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Consumodealcohal y factor esasociadosen futbolistas cadetes esparioles (14-16 anos)
Alcohol consumption and associated factorsin Spanish football player sfrom the cadet category (14-16 years)
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Resumen. El deporte en la adolescencia se asocia a un estilo de vida saludable, asignandole diversos autores un efecto protector ante € consumo de
acohal. El objetivo del trabgjo fue identificar € consumo de acohal y los factores asociados a éte, en los futbolistas de la categoria cadete de la provincia
de Las Palmas. Estudio descriptivo transversal en e que se estudio a 308 jugadores, determinados mediante muestreo por clUster, seleccionando una
muestra deatoria Smple de 20 equipos. El instrumento de recogida de datos fue un cuestionario ad hoc. Se redizd un andiss descriptivo de los datos
(SPSS 17.0 para Windows), empleandose para la comparacion de proporciones € test de la X2 El 56.2% de los jugadores reconocié beber actuamente.
El 13.6% declard haberlo hecho ad menos cuatro dias en los Ultimos 30 dias, @ 32.2% haberse emborrachado en los Ultimos 12 meses y € 39.9% haber
ingerido tres 0 més vasos seguidos en los Ultimos 12 meses, préctica ésta Ultima significativamente mayor entre los que jugaban en preferente (p<.001).
El consumo de acohol se asoci6 a diversos factores externos a la préctica deportiva, entre los que figuraban, la préctica de otras conductas de riesgo para
lasdud (p<.01), la percepcion de no sarvir para la escuda (p<.001), o la percepcion de un estilo educativo parental poco controlador y carente de afecto
(p<.05). La notable proporcion de consumidores de acohol entre os jugadores pone de manifiesto, la necesidad de estrategias de intervencion para su
prevencion a través de los clubes de fitbol.

Palabras claves: acohol; futbol; adolescentes; drogas; violencia

Abstract. Many authors consider sport among adolescents to have a protective effect againgt alcohol consumption. The former is in fact associated
to a hedlthy lifestyle. The aim of this research was to identify alcohol consumption and factors linked to it among football players from the cadet
category in the province of Las Pdmas, Spain. The present work adopted a cross-sectiond descriptive analyss of 308 players sdlected based on cluster
sampling from a simple random sample of 20 teams. The data collection instrument was an ad hoc questionnaire. A descriptive data analysis was
conducted (SPSS 17.0 for Windows), and the X? test was applied for proportions comparison. 56.2% of the football players studied admitted consuming
acohol. 13.6% dtated to have drunk a least during four of the last 30 days, 32.2% declared to have been drunk in the last 12 months, and 29.9% said
to have drunk consecutively three or more glasses in the last 12 months. This last practice was significantly grester among those players belonging to
the higher division (p<.001). Alcohol consumption was linked to different factors unrelated to the practice of sport, including engaging in other hedth
risk behaviours (p<.01), having low academic self-esteem (p<.001), or perceiving parents to exert little control over them and to be unaffectionate
(p<.05). The significant proportion of alcohol consumers among football players highlights the need to implement preventive intervention strategies
in football clubs.

Key words: acohoal; football; adolescents; drugs, violence.

también en estudiantes de nuestro pais, de 11-18 afios.

Consecuentemente, urgelaidentificacion defactoresqueprotgana
|os adolescentes de la adopcion de estas conductas de riesgo, y cuya
promoci6n contribuyaadisminuir enlapoblacion de estaedad lainci-
denciay prevaenciadeestasprécticasderiesgo. LablUsquedadefacto-
resprotectoresesespecia mentenecesariaen paissscomo e nuestro, en
losqued consumo de bebidasa cohdlicas seencuentraconsolidadoen
sus costumbres socides (Alfonso, Huedo-Medina & Espada, 2009;
Vaguero-Crigtoba, Isorna& Ruiz, 2012) aceptéandose, induso, laincor-
poracion delos adolescentesadicho consumo como unaformaméasde
relacion socid . Estacons deracion del consumo debebidasa cohdlicas
como acto socid, cultural o gastrondmico, favoreced contacto delos
adolescentescon e mismo.

El deporte, admitido como un comportamiento integrante de un
edtilo de vidasdudable d que sele haatribuido un carécter protector
frente d consumo de sustancias toxicas (L opez, Rodriguez, Garcia&
Pérez, 2016; Safiudo, de Hoyo & Caorrd, 2009), ha sido uno de los
factores més postulados como protector del consumo deacohol enla
adolescencia. Sinembargo, hastad momento, lasdiferenciasexistentes
entrelos datos aportados por los estudios redizados en este sentido no
permiten atribuirle dicho papel de manera conagtente, ni judtificar la
priorizacion desuinclusion en los programas dirigidos aprevenir este
tipo de comportamiento en laadolescencia, requiriéndose masinvesti-
gacion en estalinea(Lema, Sdazar, Vard a, Tamayo, Rubio & Botero,
2009; VanKim, Nelson, Ehlinger, Lust & Story, 2010).

Portododllo, & objetivo deestetrabgo fueidentificar € consumo
dedcohal y losfactoresasociadosaéste, enjugadoresdefutbol federados
pertenecientes a los 147 equipos de la categoria cadete de primer y
segundo afio, delaprovinciade L asPamas, con edadescomprendidas
entrelos 14y 10s 16 &fios.

Introduccién

El consumo deriesgo ded cohal, término utilizado por laOrganiza-
cion Mundia delaSalud, esdefinido por lamismacomo aque nivel o
patrén de consumo que produce efectas nocivos paralasaud, fisicos,
mentaesy socides. A diferenciadd perjudicid, € consumo deriesgo
hace referenciaamode os de consumo que tienenimportanciaparala
sdud publica, aunque € individuo consumidor no presente ninguna
ateracion en esemomento (OM S, 2008). Loscriteriosde consumo de
riesgo varian en funcion de diferentes aspectos, entrelos quefigurala
edad delosbebedores.

En la adolescencia, periodo delavidaen d que la personatiene
derecho adesarrollarse en un entorno protegido de las consecuencias
negativasdd consumodea cohal, laprécticadeun consumoderiesgoes
un hecho que preocupay hadeocupar cadavez mésalosresponsables
delasaud publica, dadoslos efectos acorto, medio y largo plazo que
dichaconductapuedeocasionar en unapobl acion en proceso demadu-
racionfisica, psiquicay socia (Garcia-Moreno, Expésito, Sanhueza&
Angulo, 2008; Motos, Cortés, Giménez & Cadaveira, 2015; Moure-
Rodriguez, Dodlo, Juan-Savadores, Corra, Cadaveira& Caamafio-
Isorna, 2016).

Laimportanciadel consumo ded cohol deriesgo entrelosadoles-
centes espaioles severeflgadaen|os datos de frecuenciapresentados
en ESTUDES 2014/15 (Minigterio de Sanidad, Servicios Socides e
Igualdad, 2016), quemuestranqueenlosUitimos30dissd 22.2%delos
ecolares de 14-18 afios se ha emborrachado y & 32.2% ha tomado
€inco 0 mésvasos, cafias o copas de bebidasa cohdlicasen unamisma
ocasion, sendo esta Ultima conducta algo superior entre los varones.
Daossmilaresd respecto, gportad estudio Hedth Behaviour in School -
Aged Children (HBSC)-2014 (Moreno, €t d., 2016), llevado a cabo
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Disefioy participantes
Estudio descriptivo transversal cuya poblacion de referenciafue-
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ronlos2.205jugadoresfederadospertenecientesal 0s147 equiposdela
categoriacadetedeprimer y segundo afio, delaprovinciadeL asPames,
con edadescomprendidasentrelos 14y los 16 afios. Paraladetermina:
cion de tamafio muestral se redliz6 un muestreo por clUster, sdleccio-
nando unamuestrad egtoriasimple de 20 equipos (308 jugadores). Se
tuvo en cuentala prevaencia de consumo de dcohol obtenidaen un
estudio piloto previamente redlizado en lazonanorte de Gran Canaria
end que s=encuestaron alosjugadores de 8 equipos, |0 que permitio
egtimar latasade bebedores con unacotadeerror inferior d 5%.

I ngrumento derecogidadedatos

Los datos han sido recogidos a través de un cuestionario ad hoc
disefiado paraser cumplimentado por losjugadoresy paracuyarediza:
cion serevisaron previamente los cuestionarios vaidados del estudio
Heelth Behaviour in School-aged Children (HBSC)-2010 (Moreno, et
a., 2012),y delaEncuestaegtata sobreuso dedrogasen estudiantesde
ensefianzas secundariasESTUDES 2010 (Ministerio de Sanidad, Poli-
ticaSocid elguadad, 2012). Sellev6 acabo un proceso desdecciony
adaptacion delaspreguntasy sedisefid unaprimeraversonde cuestio-
nario. Posteriormente, fue pilotado en adolescentes de edadesy carac-
teridticas Smilares a los de nuestro estudio, quedando condtituido €
cuestionario definitivo por 6 preguntas sobre datos socioeconémicos,
37 preguntasderivadasdel HBSC rel acionadas con loshébitosdevida
y 9 preguntasprocedentesdd ESTUDESre acionadascond patronde
consumodeacohoal.

Variables

Lasvariablesobjeto deestudio semuestranenlatablal. El consu-
mo experimental debebidasa cohdlicas, € consumoactud, y e consu-
mo de riesgo se andizaron en relacion a cinco grupos de factores: la
division en laque jugaban, sus propias conductas relacionadas con la
sdud, las percepciones que tenian sobre sus habilidades persondesy
susconocimientossobred acohal, lascaracteristicaspercibidas sobre
su entorno familiar, y las percepciones sobre conductas desarrolladas
por € entorno deamigos.

Tablal.
Variables de estudio.

|os equiipos seleccionados en los momentos previos d entrenamiento,
informéndolesde caracter anénimo del mismo. Dicho cuestionariofue
cumplimentado por los futbolistas en presenciadd investigador. Esto
tuvolugar durantee periodo comprendido entrelosmesesdefebreroy
abril de2014.

Andlissedadigtico

El andissdelosdatossellevé acabo atravésdd paquete estadis-
ticodd programaSPSS17.0 paraWindows. Paralasvariablescategori-
cas, s llevd a cabo la distribucion de frecuencias. Paralas variables
cuantitativas, seca cularon medidasdetendenciacentrd (media) y me-
didasdedigpersion (desviacion tipica). Paraestudiar laposible asocia
ciénentrevariablesseredizélapruebadelad —Dos, partiendosiempre
de laindependencia de las mismas. Un test de hipdtesis se consderd
estadisticamente significativo, cuando € correspondiente p vaor fue
inferior a0.05

Tabla2.
Caracteristicas general es de la pobl aci én estudiada.

Variables n (%)
Divisién en laque jugaban
Primera 185 (60.1)
Preferente 123(39.9)
Grupo categoria cadete
Primer afio 98 (31.8)
Segundo afio 210(68.2)
Estudios que cursaban
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) 306 (99.4)
Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPl) 2(.6)

Motivos parala préctica de actividad fisica

Motivos extrinsecos (gusto, diversién, encuentro con amigos) 246 (81.2)
Motivos intrinsceos (salud, formafisica, competicién) 57(18.8)
Edad (afios) (mediatDT) 14.69+0.46
Peso (kilogramos) (media+DT) 64.07+10.36
Talla(metros) (mediatDT) 1.72+0.07
IMC (mediatDT) 21.47+3.07
Dias ala semana que dedicaban a practicar fatbol (mediatDT) 3.77+0.61
Horas de entrenamiento diario (mediatDT) 1.66+0.35

Resultados

La poblacion estudiada quedd congtituida por la totaidad de los
integrantes de los 20 equipos de ftbol de la categoria cadete de la
provinciade Las Pdmas se-

leccionados en & muestreo,

Consumo experimental

Habebido alcohol algunavez enlavida

loquesupuso untotal de308

Bebeadiario

jugadores. En latabla 2 s2

Consumo en laactualidad Algunaver alasemana
Consumo de Algunavez al mes

muestran las caracteridticas

alcohol Algunasveces a afio

Ha bebido al cohol al menos 4 dias en los Gltimos 30 dias

generdesdelamisma

Consumo de riesgo

Habebido tres 0 més vasos seguidos en los ltimos 12 meses (“binge drinking”)

Se ha emborrachado en los ltimos 12 meses

Prevalencia dd consu-

Primera

Divisién en laque juegan Preferente

mo de bebidas alcohdlicas

Hafumado algunavez

Haprobado |as drogas

Al andizar la prevden-

Conductas propias rel acionadas con lasalud

Ha mantenido relaciones sexuales

Nousa€ preservativo

Reacciona de maneraviolenta ante |a derrota

Ha participado en peleasen e Ultimo afio

Percepciones sobre habilidades personalesy conocimientos

Factores

Hago amigos fécilmente

No hago | os deberes norma mente

Mis amigos hacen lo que digo yo

Soy popular en el grupo de amigos

Otros chicos creen que soy divertido

Siento que no sirvo parala escuela

Tengo suficiente informacion sobre el alcohol

asociados

Caracteristicas percibidas del entorno familiar

Mis padres no creen que tendré éxito en el futuro

Mis padres no son carifiosos

Mis padres no comprenden mis problemas o preocupaciones

A mis padres no | es gusta que tome mis propias decisiones

Mis padres no consiguen hacerme sentir mejor cuando estoy triste

Mis padresy yo no solemos sentarnos juntosy charlar

Mis padres no saben cémo gasto e dinero

Mis padres no saben qué hago en e tiempo libre

Mis padres no saben dénde estoy cuando salgo por las noches

Mis padres no saben con quién estoy cuando salgo por las noches

Caracteristicas percibidas del entorno de amigos

Més de lamitad de mis amigos fuman tabaco

Més de lamitad de mis amigos se emborrachan

Més de lamitad de mis amigos toman drogas

Més de lamitad de mis amigos desobedecen las normas

Més de lamitad de mis amigos destrozan o dafian lugares piblicos o privados

Procedimiento

cia de consumo de bebidas
acohdlicas, d 60.1% de los
futbolistas declaré haberlas
consumido agunavez en su
viday € 56.2% reconocio
hecerloenlaactudidad, Sen
dod patréndeconsumo més
frecuentementeseguidod de
agunavez d mes(24%).

Ladigtribuciondelapo-
blacionseglnlasvarigblesde
consumo de riesgo se mues-
traasmismoenlatabla3.

Al andizar la prevden-
ciaded consumo experimen-
td, actud y deriesgo debebi-
dasacohdlicas, segiinlacate-

Una vez obtenida la muestra, se contactd con los directivos y
cuerpos técnicos de cada uno de los 20 equipos seleccionados para
explicarleslos objetivos del estudio y solicitar su colaboraciony con-
sentimiento. Posteriormentesepas e cuestionario alosintegrantesde
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goriaen laquejugaban losfutbolistas cadetes, se observo quetanto
consumo experimental, como d actud, asi como € consumo detreso
mésvasos seguidosenlosUltimos 30 dias, fueron mésfrecuentesentre
losfutbolistasquejugaban enladivision preferente queentrelosquelo
hacian en primera (p<.05).
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Tabla3.

Consumo experimental, actual y de riesgo de bebidas a cohdlicas seguin division en donde juegan.

futbolistas declaré haber participado en pdeasen d dltimo afio y €

10.1% reaccionar violentamenteanteladerrota, Sendo estasconductas,

. Tota  Frimera Preferente las précticas sexuaes y € consumo de otras sustandias toxicas més
Variables (N=185) (N=123)
valor H :
n%) _ n®%) _ n%) frecuentesentrel osjugadores consumidoresded cohol (p<.05).
Consumo experimental de alcohol (N=308) : 2 HH H 2
Habebido acohol algunavez enlavida 185(60.1) 102 (55.1) 83(67.5) .030* En rda:lon con |65h€bl||déd$ pa&)nd%pacl b|dES, Seencontro
Nohabebido aloohol 123(39.9) 83 (44.9) 40(325) que d 63.6% delos deportistas se consideraba popular en € grupo de
fﬁii;"gg%m"wm" de dlcohol (N=185) (afios) 13.46+1.18 amigos, y € 67.2%quelosamigoshacianloqued decia, sendoambas
Consumo de alcohol en la actualidad (N=308) percepcionesmésfrecuentesentrel osconsumidoresdea cohal (p<.05),
N0 bebe aloohal en [acdldad 1325(‘;;8) - ﬁg“’s)z) “ gss)s) Asimismo seobsarvé asociacion estadisticamentesignificativaentreser
Algunavez alasemana 26(84) 11(59 15(122) consumidor de bebidasa cohdlicasen laactudidad y lapercepcion de
Algunavez al mes 74(24) 41(22.2) 33(26.8) .020* ;
Algunasvecesa aiio 71(231) 41(222) 30(244) nosenvir pa’alae&l_ld ayno haoer Iosdebe_rgs normd mente §p<-05)- H
Consumo deriesgo de alcohd. _ 80.2% de los futbolistas declard tener suficiente informacion sobre el
;::g"f;og)mm amenosddiasenlosiimos30 4, 136 21(114) 211689 152 aoohol, Sendomésfrecuenteentrel osconsumidoresdealcohol (p<.05).
Habebido tres 0 més vasos sequidos en los timos 12 22 (399) S9(19)  64(59 001 En cuanto alascaracteristicas percibidas dd entornofamiiliar, que
meses (“binge drinking”) (N=308) . . £ .
Sehaemborrachado en los ltims 12 meses (N=30g) ° (22) 53(286) 46(374) 107 semuestran tambiénenlatabla4, s,aeenoontro queentrel os_futbol istes
Edad “binge drinking” (N=123) (afios) (mediaDT) 1379:13 consumidoresdeal cohol fueron mésfrecuenteslaspercepcionesandi-
g es sonchera (N=39) (efos) (med2:0T) 1414297 zadas (p<.05), exceptuando | arel acionadacon quelos padresno saben
con quién estan cuando salen por lasnoches, paralagqueno seencontré
diferencia estadisticamente
Tabla4. c g .
Factores asociados al consumo de alcohol en laactuaidad. Sgn|f|Ca|Va
Consumidor alcohol  No consumidor alcohol Un entorno de | Udes
Variables To (N=173) (N=135) o . !9
n (%) n %) n (%) p caracterizado por amigosque
Conductas propias relacionadas con la salud fuman, seemborrachan, con-
Hafumado agunavez (N=308) 34(11) 31(17.9) 3(22) .001*
Ha probado |as drogas (N=308) 33(10.7) 30(17.3) 3(22) .001* sumen drogas, desobedecen
Hamantenido rd@ionesmxuds(N:SOS) 117 (38) 84 (48.6) 33(24.49) .001* |$ normaso darozm |Uga'
No usael preservativo (N=117) 20(17.1) 17(20.2) 3(9.1) .150 - .,
Reacciona de manera violenta ante la derrota (N=308) 31(10.2) 24(13.9 7(52) .012¢ reSpUb| icos, fuetambién per-
Ha participado en peleasen el tltimo afio (N=308) 150 (48.7) 98 (56.6) 52(38.5) .002* Ci bl dO de manera més fre_
Percepciones sobre habilidades personales y conocimientos )
Hago amigos facilmente (N=308) 155 (50.3) 94 (54.3) 61(45.2) am cuente por losfutholistas ca-
No hago los deberes normalmente (N=308) 199 (64.6) 123 (71.1) 76 (56.3) .007* .
Mis amigos hacen lo que digo yo (N=308) 207 (67.2) 127 (73.4) 80(59.3) .009* daes consumi d0r$ de dCO'
Soy popular en e grupo de amigos (N=308) 196 (63.6) 120 (69.4) 76 (56.3) .018* hol (p<.05).
Otros chicos creen que soy divertido (N=308) 271 (88) 155 (89.6) 116 (85.9) .326
Siento que no sirvo parala escuela (N=308) 82(26.6) 56 (32.4) 26 (19.3) .001*
Tengo suficiente informaci én sobre e alcohol (N=308) 247 (80.2) 148 (85.5) 99 (73.3) .008* Factores asociados al
Carecteristicas percibidas del entorno familiar . .
Mis padres no creen que tendré éxito en el futuro (N=308) 51(16.6) 35(20.2) 16 (11.9) 050* consumo de riesgo de bebi-
Mis padres no son carifiosos (N=308) 29(9.4) 23(13.3) 6(20.7) .008* das al COhéI icas
Mis padres no comprenden mis problemas o preocupaciones (N=308) 38(12.3) 30(17.3) 8(5.9) .003*
A mis padres no les gusta que tome mis propias decisiones (N=308) 69 (22.4) 47(27.2) 22(16.3) .023* Enl a td)l a 51 £ mues
Mis padres no consiguen hacerme sentir mejor cuando estoy triste (N=308) 55(17.9) 39(22.5) 16 (11.9) .015* tran |OS reﬂ.lltwos que rd a
Mis padres y yo no solemos sentarnos juntos y charlar (N=308) 213(69.2) 132 (76.3) 81 (60) .002* .
Mis padres no saben como gasto & dinero (N=308) 88(28.6) 57(32.9) 31(23) .050* clonan de manera
Mis padres no saben qué hago en el tiempo libre (N=308) 126 (40.9) 79 (45.7) 47 (34.8) .050* i i AN fi o
Mis padres no saben dénde estoy cuando salgo por |as noches (N=308) 59(19.2) 46 (26.6) 13 (9.6) .001* aajlﬂ.l camentes gnmwilva
Mis padres no saben con quién estoy cuando salgo por |as noches (N=308) 60 (19.5) 39(22.5) 21(15.6) 124 lasvariabl esquecaracterizan
Caracteristicas percibidas del entorno de amigos : .
Més de la mitad de misamigos fuman tabaco (N=273) 31(11.4) 25(16.4) 6 (5) .003* d COI’SJrnO-derl Wdem]'
Més de la mitad de mis amigos se emborrachan (N=278) 152 (54.7) 114 (71.7) 38(31.9) .001* dasd cohdlicasconotrascon
Més de la mitad de misamigos toman drogas (N=263) 26 (9.9) 21(14.3) 5(4.3) .007* :
Més de la mitad de mis amigos desobedecen las normas (N=235) 87 (37) 63 (46.7) 24 (24) 001* ductasrelacionadasconlasa:
Més de la mitad de mis amigos destrozan o dafian lugares ptiblicos o privados (N=251) 52 (20.7) 37(25.7) 15(14) .024* |ud, desarrolladas por los

Nota: * p <.05

Factores asociados al
consumo actual de bebidas
alcohdlicas

Losdatosdd andlisisdd
consumo de bebidasacohé-
licasenlaactudidad por par-
te de los futboligtas cadetes
enfunciéndesuspropiascon-
ductasrdlacionadasconlasa-
lud, las percepciones que te-
nian sobre sus habilidades
persondesy susconocimien-
tossobred dcohal, lascarac-
teridticas percibidas sobre su
entorno familiar, y las per-
cepciones sobre conductas
desarrolladas por € entorno
deamigos, semuestranenla
tabla4.

Cabe destacar entre to-
daslasconductasandizadas,
que el 48.7% de los
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Tabla5.
Conductas relaci onadas con lasalud y consumo de riesgo.

futbolistas, sus habilidades
persondes, lascaracteridticas

Emborrachar seen los
Gltimos 12 meses

Beber alcohol al menos4 dias Beber 3 6 mésvasos seguidos
en los tltimos 30 dias en los tltimos 12 meses

Variables Si No Si No Si No p
T 1 P e e PV Thee) nee)  valor
Conductas propias relacionadas con la salud
Ha fumado agunavez 13(31) 21(7.9) .001* 28(228) 6(32) .001* 24(242) 10(48) .001*
Bebe alcohol actudmente 42(100) 131(49.2) .001* 112(91.1) 61(33) .001* 91(91.9) 82(39.2) .001*
Ha probado las drogas 12(28.6) 21(7.9) .001* 29(236) 4(22) .001* 25(253) 8(38) .001*
Hamantenido relaciones sexuales 28(66.7) 89(335) .001* 67(545) 50(27) .001* 56(56.6) 61(29.2) .001*
No usael preservativo 9(321) 11(124) .015* 14(209) 6(12) NS 15(268) 5(82) .008*
Reaccionade manera violenta ante laderrota 9(214) 22(83) .008* 21(171) 10(54) .001* 16(16.2) 15(7.2) .014*
Ha participado en peleas en @ (iltimo afio 32(76.2) 118(44.4) .001* 74(602) 76(411) .001* 63(63.6) 87(41.6) .001*
Percepciones sobre habilidades personalesy conocimientos
Hago amigos facilmente 27(64.3) 128(48.1) .050* 73(59.3) 82(44.3) .010* 61(616) 94(45) .006*
No hago | os deberes normalmente 31(738) 168(632) NS 95(77.2) 104(56.2) .001* 78(78.8) 121(57.9) .001*
Mis amigos hacen lo que digo yo 37(88.1) 170(639) .002* 91(74) 116(62.7) .039* 76(76.8) 131(62.7) .014*
Otros chicos creen que soy divertido 37(88.1) 234(88) NS 114(92.7) 157 (84.9) .039* 93(93.9) 178(85.2) .027*
Tengo suficiente informacion sobre el a cohol 40(95.2) 207 (77.8) .008* 106(86.2) 141(76.2) .032* 84(84.8) 163(78) NS
Caracteristicas percibidas del entorno familiar
Miss padres no saben cémo gasto e dinero 21(50) 67(25.2) .001* 46(37.4) 42(22.7) .005* 42(424) 46(22) .001*
Miss padres no saben dénde estoy cuando salgo por lasnoches 17 (40.5) 42(15.8) .001* 36(29.3) 23(12.4) .001* 35(354) 24(11.5) .001*
Mi's padres no saben con quién estoy cuando salgo por noches  15(35.7) 45(16.9) .004* 31(25.2) 29(15.7) .039* 28(28.3) 32(15.3) .007*
Caracteristicas percibidas del entorno de amigos
Mis amigos fuman tabaco ** 9(257) 22(92) .004* 22(204) 9(55) .001* 19(213) 12(65) .001*
Mis amigos se emborrachan ** 33(84.6) 119(49.8) .001* 86(76.1) 66(40) .001* 74(79.6) 78(42.2) .001*
Mis amigos toman drogas ** 11(314) 15(66) .001* 19(17.9) 7(45) .001* 15(179) 11(6.1) .003*
Mis amigos desobedecen |as normas ** 22(64.7) 65(32.3) .001* 45(469) 42(30.2) .009* 38(494) 49(31) .006*
Mis amigos destrozan o dafian lugares** 10(28.6) 42(194) NS 30(28) 22(153) .014* 27(31) 25(15.2) .003*

Nota: NS: no significativo; * p < .05; ** perdidos =20
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percibidas de su entorno familiar y de su grupo deamigos.

Seobsarvé quelaadopcion de conductas como fumar, beber dco-
hol, probar drogas, mantener rel aciones sexuaes, reaccionar violenta:
menteantelasderrotasy participar en peleasend Ultimo afio eranmés
frecuentes entre aquellos futbolistas que desarrollaban un consumo de
acohol deriesgo (p<.05), siendo también més prevaentesen estapo-
blacion, las percepciones de hacer amigos fécilmente y de liderazgo
entrelosiguaes(p<.05).

El consumo deriesgo de bebidas a cohdlicas, seasocié demanera
estadisticamentesignificativa(p<.05) aunentornofamiliar caracteriza:
do por padres que no saben como gastad dinero su hijo, dondeestasu
hijo, ni con quién estdcuando sale por lasnoches.

Enrdlaciénd entornodeamigos, lapercepcion detener amigosque
fuman, se emborrachan, toman drogas'y desobedecen las normas fue
también mésfrecuente entre aquellos deportistas que consumian a co-
hol demaneraabusva(p<.05).

Discusion

Lapracticadeactividad fisicay deportivaconstituyeunaconducta
propiade un estilo de vida saludable, asignéndole muchos autores un
efecto protector anted consumo dedrogas(Cadtillo, Balaguer & Garcia
Merita, 2007; Lézaro, 2011; Ldpez, e d., 2016; Meseguer, 2008;
Moore & Werch, 2005; Safiudo, et d., 2009; Vaquero-Cristébdl, et d.,
2012). En otrasinvestigacionesno obstante (L orente, Sowville, Griffet
& Gréot, 2004; Peck, Vida & Eccles, 2008; Poortinga, 2007; Veiz,
Boyd & McCabe, 2015), sehapuesto de manifiesto un elevado consu-
mo de dichas sustancias de abuso entre deportistas.

Los resultados de nuestro estudio muestran una prevaencia de
consumo experimental ded cohol, entendido como haber tomedo algu-
nabebidaa cohdlicadgunavez enlavida, del 60.1%, detoinferior alos
encontrados por otros autores en adolescentes espafioles (Espada,
Méndez & Hidago, 2000; Ministerio de Sanidad, ServiciosSocidese
Igualdad, 2016; L épez, Antolin, Barcd 6, Pérez, Ballesteros & Garcia,
2001); y unaedad mediadeinicioa consumo de13.46 afios, inferior a
los 13.7 afios ddl estudio de Lopez e d. (2001), y alamediade los
adolescentes esparioles recogidaen ESTUDES 2012/2013, cifradaen
13.9afios(Minigterio de Sanidad, Sarvicios Socideselgud dad, 2014);
mientras que otras investigaciones (Cabrera, Mendoza & Gutiérrez,
2004; Orgaz, Segovia, Lopez & Tricio, 2005), muestran edades de
inicio més precoces quelas halladas en nuestros futbolistas.

L osUltimosdatos obtenidosdelaEncuestasobreuso dedrogasen
ensefianzas secundarias en Espafia (ESTUDES 2014/2015) (Minigte-
rio de Sanidad, Servicios Socides e lguddad, 2016), muestran quela
prevalenciaded consumo actua debebidasa cohdlicasenlosadolescen-
tesepafiolesde 14 a18 afiosesde 68.2%, dato ligeramente superior d
56.2% obtenido enlosfutbolistas cadetes de nuestrainvestigacion. No
obstante, € patrén de consumo obsarvado pone de manifiesto un mae
yor consumo ocasiond de acohol entre nuestros deportistas (24%),
sendounvaor muy superior aloshdladosen otrosestudiosredizados
en nuestro pais, que andlizan este habito en adol escentes que practican
actividad fisicay deportiva (Lazaro, 2011; Lépez, et d., 2016; Ruiz-
Juan & Ruiz-Risuefio, 2010).

Estosdatos son preocupantesno solo por ladevadaproporcion de
bebedores habituaes encontrada, sno también porque aproximeda:
mente un tercio de | os futbolistas cadetes llevaa cabo un consumo de
riesgo 0 abusivo, caracterizado por episodiosdeembriaguezy € consu-
mo de tres 0 més vasos seguidos, olservandose proporci ones superio-
resalasquesepresentan enlapobl acidn adolescente espaiiola, mostra:
dastanto en ESTUDES 2014/2015 (Ministerio de Sanidad, Servicios
Socides e Iguadad, 2016), como en € estudio Hedlth Behaviour in
School-aged Children (HBSC)-2014 (Moreno, et d., 2016) redizadoen
escolaresespaiolesde 11 a18 afios, s bien en ambos casosd periodo
deestudio delashorracherasfuede 30 dias. Estos datos contrastan con
losencontrados por Meseguer (2008) que observo quelos estudiantes
de laESO que redlizaban actividad fisica con regularidad, tenian una
menor prevaenciadeepisodiosdeembriaguez. Snembargo, Castafieda
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y Romero (2014) y Yusko, Buckman, Whitey Pandina (2008) sefida-
ron que los estudiantes universtarios deportistas de sus respectivos
trabagjos consumian d cohol deformaocasiond, pero cuando lo hacian
presentaban una ingesta de acohol devada, aspecto que se pone de
manifiesto en nuestro trabgjo a encontrarse asociacion entre todaslas
variablesquedefinene consumoderiesgoy € consumo deacohol en
laactudidad. Resultaasimismo llamativo quetanto € consumo actud
de acohol, como & consumo abusivo, son més frecuentes entre los
futbolistas quetoman otro tipo de drogas (legd eseilegaes), han man-
tenido relaciones sexudes, y tienen conductas violentas. S bien otros
autores no estudian la.asociacion entred consumo de dcohal y otras
conductasderiesgo paralasalud en deportistas, sl ponen demanifiesto
d consumo dediversassustanciasy laadopcin deconductasviolentas
entrelosmismos(Denham, 2014; Garry & Morrissey, 2000; Meseguer,
2008; Moore & Werch, 2005; Vdiz, et d., 2015; Vdiz & McCabe,
2015; Yusko, & d., 2008), Sendo incluso estas més frecuentes en los
atletas que compiten en deportes colectivos (Lorente, et d., 2004;
Vaguero-Cristobd, et d., 2012).

Diversosestudioshan andizado lard acién entredistintosaspectos
quecaracterizan laprécticadeportivay lasconductasdesdud. Eneste
sentido, Cadtillo et d. (2007) y Rockafdlow y Saules (2006), plantean
quelamotivacion parasu redizacion pudieraser unfactor queseasocie
a consumo de dcohal. Adl, los motivos no inherentes a la préctica
deportivao extrinsecos, seasocian aunamayor preva enciade conduc-
tas nocivas, epecid mente entre los deportistas de equipo. En nuestro
estudioapesar dequed 81.2%delosfutbolistasdeclard como moativos
principalesparajugar a fltbol, aspectosextrinsscosa mismo, comoe
gudto, ladiversény e encuentro con amigos, no seobservé asociacion
deestavariablecond consumoactud dedcohal, ni conlasvaricblesque
definend consumo deriesgo.

En lamismallinea, gunos estudios que andizan € consumo de
acohol en deportistas de diferentes modali dades han encontrado dife-
renciassegun € tipo dedeporte practicado, y laintensidad delaprécti-
ca, sendo mésfrecuentee consumo abusivoy deriesgoentreaguellos
gue practican deportes competitivos y de contacto (Denham, 2014;
Vdiz, etd., 2015), deportesdominados por hombres(Moore& Werch,
2005), y losquelo practican con mayor intensided (Ruiz-Juan & Ruiz-
Risuefio, 2010); mientras que para Lorente et d. (2004) d consumo
abusivo es menos frecuente entre |0s que participan en competiciones
nacionaesointernacionales. En nuestro estudio, seobservo quetantola
proporcién defutbolistasbebedores, comolade deportistasque consu-
miantresomésvasossaguidosenlositimos 12 meses(«bingedrinking»)
fueron més frecuentes entre los futbolistas que jugaban en ladivision
superior de preferente, que entre los que lo hacian en primera, lo que
podriaestar rel acionado cond mayor nivel decompetitividad presente
enlamé&imaceategoria

A pesar delaasociaci on que sepudieraestabl ecer entreestosfacto-
resrelacionadosconlaprécticadeportivay € consumodeacohal, para
autores como Meseguer (2008), los adolescentes deportistas no son
genosalosfactores persona es o socid es que determinan laadopcion
deconductasnocivasparalasdud. Enestesentido esnecesariorecordar
quelosjévenesbuscan suidentidad y construyen su persondidad entre
¢ grupo deiguaes, sendo muy vulnerablesalas presonesde grupo,
que puedeinfluir de maneraimportante en las conductasy lasnormas
deeste(Baaguer, 2002; Gdmez, Ruiz, Garcia, Hores& Barbero, 2008).
En nuestro trabgjo, lainfluenciadd grupo deiguales se puso de mani-
fiesto a través de las asociaciones obsarvadas entre | as percepciones
sobrelasdiferentes conductas deriesgo desarrolladaspor susamigosy
€ propio consumo dea cohoal; y lasencontradasentredichasconductas
deriesgo ddl grupo deiguaesy todaslas variables que carecterizan
consumo deriesgo de bebidasa cohdlicas. Esto puso demanifiestoque
un entorno de amigos consumidor detabacoy dedrogas, queseembo-
rrachay adopta conductes desdfiantes y violentas fue percibido con
mayor frecuencia por los futbolistas bebedores y por aguellos que
desarrallaban un consumo deriesgo o bebian demaneraabusiva, resul-
tadosguecoinciden conlosobtenidospor Paniagua, Garcia, Cagtellano,
Sardléy Redondo (2001), y por Mulass et d. (2010).
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Algunashabilidades persond espercibidaspor nuestrosfutbolistas,
comolapopularidady lacapacidad deliderazgo fueron mésfrecuentes
entre los bebedores actuaes, mientras que esta Ultima, junto con la
cgpacidad deser divertidosy dehacer amigosfécilmentelofueronentre
los deportistas que desarrollaban un consumo abusivo de dcohal. En
estalinea Pastor, Baaguer y GarciaMerita (2006), destacan que una
mayor percepcion delahabilidad parahacer amigosintimos, serdacio-
nacon un mayor consumo de acohal. Por otro lado, nuestrosresullta:
dos son coherentes con lo manifestado por Espada, Pereiray Garciar
Fernandez (2008) y Moreno (2006), que sugieren que € consumo de
acohol se asocia en los medios de comunicacion socid aimégenes
relacionadas con la satisfaccion persond, € placer y la popularidad,
favoreciendo efectosdemode ado en & consumo delosadolescentes.

Asimismo, la percepcion de los futbolistas de no savir parala
escudaseasocio conunmayor consumo ded cohoal, coincidiendoconlo
descrito en estudios redlizados en adolescentes de esta edad (Alves,
Almeda& Fernandes, 2017). Autorescomo Martinez-L orcay Alonso-
Sanz (2003), destacan laimportancia de este apecto, sobre d rendi-
miento escolar, ya que este Ultimo hamostrado escasardacion con €
consumo dedrogas, mientrasquelapercepcion desavir paralaescuela
s hademostrado tener un efecto protector respecto adicho consumo.

Al vaorar laposibleinfluenciadelasfamiliasdenuestrosdeportis-
tasend consumo dedcohol desushijos, seaprecié quelapercepcion
de un entorno familiar caracterizado por un escaso control delosmis-
mos fue més frecuente tanto entre los que consumian acohol, como
entrelosquelo hacian demaneraabusiva. L as percepcionesrelaciona
das con una escasa afectividad por parte de las familias también s2
asociarond consumo debebidasa cohdlicas. Todo dlo, pareceindicar
qued consumo'y € abuso de las mismas podrian estar determinados
por unmodelo familiar permisivoy poco afectivo. Un estilo educativo
parental poco controlador, y lasrelacionesfamiliarescarentesdeafecto
entre padres e hijos, son importantes factores de riesgo asociados d
consumo de sustancias por parte de sushijos, tal como sehapuesto de
manifiesto en otrostrabg os(Dever, Schulenberg, Dworkin, O’ Mdley,
Kloska& Bachman, 2012).

Aungue ambos tipos de consumo son més frecuentes entre los
futboligtas quejuegan en preferente, nuestros resultados ponen de ma-
nifiesto, sobre todo, que estos estén asociados afactores externos ala
préctica deportiva. Entre los mismos destacan la adopcion de otras
conductasderiesyo paralasalud, lapercepcion deliderazgoy popula
ridad entre losiguales'y la percepcion de no servir paralaescuda; la
percepcidn de un estilo educativo parental poco controlador y carente
deafecto; y unentornodeiguaesgqueconsumedrogaslegaeseilegaes,
y quedesarrollaconductasviolentasy dessfiantes. Laprécticadef(tbol
por parte de |os adol escentes de nuestro estudio no parece discriminar
au edtilo de vida respecto alos de otros chicos de su edad. Todo dlo,
unido ala€elevada participacion de nifiosy adolescentesen equiposde
futbol base, sugierelaidoneidad deeste contexto parapromover estilos
devidasdudable. En consecuencia, se plantealanecesidad de disefiar
estrategiasdeintervencion paralaprevencion del consumo debebidas
acohdlicasatravésdelosclubesdefUthol base, teniendo en cuentalos
factoresindividudes, socidesy familiares que determinan € mismo,
dondelostécnicos deportivos podrian ser unapiezadave delaformae
cionintegra del deportista

Egte estudio presentavariaslimitaciones que deben ser conddera
das Enprimer lugar, dedod disefiodd estudio, d ser unainvestigacion
desarralladatini camenteenfutbolistas cadetes, no podemosdeterminar
apesar delaeevadaprevaenciade consumo del acohol y ladevada
proporcién de consumidores abusivos halada entre los mismos, €
efecto que esta précticadeportivagjerce en laadopcion de dichas con-
ductas. En segundo lugar, |as diferencias metodol dgicas alahorade
vaorar d consumo dedcohal y & consumo deriesgo debebidasa cohd-
licas, dificultan en ocasiones la comparacion de resultados entre los
diferentesetudios.

Como condlusién podemosafirmar quelamayoriadel osfutbolistas
cadetes de la provincia de Las Plmas consume bebidas dcohdlicas,
desarrollando undtonivel deconsumo deriesgo.
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