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Resumen. El objetivo de esta revision fue identificar los beneficios y las barreras que perciben las mujeres encarceladas durante la préctica de
actividades fisico-deportivas. La blsqueda se realiz6 partiendo de tres éreas —actividades fisico-deportivas, prison y mujer— la cud finalizo con 33
estudios de los cuales se seleccionaron 27, que analizaban los beneficios y/o las barreras de las presas, mediante un andlisis de contenido. Los datos
muestran cdmo la préctica fisca les resulta beneficiosa tanto para su sdlud mentd y fisica, como para sobrellevar y residtir la condena. A la vez, ciertos
estudios revisados apuntan que las actividades fisico-deportivas pueden ser beneficiosas para la futura inclusion social. Por otra parte, los estudios
evidencian obstéculos entre los cuales destaca € propio régimen penitenciario. Aunque sean realidades dispares se han encontrado similitudes entre
ciertos beneficios y barreras de las mujeres en libertad y las reclusas, como la influencia del patriarcado. Los resultados constatan la necesided de
promover, mejorar y crear programas de actividad fisico-deportivas pensados con y para las presss.

Palabras clave. Deporte, género, prision, participacion, beneficios, barreras.

Abstract. The am of this review was to identify the benefits and barriers perceived by convicted women during the practice of sport and physica
activity. The search was based on three areas —sport and physica activities, prison, and women- and through a content analysis selective process. 27
Sudies related with the benefits and/or barriers were chosen out of 33 studies that were firgtly included in the list. Our results show how the practice of
physica activity is beneficid for convicted women's physica and menta hedlth, as well as to ded with their sentence. At the same time, some studies
suggest that physical sports activities can be beneficial for the future socid inclusion. Nevertheless, several obstacles were identified, the penitentiary
regime standing out among them. Even if the redlity of convicted and non-convicted women is different, some similarities were found in the benefits
and barriers, for example the influence of patriarchy. The results confirm the need to promote, improve, and create sport and physical-activities

programs with and for female prisoners.
Keywords. Sport, prison, gender, participation, benefits, barriers.

Introduccién

Lasmujeresencarcd adassonlasgrandesolvidadas (Almeda, 2003),
invisblesparalasociedad einvisblesenunsistemadeprisonesestruc-
turado por y para hombres (Fryer, 2005). De este modo, no es de
extraiar ques laentradaen prision suponeun proceso desocidizacion
con consecuenciastanto sométicascomo psicosocides(Vaverde, 1991),
en el caso de las mujeres la prisionizacion lleva apargada una
estigmatizacion de la que dificilmente podrén librarse: las presas son
condderadas' maas mujeresquehantranggredidotantolasleyescomo
losrolesrespecto asu género (De Migud-Cavo, 2016).

End andisisdelametamorfosisdelapena, Foucault (1990) gpunta
como, traslosdisfraces, € cagtigo sigue siendo corpora y laintencion
punitivaesladefabricar cuerposdéciles. En este escenario, lasActivi-
dades Fisico-Deportivas (AFD) gparecen como un medio paraatenuar
losefectosnocivosde encierroy mgorar lasaud delaspersonaspresas
(Mek, 2014). Adl, recientementediferentesexperienciashan venidoa
relacionar la préctica de AFD con la sdud fisicay menta (lonescy,
Parisot, & Irode, 2010), € abandono dedrogas(Meek & Lewis, 2012),
losaspectoscomunicativosy desocidizacion (Lleixa& Rios, 2015),0
lainclusion socid (Williams, Collingwood, Coles, & Schmeer, 2015).
Sin embargo, y a pesar de las evidencias, es patente la necesidad de
desarrollar nuevasinvestigacionesa respecto (Martos-Garcia, Devis-
Devis, & Sparkes, 2009b), por gemplo, atendiendo a colectivo de
mujeres preses.

EnlacdlelasAFD han presentado tradicional mente unahegemo-
niamasculina(Hargreaves, 2002; Scraton& Hintoff, 2013), loqueseha
traducido en barreras diversasquehan limitado su participacion depor-
tiva(Fagting& Sigord, 1985; Kely, Martin, Kuhn, Cowan, Brayne, &
Lafortune, 2016). Adl, alaimagen totalmente masculinaqued deporte
proyecta(Scraton, Fasting, Pfister, & Bunuel, 1999), cabriaafiadirled
papd quejueganagunasbarreras, muchasded lasespecificasdd colec-
tivo de mujeres (Bowles, Morrow, Leonard, Hawkins, & Couzdlis,
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2002). No olvidemosquelasbarreras, junto con losbeneficios, juegan
un papel determinante en & proceso de cambio de una conducta
(Prochaska& Bess, 1994), por lo quesuidentificacion seantojafundar
menta en e andisisdelaparticipacion delasmujeresen AFD.

Lasbarerasparalaprécticafisicaqueafectan alasmujerestienen
que ver con las responsabilidades familiares, € coste econémico que
suponen, e hecho de sentirse cohibidas 0 acosadas en espaciosdeAFD
olafdtadegpoyoemociond, familiary conyugd (Dixon, 2009; Hintoff
& Scraton, 2001; Fasting& Sand, 2015; Folta, Golderberg, Lichtengtein,
Seguin, Reed, & Nelson, 2008). Peroeslapercepcion defatadetiempo
libre la barrera més recurrente, la cud ha sido relacionada con la
automotivacion y determinacion de las practicantes (Bowles et d.,
2002). Asmismo, los datos apuntan la existencia de cierta fdta de
viabilidad paraacceder alosprogramasdeportivoso lafdtadeespacios
recreeciondescercanos, lo cud dificultasu participacion (Sddig, Tiro,
& Shuvd, 2011). Ademés, recientes estudios apuntan que en Situacio-
nes donde se comparten los epacios paraAFD, los hombres suden
ocupar losespacios exterioresy masamplios, limitando laprécticade
lasmujeresaespaciosmenoreseinteriores(Lamoneda-Prieto & Huer-
tas-Delgado, 2017). Ffigter (2015) exponequed rol margind quetienen
lasAFD delasmujeresesundlaroreflgodelasrd acioneshegemonicas
de poder en nuestrasociedad.

En cuanto alosbeneficiospercibidospor lasmujeres, tenemosque
estoshan propiciadoun aumentoenlaparticipacionenAFD (Hargreaves,
2002), lo que ha sido recogido por laliteratura cientifica (Warburton,
Nicol, & Bredin, 2006). Asi, respecto ala sdud mentd, se observan
meorasen d nivel dd estrésy en laautoestima (Borges-Silva, Ruiz-
Gonzdez, Sdar, & Moreno-Murcia, 2017) o unadisminucion delos
niveles de ansedad y depresion (Villaverde-Gutiérrez, Torres-Luque,
Abaos-Medina, Argente dd Castillo, Guisado, Guisado-Barrileo, &
Ramirez-Rodrigo, 2012). Ademés, lasmujeresmanifiestanquelespro-
porcionadiversion (Raedeke, 2007) y unadistraccion frenteasuspro-
blemas cotidianos (Emdie, Whyte, Campbell, Mutrie, Lee, Ritchie, &
Kearney, 2007). Por otrolado, € gerciciofiscoimpulsalacreacionde
nuevas redes sociaes (Ferndndez-L asa, Usabiaga, Martos-Garcia, &
Cagtellano, 2015), dondelas mujeres comparten experienciaseidenti-
dades, creando unaunidad apesar desu diversidad (Theberge, 1995).

En prision, la situacion de las mujeres no se antoja mejor como
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consecuenciadd carécter androcéntrico deedtasingituciones(DeGreef,
2013)y dequelasmujerespresas, Sguiendo aLeberman (2007), sehan
vigto introducidas en actividades disefiadas paralos hombres. En este
sentido, € objetivo de esta revison es identificar los estudios sobre
mujeresencarcdladas que practican AFD y explicitar lasbarrerasy los
beneficios percibidos para, de esta manera, poder relacionarlo con la
literaturareativaalasmujeresenlibertad.

Método

Con € fin de identificar y sintetizar las evidencias cientificas en
tornoalaparticipacionenAFD delaspresas, sedesaroll6 unarevison
sisteméticacuantitativaprevia(ver Martinez-Merino, Martin-Gonzdez,
Usabiaga, & Martos-Garcia, 2017), paraposteriormente desarrallar la
vertientecuditativa, en amboscasossguiendo lapropuestade Grant y
Booth (2009). Respecto a la estrategia de bisgueda, inicidmente se
rediz6 unablsguedaen diversasbasesdedatos (Psycinfo, Sportdiscus,
Medline, Proquest Dissertation and Theses y Eric), empleando tres
variadblesasociadas d temade estudio: AFD, prisony mujer. Ladec-
cién deestostérminos sehizo en based Tesauro decadabasededatos,
truncando los términos para obtener € mayor abanico de resultados
posible. La bUsgueda se limit6 a estudios que tuvieran € titulo y €
resumen eninglés, aunque seincluyeron trabgjos quetuvieran € texto
completo en otro idioma. Los documentos aceptados fueron trabgos
empiricosy de revision evauados o revisados por pares o tribunaes
académicos, y publicados hasta enero de 2017. La primera blisqueda,
descartando duplicados, dio como resultado 28 estudios, alos que se
sumaron otros5 que sesd eccionaron atendiendod criteriodeexpertos,
como han hecho Fdlis-Anaya, Martos-Garciay Devis-Devis (2017).
L osestudios debian cumplir tres criterios deinclusion:

a) Lamuestra ddl trabgjo debia estar compuesta por mujeres o
chicasjévenes. En caso dequelamuestradd estudio fueramixta(hom-
bres y mujeres), se excluyeron aguellos estudios que no tuvieran la
variadbledegénerodiferenciadaenlosresultados.

b) Lainvestigacion debiahabersellevado acabo end medio peni-
tenciario, 0 con personasprivadasdelibertad queestuvieran cumplien-
do condenaen régimen abierto, ordinario o cerrado.

C) El estudio debiaincluir un andisis sobre variablesrel acionadas
con laparticipacion delasmujeres privadas delibertad en lasAFD.

El andlisisde contenido posterior permitidinducir lostemasemer-
gentes relacionados con las AFD, los cuades se agruparon en cuatro
familias beneficios, barreras, tipologiadeactividadesy nivelesdepar-
ticipacion. Con todo, se seleccionaron 27 delos 33 estudios que trata:
banlasbarreras(n=18) y/o beneficios(n=21) delaspresasenrdaciona
lasAFD (Teblal).

Lasbarrerasfueron codificadasapartir delaclasificacion propues-
tapor Meeky Lewis(2014), quienesdiferenciaron entrel asintrinsecas

Tablal.

Adutoria, afio de publicacién, procedenciay tematratado en los estudios analizados.
Autores Afio Pais Beneficios  Barreras
Andrews & Andrews 2003 UK X
Belknap 1996 EEUU X
Bucci 1989 Italia X X
Cashinetal. 2008 Australia X
Davila-Figueroa 2011 EEUU X
Day 2012 UK X X
De Graaf 2013 Canada X X
Douglas et a. 2009 UK X
Elwood-Martinet al. 2013 Canada X X
Flanagan 2011 EEUU X
Fryer 2005 EEUU X X
Gallant et al. 2015 Australia X X
Garnier et al. 199 Francia X
Harner & Riley 2013 EEUU X
Harner et a. 2010 EEUU X X
Jones 2013 EEUU X X
Leberman 2007 Nueva Zelanda X
Lewis& Meek 2012 UK X
Martinez-Merino et al. 2015 Espafia X X
Martos-Garciaet a. 2009b Espafia X X
Meek & Lewis 2014 UK X X
Ozano 2008 UK X
Peterson & Johnstone 1995 EEUU X X
Piot & Cliquennois 2009 Francia X
Pluggeet a. 2009 UK X
Tibbetts 2015 EEUU X X
Yuenetd. 2012 Canada X
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—aquellas razones persondes que influyen en la participacion de las
presas-y lasextrinsecas—asrelacionadascond régimeny laestructu-
ra—. En cambio, losbeneficios se agruparon medianteunacodificacion
inductivaen cinco categoriasqueemergieron delosestudiosandizados
(Tablall): @) dentro de los beneficios sociaes se agrupd informacion
relevanteacercadelasrd acionessocid estanto entrepresascomotraba:
jadoresy trabgjadoras; b) los beneficios sobre sdud mentd y ¢) saud
fisicaaudian alosbeneficiosen su bienestar mentd y fisico; d) bgod
término deres stenciase reuni eron percepcionessobre como seenfren-
taban alaingtituciony estrategias quefavorecian quelacondenaseles
hiciesedgoméstalerable, y; €) d concepto transformacionreunié aque-
llosbeneficiosquefomentaban un cambio pogtivotantoen suettilode
vidaactua como en sufuturo enlibertad.

Tablall
Sistema de categorizacion y codificacion parael andlisis
Categoriabeneficio Palabras clave - Cédigos
Redes sociales
Comunidad
Amistades
Identidad
Bienestar mental
Evasion
Diversion
Autoestima
Peso
Tabaco/Drogas
Capacidades motoras
Control
Tiempo
Inclusién Social
Hébitos saludables

Sociales

Salud Mental

Salud fisica

Resistencia

Transformacion

Resultados y discusion

Beneficios

El andisisdelosdatosrel ativosal osbeneficiosdelaprécticafisico-
deportivasupuso laagrupaci on delosmismosen cinco categoriasy que
serefieren, en esteorden, alosbeneficiossociaes, mentaes, fisicos, de
resistenciay transformacion.

Eligiendoamigasené sitionoescogido

LaprécticadeAFD esvigtapor lasmujerescomo unaactividad que
permitetger nuevasredessociaes(Fernandez-Lasaet d., 2015), loque
concuerdaconlosbeneficiosquereportan estudioshechoscon mujeres
presss. Adl, los espacios de préctica de AFD se perciben como un
medio seguro paraescapar del dimadeprision, relgarsey socidizarse
demaneranatura (Yuen,Ara, & Fortune, 2012) e, incluso, unaoportu-
nidad paracrear rd acionessodidesnuevas (Davila-Figueroa, 2011; Day,
2012; Gdlant, Sherry, & Nicholson, 2015; Jones, 2013; Leberman,
2007; Megk & Lewis, 2014; Ozano, 2008; Fiot & Cliquennois, 2009;
Tibbeits, 2015; Yuen et d., 2012). Aunque estén forzadas a convivir
con desconocidas, € gimnasio se convierte en una oportunidad para
conocer gente'y hacer amistades. El hecho de que puedan degir con
quién ocupar € tiempo esagovaioso paralaspresasyaque, d finy a
cabo, los grupos deportivos de mujeres suelen estar formados por
personas que comparten intereses (Theberge, 1995).

Lapertenenciaaungrupo socid y lasamistadesentornoaellahan
sido condderadas como variables cdlave en la adherenciad gercicio
fisico-deportivo (Hintoff & Scraton, 2001; Wood & Danylchuk, 2011).
En consonancia con esta evidencia, Tibbetts (2015) gounta que en
prision sentirse conectadas con otras personas refuerza la adherencia
motora A esterespecto, lasAFD en reclusion pueden considerarseuna
herramientainteresante paraimpul sar d trabajo en equipo (Leberman,
2007), unaopcion paracrear comunidad (Fryer, 2005) y camaraderia
(Peterson & Johngtone, 1995). En este sentido, parece que las presas
disfrutan delasactividades grupaes, quelleganincluso aser un apoyo
socia dentro delacarcd (Douglaset d., 2009; Peterson & Johnstone,
1995). Restrepo y Francés (2016) afiaden que € poder punitivo pa
triarcal intentaromper todos los lazos de solidaridad, por 1o que estos
pequefiosespaciospueden|legar aser devita importanciaparadesobe-
decer d patroninsolidario delaprision.

Asimismo, Ozano (2008) gpunta que en las areas deportivas se
mitigalasensacion de autoridad, puestanto las presas como lostrabar
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jadores y las trabgadoras son llamados por su nombre, recobrando
parte de su identidad, més dla del nimero asignado ala presao €
apellido. No olvidemos que, segiin Goffman (1988), laentradaen pri-
si6n conlleva, entreotrosefectos, una‘ mortificacion del yo', un despo-
jodelaidentidady del rol desu etgpaanterior. Por € contrario, usar los
nombresdepilapropidaunapegueiiarupturaconlasformasrdaciondes
hegemdnicasdeprision (Fiot & Cliquennois, 2009). Deestamanerase
difuminalareacién depoder entreloscolectivos.

Escapandodd castigo: cuidandome, conociéndome, queriéndome

Diversos estudios mencionan los beneficios que sobre la salud
mentd tienelaprécticadeAFD fueradelaprision (Borges-Silvaet d.,
2017; Villaverde-Gutiérrez et d., 2012). Delamismamanera, losestu-
diosdesarrolladosen prision apuntan quedentro seaprecianmeorasen
la sdud menta gracias a la préctica de AFD (Gallant et d., 2015;
Martinez-Merino, Martin-Gonzélez, Usabiaga, & Martos-Garcia,
2015; Tibbetts, 2015). A este respecto, recientes estudios (Harner,
Hanlon, & Garfinkel, 2010; Meek & Lewis, 2014) congtatan que los
hébitosactivos pueden sarvir como un antidepresivo paralaspresas, ya
quelesayudaasentirse bien, creando emociones postivasy de placer
(Day, 2012). Ademés, disminuyen ligeramentelos sintomas de anse-
dad (Harner et d., 2010) y € sentimiento de desesperacion (Cashin,
Potter, & Butler, 2008), lo cud poshilita una megora del bienestar
mentd (Bucci, 1989). S tenemosen cuentague, como apunta\Vaverde
(1991), laexperienciaen prison sudeser muy edfixiantedebidod doble
hacinamiento, fisicoy psicol 6gico, escomprensiblequelaspresascon-
sderenlasAFD unfoco psicolgico positivo (Meek & Lewis, 2014) y
gue por su participacion en dichas actividades se perciben mésenérgi-
cas, centradas, revitaizadas y rejuvenecidas (Harner et d., 2010). En
estadireccion, los estudios andizados sefidan como lasAFD lesayu-
danamantener lamenteen blanco parasdir ddl caosy laconfusiénde
lacarcd (Fryer, 2005). A suvez, |esproporcionatiempo parapensar en
sus cosas claramente y puedan estar més camadas (Ozano, 2008;
Tibbetts, 2015). Retomando a Vaverde (1991) las carcdles, aunque
fisicamente grandes, no lo son lo suficiente como para proporcionar
momentosde soledady retiro, lo queredoblad vaor delasAFD como
factor deevasion.

En estalines, los estudios identificados destacan € papd de las
AFD como distraccion dentro delarutinariavidaen prision (Mesk &
Lewis, 2014), hasta e punto de que las mujeres llegan aolvidar que
estén encearradas (Gdlant et d., 2015; Martos-Garcia et d., 2009b;
Ozano, 2008; Tibbetts, 2015). Este hecho favorece € sentimiento de
libertad momenténeo (Martinez-Merino et d., 2015) lo que, Snduda,
les ayuda a afrontar @ dia a dia, convirtiéndose en un gpoyo para
superar la condena (Davila-Figueroa, 2011). Con todo, laprécticade
AFD hace quelaexperienciaen prisién seaun poco mastolerable (De
Gradf, 2013) y, alavez, les aporte fuerza para hacer frente ala pena
(Harner et d., 2010).

Ahondando en | os beneficios menta es terapéuticos, sehaencon-
trado cdmolesayudaacontrolar latensén acumulada, liberar energias
negaivas y ser un escape para d estrés (Gallant et d., 2015; Jones,
2013; Martinez-Merinoetd., 2015; Martos-Garciaet d., 2009; Meek
& Lewis, 2014; Ozano, 2008; Tibbetts, 2015). Ademés, grecias ala
disminuciéndd nivel deestrés, mejorad nive deenergiay suefiodelas
presas (Elwood-Martin et d., 2013), manteniendo unarelacién positi-
vacond gerciciofiscoredizadoenlibertad (Borges-Silvaetd., 2017,
Warburtonet a., 2006). Es, en definitiva, € espacioidéneo paraquelas
presas puedan desatar susemocionesde unamaneraseguray controla
da(Day, 2012; Ozano, 2008). De estamanera, estén gprendiendo nue-
vosmétodos socid mente aceptadosparaliberar € estrésy laansiedad,
quepueden gplicar despuésen suvidaenlibertad (Galant et d ., 2015).

Dentro delaorganizacion deprogramasre acionadoscon € gerdi-
cio fisico se deberia, segiin Raedke (2007), resarvar un espacio ala
diversién, yaque lo favorece la aparicion de emociones postivas e
impulsalaadherencia L osresultadosdelarevision constatan laimpor-
tancia de este hecho cuando € contexto es la prision, puesto que las
AFD de carécter 1tdico contribuyen a diminar € hastio de la carce
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(Jones2013; Gallant et d., 2015) y adisminuir lasensacion deinectivi-
dad (Martos-Garciaet d., 2009h).

La préctica fisica parece actuar positivamente en la autoesima
tanto de las mujeres en libertad (Borges-Silvaet d., 2017; Hintoff &
Scraton, 2001) comoenladelaspresss(Douglaset d., 2009; Leberman,
2008, Meek & Lewis, 2014; Ozano, 2008; Peterson & Johnstone,
1995; Tibetts, 2015). Lasmujeresencarcd adassubrayan quelapréctica
deportivalesayudaaapreciarse, aconfiary acreer mésenellasmismas
(Fryer, 2005; Leberman, 2007). Por gemplo, condluir tareascomplegjas
y lograr objetivos promueve que se Sentan orgullosasy competentes
(Tibbetts, 2015). Con todo, colaboran enlaconstruccion deunanueva
identidad que e sugtentaen € aumento delaconfianza(Ozano, 2008).
Lasmujerespresas sufren unafuerte estigmatizacion y discriminacion
por heber pecadode maas' antelasocieded, o cud tiendeaexcluirlas
socidmente(DeMigud-Calvo, 2016). Ademés, seshaceevidentequed
peso ddl estigmarecaeraduramente sobredllas, y esahi dondelaapor-
tacion delas AFD puede afianzar parte de suidentided y ayudar end
proceso de empoderamiento (Scraton & Hintoff, 2013).

Hacia una vida saludable

Las evidencias cientificas en torno a los beneficios que tiene la
précticaregular de AFD paralaprevencion primariay secundariade
variasenfermedades croni casson abundantes (Warburton et a., 2006),
lo que concuerdacon los datos referidos a contexto penitenciario. En
este sentido, variostrabgjos apuntan aunasensacion deincremento en
lasaudfisca(Gdlantetd., 2015; Martinez-Merinoetd., 2015) loque,
en un ambiente manifiestamente insaubre (Vaverde, 1991), resulta
crucid (Tibbetts, 2015). Ademés, laspresassesenten mésdinamicasy
tonicas después de la préctica fisica (Garnier, Minotti, & Labridy,
1996), mejorando por un lado lascapacidadesmotorasy, por otrolado,
optimizando laposturacorpora y logrando unadisminucién del peso
corpord (Douglaset d., 2009). Garnier et d. (1996) pusieron demani-
fiesto unamejoraen la percepcion persona y mayor control sobre su
propio cuerpo, lo cud evidencia un incremento en € conocimiento y
cuidado del mismo (Day, 2012; Harner et d., 2010; Ozano, 2008). Con
todo, las presas toman conciencia sobre la sdud y dlo les anima a
transformar ciertoshébitosdevidacomo, por gemplo, d deafrontar la
dietahipocd dricadelascarcdes(Fanagan, 2011; Garnier et d., 1996;
Meek & Lewis, 2014; Ozano, 2008; Tibbetts, 2015), practicar gercicio
regularmente (Flanagan, 2011; Tibbetts, 2015) odisminuir € consumo
detabaco (Ozano, 2008). LasAFD lescapacitan parallevar unestilode
vida més sdudable (Mesk & Lewis, 2014), mgorando su bienestar
generd (Ozano, 2008) y su cdidad de vida (Martinez-Merino et d.,
2015), hastadl punto de convertirse en unaarmade prevencion contra
e consumo de drogas (Martos-Garcia et d., 2009b; Ozano, 2008;
Peterson & Johnstone, 1995).

Resigtiendoy acortandolacondena

Lavidaen prision estacaracterizadapor unaconstantenegociacion
de poder entre guardiasy € colectivo de personas presas en las que
estasltimas, seglin Valverde (1991), sdlo pueden optar por lasumision
od enfrentamiento. En estatesitura, laspersonaspresasdesplieganuna
seriedeedtrategiasderes senciaquel esayudan aafrontar estasituacion
desigud (Bosworth & Carrabine, 2001). En este sentido, las AFD
pueden ser un ingrumento interesante deresistenciaalaprisony una
formaderecuperar cierto control sobresu cuerpo (DeGraef, 2013). Las
presas manifestaron la importancia de que las AFD fueran ago que
estén haciendo paradlas mismas, en vez de paralacarcd, sendo una
opcion persond (Ozano, 2008) y no obligada. Ademés, hdlandterna
tivasimaginativas—practicando con materid reciclado, g erciténdoseen
lacdday dirigiendo dasesentre presas-empoderandoseantelaingtitu-
cion.

Asmismo, lasAFD facilitan quelasmujeresencarcel adas puedan
hecer un uso positivo desutiempo decondena(Meek & Lewis, 2014).
Por un lado, se mantienen ocupadas (Fryer, 2005) mientras que, por €
otro, expresan quelesayudaa‘ matar’ € tiempo, convirtiéndoseenuna
evasion del tiempo persond y delacondena (Matinez-Meino et d.,
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2015; Ozano, 2008). L aspracticasmotoras, d estar limitadastemporal -
mente, con un principio'y fin, parecen brindar unasensacion dequela
penavamésrapido (Martinez-Merinoet d., 2015), lo cud suponeque
sientan més cercasu fechadelibertad y laopcion de ver asusfamilias
(Jones, 2013). Deacuerdo con Matthews (2009), € tiempo enlacarce
noesdiferentea del mundolibre, perono sepercibedelamisnamanera
yaquecuando lasentenciaestaexpresadaen meseso afiosdereclusion,
suimportanciaescolosal. En este sentido, cabe subrayar quelas prac-
ticasfis caspueden gportar ciertasensacion deve ocidad alasagujasdd
relgj, contodo lo que suponeen d diaadiade unapresa

Trangformando vidas

El rol que desempefian lasAFD como instrumento de reinsercion
ha sdo objeto de estudio en diversos trabgjos (Gdlant et d., 2015;
Martos-Garcia e d., 2009; Mesk & Lewis, 2014; Ozano, 2008).
Entrel osresultados seobservacdmo laobtencion dea gintitulo puede
derivar en cierto interés por la préctica de AFD, ya que dlo pudiera
reportar dgunasfuturas opcioneslaboraes (Day, 2012). Mientrastan-
to, jercer como monitoradeportivadentro delaprison esunaopcion
interesantequelesayudaaadquirir experiencialabord y dgunashabili-
dades socides (Ozano, 2008). En definitiva, |as presas pueden perca
tarse de que existen salidas profesionaesrelacionadas con d gercicio
(Mesk & Lewis, 2014).

Por dlo, lasAFD en prisién pueden ser un instrumento de inter-
vencioninteresante, promoviendo conductaspro-sociaes(Fryer, 2005)
teniendo como objetivo la futura reinsercion (Galant et d., 2015) o
inclusonsocid . Ademés, consolidar ciertoshébitossaludablesdurante
la condena, puede ser trandferido alavidaen libertad e impulsar que
mantengan un estilo de vida saludable (Meek & Lewis, 2014). Sin
embargo, esto no estareafécil, S pensamos que las prisiones no cum-
plen ningunadelasfuncionesparal asquefueron congtruidas (Restrepo
& Francés, 2016), especid menteladelareinsercion (Martos-Garciaet
d., 20093, 2009b). En d contexto espafiol, a pesar del mandato legd
expresadoenlal ey OrganicaGenerd Penitencdiaria(1979), queestable-
ce como fin la «reeducacion y reinsercion socia de los penados», la
redidad es que la estancia en prision se relaciona sobre todo con la
reclusiény d castigo, entreotrascosas, porqued régimendisciplinario
seimponead tratamiento y las necesidades educativas (Martos-Garcia
etd., 2009).

Barreras

Acontracorrientedel régimen, cuando abundala escasez

El primer problemaextrinseco con € que seencuentranlas presas
ala hora de practicar AFD son las propias barreras inditucionaes
(Plugge, Fogter, Yudkin, & Douglas, 2009; Tibbetts, 2015). El trabgoo
lasactividades diarias, las viditasy los permisos suden interferir enla
précticadeAFD (Day, 2012; Harner et d., 2010; Harner & Riley, 2013;
Meek & Lewis, 2014). Aunque parezca sorprendente, en un medio
donde d tiempo abunda, las mujeres se topan con la dificultad de
encontrar tiempo fueradel trabgo o delafamiliaparapracticar dguna
AFD (Day, 2012), hasta e punto de verse forzadas adegir entre una
cosau otra(Meek & Lewis, 2014). En estadireccion, Belknap (1996)
observo quelaparticipacion enlosdeportesdeequipo delaspresascon
hijoso hijasdependienteseramucho mésbgaqueladesuscompafieras.
Siguiendo estalines, recientesestudioscorroboran comolasdemandas
familiareso conyugdesinterfieren enlaprécticamotoradelasmujeres
encarcdladas (Day, 2012; Meek & Lewis, 2014). Al parecer, loslazos
familiaressometen alaspresasaunintenso contrato psicol égico (Restrepo
& Franceés, 2016) restringiendo, de estaforma, susdecisionespersona-
les. Segpreciaqued cuidado delosdeméssuelesobreponersed deuna
mismatantoen prision comoenlibertad (Scraton & Hintoff, 2013). En
referenciaadlo, Dixon (2009) expone como las madres trabgadoras
aprovechabanlahoradd amuerzo paradedicarsdoalaactividad fisca,
puesto quecuando volvian detrabgjar debian deencargarsedesufami-
lia Sinembargo, en prision, loshorariosasi como & movimientolibre
estén muy limitados (Martos-Garcia et d., 2009a). La distancia que
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separad médulo del gimnasio puedequeno seared mentelarga, perod
acceso requierede muches|laves, puertasy aguien quelasabora

L aparticipacionenAFD estacondicionado por e contexto econd-
mico Y las relaciones de poder que rodean a las mujeres (Flintoff &
Scraton, 2001). End contexto carcelario estard acion semantiene, més
s cabecuando obligaalaspresas con bgjonivel adquistivoatener que
eegir entretrabgar, y conseguir dgunosingresos, o participar enAFD
(Harner & Riley, 2013). Al finy d cabo, lospuestosdetrabgo remune-
rado, suelen ser laUinicaviaparaconseguir unosingresos que, por una
patte, divien la propia Stuacion dentro y, por la otra, permitan alas
presssenviar dinerod exterior.

Ademés, € régimen penitenciario no parece promover lapréctica
delasAFD enmujerespresasa egando, entreotrasrazones, € dto coste
econdmico queéstassuponen (Day, 2012; Pluggeet d., 2009). Comose
haapuntado mésarriba, € mundo delasAFD haestado histéricamente
caracterizado por unadominacion masculina(Scraton & Hintoff, 2013)
y lacércd, en estesentido, no esningunaexcepcion. El hechodequelas
mujeres sean unaminoriaen prisién parece revelarse como unaj ustifi-
cacionaegtadiscriminacion (DeMigud-Cavo, 2016), lacud influyeen
toda la actividad penitenciaria. En este sentido, se ha dado € caso,
relatado por Martos-Garciaet a. (2009b), end qued educador depor-
tivo manifestabaunaactitud marcadamente sexista, lo quefructificaba
en un polideportivo pensado sobre todo para los presos y donde las
presastenian pocasactividades. El género, como sehareiteradoenotras
investigacionesenlavidaenlibertad (Flintoff & Scraton, 2011; Fasting
& Sand, 2015; Ffiger, 2015), puede condderarse una barrera afiadida
paralaprécticamotora.

En estadireccion, los y las trabajadoras son detectados como un
obstéculo significativo alahorade promover laprécticafisica Adl, las
decisones arbitrarias de un vigilante de seguridad pueden suponer un
limite manifiesto paralaprécticade AFD por no querer, por gemplo,
abrir una puerta(Martos-Garciaet d., 2009a, 2009b; Tibbetts, 2015).
El poder quegercelacarce sobrelaspersonas, muchasvecesatravés
del colectivodetrabgadoresy trabgjadoras, puedellegar aser enocasio-
nes omnipotente y, siguiendo a Restrepo y Francés (2016), consigue
infantilizar y coartar laautonomiadelaspersonasencarcd adas. Eneste
punto, no esdeextrafiar quelaspresas|leguen amanifestar lanecesidad
de cambiar lamentalidad del persond de prision (Martinez-Merino et
d., 2015) yaqued hecho dequequieran participar en AFD sepresenta
como unatransgresion alasnormas sociaes (Pfister, 2015).

Dada esta situacion, las mujeres perciben que su participacion en
estetipo de programas de AFD es considerado un privilegio dentro de
lacarcd y que, por lotanto, tienen quecumplir ciertasnormas, ademés
de mostrar cambios en su comportamiento parapoder asi seguir parti-
cipando (Gdlant et d., 2015). La congtante disciplinaimpuesta alas
presas (Foucault, 1990), supone € gercicio de un control efectivo a
través dd miedo constante (Restrepo & Francés, 2016). En este senti-
do, Harner et d. (2010) exponen d nerviossmo de las mujeres por
terminar lasesion de yogay llegar atiempo a recuento yaque, delo
contrario, serian merecedorasdeunafdtadisciplinaria

Lafatadeoportunidadesy lasmdiltiples carenciasreferidas (Day,
2012; De Gragf, 2013; Douglas et d., 2009; Harner & Riley, 2013;
Gdlantetd., 2015; Matinez-Merinoet d., 2015; Martos-Garciaet d.,
2009b; Meek & Lewis, 2014) repercute negativamenteen laparticipa:
cion de las presas en las AFD. En agunos casos, su participacion
suponeun conflicto relacionado con & uso delasingta acionesdeporti-
vas(Harner & Riley, 2013). Enotros, por gjemplo, laescasez afectaala
variedad del materid deportivo (Martinez-Merino et d., 2015), lo que
obligaalasmujeresabuscar dterndivas, comohacer gerciciosdeagrobic
con cintasdevideo (Fryer, 2005), utilizar escaleras como stepso prac-
ticar gerciciosdentrodelacdda(DeGraef, 2013). Aunquelaecasez se
pueda dar iguamente en contextos fuerade prision, no sera percibida
como unabarreraque entorpezcadirectamentelapréctica. En cambio,
este hecho esrdativamente cotidiano en todos | os aspectosen prision,
siendo una limitacion evidente. Deiguad modo, estudios como € de
Gdlant et d. (2015) y Jones (2013) subrayan una fata de persona
cudificado especidistaenAFD. Lafdtadepersond cudificadoesuna
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congtanteen prision, puesto quelagran mayoriadelosfuncionariosse
dedican alaboresexclusivamenteregimenta es, adminigrativas, dese
guridady vigilancia(Vaverde, 1991). Ademés, seobservaqueenpriso-
nesdondeexisten profesionalesdeAFD, éstos parecen operar gienosa
ladireccion delaingtitucion, sin reconocimiento ni voz en lajuntade
tratamiento (Devis-Devis, Martos-Garcia& Sparkes, 2010).

Enreferenciaalos egpacios, las mujeres sefidan lafdtade zonas
libres parad gercicio o, en caso de haberlas, su inadecuacion parala
préctica(Douglaset d., 2009; Harner et d., 2010; Martinez-Merino et
d., 2015) En este sentido, Lewisy Meek (2012) gpuntan que demen-
tosrelativosalaorganizacion espacia, pueden repercutir directamente
enquelaparticipacion delas presasseamésbga. Esto contrastaconla
Stuacionfuera, dondelasprécticasfiscasd arelibresongenerdizadas,
loquemativalaadherenciadelasmujeresadichasactividades(Siddigi
etd., 2011).

Con todo, |as presas manifiestan que & acceso d airelibre (Day,
2012; DeGradf, 2013), d gercicio(Martos-Garciaet d., 2009b) y alos
epaciosy maeriaesdeportivosesbastante complegjo (Tibbets, 2015).
Todoéllo, unido aloscambiosconstantesenlaprision, comod gradode
clasificacion (Harner et d., 2010), la fata de comunicacion entre la
indituciony laspresas(Meek & Lewis, 2014), lacancelacionreiterada
deactividadesprogramedas(Harner & Riley, 2013) olaedtrictaseguri-
dad que restringe € acceso a cierto equipamiento deportivo (Elwood
Martinet d., 2013; Peterson & Johngtone, 1995), dibujaun panorama
nedaaentador.

Buscando motivacion dentro de un cubo de cemento

Ademés de los obstécul os extrinsecos, los estudios exponen una
serie de problemas intrinsecos que afloran en laeeccién alahorade
practicar (0 no) dgunaactividad motoradentro delaprision (Meek &
Lewis, 2014). Laedad (Belknap, 1996), lafdtade motivacion (Day,
2012; Ozano, 2008), laperezay fdtade conocimiento (Tibbetts, 2015)
oestar demd humor (Jones, 2013) pueden ser las principa esbarreras
parano participar. Lamismaarquitecturadelascarcees, caracterizadas
por ser un bloque de cemento, desmotivaalas presas (Tibetts, 2015).
En estalinea, se observaquelafatade automotivacion esunabarera
i dentifi cadatambién por lasmujeresenlibertad (Bowleset d., 2002) la
cual repercuteen su participaciony enlaadherenciaa gerciciofisico.

El hecho de sentirse cohibidas 0 acosadas en epacios deportivos
ha sdo mencionado en trabgjos relacionados con mujeres en libertad
(Fasting & Sand, 2015; Foltaet ., 2008). En prision, este fendmeno
parece amplificarse, habida cuenta de los mecanismos especificos de
vigilancia que exigten, y que favorece e hecho de que las presas se
sentanintimidadasy seinquieten por lo queestén proyectando (Meek
& Lewis, 2014).A lavez, parecen tener unamayor preocupacion por su
gpariencia o representacion fisica, en comparacion con los hombres
(Andrews& Andrews, 2003). Enestadireccion, deacuerdoconMartos:
Garciaet d. (2009b), |aspresas son consideradas objetos sexuaesy de
burla, dondesuasstenciad polideportivo esinterpretadacomo unacto
deingnuaciono’ligoteo’ masqueunanecesidad degerciciofisico. Ese
hecho acenttialaconnotaci on sexistadel contexto, entorpeciendoasi la
participacion delas presas en las actividades ddl polideportivo.

Enloqueconciernealaactitud hacialasAFD, parecequelasmdas
experienciaspreviasrepercuten enqueexigaciertaresstenciaprimaria
heciaestasprécticaso que, a encontrarse con unatareanuevao dificil,
dgunasabandonen laactividad g erciendo unainfluencianegaivaenla
participacion deotras (Jones, 2013). En este sentido, no tener personas
con las que entrenar (Day, 2012) se presenta como otro obstaculo a
Superar yaque, como sehamencionado anteriormenterel acionado con
lavidafuera, laprécticaen grupofavorecelaadherenciaaestasactividar
des (Flintoff & Scraton, 2001; Wood & Danylchuk, 2011).

En los estudios de la presente revision se han identificado otras
barreras intrinsecas y que afectan sobremanera a la motivacion para
participar en AFD. Esd caso del consumo de drogas o padecer dguna
enfermedad (Day, 2012). Adl, por gemplo, Bucci (1989) rdatabacdmo
|as presas toxicomanas consideraban la necesidad de practicar dguna
AFD pero, contrariamente, no mostraban ningtin cambio en su conduc-
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taquelespermitieracombetir |ladrogodependencia. Cabesubrayar, en
este punto, quelafadtadegerciciofisico hace quelaspresss sesientan
aburridasy sin objetivosqueguiend rumbodesuvida(Douglaset d.,
2009), facilitando quebusguen medicamentos , fumar, comer'y dormir
(Harner & Riley, 2013; Tibbetts, 2015), lo cud lasdirigeaun estilo de
vida sedentario y pasivo. Este hecho esmés grave s cabe en prision
pues, como ya hemos visto, € propio encierro acarrea consecuencias
negativassobrelasaud (Vaverde, 1991). Estosefectosprovocanenlas
presaslasensacion deno ser cgpacesderedlizar ningunapracticamoto-
ra(Tibetts, 2015), lo quelasintroduce en un circulo vicioso del quees
complicado sdir. No en vano, las mujeres encarcel adas presentan, de
entrelapoblacion presa, losnive esmésbagjosde participacionen AFD
(Lewis& Meek, 2012).

Conclusiones

Atendiendo alosresultados, seobsarvaquelaprécticadeAFD es
beneficiosaparalas presas, tanto parateer nuevasredes socides s u-
dablesy de confianza, como parasu sdud fisicay mentd. Ademés, les
ayuda a sobrellevar 1a propia condena, ocupar la tediosa monotonia
carcdaria,y deestamanerasentir quelosdiasquedeben‘ pagar’ fluyan
mésrapido. Por Ultimo, losestudiosandizadosapuntarond vaor delas
AFD paralainclusion socid de las reclusas. Mediante la précticade
AFD laspresaspueden recobrar partedesuidentidad o crear unanueva
queestécimentadaen laautoconfianzay laseguridad. Condlo,impul-
san e proceso de empoderamiento quelesayude con € Sguientegran
reto: lasalidaenliberted'.

No obstante, lasbarreras conlas que setopan lasmujeresencarce-
ladas entorpecen su interés por la préctica de AFD. En este sentido,
cabe destacar d poder que gercelaingtitucion sobrelaspresas. Segiin
los resultados, € régimen carcdario influye notoriamente, sendo la
muralla més grande que deben afrontar para tener un ocio activo en
prision. Ademés, las reclusas deben desafiar € propio ambiente
desmotivador y depresivodelacércd.

Al revisar laliteraturacientificaen torno alapréacticade AFD por
partedelasmujeresenlibertad, sehan encontrado ciertassimilitudesen
los beneficiosy barreras percibidos por |as presas como, por gemplo,
lainfluenciadd patriarcado. Las participantes gpuntaban que las de-
mandas familiares o conyugales intervenian en su préctica fisica,
priorizando € cuidado de los demés d de unamisma. Por otra parte,
parecequed tiempo dedicado alasAFD leshrindabaalasmujeresuna
oportunidad para evadirse de sus preocupaciones.

Aun asl, debido d ambiente adfixiante que se vive en prision, se
obsarvaquelosheneficiosy lasbarreras paralaprécticafiscaseacen-
tlanmésenlaspresas. Puedequeladificultad parad accesoaespacios
deportivosolaescasez dematerid seaunabarreraparalasmujeresenla
cdle, perod finy d cabo, sonbarrerassmbdlicas. Encambio, enprision
sepdpan, sesenteny sevivenlosmuros, lasdambradas, laspuertasy
lascarraduras Lacongtantevigilanciaquegierced persond y lascama
ras viene a recordarles que estén confinadas, controladas y penadas.
Tododlohacequelaspresassean muy conscientesdesus' privaciones
y sus ‘libertades .

El conocimiento gportadoend presentetrabgjo condatalaneces -
dad de impulsar, mgorar y crear programas de AFD pensados con'y
paralaspresas. Paradllo, recomendamoslaimplementacion deprogra
masestructurados, con € gpoyo deladireccion, bgjo @ mandato deun
0 una profesiona de las AFD formado adecuadamente y que estén
consensuiados con las presas. Dichos programas deberian atender las
neces dades especificasdelasmujeresy suponer espaciosconfortables
y seguros, donde pudieran desarrollar contranquilidad lasactividades.
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