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¢Por quéjuegoal futbol 5 oy unamujer?: M ativadonespar ajugar al futbol
Why do | play football if | am awoman?: Mativationsto play football
Sdvador Pérez Mufioz, Raimundo Castafio Cdlle, Antonio Sanchez Mufioz, Alberto Rodriguez Cayetano, Jost Manud deMena
Ramos, Jost MariaFuentesBlanco, CdliaCagtafio Séez
Universidad Pontificiade Sdamanca(Espaiia)

Resumen. El objetivo dd estudio ha sido conocer los motives de participacion que llevan a las mujeres a jugar a futbol, en funcion de la edad, puesto,
posicion en @ campo y afios de practica de futbol. Se estudiaron 73 jugadoras con edades entre 10 y 27 afios, desde la categoria Alevin hasta segunda
division. Todas completaron la verson en castellano del Participation Motivation Inventory (PMQ) de Gill, Gross, & Huddleston (1983). Muestra una
estructura factorid vaida para conocer los motivos que llevan alas nifias y mujeres a jugar d fUtbol. Los principaes resultados muestran que la principa
motivacion es intrinseca y las menos importantes son extrinsecas. Existen diferencias-significativas en e factor Intrinseca — deporte (p < .000),
mientras que no existen en € resto. Por lo tanto, de forma generd, les gusta este deporte y para aumentar la motivacion hay que redizar entrenamientos
que tengan un ato contenido de diversidn, de trabajo en equipo y para las jugadoras més mayores que supongan un desafio.

Palabras clave. Ftbol, Motivacion, Mujeres, Motivos de participacion, Edad.

Abstract. The purpose of the study was to understand the reasons that drive women to play footbal, by age, postion, position on the field, and years
of footbal practice. We studied 73 female players aged 10 to 27 years, from Sub 12 to second division category. All participants completed the Spanish
version of the «Participation Motivation Inventory» by Gill, Gross, & Huddleston (1983). The instrument shows a vaid factor structure that explains
the reasons that lead girls and women to play footbal. The main results show that the main motivation is intrinsic and the least important is extringc.
There are significant differences in the Intrinsic factor — sport (p < .000), while they do not appear in the rest. Therefore, in general, female soccer
players like this sport. To increase motivation, it is necessary to carry out workouts that have a high content of fun and teemwork, as well as they should
pose a challenge for older players.

Keywords. Footbal, Motivation, Women, Reasons for participation, Age.

Introduccién

Laredizaciondelaprécticadeportivaesunadelasactividadescon
mayor relevancia socid actuamente, |0 que hace que sea necesario
comprender quémoativosquellevan aunapersonaapracticar undepor-
te.

El futbol es uno delos deportes més importantesdel mundo 'y en
Espafia, destacando sobrelosdemés(Pérez, Sanchez & Urchaga, 2015),
con unadtismapresenciaen mediosde comunicaciony conunagran
influenciasocia (DeRose, Ramos& Tribst, 2001). Edtasafirmaciones
son golicables d fuitbol masculino, pero no esasi S nos referimos d
futbol femenino, € cud notienelamismarepercusion.

Lamotivacién hasido definidadesde diversas orientaciones. Una
delascong deradascomo bés caesladireccion eintensidad del esfuerzo,
queefectlialapersonahaciametasofinesdeterminados que, ademés, es
un proceso complgo dedichadireccion eintensidad (Sage, 1977; Mo-
rilla, 1994; Weinberg & Gould, 1996), que dirige € comportamiento
humano, como factor interno (Dosil, 2008; Sage, 1977; Weinberg &
Gould, 1996).

Enlasdistintasteoriasquesecentranend estudiodelamotivacion
(Sicilia, Gonzdez-Cutre& Aguila, 2009), lamésreevanteeslaautode-
terminacion (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000), sendo los
principaesautoresdereferenciason Deci y Ryan (Sicilia, et d., 2009).
Crean la Teoria de la Integracion del Organismo que comprende un
continuo en las acciones delas personasy pasapor diferentes estadios
0 niveles de autodeterminacion, y, por lo tanto, de motivacion. Van
desde una motivacion intrinseca (propia del sujeto), a otra extrinseca
(externad sujeto).

Losmésttilizadossonlosqueserefierenalamotivacionintrinseca
y extrinseca, porque pueden condicionar alos sujetos tanto enlaelec-
cioncomoend rendimientoy laconstancia(Escarti & Cervell6, 1994)
y sepueden utilizar como factoresde estudio haciaunaprécticadepor-
tiva determinada (Pérez, . d., 2015). La primera determina gue una
persona redliza una actividad por motivos relacionados con placer y
porquedisfrutacondla(Deci & Ryan, 1985; Garita, 2006), Sncircuns-
tancias externas que le condicionen, y a medida que sus niveles de
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competencia aumenten provocard unamayor sensacion de disfrutey
placer (Almagro, Sdenz-L épez & Moreno-Murcia, 2012; Sicilia, etd.,
2009), loqueserdacionaconlaorientacion alatarea(Gutiérrez, 2014),
considerando como €l ejemplo de la motivacion adecuada y
autodeterminada (Gutiérrez, 2014). Lasegunda, extrinseca, esaquella
gue provoca que la persona haga una actividad por la influencia de
motivosexternos(Almegro, et d., 2012; Garcia, Garcia, L 6pez-Sanchez
& Dias, 2015; Siciliaet d., 2009) y quetiene unacrientacion d ego, y
por lo tanto un descenso de mativacion (Gutiérrez, 2014; Lonsdale,
Sabiston, Reedeke, Ha& Sum, 2009).

Losmotivos hacialaactividad fisicay € deporte, esun temaque
llevapreocupando aunagran cantidad deinvestigadoresene campode
lasCienciasdelaActividad Fisicay del Deportey delaPsicologiadd
Deporte, entre otras, con € fin de conocer qué motivaaunapersonaa
practicar unamoddidad deportiva(Ba aguer & Atienza, 1994; Campbell,
MaAdey Mcoum @ Bvas 2001; Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Martinez-
Martinez, Chacon-Cuberos & Espgjo-Garces, 2016; Deci & Ryan,
2000; Garita, 2006; Martinez, Maolinero, iménez, Sdguero, Tuero &
Mérquez, 2008; Malinero, Saguero & Marquez, 2011; Pérez, Cadtalio
& Cadtafio, 2014; Pérez, et. d., 2015; Zubiaur & Riego, 2015).

Enlaredlidad, noexisteun tinico mativo paralarealizacion deuna
actividad o précticadeportivadeterminada. Por lotanto, existe un con-
junto defactoresinterrelacionadosqueimpulsan alossujetosaredizar
unaactividad (Salguero, Gonzdlez, Tuero & Méarquez, 2003, Villamarin,
Mauri & Sanz, 1998).

Existen dgunos estudios que se centran en los motivos de partici-
pacién o mativos para la préctica dd deporte que andizan d sexo
femenino (Isorma, Rid & Vagquero-Cristbd, 2014; Sevil, Abés, Julian,
Murillo& Garcia-Gonzd ez, 2015; Sindik, Furjan-Mandici, Schiefler &
Kondric, 2013; Agterios, Efstathios& Garyfalos, 2012), aunquetodas
edtas investigaciones andizan ambos sexos. Sin embargo, hay varios
estudiosquesecentranenlosmotivosguellevanalasmujeresaredizar
deporte o actividad fisica, como los redlizados por Pavdn, Moreno,
Gutiérrezy Sicilia(2001) y Moreno-Murcia, Marcos Pardo & Huéscar
(2106) con mujeres universtarias, 0 @ estudio de Wyatt, Warren,
McCullough, Brindell, Sidman y Johnson (1996) que comparan entre
lasqueredizanonoatletismo. S bienno hay estudiosquesecentrenen
investigar losmotivosdelasmujeresquejuegan d fiitbol en Espafia

Enegtalinea, conocer losmoativosquellevanalasmujeresaredizar
actividadesfisicas o deportivas esde granimportancia(Moreno-Mur-
cia e d., 2106) ya que permitira disefiar programas de intervencion
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adecuados a las necesidades y motivos, 1o que implicara una mayor
adherenciay unmenor abandono (Castro-Sanchez, &, d., 2016; Garcia
Ferrando, 2006; |sorma, et d,. 2014; L eyton, Garcia, Fuentes& Jménez,
2018; Moreno, Carvello g, Martinez, 2007, Péyez, et &l., 2014; Pérez, et d., 2015,
Savil, et. d., 2015), asi como, paraplanificar y llevar acabo programas
de entrenamiento adecuados a los intereses de los que lo practican
(Gonzd ez, Tabernero & Marquez, 2000; Isorma, et. dl,. 2014; Pérez, et
a., 2014; Pérez, et d., 2015; Sevil, e. d., 2015; Sindik, €. d., 2013).

En estedmbito, enfUtbol, losestudiosredlizados sobre motivos se
centran, basicamenteend f(itbol masculino (Morilla, 1994; Gonzdlez,
Tabernero & Mérquez, 2000; Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez &
Marquez, 2006; Martinez, et d., 2008; Pérez, et d., 2015).

El presente estudio tiene como objetivo conocer |os motivos que
llevanalapracticadd futbol alasmujeres, asi comoredlizar orientacio-
nesparaaumentar lamotivaciony evitar el abandono.

M etodologia

Participantes

Lamuestraesta compuestapor 73 jugadoras defltbol con edades
entre 10 y 27 afios con una media de 15.21 afios (= 3.4), dede la
categoriaAlevin hastasegundadivision Naciona Femenina, temporada
2014-2015. Todasfueron voluntariasdel club deftitbol femenino més
importantesenlaciudad de Sdamancay denaciondidad epafiola(tabla
1.

Tablal.
Muestra por Categoria de juego.
Frecuencia Porcentgje

Alevin 12 16.4
Infantil 16 21.9
Cadete 14 19.2
Juvenil 13 17.8
Amateur 18 24.7
Total 73 100

Ingrumentos

Laherramientaquesehautilizado esel CuestionariodeMotivosde
Participacion (PMQ) de Gill, Grossy Huddleston (1983), en su ver-
soénenespaiiol. Seinteresapor andizar losdiversosmotivosguellevan
alaprécticadeportivaaunapersona

El PMQ estaformedo por 35 items que se va oran con unaescala
detipo Likert de 5 puntos que van desde «nada
importante» (1), hesta«muy importante» (5). Pre-

viamented cuestionario, seincluyeron unaspre- Tabla2.

responssble dio & consentimiento informado. Latoma de datos tuvo
lugar dentro de las ingtdaciones del club, en grupos la presencia del
entrenador (Martinez et d., 2008; Pérez, et d., 2015).

Andlissestadisticodelosdatos

El cuestionario se andiz6 mediante un andis's de componentes
principales con rotacion Varimax, con e objetivo de gportar lavaidez
factoria, como sepuedever enlatabla2. Paralaficbilidad seutilizo e
estadistico deAlfade Crombach. Secal cularonlosdescriptivosprinci-
paes(mediay desviaciontipica). Posteriormente, seredizéunandisis
univariante paraestudiar s habiadiferenciassignificativasseginlacate-
goriadejuego, y un ANOVA de medidas repetidas para contrastar S
exigen diferencias seguin los motivos de participacion. Por Gltimo, se
andizaron las correlaciones bivariadas para determinar las relaciones
entrelasvariables. Paratodo el ossehautilizado € paquete estedistico
SPSSv.20(SPSS, Inc., Chicago, IL. USA).

Resultados

Los jugadores son digtribuidas en sus posiciones de juego, del
mismo modo quelo empleado en otros estudios (Lago-Pefies, Casals,
Ddld, Rey & Dominguez, 2011; Pérez, et d., 2015). Latabla3reflga
que € mayor porcentgje se corresponde con aguellas que juegan de
medio centro, seguida por las defensas centralesy ddlanteras. Por (lti-
mo, destacademanerardevanted escaso porcents edejugadorasbanda
derechalextrema, estando incluso por debgjo del ndmero de porteras.

Entrenan unamediade2.62 (+ .490) diasalasemana En concreto
d 38.4%lohacendosdias(devineinfantil) y € 61.6%lohacentresdias
(cadete, juvenil y amateur), més un partido por semana en todos los
casos (tablad).

Lamedia de afios que llevan practicando fatbol es de 6.32 afios
(£3.488). Lasqueméstiempo llevanjugando sonlasde categoriaAmer
teur y las que menos las que compiten en categoriadevin (tablab), S
bien, seiniciaron d f(itbol sobrelos8 afiosde edad.

Mediante e método de extraccion de componentes con rotacion
Varimax y extraccion de autoval ores mayores que uno, seobtienen 10
factores(tabla2) queexplicand 74.4% delavarianza. L afiabilidad de
los factores obtiene un Alfa de Crombach de .81 que se conddera
aceptable (Prieto & Degado, 2010). Enlosfactores|os resultados del

Matriz de componentes rotados.

guntasdeinformaciongenerd, creadoad hoc, con
lassiguientesvariables edad, sexo, pals, categoria,

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

afiosdepréctica, diasdeentrenamientoalasemer

Por ir acenas/ comidad fiestas de equipo
Me gustaganar energia (gastar fuerzas)

.588
562

TeTo i Tengo algo que hacer 813
nay msaon deJ U@O. Deshacerme de frustraci ones (de no conseguir lo que me esperaba...) .769
Estar fuera de casa 754
H ; i Misamigos quieren que participe 568
Propaja‘:bspsmrlcas ) Lafamiliaquiere que participe 575
El ingtrumento utilizado fue validado para  Recibir meddlasy trofeos 637
. Ponerme més fuerte .634
unamuestradejugedoresenuncontextodecampus — wgorar mi sparienciafisica 553
o 1) Quiero que otros me presten atencién .696
deveranoen Egpafia(Martinez et. d., 2008). Los i ot

factoresfueron: estatussocid, salud/formafisica,
diversién/socidizacion, cooperacionitrabajo en
equipo, competicion, liberar energialcatars's amis-
tad y autosuperacion, que variaban en fiabilidad
AlfadeCronbachentre.60y .82 (Martinezet. d.,
2008).

Procedimiento

Para la redlizacion ddl estudio, se contacto
con € responsable deportivo del equipo partici-
pante. Unavez que se obtuvo d visto bueno, se
comienza con lafase experimenta. A continua:
¢ion, hay unareunion previaconlosentrenadores
paraexplicarleseinformarlesdd estudioy dela
herramientaaemplear. Por Cltimo, antesdecom-
pletar 1os cuestionarios, cada jugador y/o tutor
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Me gusta sentirme importante

.700

Megustael gercicio fisico

Quiero mejorar mi salud

Estar activo (hacer cosas, moverse)
Quiero estar en forma

.803
.679
.699
.533

Me gusta encontrarme con mis amigos .697
Hacer ago enlo que soy bueno 457
Quiero estar con amigos 752
Megustael trabgo en equipo 436
Me gustan los entrenadores .698
Me gusta practicar este deporte 772
Me divierte practicar este deporte .846

Mg orar mis habilidades
Quiero aprender nuevas habilidades
Me gusta pertenecer aun equipo

.807
.828
449

Me gustael desafio (conseguir d dificil)
Me gustala accién (hacer cosas que supongan movimiento)

.816
715

Me gusta enfrentarme deportivamente a otras personas 766
Me gusta la excitacion (sentir emociones) 716
Me gusta competir .567
Competir aaltos niveles .694
Me gusta ganar 759

Me gusta el espiritu de equipo

753

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
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Tabla3.
Muestra por posiciones de juego.
Frecuencia Porcentgje
Defensa central 13 17.8
Lateral Derecho 7 9.6
Latera 1zquierdo 6 82
Banda derecha/ extremo 5 6.8
Bandaizquierda/ extremo 7 9.6
Medio centro 16 219
Delantero 13 17.8
Portero 6 82
Tota 73 100
Tabla4.
Diasde entrenamiento a la semana por categoria
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentge
2 Dias 3 Dias

Alevin 12 16.4 0 0
Infantil 16 219 0 0
Cadete 0 0 14 19.2
Juvenil 0 0 13 17.8
Amateur 0 0 18 247
Total 28 384 45 61.6
Tabla5.
Muestra por afios practicando futbol.

Media DT
Alevin 325 1.545
Infantil 5.06 2.351
Cadete 7.21 1.672
Juvenil 6.54 4.136
Amateur 861 4.060
Total 6.32 3.488

DT = Desviacion tipica

Tabla6.
Componentes principales, Alfa de Crombach y niimero de items.

Componentes %delavarianza % acumulado Alfade Crombach N°de items
Extrinseca-Evasion 29.481 29.481 a7 7
Popular 7.717 37.198 .76 6
Salud 7.394 44.592 .78 4
Amistad 6.463 51.055 77 3
Intrinseca— Deporte 5.334 56.389 .81 4
Habilidad 4.352 60.742 .79 3
Desafio 3.862 64.606 .80 2
Logros 3491 68.094 .79 3
Competicion 3.327 71.421 .79 2
Equipo 3.064 74.485 81 1

AlfadeCrombachvandesded .76 hastad .81, esdecir, quetienencon
unabuenafiabilidad (tabla6).

L ositemsconmayor vaoracion, por partedetodos|oscomponen-
tesdelamuestra, son los que serdacionan con ladiversiony € gusto
por & fltbol, en concreto: «megustapracticar etedeporte» (4.96+.20)
y «me divierte practicar este deporte» (4.95 +.23).

Sepuedeobservar quelamotivacion mésimportantees|ntrinseca
Deporte(1D), seguidapor Equipo (EQ), entercer lugar Habilidad (HA),
en cuarto lugar Desafio (DE), en quinto lugar por Logro (L), en sexto
lugar por Competicion (COM), en séptimo lugar Amistad (AM), en
octavolugar Sdud (SA) y sendolosfactorescon unamenor valoracion
los que s refieren a Popular (P) y Extrinseca (EE). Ahora bien, €
motivo principal serelacionacon lateoriadelaautodeterminacion como
eementosdelamotivacionintrinsecay lasmenosimportantesserela-
cionan conlamotivacidnextrinseca(tabla?).

No existeun mativo principa paratodaslascategoriasandizadas,
esdecir, qued motivo principa noesd mismo entodaslascategorias.
End caso delasjugadorasdemenor edad el principa motivoesintrin-
seco-deporte, es decir, que lo que més les mativa es jugar d ftbal,
mientrasque paralasjuvenileseslahabilidad y paralasamateursesel
desafio. End lado contrario, lo que menoslesmotivaatodos, menosa
lacategoriadevin, esser popular seguidodeextrinseca End casodela
categoriadevind factor quemenoslesmoativaesextrinseca, seguidade
popular (tabla 6).

Exigten diferencias estadisticamente significativas en € caso del
factor Intrinseca- Deporte (p < .000), mientras que para € resto de
factoresandizadosno exigten diferenciassgnificativas(tabla?).

Por categorias sl o existen dif erenciasestadisticamente significati-
vas entre las categorias de juego devin, infantil, cadetey juvenil con
respecto alacategoriaamateur, exclusivamenteend factor Intrinseca
deporte. Por lotanto, no son todaslas motivacionesigua deimportan-
tes paratodas|as categorias andizadas (tabla8).

No existen diferencias Sgnificativas entre |os digtintos factoresy
los afios de préctica de futbol. Por lo tanto los afios de préctica no
influyenenlosmotivosparajugar afttbal (tabla9). Esdecir, llevar més
0 menos afios jugando d futbol no es una varigble que afecte ala
motivacion.
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Por suposiciénend campo, Sdloexidendiferenciasestadisticamente
significativasparad factor Desafio (p< .001). Mientrasqueno existen
diferenciasparad resto defactoresandizados (tabla 10).

Lasdiferenciasenlasposicionespor € factor Desafio seproducen
entrelasposiciones de Laterd | zquierdo con Medio Centro'y Portero,
siendo entodos los casos significativa, por lo tanto para estos puestos
enconcretoexisten diferenciassignificativesend factor desafioy porlo
tanto no son igua deimportantes paradlos (tabla11).

Enloqueserefiered andisscorrelaciond, e factorExtrinsecose
corrlacionadgnificativamente (p< .01) deformapogtivaconlosfacto-
resde Popular, Saud, Amistad, Habilidad y Competicion, y serelacio-
na sgnificativamente (p< .05) con Logro y Equipo, es decir, que a
medida quelamotivacion delas jugadoras es més extrinseca también
suben los otros factores. Sin embargo, no se relaciona con d factor
Intrinseco — Deporte (tabla 12).

Tabla7.

Medias e Intervalos de Confianza (95%) de |as motivaciones por categoria.
Categoria  EE P SA AM ID HA DE L COM  EQ

Alevin . 341 345 452 436 491 48 483 458 45 4.83
1.C2.81- 295 4.15- 397- 476- 461- 457- 427- 410- 454
2402 39 48 474 507 511 509 489 48 512
Infantil . 342 312 442 414 490 456 437 443 429 468
1.C2.89- 269- 4.10- 381- 477- 434- 415 417- 387- 443
2394 356 473 447 503 478 460 470 455 493
Cadete . 366 303 401 45 485 471 460 447 437 478
1.C3.10- 257- 3.68- 414- 471- 448- 436- 419 399- 451-
2422 350 435 485 499 494 484 476 472 505
Juvenil . 379 334 442 443 486 489 453 469 438 484
1.C3.21- 286- 4.09- 4.06- 471- 465 4.28- 439 4.00- 456-
2437 382 479 480 501 513 478 498 476 512
Amateur . 371 301 441 45 452 457 475 442 461 466

1.C3.22- 260- 4.11- 418 440- 4.36- 453 417- 4.29- 443
2420 341 471 481 465 477 496 467 493 490
Total . 36 319 436 438 481 472 462 452 441 476
1.C3.35- 298 4.21- 423- 475 461- 451- 439 425 464
2 384 340 451 454 487 48 472 464 457 488
alnterval os de Confianza calculados al 95% con la correccion de Bonferroni.
b.EE: Extrinseca; P: Popular; SA: Salud; AM: Amistad; 1D: Intrinseca-Deporte; HA: Habilidad;
DE: Desafio; L: Logro; COM: Competicién; EQ: Equipo.

Tabla8.
Anova de Factor categoria.
Categoria EE P SA AM ID HA DE L COM EQ
Total Sig. 819 589 262 541 000 .129 .065 .642 .540 .805
f 385 708 1346 .782 6292 1.850 2328 .630 .783 .404

EE: Extrinseca; P: Popular; SA: Salud; AM: Amistad; ID: Intrinseca-Deporte; HA: Habilidad;
DE: Desafio; L: Logro; COM: Competicién; EQ: Equipo.

Tabla9.
Anova de Factor Categoria. Diferencias Significativas.

Variable 1) categoriaen (J) categoriaen Diferenciade o .
dependiente (I)aqueegjuega (Jl)aquzgjouega medias (1-J) Error tipico Sig.
Amateur Alevin -.389" .099 .007
Intrinseca - Infantil -.378 .091 .004
Deporte Cadete -.329" .095 .023
Juvenil -.338" .097 .023
¥ p<0.05
Tabla 10.
Anova de Factor afios practicando fatbol.
Categoria EE P SA AM ID HA DE L COM EQ
Tota Sig. 968 .630 970 .694 483 566 .637 .836 .753 .685
f 388 827 385 764 979 892 .820 .610 .702 .772

EE: Extrinseca; P: Popular; SA: Salud; AM: Amistad; 1D: Intrinseca-Deporte; HA: Habilidad;
DE: Desafio; L: Logro; COM: Competicién; EQ: Equipo.

Tabla1l
Anova de Factor posicién en el campo.
Categoria EE P SA AM ID HA DE L COM EQ
Total Sig. 896 747 967 359 959 .286 .001 426 .696 .456
f 405 608 261 1124 .282 1256 4.319 1.020 .670 .977

EE: Extrinseca; P: Popular; SA: Salud; AM: Amistad; ID: Intrinseca-Deporte; HA: Habilidad;
DE: Desafio; L: Logro; COM: Competicion; EQ: Equipo.

Tabla12.

Anova de Factor Posicion en el campo. Diferencias Sgnificativas.

Comparaciones multiples

Scheffé
. X (1) Posicién (J) Posicién principal Diferenciade Error
variabledependient® vincipal dejuego dejuego medias (-] _tipico >
o . Medio centro -.896" 195 .008
Desafio Lateral l1zquierdo Portero o017 235 .48

* Ladiferenciade medias essignificativaa nivel 0.05.

Tabla13.
Correlaciones por factores.
EE P SA AM ID HA DE L COM EQ

Extrinseca 1 63" 497 552" 12 34% 19 30 447 24
Popular .63 1 59" 53" 14 427 327 317 3* 21
Salud 49" 597 1 32" 09 4 38 25 26 12
Amistad 527 53" 3" 1 .02 38" 32" 39° 43" 18
Intrinseca - Deporte A2 14 10 02 1 21 -04 13 11 2
Habilidad 347 420 24 387 21 1 290 347 37" 15
Desafio 19 32" 38F 327 -04 .29 1 31" 37" 16
Logro 300 31" 2% 39" 13 3¢ 317 1 2r 21
Competicién 43" 38" 260 437 11 37" 377 2T 1 17
Equipo 24 21 12 .18 20 .15 16 21 .17 1

**_Lacorrelacion es significativaa nivel 0.01 (bilateral).

*. Lacorrelacion es significante al nivel 0.05 (bilateral).

EE: Extrinseca; P: Popular; SA: Salud; AM: Amistad; ID: Intrinseca-Deporte; HA: Habilidad;
DE: Desafio; L: Logro; COM: Competicién; EQ: Equipo.
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Ened casodd factor Popular tieneunacorrelacion muy significativa
(p< .01) conlosfactoresExtrinseco, Sdud, Amistad, Habilidad, Desa:
fio, Logroy Competicion, esdecir, ques ssaumentad factor popular
tambiénseaumentanlosva oresdel osfactoresconlasquesecorrdaciona

El factor Sdud tieneunadtacorrelacion (p < .01) conlosfactores
Extrinseco, Popular, Amistad y Desafio, mientras quetiene unamenor
correlacion (p< .05) conlosfactoresHabilidad, Logroy Competicion.

El Factor Amistad tieneunadtacorrelacion postiva(p < .01) con
los factores Extrinseca, Popular, Salud, Habilidad, Desafio, Logro y
Competicion.

El Unicofactor queno presentacorrelaciones, ni postivani negati-
va, con € resto de factores es I ntrinseca— Deporte.

El factor Habilidad se correlaciona muy significativamente (p <
.01) con losfactores Extrinseca, Popular, Amistad, Logro y Competi-
ciény conunamenor rdacion (p< .05) conlosfactoresSAudy Desfio.

El factor Dessfio las corrdlacionesmasdtas (p < .01) sonconlos
factores Popular, Sdud, Amistad, Logro y Competicion y en menor
medida, por §i significativa(p < .05), cond factor Habilidad.

El factor Logro secorrdacionasignificativamente(p< .01) conlos
factores Popular, Amistad, Habilidad y Desafio, y enmenor nivel (p<
.05) con losfactores Extrinsecos, Saud y Competicion.

LaCompeticién, como factor, secorrelacionadtamente (p < .01)
conlosfactores Extrinseca, Popular, Amistad, Habilidedy Desafioy en
menor medida(p < .05) conlosfactoresSdudy Logro.

Por Gltimo, € factor Equipo secorre acionasignificativamente (p<
.05) cond factor Extrinseca

Discusion

Lainvestigacionteniapor objetivo conocer losmotivasquellevan
alaprécticadd futbol alasmujeres, asl comoredlizar orientacionespara
aumentar lamotivaciony evitar € abandono.

Paraexplicar € objetivoprincipa laprimerafasequeseredizofue
d esudiodelafiabilidady vaidez factoria, paraacontinuacion explicar
losfactoresy motivosprincipaes. El estudio muestraunadtafiabilidad
factorid, conme oresresultadosguel osestudiosredizadospor Martinez,
et d., (2008) y Pérez, et d., (2015). El Cuestionario de Motivos de
Participacion Deportiva se estructuré en 10 factores que explican €
74.485% de la Varianza, por encima de los resultados ddl estudio de
Pérez, et d. (2015) dondelavarianzaes dd 60.86%, aunquelapobla-
cion eraexclusivamente masculina En cuanto d nimero de factores,
hay estudios que hablan de seis, Siete, ocho y masfactores, esto puede
ser debido d nimero de sujetos participantes en los estudios (Cruz,
1997). Ahorahbien, existeun conjunto defactoresqueestan presentesen
lamayoriadeestudios(Saguero et d., 2003).

En nuestro estudio los factores no coinciden con otros estudios
redizadosen fUtbol masculino (Gonzaez, Tebernero & Mérquez, 2000;
Martinez, et d. 2008, Pérez, et d., 2015). Estudios con menos de 10
factoressehan realizado en variedad demuestrasy deportescomo: con
jOvenes deportistas inglesss, nadadores, gimnastas, luchadores y de-
porte escolar, en distintos paises (Garyfalos & Agterios, 2011; Gill e
al., 1983; Ryckman& Hamedl, 1993; L pez & Mérquez, 2001; Martins,
Gonzallez-Boto, & Mairquez, 2005; Gould, Fdtz, & Weiss, 1985;
Pavoin, Moreno, Gutieirrez, & Sicilia, 2003; Recours, Sowville, & Griffet,
2004; Sdgueroet d., 2003). También existen estudiosen otrosdeportes
que hablan de més factores: como en tenis'y atletismo (Baaguer &
Atienza, 1994; Wang & Wiese-Bjorngtd, 1997).

En una segunda fase se andizan los motivos de las mujeres para
juger d fitbol, esta segunda fase e redliza teniendo en cuentaque no
existen muchosestudios que andicen dichosmotivos. Deformagene
ral, podemosdecir que, losprincipa esresultadosnosmuestran quelos
motivos para la préctica deportiva no se debe a un solo aspecto o
motivo snoamuchos, loquelaconviertenenmultifactoria ddd mismo
modo queen atrasinvestigaciones(Cecchini, Méndez & Mufiiz, 2003;
Martin-Albo, 1998; Mora, Cruz & Sousa, 2015).

El factor omotivo mésimportanteparalaprécticadd futbol feme-
nino no es otro que Intrinseca— Deporte, d igua que aparecen enlos
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estudios con jévenes deportistas (Campbell, et d., 2001; Frederick &
Schuster-Schmidt, 2003; Garita, 2006; Gill, et d., 1983; Gutiérrez,
Tomas& Caatayud, 2018; L dpez-L 6pez, Navarro-Vadivie o, Ojedar
Garcia, Brito-Ojeda, Ruiz-Cabdlero & Navarro-Herndndez, 2015; Pérez
etd., 2014; Pérez, et d., 2015; Pérez & Sanchez, 2015; Ruiz, Garcia&
Diaz, 2007; Weinberg, et d., 2000; Weiss& Petlichkoff, 1989; Zubiaur
& Riego, 2015), y no estard acionado con lo quevarios autoresconsi-
derand tratar losmotivosend sexofemenino. Enconcretolosestudios
de Moreno-Murcia, Cervelloi-Gimeno y Gonzallez-Cutre (2008),
Vazou, Ntoumanisy Duda (2006) y Castro-Sanchez, et d. (2016) que
condderan que hay diferencias asociadas d sexo delosdeportistas, ni
tampoco cond estudioredizado por [sorna, Rid y Vaguero (2014), que
consderan quelos hombres tienen més motivacion intrinsecaque las
mujeres.

Ahorabien, € factor Intrinseca-Deporte no semantieneestableen
todaslas edades o categorias dejuego como d factor mésimportante.
Existen diferenciassignificativasentrelas digtintas categoriasentrelas
categoriasaevin, infantil, cadete'y juvenil con lacategoriaamateur (p
<.000). Esd factor mésimportante paralasetgpasiniciaesdedevina
cadete, sSnembargo esdiferente paralacategoriajuvenil queesHabili-
dad y en amateur es Desafio. Por lo tanto amedidaque seaumentala
edad d factor principa varia, datosestosqueno coincidecond estudio
de Pérez et d. (2015) donde d factor principa es estable en todaslas
edades, y se relacionan con los estudios de Martinez, et d. (2008) y
Castro-Sanchez, et d. (2016) donde st semodificacon laedad € factor
principdl.

Uno delosmotivos mésestudiadosen € caso delasmujeresesla
relaciondelaactividad fisicaconlasaud, enesesentidoend trabgjode
Moreno-Murciaet d., (2016), Gill, Dowd, Beaudoiny Martin (1996)
y Kilpatrick, Hebert y Bartholomew (2005) y Ceadtafieda, Zagdaz,
Arufe y Campos-Mesa (2018) sefidan que es uno de los principales
motivos, mientrasqueen nuestro estudio esunolosUltimosentodaslas
categoriasandizadas.

El factor o motivomenasimportante serelacionacon lamotivacion
extrinsecaen todas | as edades andlizadas en concreto con los factores
Popular y Extrinseca-Deporte, del mismo modo que en los estudios
realizados por Baaguer y Atienza (1994), Gonzdez, et d. (2000),
Lépez y Mairquez (2001), Martinez, et d. (2008), Moreno, Cervelloi
y Gonzailez-Cutre (2006), Moreno, et d. (2007), Pérez, et d. (2015),
Pérez y Sanchez (2015) y Ruiz, et d. (2007). Sin embargo no coincide
con los estudios de Tabernero (1998) y Weinberg, et d. (2000) que
encuentran quelamotivacion mésimportante esextrinseca

El tiempo quesellevajugandod f(itbol, otradelasvariablesandi-
zadas, nomuestradiferenciassgnificativasentrelosmotivosy losafios
practicandod juego deftitbol. Snembargo, otradelasvaridblesandiza:
das, 5 queexigten diferencias por puesto dejuego end factor Desdfio,
diferencias que se producen por los puestos Laerd |zquierdo con
Medio— Centroy Portero, como en € estudio redlizado por Gonzdlez
(2013), Gonzdez, et d. (2016) y Pacheco y Gdmez (2005) donde en
funcién delaposicion exigten diferentesmotivosde practica

En nuestro estudio se revela que lamayoria de los sujetos tienen
una predisposicion favorable por ladiversiony por € futbol como td,
por encimadecudquier otroitemdel cuestionario, del mismomodoque
end estudiodePérezetd, (2015). S bien, cond pasodel tiempo puede
evolucionar y modificarse, ennuestrainvestigacion ssmantieneestable
paratodaslascategoriasy edadesen «megustapracticar este deporte»,
|0 que serelaciona con varios estudios que demuestran o mismo, es
decir, juegan por diversiony placer (Cruz & Cervellol, 2003; Deci &
Ryan, 1985; Garita, 2006; Gonzdez — Cutre, e d., 2010; Guillén,
2000; Guillen & Ailvarez-Mdl, 2010; Pérez, et dl., 2014; Pérez, et dl.,
2015; Pieiron, Tdama, Almnd & Carreiro, 1999; Zubiaur & Riego,
2015). S bien, end casn deladiltimaetapaamateur € segundo itemmas
importanteno es«medivierteestedeporte» Sno «megustad desafio»,
por lo tanto se confirmalo mismo queen d estudio de Martinez, et d.
(2008) y Cestro-Sanchez, et d. (2016) d sefidar que se modifica a
medidaque aumentalaedad delossujetosy su desarrallo.

Por Gltimo, los factores o motivos extrinsecos se relacionan
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sgnificativamenteentredlosdeformapositiva, esdecir, § aumentamos
uno de dlos d resto también aumentan, sin embargo, € factor més
importante de todos Intrinseco — Deporte no se correlaciona con €
resto defactores o motivos. Por o tanto, meorar lamotivacion intrin-
secanollevaraimplicitael descenso del resto defactores.

Conclusiones

Sepuedededir que, lasmujeresentrevisadasquejuegand fltbol lo
hacen porque les gusta este deporte y se relaciona con la motivacion
intrinsecay enmenor medidaserelaci onan conlamoativaci on extrinseca,
lo que muestra un dto nivel de motivacion autodetermineda como
muestralateoriaexpuestapor Deci y Ryan. El segundofactor omotivo
esd equipolo queimplicaquealasmujereslesgustay motivaformar
partedeun equipo, jugar conotrasy eseespiritu aumentalamotivacion.
Mientras que los factores que menos les motivan son ser popular,
agpecto estequeesmuy rlevanteyaquealasmujeresnolespreocupa
su repercusion y sobre todo que e les preste atencion para jugar a
futbol y, por ltimo, € factor que presentamenosimportanciaesextrin-
seca-evasiOn, esdecir, agpectoscomotener dgo quehacer, cenas, fiestas
oquelessrvaparaevadirse son agpectosqueno lesmotivan alahora
de precticar futbol.

Lasmotivacionesno semantienen establesalolargodelosdistin-
tos afios, en concreto entre | as etgpas de devin ajuvenil con laditima
etapa amateur. Del mismo modo que los digtintos factores de tipo
extrinsecos se correlacionan entre cada uno de dlos, sin embargo no
sucede con la mativacion intrinseca que no muestra correlacion con
ninguno delos otrosfactores.

En resumen, deformageneral las mujeres que practican fatbol 1o
hacen porque les gusta este deporte y necesitan, por |o tanto, quelos
entrenamientos especificos de fltbol que tengan un dto contenido de
diversony detrabgjo en equipo paramantener y aumentar susniveles
motivacionales.
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