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Andligsdevariablescondicionalesy técnico-tacticasmediantej uegosr educidosen futbolistas
semiprofesonales
Analyss of physical and technical-tactical demands through small-sded games in semi-professional
football players

Victor Torreblanca-Martinez, Rubén Cordero-Ojeda, Jost Antonio Gonzad ez-Jurado
Universdad Pablo de Olavide (Espafia)

Resumen. Objetivo: Andizar € rendimiento en variables condicionaes y técnico-técticas en funcién del nimero de contactos permitidos en juegos
reducidos en futbolistas semiprofesiondes. Métodos: Ocho jugadores semiprofesionales de fatbol (21,1 + 1,5 afios; 174,7 + 35 cm; 71,3 + 4,7 kg)
fueron sometidos a situaciones juego reducidos 4x4, con uno (JR1T), dos (JR2T) y tres contactos a balén (JR3T) y sin portero. Las variables
condicionales medidas fueron las distancias totaes recorridas (DTR), distancias a dta intensdad (DAI) y distancias a sprint (DS), y las variables técnico-
técticas evaluadas fueron el nimero de pases acertados (PA), los balones perdidos (BP) y €l porcentaje de pases acertados (%PA). Para las
comparaciones entre formatos de JR se aplicd ANOVA de medidas repetidas y para las correlaciones entre variables se calculé lar de Pearson.
Resultados: Se registraron mayores vaores (p < 0,05) en DTR en los JRIT (1132,7 + 61,3) con respecto a los JR3T (1059,1 + 88,3), asi como en los
JR2T (1165,7 + 60,4) con repecto alos JR3T. La DAl y laDS es mayor (p < 0,05) en los JR2T (DAI: 145,63 + 37; DS: 12,88 + 7,1) que en los JR3T
(DAI: 99,1 + 332, DS: 5,75 + 5,6). En cuanto alas variables técnico-técticas, en los JR1T los PA (36,3 + 6,4) y los BP (28 + 4,2) fueron més numerosos
(p <0,05) que en los JR2T (PA: 269 + 12,2; BP: 14 + 1,51) y en JR3T (PA: 238 + 34; BP. 12,1 + 2,7). El %PA fue menor (p < 0,05) en los JR1T
(56,18 + 7,82) con respecto alos JR3T (66,21 + 7,94). Conclusiones A nive fisico, la DTR en los JR1T fue mayor que en los JR2T y en JR3T, sendo
la DAl y la DS menor en los JR3T con respecto a los JR2T. A nive técnico-tactico, la Situacion de JRIT mostro més PA 'y més BP que las situaciones
JR2T y JR3T, siendo & %PA menor en JR1T con respecto a JR3T.

Palabras clave: Futbol, fitbol reducido, distancias recorridas, pases, rendimiento.

Abstract. Aim: Analyzing physical and technica-tactical performance based on the number of authorized ball touches in small-sided games in semi-
professiona football players. Methods: Eight semi-professional football players (21,1 + 1,5 years, 174,7 + 35 cm; 71,3 + 4,7 kg) performed 4x4
small-sided games with one touch (SGL1T), two touches (SG2T) and three touches of the ball authorized (SG3T), without goalkeeper. Physical varigbles
measured were totd distance (TD), high intensity distance (HID) and sprint distance (SD). The tactical/technical variables included were number of
successful passes (SP), ball losses (BL), and percentage of successful passes (%SP). Small-sided games were compared with an ANOVA of repeated
measures and Pearson r was used to establish correlation between variables. Results: regarding the physical variables, higher vaues (p < 0,05) were
obtained for TD in SG1T (1132,7 + 61,3) compared to SG3T (1059,1 + 88,3), and in SG2T (1165,7 + 60,4) compared to SG3T. HID and SD values
were higher (p < 0,05) in SG2T (HID: 145,63 + 37; SD: 12,88 + 7,1) than in SG3T (HID: 99,1 + 33,2; SD: 5,75 + 5,6). In the tactica/technica
varidbles, SP (36,3 + 64) and BL (28 * 4,2) were higher in SGIT (p < 0,05) than in SG2T (SP: 26,9 + 12,2; BL: 14 + 1,51) and in SG3T (SP: 23,8
+ 34; BL: 12,1 + 2,7). The %SP was smaler (p < 0,05) in SG1T (56,18 + 7,82) than in SG3T (66,21 + 7,94). Conclusions: In the physica domain,
TD in SGIT was higher than in SG2T and SG3T, being HID and SD smaller in SG3T with respect to SG2T. At the technica-tactical level, SG1T
Stuations showed more SP and less BL than SG2T and SG3T, being the %SP smaler in SG1T than in SG2T.

Keywords: Soccer, small soccer, total distances, passes, touches, performance.

llano, & San Roman-Quintana, 2014; Delld, Lago-Penas, Wong dd, &
Chamari, 2011; San Roman-Quintanaet d., 2013). Snembargo, antela
modificacion de la variable nimero de contactos en cada uno de los
estudios, se han encontrado diferentes resultados.

Adl, Ddld et d (2011), proponen en futbolistas internacionaes
tres JR de 4x4 jugadores variando € nimero de contactos permitidos
entre un contacto, dos contactos o contactoslibres. El nlmero de due-
los laposesiontotd debadny ladistanciatota cubiertaesmayor end
juego auntoque, con repecto d juego adostoquesy toqueslibres. El
porcentgje de pases acertados es menor en las Situaciones a un togque
gue en las situaciones a dos contactos y a toques libres. En cuanto a
variables de carécter condiciond, la distancia cubierta en esprint es
mayor en las Stuaciones a uno y a dos togques con respecto a los
contactos libres. Ademés, no existen diferencias entre las diferentes
stuacionesen € porcentge totd de diganciacubiertaabgay media
intensidad.

Enlamismalines, otrosautores(Casamichanaet d., 2013) estudian
lainfluencia de lamadificacion del nimero de contactos (uno, dos o
contactoslibres) en jugadores semiprofesondes, proponiendo unasi-
tuacion de 6x6 con dos comodines ofensivos. Se produce un mayor
nimerodeace eracionesenlaintensdad 1-1,5m/senlasituaciondedos
contactoscon repecto aladeun contacto. No seencuentran diferencias
sgnificativas entrelas diferentes Stuaciones en las varigbles digtancia
recorrida, vel ocidad maxima, ratio trabgjo-descanso ni entreladistancia
recorridaen cadaunadelaszonasdevelocidad.

En un JR 7x7 durante 12 minutos (San Roméan-Quintana et dl.,
2013) sediferencié entresituacionesdejuego aun contacto, doscontac-
tosy con contactoslibres. Lasdistanciasen d rango devel ocided entre
Fecha recepcion: 28-07-17. Fecha de aceptacion: 04-05-18 13y 17 km/h son mayoresen €l juego libre queen lasituacion con dos
vidor Torreblanca Martinez contactos. Sin embargo, en d rango de velocidad menor a7 kmvh los
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Introduccién

Durantelos Ultimos afios, los juegos reducidos (JR) han pasado a
ser unadelasopcionesmés utilizadas por losentrenadores en deportes
colectivos como € fUitbol. Este tipo de tareas permiten emplear una
mayor cantidad detiempo en situaciones de juego que con € entrena:
miento tradiciond, teniendo como caracteristicaprincipa lapresencia
de un menor niimero dejugadores en un espacio mésreducido queen
unasituacion red dejuego (Halouani, Chtourou, Gabbett, Chaouachi,
& Chamari, 2014). Por tanto, los JR en d entrenamiento contienen
dementostransferibl esidénticoso smilaresalosdelacompeticioncon
su propiacomplgidad (San Romén-Quintana, Casamichana, Castdllanp,
& CdlgjaGonzdez 2014), sendo € tipo de taress de entrenamiento
guemejor permiten poner en précticael model o dejuego propuesto por
€ entrenador (Tamarit & Gimeno, 2007).

Aunquevariablescomolapresenciadeporteros, € areadejuego, €
ndmero de jugadores, lapresenciade entrenador... han sido amplia
menteestudiadasenlosJR, lamodificacion delasreglasdejuego, entre
lasquepodriamosinduir lalimitacién del nlmero decontactos, requiere
deunmayor nimerodeinvestigaciones(Hill-Haas Davson, Impdllizzeri,
& Couits, 2011).

L ospocos estudios que han andlizedo lainfluenciadel nimero de
contactospermitidosenlosJR coinciden enafirmar quelamodificacion
de estavariable conllevavariacionesde carécter técnico-tactico dentro
delasituacion propuesta(Casamichana, San Roméan-Quintana, Callgja
Gonzdez, & Cagtellano, 2013; Casamichana, Suarez-Arrones, Caste-
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jugedoresrecorrieronmésdistanciaend juego adoscontactosqueend
juegolibre.

Findmente, en lacomparativa entre € juego ados contactosy €
juego con contactoslibresen un JR de6x6 jugadoresdurantedosperio-
dosdesaisminutos(Casamichanaet d ., 2014) seobtieneun decremento
end rendimiento en carrera(distanciatotal, menor distanciaamasde 7
knvh) duranted segundo periodo del juego con contactoslibresqueno
ocurreend juego adoscontactos.

Por tanto, visto d limitado nimero deinvestigacionesasi comola
disparidad deresultadosentrel osestudios, € objetivo deesteestudioes
andlizar € rendimiento envariablescondiciona esy técnico-tacticasen
funcién del nimero de contactos permitidos en juegos reducidos en
futboligtas semiprofesondes.

Material y méodo

Participantes

Eneseegtudio participaron ochojugadoressemiprofesiond es(eded:
21.1+154@hos dtura: 174.7 + 3.5cm; peso: 71.3+4.7kg). Todosellos
eran jugadores del primer equipo de un club militante en la Tercera
Divisién Espariolade Ftbol, con unaexperienciapreviaenlapréctica
federadade14.5 aflosdemedia Lafrecuenciadeentrenamientoserade
4 sesiones semand es con una duracion de 90 minutos distribuidas de
lunes a viernes, y partidos de competicion los domingos. Todos los
deportistasfueroninformadosdel objeto delainvestigaciony tuvieron
que autorizar un consentimiento informado parapoder participar enel
estudio. Todalaintervencién sellevd acabo cumpliendo lasindicacio-
nesdelaDeclaracién deHdsinki 2013.

InstrumentosdeMedicion y Procedimiento

DispositivasGPS S Elite Lasdemandasfisicasdelosjugadores
fueron medidas utilizando dispositivos GPS — SPI Elite (GPSports
Systems, Pty. Ltd., 2003, Audtrdia), validados previamente para su
uso en deportes de equipo (Coutts & Duffield, 2010) y que aporta
datos (1Hz) sobre la distancia recorrida, velocidad, tiempo, posicion,
dtitudy graciasd acderdmetrotriaxia quellevaincorporado, permite
registrar datos de aceleracion (100HZ). Para la descarga de datos s2
utilizé d software «Team AM S».

L osresultadosfueron andizadosteniendo en cuentacuatro catego-
rias de velocidad (en km-h: <7,0; 7,0-12,9; 13,0-17,9 y >18,0) (Di
Salvo et d., 2007; Hill-Haas, Dawson, Coutts, & Rowsdll, 2009,
Impellizzeri et d., 2006) y apartir de ellas serecogieron lasdistancias
recorridasenlasdoscategoriasdemayor velocidad, carreraadtainten-
sdad (DAI: 13-17,9 km-h?) y sorint (DS: >18 km-h). También se
regisraron lasdiganciastotdesrecorridas (DTR) por jugador en cada
juegoreducido.

Céamarade Video: Paralagrabacion delosdiferentes R seutilizd
lacamarade video ddl Iphone5S (Apple, EEUU), con unagrabacion
Full HD 1080p (30 frames por segundo).

Protocolo derealizaciony Temporalizacion: Seutilizé sSempred
mismo formato de JR: 4x4 jugadores de campo sin porteros, con €
objetivo de mantener laposesion del balon € mayor tiempo posibley
deredizar d mayor nimero de pasescon éxito. Sellevaron acabo dos
repeticionesdecadanivel deJR (1T, 2Ty 3T) y sedigtribuyeronentres
semanas durante @ mes de marzo, redizando cada semana las dos
posesiones correspondientes comenzando por @ primer nivel (1T).
Todos|os JR tuvieron unaduracion de 10 minutos. Fueron utilizadas
Seisses onesdeentrenamiento, redlizadasen un campo dehierbaartifi-
cid y sempreen d mismo horario (21:00 h) y losmismos diasdela
semana(martesy jueves), paraasi poder evitar losefectos delosdife-
rentesritmoscdircadianosen|osresultadosobtenidos(Drust, Waterhouse,
Atkinson, Edwards, & Rellly, 2005).

El espacio utilizedo fue de 25x25 metros, con un espacio de
interaccion individual de 78 n?. Segplicd estrictamented reglamento
completo de fltbol 11 a excepcion de la regla fuera de juego y gol
anotado. Cada sesion seinicid con un caentamiento estandarizado de
12 minutosy acontinuacion seredlizaron lastareasde JR de 10 minutos
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Tablal.
Protocolo semanal de los diferentes niveles de JR

Semana Sesién N° Contactos Formato JR Duracién
a
2 é:[‘{'g/‘: 2T x4 10 minutos
a

1T: se permite un solo contacto a balén
2T: se permiten dos contactos a balén
3T: permitidos tres contactos a balén

deduracion (Teblal).

El procedimiento paralaconformacion delos dos equipos que se
enfrentan en cada JR fue deatorio baanceado apartir delasdistancias
recorridasaaltaintensidad (DAI) obtenidosen unaegjecucion previade
JR de 4x4, en d que participaron los 24 jugadores que componen €
equipo. De este modo se pretendid garantizar que los dos equipos
fueran lo més parecidos entre s respecto aunade las variables depen-
dientesfundamentalesddl estudio (DAL).

Siguiendolasingtruccionesde fabricantese colocaron losdispos-
tivos GPS 15 minutos antes de larecogidade datos paraconseguir una
correctaconexion con lossatélites. Losdispositivos GPS seintroduje-
ron en un bolsillo Stuado en la parte superior de la espdda, en un
chaleco especificamente disefiado paracolocarlos. Unavez findizé la
recogida de datos, se descargaron a un ordenador persond y fueron
andizadosatravés dd software «Team AMS».

Durantetodoslos JR estuvo presente d cuerpo técnico del equipo
para poder estimular y motivar a sus futbolistas (Rampinini et d.,
2007).Ademés, s digtribuyeron 10 baonesen laperiferiadd aeade
juego para maximizar € tiempo efectivo de juego (Casamichana &
Cagtellano, 2010).

Variablesdeegtudio

Variableindependiente

NUmero de contactos permitidosal balén: Lavariablenimerode
contactos permitidos por jugador tuvo tres niveles diferentes JR1T
donde solo se permitid un contacto a ba on por jugador en cadapose-
sonindividud, JR2T permitiendo dos contactos por jugador d baldn
encadaposesiénindividua y JR3T permitiendotrescontactosa baléon
por jugador en cadaposesionindividud.

Variablesdependientesderendimientofisico

Diganciatotal recorrida (DTR): En cadaJR setomaron medidas
dedistanciastota esrecorridas(en metros) decadasujetoenfunciénde
lalimitacion de contactos permitidos.

Digtanciarecorridaaaltaintensdad (DAI): Secontabilizaronlos
metros recorridos a una velocidad de entre 13-17,9 km-h* por cada
sUjeto en cadarepeticion de JR.

Digtancia recorridaasprint (DS): Se contabilizaron solo losme-
trosrecorridosamésde18.0 km:-hr* por cadajugador en cadasituacion
de R.

Variablesdependientesderendimientotécnico-tactico

NUmero de pasesrealizados con éxito: En cadasituacion de R se
llevd acabo unagrabacion en video pararegistrar € nimero de pases
realizados con éxito por losjugadoresenlosdiferentesnivelesde JRen
funcion delalimitacion decontactosa ba on. Paralacontabilizacionde
pasecon éxito, sedehid gjecutar unaentregacorrectad receptor, Snque
ningUin adversario contacte con € baldn y en condiciones favorables,
bien paracontinuar con e dominio del balén, o bien parapoder pasar a
otrojugador de sumismo equipo. No secontabilizaron lospasesenlos
queel mdvil fuetocado por unrival, aun cuando éstellegased receptor
(Aden,2013; Ddld et d., 2012).

NUmero de balones perdidos por posesion: Se contabilizaron €
ndmero de balones perdidos por jugador en cada JR. Como baldn
perdido secontabilizaron todosaguellospaseserradosy/o recuperacio-
nes debalon por parte dd equipo contrario (Adan, 2013; Delld et dl.,
2012).

Porcentaje de pasesacertados con éxito totales Paramedir la€fi-
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cienciaindividua end pase, secacul6 e porcentgjedepasesredlizados
con éxito del total de pases gecutados por cada jugador en cada JR
(Adan, 2013; Ddld etd., 2012).

AndlissEgadigtico

Los datos son presentados como media + desviacion estandar
(DE)y CV paralatablade datosestadisticos descriptivos. Paraestimar
la presencia de diferencias significativas de cada una de las variables
dependientes entre |os diferentes niveles de la varigble independiente
(JR1T, JR2T, JR3T) sellevd acabo un ANOVA de medidasrepetidas.
Cuando s=encontraron diferenciassignificativasen funcién del ndmero
decontactosseaplicod gustede Bonferroni, paracomparar losefectos
principales por pares. Por Ultimo, se establecieron correlaciones entre
las variables fiscas y técnicas mediante lar de Pearson. Todos los
andlisisestadidticos fueron redizados utilizando € paquete estadistico
SPSS19.0(SPSSInc., lllinoisUSA) paraWindowsy d nivel designi-
ficacion admitido fue de p<0,05.

Resultados

Enlatabla2 aparecenlasdiferenciassgnificativasdelasvariables
fiscas en los tres niveles de JR propuestos segin la limitacion de
contectos d badn. Para la varidble DTR se observaron diferencias
significativas entre JR3T respecto aJR1T-2T. Paralavarisble DAl y
DS s hdlaran diferencias Sgnificativas entre JR2T y JR3T por una
reduccion de metros recorridos con limitacion de tres contactos por
jugedor.

Latabla 3 muestra las diferencias Sgnificativas de las variables
técnicasen lostres niveles de JR llevados acabo seglin losnivdles de
limitacion de contactosa balén (1T, 2T, 3T). EnlasvariablesPAy BP
seencontraron diferenciassignificativasdelosJR1T conrespectoalos
JR2T-3T. Paralavariable %PA s hdlaron diferencias Sgnificativas
entre JR1T con JR3T.

Latabla4 representalos niveles de correlacion encontrados entre
lasvariablesfisico-técnicasandizadasparacadanivel delimitacionde
contectosd baon. ParalavariablefiscaDTR seencontraron correla-
cionessignificativascon todaslasvariablestécnicasen JR1T y conlas
variables PA y %PA en JR2T. Para la variable DAl se obtuvieron

Tabla2.
Diferencias en variablesfisicas en funcién de |a limitacién de contactost
1 Toque 2Toques 3Toques p-valor* Eta
DTR (m) 1132,7+ 61,3° 1165,7 + 60,4° 1059,1 + 88,3 0,002 0,879
DAI (m) 127,4 + 55,6 145,63 + 37° 99,1+ 33,20 0,005 0,83
DS (m) 1163+111 12,88 +7,1° 5,75+ 5,6° 0,017 0,742

*Valor de significatividad paraANOVA de medidas repetidas

Los superindices (ab,c) indican p<0,05 en Comparacién por Pares mediante ajuste de
Bonferroni:

a Si existen diferencias significativasentre T1-T2

b: Si existen diferenciassignificativasentre T2-T3

c: Si existen diferencias significativasentre T1-T3

DTR: Distanciatotal recorrida; DAI: Distanciaaataintensidad; DS: Distanciaa sprint

Tabla3.
Diferencias en variables técnico-tacticas en funcién de |a limitacion de contactos
1 Toque 2Toques 3Toques p-valor* Eta
PA 36,3+ 6,4% 269+ 12,22 238+34° 0,000 0,975
BP 28+42% 14+ 1512 121+ 27 0,000 0,984

Y%PA 56,18 + 7,82° 62,91+ 12,11 66,21 + 7,94° 0,000 0,933
*Valor de significatividad paraANOVA de medidas repetidas
Los superindices (ab,c) indican p<0,05 en Comparacién por Pares mediante ajuste de
Bonferroni:
a Si existen diferencias significativasentre T1-T2
b: Si existen diferenciassignificativasentre T2-T3
c: Si existen diferencias significativasentre T1-T3
PA: Pases acertados; BP: Balones perdidos; %PA: Porcentaje pases acertados con éxito

Tabla4.
Niveles de Correlacién entre demandas fisicas y técnico-técticas segiin el nimero de contactos
permitidos

D(;T;cr;dsas [.:_Z?r:zg: 1Toque 2 Toques 3 Toques
%PA 0,833 0,808 0,351
DTR PA 0,785% 0,881% 031
BP 0,785% 031 0,369
%PA 0,915% 0,7912 0,769?
DAI PA 0,838 0,808 0,638
BP 0,970% 0,524 0,814?
%PA 0,463 0,198 0,582
DS PA 0,463 0,184 0,517
BP 0,527 0,319 0,603

a Correlacion significativaanivel 0,05; ab: Correlacion significativaanivel 0,01
PA: Pases acertados; BP: Pases perdidos; %PA: Porcentaje pases acertados con éxito
DTR: Distanciatotal recorrida; DAI: Distanciaaataintensidad; DS: Distanciaa sprint
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correlaciones con € %PA en JR1T, JR2T y JR3T, mientrasque conla
variable PA solo seencontraron correlacionesen JR1Ty JR2T, y conla
varigble BP en los JR1T y JR3T. En controversia con lo anterior, la
variable DS no se correlaciond significativamente con ningunadelas
variablestécnicas andizadas en JR1T, JR2T y JR3T.

Discusion

El objetivo deesteestudio fueandizar & rendimiento en variables
condiciondes y técnico-técticas en funcion del ndmero de contactos
permitidosenjuegos reducidos en futbolistas semiprofesionaes.

En cuanto alos parémetrosfisicos, los resultados obtenidos (tabla
2) demuestran que los futbolistas estudiados recorrieron més metros
DTR en JRIT (1132,7 + 61,3) y JR2T (1165,7 + 60,4) que en JR3T
(1059,1+88,3).A suvez, seproduceunareduccion significativaduran-
telosJR3T enlaDAI (99,1 33,2) y [aDS (5,75 + 5,6) con respecto
aJR2T (DAI: 1456+ 37,0, DS 12,88 £ 7,1).

Los resultados obtenidos de DTR estén en consonancia con los
obtenidos por Delld et d (2011), en los que se gprecia un aumento
significativodeladistanciarecorridaenlosJR1T, asl comolareduccion
deladistanciarecorridaamaximavelocidad (DS) enlassituacionesde3
contactos con respecto a las de dos contactos. Incluso, aunque no se
registraron deferenci asestadisticamente signifi cativas, sepuede obser-
var comolasdigtanciasrecorridasenlosrangosdeve ocidad DAl y DS
sonmayoresenlosJR1T queenlosJR3T, resultados coincidentescon
losreportados por Delldl et d (2011).

Algunos de | os registros obtenidos en este trabgjo difieren con
estudiode Casamichanaet d (2013), end quenoseencuentrandiferen-
ciassgnificativasenlaDTR, laDAl y laDSenfunciéndel nimerode
toques permitidos, asi como no coinciden con lo reportado por San
Romén Quintana et d (2013) en cuanto ala DTR. Estas diferencias
halladasenlasvariablesdecondiciénfisicapodrian debersealasdiferen
ciasenlasituacion dejuego reduci do planteadosendichosestudios, que
nofueronidénticos As en un caso seincluyeron doscomodines ofen-
sivosenlosJR (Casamichanaet d, 2013) o por emplo d nimero de
jugadorespor equipofuede 7x7 enlugar de4x4 (San Romén-Quintana
et d, 2013). Por tanto, parece s que la participacion de comodines
ofensivosen situacionesdejuego reducido podriaincidir enlasdeman-
das condicionaes dd resto de futholistas con repecto a Stuaciones
simétricasentreoponentes. Enlamismalinea, lainclusiéon deun mayor
nimero de jugadores modificarialas demandasfisicas o losesfuerzos
aplicadosapesar dequed espaciodeinteraccionindividud seasimilar.

En referencia a las variables técnico-tacticas (tabla 3), podemos
obsarvar como los jugadores completaron un mayor nimero de PA
(36,31 6,4; p<0,05) y unmayor nlimero deBP (28+ 4,2; p<0,05) en
lasituacion de JR1T conrespecto alosJR2T (PA: 26,9+ 12.2; BP: 14
+1,51) y JR3T (PA: 238+ 34; BP. 12,1+ 2,7). El %PA fuemenor en
lastuacion JR1T (56,18 + 7,82; p < 0,05) con respecto alastuacion
JR3T (66,21 + 7,94), pero no exigtieron diferencias con respecto alos
JR2T (62,91 + 12,11).

Delosestudiosrevisados, tansoloen Deldl et d (2011) seandiz
lainfluenciade niimero de contactos permitidos en variables técnico-
técticas. ASl podemos ver como |os resultados de BP coinciden con
nuestro estudio, obteniendo un mayor nimero de BP en la Stuacion
JR1T conrespectoal 0sJR2T y JR3T, lo quevaen consonanciacon un
menor %PA en dicha situacion en ambos estudios. Con respecto alos
factores técnico-técticos, habria que sefidar, apesar delos resultados
anteriormente comentados, se cuantificd un mayor nlmero de pases
acertadosen JR1T con repecto aJR2T y JR3T. Estedato provienede
un mayor nimero de pases totaes redlizados en la situacion JR1T,
puesto quecuando seca culad vdor relativo del ospasescompletados
con éxito %PA y %BP se puedo comprobar que los resultados son
peores.

Con losresultados obtenidos, parece claro que, tal y como expre-
san Deldl et d (2011), losjugadorestienen quereducir d tiempo para
andizar € juego y tomar decisiones en las Stuaciones a un contacto
provocando con ello un mayor nimero de errores en los pases, con
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respecto alos JR con un mayor niimero de contactos permitidos. Otra
posibleexplicacion ssriaunaumentoenladificultad técnicad tener que
completar & pasesinlaposibilidad deun control 0 acomodacion previa,
lo cud provoca un mayor nimero deimprecisiones en € formato de
JRIT.

Enlatabla4 semuestralascorrd acionesexigtentesentrel asdeman-
das fisicas y técnico-tacticas haladas en € estudio. Este andis's es
novedoso, puesto que no hemos encontrado en la literatura estudios
que correlacionen variables de rendimiento fisico y técnico-tactico
intragrupo evaluado apartir de JR.

EnlosJR1T encontramoscorrel acionesestadisticamentesignifica
tivasentrelaDTR & %PA (r=0,833), PA (r=0,785) y muy significa:
tivas con los BP (r= 0,785). A su vez, se muestran correlaciones muy
sgnificativas entre DAl y %PA (r= 0,915), PA (r=0,838) y BP (r=
0,970). Lascorrdacionesobteni dasmuestran unaasociacion consdera
bleentrelasvariablesDTRY DA conlasvariablestécnico-técticas. Sin
embargo, se puede gpreciar que estas correlaciones e dan tanto para
aspectostécnico-tacticos que consideramos positivosen d rendimien-
to de juego (PA y %PA) como negativos (BP). Por tanto como seha
detdlado anteriormente, € dato queindicaunasignificacion postivaen
losBP, estariainfluido por un mayor nlimero de pasestota esabsol utos
gecutadosenlasituacion JR1T. Encua quier caso, parasituacionesaun
contacto, los datos muestran que |os jugadores con mayores DTR y
DA\ parecen obtener mejoresresultados anive técnico-tactico, mien-
trasquelaDSno presentard aciones sgnificativascon € rendimiento
técnico-tactico.

En los JR2T, la DTR muestra correl aciones significativas con
%PA (r=0,808) y muy significativas con los PA (r= 0,881). Por otro
lado, también existen correlacionesentrelaDAI, %PA (r=0,791) y los
PA (r=0,808). Observandose como € aumento del nimero de contac-
tosredujosignificatividad enlascorre acionesentrevariablescondicio-
naesy técnico-tacticas. Sin embargo semantienelatendenciadescrita
anteriormente, en la que los jugadores con mayores DTR y DAI son
més precisosen & pase, con correlacionesenlosPA Y € %PA.

En JR3T tan s0lo se hdlaron correlaciones Sgnificativas entre la
DAl y las varigbles técnicas %PA (r= 0,769) y BP (r= 0,814). Por
tanto, podemosobservar unamenor asociacion entred rendimientoen
variables condiciondes y técnicas-tacticas a medida que aumenta
ndmero de contactos permitidos, probablemente porqueladisponer de
menostoquesobligaaunamayor movilidad losjugadoresparamante-
ner laposesion.

Paraevitar posibleslimitacionesde estudio, € niimero dejugado-
resdelamuestrase podriaampliar, asi como € deformatos dejuegos
reducidos. Ademés, podrianincluirseotrosgruposdefutbolistas, inclu-
yendo por jempl osjugadoresprofesiond es, anateursy/ojugadorasde
futbol.

Comofuturaslineasdeinvestigacion, sarfainteresanteinduir variae
blesdetipofisoldgicoend andissdelosJRy andizar lainfluenciadel
niimero de contactossobrelasmismas, ademésdeestablecer corrdacio-
nesconlasvariablesdecarécter condiciond y técnico-tactico.

Conclusion

Dentro delasvariablescondiciona es, osresultadosobtenidosnos
muestran que en los JR1T se recorre unamayor DTR con respecto a
JR2T y JR3T. Ademés, podemos observar como en los JR3T se pro-
duce unareduccion significativadelaDAl y laDS con repecto alos
JR2T.

Por otrolado, enlasvariablesdecaracter técnico-tactico, lavarigble
PA 'y BP son mayores en JR1T con respecto alos JR2T y JR3T. El
%PA es sgnificativamente menor en JR1T con respecto aJR3T.

Encuantoalacorrelacion entredementosdecaracter condiciond y
técnico en funcién del nimero de contactos, estén disminuyen a au-
mentar e nlmero de contactos. De estaforma, enlos JR1T encontra
moscorrdacionessignificaivesentrelaDTRYy losPA, € %PA y muy
sgnificativas con los BR, sendo también muy sgnificaivas entre la
DAIly d %PA, losPAy losBR. En JR2T existen corrdlaciones signifi-
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cativasentrelaDTRYy & %PA, sendo muy significativascon losPA,
ademés de entrela DA, losPA 'y € %PA. Por dltimo, los JR3T solo
muestran corrdacionessignificativasentrelaDAI,  %PAy losBP.
A nivel de aplicaciones précticas, los resultados de este estudio
deberian ser tenidosen cuentapor entrenadoresy preparadoresfisicos
durantelaperiodizacion dd entrenamiento, yaquelavariable nimero
de contactos estaria aterando tanto pardmetros fisicos como tacticos
dentro delos JRYy, por lo tanto, podriaser unavariable deinterés para
modificar laintensidad dedichasstuacionesdeentrenamiento.
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