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Resumen. En 2016 se realizd la primera Encuesta Nacional sobre Tendencias en Fitness para 2017 en Espafia reproduciendo la metodologia de las
encuestas anuaes que ha venido redizando anuadmente & Colegio Americano de Medicina del Deporte (American College of Sports Medicine ACSM)
sobre tendencias globales de fitness durante més de una década. El presente estudio presenta los resultados de la segunda Encuesta Naciona sobre
Tendencias en Fitness para  afio 2018, cuyo objetivo es identificar las principales tendencias y su relevancia epecificamente en e sector dd fitness
espafiol. La opinion de 637 profesionales del sector dedl fitness sobre 42 potenciales tendencias del sector para & afio 2018 se recogié mediante un
cuestionario online. Los resultados obtenidos se comparan y discuten con los resultados de la encuesta naciona y la encuesta internaciona para d afio
2017. Los resultados muestran que las tendencias en € sector ddl fitness en Espafia para @ afio 2018 se corresponden en términos generdes con las
tendencias identificadas en la encuesta naciond de 2017 (17 tendencias coincidentes y tres nuevas), asi como con las identificadas en la dltima encuesta
internaciona disponible (15 tendencias coincidentes). Las tendencias més relevantes en e contexto espafiol son «persona formado, cualificado y
experimentado», «entrenamiento funciona», «gercicio y pérdida de peso», «entrenamiento intervaico de ata intensidad», «entrenamiento personal»
y «entrenamiento con el peso corporal»

Palabras clave: encuesta espafiola fitness, tendencias fitness, industria fitness, encuesta ACSM

Abstract. In 2016 the first National Survey on Fitness Trend for 2017 in Spain was carried out reproducing the methodology of the annua surveys
carried out by the American College of Sport Medicine (ACSM) about globa fitness trends over more than a decade. This study shows the findings of
the second Nationa Survey of Fitness Trends for 2018, aimed to identify the main trends and their relevance in the Spanish fitness sector. The opinion
of 637 professionals in the fitness sector about 42 potentia trends in the sector for 2018 were gathered via an online questionnaire. Results are
compared and discussed with the results of the nationa survey and the worldwide survey for 2017. In genera terms, findings show that trends in the
Spanish fithess sector for 2018 match with the trends identified in the national survey for 2017 (17 trends matched and three were new), as well as with
the last worldwide survey (15 trends matched). The more relevant trends in the Spanish context are «educated, certified and experienced fitness
professionals», «functiona training», «exercise and weight loss», «high intendity intervallic training», «persona training» and «body weight training.

Key words Spanish fitness survey, fitness trends, fitness industry, ACSM survey

Introduccién

End afio 2016 serediz6 laprimeraEncuestaNaciona sobre Ten-
dencias en Fitness especificamente del sector espafiol, reproduciendo
los objetivas y la metodologia de las encuestas internaciondes sobre
tendenciasenfitnessqued ColegioAmericano deMedicinadd Depor-
te(ACSM por sussiglaseninglés, American Collegeof SportsMedici-
ne) lleva redizando més de una década. Estas encuestas pretenden
conocer demaneraprospectivacudesseran, anive globd, lasprincipa
lestendenciasdd fitness. Losresultados de estas encuestasinternacio-
nales son difundidos anud mente através de surevistacoficid ACSM's
Health and Fitness Journal (Thompson 2006, 2007, 2008, 2009, 2010,
2011, 2012, 2013, 2014, 2105y 2016), mientrasquelaEncuestaNacio-
na de Tendenciasen Fitness para2017 hasido difundidaatravésdela
revista Apunts. Educacion Fisicay Deportesen sunimerodejuliode
2017 (Veiga, Vacarce& King, 2017).

El objetivo principd,, tanto de las encuestasinternacionales como
de su equivaente epafiola, esproporcionar informacion sobrelasten-
denciasquelosprofesionaesde sector ddl fitnessconsideranquesaran
relevantes para € siguiente afio y de este modo colaborar a que las
organizacionesdd sector puedan gustar mejor sumodelo denegocioy
planificar accionesestratégicassobreinversiones, ofertade productosy
recursos humanos.

Asmismo, otro de |os objetivos rdevantes de estas encuestas es
contribuir, a través de su repeticion en € tiempo, a distinguir lo que
pueden congtituir verdaderas tendencias que emergen y se consolidan
cada afio de lo que pueden ser smples modas pasgjeras. Paradlo,
ACSM asume en sus encuestas ladistincion entre tendencia (trend) y
moda (fad) que se citaa continuacion (Thompson, 2016, p.9)

Trend: «ageneral development or changein adtuation or inthe
way that the people are behaving» (un desarrollo genera o cambioen
unasituacion o enlaformaen quelagente se comportax). Definicion
extraidasegunlafuenteoriging del CambridgeOnlineDictionary (sf.)
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Fad: «afashionthat istaken up with entusasmfor a brief period
of time» (una moda que es aceptada con entusiasmo por un breve
periodo de tiempo). Definicion extraida seguin 1a fuente origind de
Reference OnlineDictionnary (sf.)

Estas encuestas, td y como sefidad ACSM (Thompson, 2016),
no abordan lastendenciasrelativasd equipamiento paragimnasiosni
otros equipamientos de fitness para uso doméstico. Estas tratan de
identificar tendencias que bien emergen en @ sector o bien las que
muestran consolidarse a través del tiempo en los cuatro ambitos del
fitnesspropuestospor d ACSM, estoes, € fithesscomercid (entidades
con &nimo de lucro), € fitness comunitario (entidades sin animo de
lucro), € fitnessmédico (queincluyen programasdefitnessterapéutico)
y d fitnesscorporativo (programas defitnessen & &mbito labordl).

Lasencuestasdd ACSM sehanestedolllevando acabo desded afio
2006 (paralaidentificacion delastendenciasdel 2007) y conladd afio
2016 (paralastendenciasdd 2017) sehan cumplido 11 edicionesdesu
realizacion. Esto haproporcionado un amplio espectro deinformacion
que ha permitido obsarvar la evolucion de las diferentes tendencias
identificadasy comprobar s seconfiguran como verdaderastendencias
concaracter duraderoend sector oS 0lo son«fasastendencias», cuya
caracterigticaprincipd esladeadquirir gran popul aridad enunmomen-
to determinado para después caer rgpidamente convirtiéndose, por
tanto, en unamoda.

Lasencuestasdd ACSM han mantenido en su g ecucion unameto-
dologiaestandar, s biend niimero de paises participantesen lamisma
ha variado mucho (véase Veiga, et d., 2017) y Espafia solo aparece
como participante en laencuestadel 2015 (Thompson 2014). LaEn-
cuesta Naciond de Tendencias en Fitness parad afio 2017 permitio
comprobar quemuchasdelastendenciasidentificadasanivel globa en
lasencuestasddl ACSM son también tendenciasend sector del fithess
espafiol, alavez quehaservido paraidentificar agunastendenciasque
parecen = particularesde nuestro pais. Asmismo, hapermitido com-
probar que larelevancia otorgada por las encuestas internaciondesy
espaiolaaa gunastendenciascomuneses considerablementediferente,
y también queciertastendenciasrdevantesend contextointernaciond
alin no se han manifestado como tal en nuestro pais. Atendiendo alas
particularidades dadas en € contexto espafiol, parece rlevante y de
interéspoder continuar conlareslizacion deunaencuestanaciond que
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permitaorientar especificamente alasorganizacionesy alosprofesio-
nalesde sector en nuestro pais.

Por tanto, & objetivo del presente estudio ha sido andizar las
tendenciasdd fitnessend contexto espafiol parad afio 2018 atravésde
encuestaaprofesiondesdd sector, tomando como baselametodol ogia
propuestapor e ACSM parad desarrollo de susencuestasinternacio-
nalessobretendenciasend sector de fitness, y comparar losresultados
obtenidosconlaencuestanaciona einternaciona del afio 2017.

Material y métodos

Paralasd eccion detendenciasdeestaencuestaseinduyeronlas30
primeras tendencias identificadas para € afio 2017 por € orden de
puntuacion obtenida. Ademés, seincorporaron dostendenciasgque gpa
recieronend top 20 delaencuestainternaciond parae afio 2017 pero
quenofueronrecogidasdentrodelas 30 tendenciasanteriores(lainicia
tivadelaACSM «EjercicioesMedicing®» y «clasescolectivas»). As-
mismo, seconsderd convenienteseparar endoslatendenciarelativaa
«correccion postura y prevencion y recuperacion de lesiones» (divi-
diéndola en «correccion posturd y fitness postura» y «prevencion y
readaptacion funciond de lesiones») pues esaforma de presentacion
agrupadapodriaestar ocultando cud delasdosesenredidad verdedera
tendencia, como asi lo ponen de manifiesto los resultados obtenidos.
Por tanto, en la presente encuesta se presentaron como tendencias
diferenciadas. Findmente, losautores del estudio propusieron untota
de9tendenciasadicionaesaincorporar enlaencuestaparacompletar
untota de42 potencid estendenciasquefueronincorporadasa estudio
d igud queenlaencuestainternaciond de2017.

Parava orar lardevanciadelastendenciaspotencidesseutilizé una
ecdatipo Likert de 1 (menor probabilidad de ser unatendencia) a10
(mayor probabilidad de ser unatendencia) reproduciendo d procedi-
miento devaloracion delasencuestasde ACSM. Seproporciond ade-
mésun espacio paraguelosencuestados pudieraninduir otrastenden-
ciaspotencidesy que no estuviesen incluidas en d cuestionario. As-
mismo, serecogidinformacion sobred perfil delosencuestadosinclu-
yendo su sexo, edad, comunidad auténoma de residencia, niimero de
afiosdeexperienciaen d sector, ambito de fitnessend quetrabga, su
ocupacion y sSituacion labora, asi como su lugar principa de trabgo
entre otras.

Laencuestase envi6 dectrénicamenteaunalistade profesionaes
dd sector dd fitness (n= 12.531) utilizando la plataforma online de
encuestas Survio. Estalistade profesiond esincluiatanto profesionales
del sector privado de diferentes tipos de centros de fitness (premium,
medio, low cost y estudios’boutiques) comodel sector plblico (centros
degestion plblicay degestion privada), ademasdeinduir aprofesona-
lesauténomos. Laencuestase mantuvo abiertay pudo ser respondida
por un periodo de 4 semanasdel 2 d 30 junio de 2017. Tras e envio
inicid de la encuesta se redlizaron dos recordatorios por email alos
potencid esrespondedores. Finadmente, untotal de637 sujetosrespon-
dieron ala encuesta (ratio de respuesta de 5,1%.), obteniéndose res-
puestas provenientes de todas | as comuni dades auténomas espafiol as,
asi como de Ceutay Mdlilla S bien setratade unamuestraincidental
sinsdecciondestoria, laesimacion deerror muestral bajo supuestosde
muestreo deatorio Smple, poblacion infinita, nivel de confianza del
95%y P=Q seriade 3.9 %.

Paraidentificar lastendencias mésrelevantes, secaculélamedia
de las puntaciones obtenidas por cada tendenciaen laencuesta, orde-
néndose de mayor amenor. Las 20 tendencias con mayor puntuacion
fueron seleccionadasparaser presentadasen esteinforme, siguiendola
pautautilizadaen las encuestasinternaciondes ded ACSM (que deno-
minaaestarel acion «top 20»). Parad presenteestudio seshaconsiderar
do discutir los resultados obtenidos contrasténdolos tanto con la En-
cuestaNaciond de Tendencias en Fitness para 2017 redlizadapor pri-
mera vez en Epafia d afio pasado, asi como con la Ultima encuesta
internaciona digponible, esdecir, laredizadapor d ACSM parad afio
2017.
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Resultados

LaTablal presentalasprincipaescaracteristicasdel osencuestados.
Un 29,8% delamuestrafueron mujeresy éstacubrié un amplio rango
de edades, encontrandose @ grupo mayoritario de edad entrelos 22y
los 34 afios (42,2%). Més de la mitad de los encuestados manifesto
tener unaexperienciaprofesiond end sector por encimadelos10afios
(55,2%) y desarrollar sulabor profesiona dentro del sector ddl fitness
comercid (52,9%). En cuanto alasituacion labord,, lamayor parte de
losencuestadostrabajabaen € sector del fitnesscomo ocupacion prin-
cipd (83,2%) y un 67,2% trabgjabaatiempo completo mientrasquee
20,5% lo hacia a tiempo parcid, teniendo € resto otras Situaciones
(Tabla 1). Por otro ledo, d lugar de trabgjo de los encuestados fue
mayoritariamente centrosprivados (52,5%) mientrasqueaproximada:
menteel 30% lo haciaen centrosplblicosy € resto en espaciosd are
libre, adomicilio o en estudios o boutiques (Tebla 1).

Tablal

Caracteristicas descriptivas de la muestra en porcentgjes
Sexo
Mujer 29,8
Hombre 70,2
Edad
Menor 21 aflos 08
De 22 a 34 afios 422
De 35 a 44 afios 37,2
De 45 a54 afios 14,4
Mayor 55 afios 53
Arios de experiencia en el sector
Menos de 1 afio 31
De1l a3afios 88
De3 a5 afos 12,2
De5 a7 afos 99
De7 a9 afos 10,7
De 10 a 20 afios 40,0
Més de 20 afios 152
Lugar detrabajo
Centro privado 52,5
Centro pUblico 29,5
Estudio o boutique 80
Especios d airelibre 11,5
A domicilio 96
Otro 74
Sector fitness en el quetrabaja
Fitness comercial 52,9
Fitness comunitario 12,7
Fitness corporativo 171
Fitness médico 10,8
Stuacion laboral en sector fitness
Ocupacion principa 83,2
Segunda ocupaci6n 10,2
Tercera ocupacion 0 més 6,6
Trabgjo atiempo completo 67,2
Trabajo a tiempo parcial sin otro trabgjo 86
Trabgjo atiempo parcial con otro trabgo 11,9
He trabajado en el sector pero he cambiado 6,0
No trabgjo actualmente en e sector, estoy en paro 17
Otros 6,0
Tabla2
Ocupacionesy nivel deingresos de los encuestados en porcentgje.
Ocupacion
Propietario centro/Empresario 18,7
Gerente 24,2
Director técnico 154
Coordinador/a 14,9
Monitor/a multidisciplinar 16,6
Monitor/ade sala 83
Monitor/a de clases colectivas 11,8
Entrenador/a personal (atiempo completo) 11,6
Entrenador/a persona (atiempo parcial) 15,2
Profesor/a 42
Maestro/a 17
Profesional de lasalud (médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupaciond...) 17
Estudiante graduado/a 33
Estudiante no graduado 19
Ninguno. No estoy trabajando en el sector del fitness 30
Otros 55
Ingresos brutos anuales
Menos de 10.000 € 16,3
De 10.000 a14.999 € 16,6
De 15.000219.999 € 11,3
De 20.000 a24.999 € 16,6
De 25.000 229.999 € 11,8
De 30.000 a34.999 € 75
De 35.000239.999 € 49
De 40.000 a44.999 € 4,7
De 45.000 a49.999 € 31
Mésde 50.000 € 71

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



Tabla3

Ranking de tendencias de fitness en |as dos encuestas nacional es (afios 2017 y 2018) y en la tltima encuestainternacional (afio 2017)

Tendencias Encuesta Nacional 2018
(Presente estudio)

Tendencias Encuesta Nacional 2017

Tendencias Encuesta I nternacional 2017

(Veiga, et al., 2017) (Thompson, 2016)

1 Personal formado, cualificado y experimentado

2 Entrenamiento funcional

3 Ejercicioy pérdidade peso

4 Entrenamiento intervéico de altaintensidad (HIIT)
5 Entrenamiento personal

6 Entrenamiento con peso corpora

7 Monitorizacion de resultados

8 Appsde g ercicio para teléfonos inteligentes

9 Programas de fitness para adultos mayores

10 Entrenamiento personal en grupo

11 Entrenamiento del core

12 Equipos multidisciplinares de trabajo (médicos, fisioterapeutas,

nutricionistasy GCAFYD)

13 Busqueda de nuevos nichos de mercado

14 Entrenamiento de fuerza

15 Clases colectivas

16 Tecnologia portétil (“vestible”)

17 Programas de g ercicio especificos para poblaciones con enfermedades
18 Actividadesal airelibre

19 Entrenamiento en circuito
20 Prevencién/readaptacion funcional de lesiones*

Actividadesaire libre

Crossfit

Personal formado, cualificado y experimentado
Entrenamiento intervéico de altaintensidad (HIIT)
Entrenamiento funcional

Entrenamiento con peso corporal

Entrenamiento personal

Ejercicioy pérdidade peso

Entrenamiento personal en grupo

Monitorizacion de resultados

Buisgueda nuevo nichos mercado

Entrenamiento de fuerza
Entrenamiento de core

Correccion postural y prevencion |esiones*
Programas de entrenamiento para mayores
Programas de g er cicio para la obesidad infantil
Running y car reras obstaculos

Tecnol ogiaportétil (“vestible”)
Entrenamiento en circuito
Programas de gjercicio especificos para personas con enfermedades  Foamrollers para flexibilidad y movilidad

Tecnologia portétil (“vestible”)

Entrenamiento con el peso corporal
Entrenamiento intervdlico de altaintensidad (HIIT)
Persona formado, cudificado y experimentado
Entrenamiento de fuerza

Clases colectivas

Iniciativa “ Ejercicio como Medicina” dela ACSM
Yoga

Entrenamiento personal

Ejercicio y pérdidade peso

Programas de fitness para adultos mayores
Entrenamiento funcional

Actividadesal airelibre

Entrenamiento personal en grupo

Apps de gercicio parateléfonos inteligentes
Wl Iness coaching

Promocién salud en centros de trabajo
Monitorizacién de resultados
Entrenamiento en circuito

Nota: Las tendencias en “negrita’ muestran diferencias en las tendencias identificadas dentro del top 20 entre las encuestas nacionales de 2017 y 2018. Las tendencias en “cursiva’ muestran las
diferencias dentro del top 20 entre |la encuesta nacional de 2018 y laencuesta internacional de 2017. * Sefial a tendencias que pueden ser consideradas equivalentes en las encuestas nacionales de 2017
y 2018 aunque no han sido formul adas de la misma forma en ambas encuestas. GCAFY D Graduados/Licenciados en Cienciasde laActividad Fisicay e Deporte

Las ocupeciones delos encuestados fueron diversasy son recogi-
dasenlaTabla 2, destacando que @ 36,7% eran monitores, € 26,8%
entrenadorespersondesatiempo parcid o completoy € 24,2% geren-
tes. En relacion alas retribuciones por € trabgjo desempefiado, cabe
destacar que aproximadamente un 60% delos encuestados obtuvieron
unos ingresos por debgjo de 1os 25.000 « brutos anudesy un tercio
(32,9%) por debgjo de 15.000 ».

Parad andisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la
encuesta, lastendenciashan sido ordenadas de mayor amenor puntua:
€ion seglin lapercepcion de los encuestados sobre su probabilidad de
ser unatendenciadentro del @mbitode fithessendl afio 2018. Comose
hasefid ado end apartado demétodos, en estetrabajo sepresentad top
20de ranking seglinlapuntuacion obtenidatal y como seredizaenlos
estudios publicados por  ACSM. ASmismo, se presentan lastenden-
ciasidentificadasend top 20 delaencuestaespaiiolade 2017 (Veiga, et
a., 2017) y en laencuestainternaciond de 2017 (Thomas, 2016) con
objeto de contrastar los resultados obtenidos en las tres encuestas (T
bla3).

Como puede obsarvarse, 17 de las tendencias identificadas en
top 20 de la encuesta epafiola de 2018 corresponden con tendencias
dentro del top 20 de la encuesta de 2017 y solo tres corresponden a
tendenciasdiferentes. Estasfueron: «appsparateéfonosinteigentes»,
«equipos multidisciplinaresdetrabajo» y «clases colectivas». Por otro
lado, puederesefiarse quelatendenciaqueocupad primer puestoenla
presenteencuestaes«persona formado, cudificadoy experimentado»
y queestaocupd asmismo € primer puesto en laencuestanaciona de
2017. Dl mismomodo, lassiguientescinco posicionesde rankingson
ocupadas por |as tendencias «entrenamiento funcional», «gercicioy
pérdidade peso», «entrenamiento intervaico de dtaintensidad, «en-
trenamiento personal» y «entrenamiento con peso corporal», pudién-
dose observar que las primeras posiciones en laencuestaneciond de
2018 y de 2017 estén ocupadas por las mismas tendencias, S bien
variando ligeramente susposiciones.

Por otro lado, ddl top 20 de la encuesta naciond del 2018, 15
tendenciascorresponden con e top 20 deladltimaencuestainternacio-
nd, consolocincotendenciasdiferentes(Tabla3). Edtasfueron: «entre-
namientode corex, «eguiposmultidisciplinaresdetrabajox», «blsqueda
de nuevos nichos de mercado», «programas de gjercicio especificos
parapoblaciones con enfermedades» y «prevenciony readaptacion de
lesones». En cuanto alastendencias que ocupan [0s primeros puestos
en laencuesta naciond de 2018 solo tres coinciden con las primeras
tendencias de la encuesta internaciond de 2017 («persond formado
cudificadoy experimentado, «entrenamientointervdicodedtaintens-
dadh» y «entrenamiento con peso corporal»).
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Discusion

El objetivo de este estudio ha sido identificar las tendencias de
fitnessen Epafiaparad afio 2018 seglinlaopiniondelosprofesionaes
del sector, asi como comparar losresultados obtenidos conlastenden-
cias identificadas por las encuestas naciond e internaciond ddl afio
2017. Paradlo seharedizado unaencuestaonlinequefueenviadaaun
amplio nimero deprofesionalesdd sector ddl fitnessen Espafia Aun-
que € procedimiento de encuesta redizado no permite establecer la
representatividad de la muestra ni de los resultados, la muestra ha
abarcado a profesiona es procedentes de todas |as comunidades auté-
nomasespaiolas, quetrabgantanto end sector privado como plblico,
incluyendo un amplio rango de edadesy ocupaciones, con mésdeun
80% con dedicacion principal @ sector de fitness, cas un 70% de
empleadosatiempo completoy unarepresentacionfemeninadel 30%.

Deformagenerd puedesefidarse, respecto al osresultadosobteni-
dos para las tendencias correspondientes al afio 2018, que
mayoritariamente corresponden conlastendenciasi dentificadasparael
afio 2017 tanto en laencuestanaciond (17 tendencias comunes de 20)
como parala encuestainternaciond (15 de 20). Por otro lado, puede
sefidarsequelasposd cionesocupadaspor lastendenciasenlasencues
tas nacionales de 2017 y 2018 son muy similares, solo apreciandose
diferencias notables para las tendencias «actividades d aire libre» y
«correccion posturd y prevencion/recuperacion delesiones». ASmis-
mo, segprecian diferenciasmoderadasenlastendenciasde «blsqueda
de nuevos nichos de mercado» y «programas de entrenamiento para
mayores». Por otro lado, es destacable que latendencia «persond for-
medo, cudificado y experimentado» ocupad n° 1 de top en ambas
encuedtas, y quelas sais primeras tendencias de ambas encuestas son
las mismas, aunque en diferente orden. En resumen, ambas encuestas
muestran resultados muy similares, lo que significa que en términos
generdeslastendenciasidentificadasen 2017 en e contexto espafiol se
mantienen en € tiempo un afio después.

Sinembargo, ladiferenciaenlaposicion ocupadapor lasdiversas
tendenciasresultamas notable cuando se comparan conlastendencias
internacionaes de 2017, identificandose hasta cuatro tendencias que
muestran unadiferenciade més de 10 posicionesen su situacionend
rankingy otrascuetro quemuestran unadiferenciadecinco posiciones
0 més. Cabe destacar |a diferencia en las tendencias que ocupan las
posiciones 1y 5 en la encuesta interneciond de 2017 («tecnologia
portéil vestible» y «entrenamiento defuerza») que, snembargo, enla
encuesta epafiola de 2018 ocupan las posiciones 16 y 14 respectiva:
mente.

A continuacién, sscomentany discuten unapor unalastendencias
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dentro ddl top 20 delaencuestaespaiolaparad afio 2018, describién-
dolas brevemente en base asu conceptudizacion enlosestudiosinter-
naciondes dd ACSM, y contrastando |os resultados obtenidos por
cadatendenciaenlasencuestastanto espafiolacomointernaciond para
d afo2017.

1. Profesonalesformados, cualificadosy con experiencia. Esta
tendenciavuelveaocupar € n° 1 ddl top 20 parad afio 2018, comoya
lohizoend estudiode2017. Estatendenciahacereferenciaalaneces-
dad detectadaen € sector de fitness de contar con profesionales debi-
damenteformados, con adecuadacudificacion profesiona y experien-
cia Enlaencuestainternaciona de 2017 ocupdla4® posicidn ubicando-
g, por tanto, también enlas primeras posiciones. Puede sefid arse aquil
gueestatendenciahaocupado laprimeraposicion durante 6 afiosenlas
encuestasinternaciondesy semprehaestado Stuadaentrelos5 prime-
ros puestos en los 11 afios que esas encuestas |l evan redizandose.

2. Entrenamientofuncional. El entrenamientofunciona sedefine
en las encuestas dd ACSM como € uso de entrenamiento de fuerza
paramgorar d equilibrio, la coordinacion, lafuerza, la potenciay la
resigenciaque permitealapersonameorar su capacidad parallevar a
cabo las actividades de la vida diaria. El entrenamiento funciond ha
ocupado posiciones intermedias en las encuestas internaciondes, in-
duidaladltimade2017 dondeocupad pueston12. Por d contrario, en
d caso espaiiol, en laencuesta parae 2017 ocupd una posicion muy
destacada (posicion n° 3) y este afio ha escalado una posiciéon més,
posiciondndose en laencuestapara2018 end puesto n° 2. Estaesuna
delastendenciasdondelasdiferenciasson masnotablesentrelosresul-
tadosarrojados por |as encuestas epafiolasy laencuestainternaciond
de 2017 con unadiferenciaentorno a10 posicionesend rankingy, en
generd, conlaposicidn queestatendenciahaocupadoend histéricode
encuestasddd ACSM.

3. Ejerdcioypérdidadepeso. Losprogramasqueproponenuna
combinaciéndegercicioy restriccion ca dricaparalapérdidadepesose
Sitlian este afio como la 32 tendencia en & sector ddl fitness espafiol,
escalando 3 posicionesrespectoalaencuestade 2017, dondesesituden
e puesto n° 6y, por tanto, incrementando laimportancia que parecen
concederlelosprofesionalesdd sector. Enlaencuestainternaciond de
2017 ocupd una posicion mucho menos relevante que en la encuesta
espaiolade 2018, stuandoseend puesto 10. Bienescierto queestaha
sdo una tendencia que ha gparecido dentro del top 20 en todas las
encuestas internacionades desde 2007, en generd en puestos interme-
dios, aunqueentrelosafios2011 a20131leg6 ad canzar lospuestos4y
5, es decir, parecidos a los ocupados actudmente en las encuestas
epafiolas.

4. Entrenamientointervalico dealtaintensdad (HIIT). El HIIT
(High Intengity Interval Training) hace referenciaa un entrenamiento
queinduyeinterva osdegercicio dedtaintens dad seguidospor cortos
periodos de descanso y que habitua mente supone menosde 30 minu-
tos de trabgjo total. Esta tendencia pierde posiciones respecto a la
encuesta naciond de 2017, pasando del puesto 2 d 4, S bien Sgue
sendo una de |as tendencias principaes de fitness en Espafia. En la
encuestainternaciona de 2017 ocupatambién unaposicion muy rele-
vante (puesto n° 3). Estaes unatendenciaque aparecio por primeravez
en los estudios internacionades en 2014 y que desde entonces se ha
mantenido entrelosprimerospuestos, lo queescoherenteconloquese
haobservado enlas encuestas epafiolas.

5. Entrenamiento personal. El entrenamiento persond se man-
tienedentrodelastendenciasprincipaesdd sector dd fitnessocupando
d pueston5, lamismaposiciénqueend afio 2017. Edatendenciahace
referenciad entrenamiento dirigido paraun Ginico clientepor un profe-
siond. Surdevanciaend ambito espaiol parecesensiblemente mayor
que laque presentaen laactuaidad en € dmbito internaciona donde
ocupael pueston®9seglnlaencuestade 2017, s bienend pasadollegd
aocupar d puesto n° 3 en losafios 2008 y 2009.

6. Entrenamiento con pesocorporal. El entrenamiento con peso
corpord pierde dos posiciones en relacion a la encuesta naciond de
2017 pasando ddl puesto n° 4 d n° 6. Edtatendencia hacereferenciaa
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paguetesdeentrenamiento ofertadosenloscentrosdefitnessredizados
con un minimo equipamiento y usando la carga del peso del cuerpo
como principa formade producir sobrecargamuscular y acondiciona
mientofisico. Estatendencia, quegparecio enlosestudiosinternaciona:
les en 2013, ha ocupado sempre posiciones muy relevantes en las
encuestas ded ACSM con puestos entre e 1°y € 3°, ocupando € 2°
puestoenladitimaencuestade2017. Estosresultadosend histéricode
encuestas internacionaes parecen indicar una rdevancia ligeramente
mayor deestatendenciaen e contextointernaciond queend espafiol.

7. Monitorizacion de resultados. Lamonitorizacion de resultar
doshapasadodel puesto8en 2017 d puesto 7 en 2018 enlasencuestas
egpafiolas, mientrasqueenlaencuestainternaciona de2017 ocupauna
posicion mucho menos relevante (puesto 18) indicando que es una
tendenciamucho menosrelevanteenlaactudidad end dmbitointerna:
ciond. Por otro lado, aunque dicha tendencia ha aparecido dentro del
top 20 en todas | as encuestasinternaci ondl es redli zadas nunca ha. ocu-
pado posiciones por debgo del puesto 10.

8. Appsdegercicio parate&onosintdigentes. Apareceesteafio
con fuerza dentro de las 20 tendencias més relevantes en la encuesta
espaiola, posicionandose dentro de las 10 tendencias més relevantes,
mientras que € afio pasado no consiguid entrar dentro de ese top 20
(ocupdd pueston21). Lasgppsreacionadascond gercicio, d fitness
y € deporte han adquirido mucha popularidad enlos Ultimosafiosy es
previsble que la sigan adquiriendo. Como gemplos de ete tipo de
apps, podemoscitar dgunasdelas més popularescomo Nike Training
Club, Cycdemeter by Advio, MyFitnessPal, Endomondo Pro, Resbook
Fitness, Runtastic. Estas gpps permiten redlizar € seguimiento de la
actividad redizadaalo largo dd tiempo y obtener feed-back sobre el
progreso. Bien escierto queunadelaslimitacionesde estas appsesque
lavalidez delos datos aportados por estos dispositivos es alin cuestio-
nable. En todo caso, cabe esperar que su precision y validez sgan
mejorando y sean un eemento que contribuyaalamonitorizacion de
losprogramasdegjercicioend futuro.

9. Programas de entrenamiento para mayores. Los programas
deacondicionamientofisico orientadosapersonasmayoreshanescaa
do 5 posiciones pasando ddl puesto n° 14 en la encuesta de 2017 d
puesto n° 9 en lade 2018, lo que parece indicar laemergenciade esta
tendenciaen € sector. Este resultado parece congruente con € creci-
miento acel erado de estapobl acion enlospaisesdesarrollados, incluido
Egpafia. Estatendenciahacereferenciaaprogramasdegerciciossuper-
visadosdirigidosapersonaspor encimadelaedad dejubilacion, adecua-
dosalas caracteridticas de esta poblacion y que resulten seguros. Mu-
chossectoresproductivoshanidentificadolo quesedenominad «dlver
market phenomenon» (Kohlbacher y Hertastt, 2008), es decir, un ni-
cho de demanda especifico asociado a un sector de la poblacion en
crecimiento exponencia, con necesi dades especificas, muchadisponi-
bilidad de tiempo libre y una capacidad adquisitiva gpreciable en los
paises desarrallados. Esta tendencia en la encuesta internaciond de
2017 ocupaunaposi cion parecidaal adelasencuestasespafiolas (pues-
ton° 11) que, sin embargo, eslaposicién més baja ocupada por dicha
tendenciaend histdrico deencuestasinternacionaes, dondehallegado
aocupar laposicion n° 2 en 2007 y 2011 y n° 3 en 2013. Los datos
histéricosdelasencuestasinternaciona esparecen sefidar unadisminu-
ciondesuimportanciaanivel globa mientrasqueen Espafialosresul-
tados sugieren que suimportancia puede estar aumentando.

10. Entrenamiento personal engrupo. El entrenamiento persond
engrupomuestraparad afio 2018 unaligeradisminuciondelardevan-
cia que los profesondes le otorgan pasando del puesto 7 d 10. El
entrenamiento persond en grupo sigue é modelo de entrenamiento
persond individual buscando unaatencion persondizadade profesio-
nd a cliente, pero en estecaso en pequefiosgruposusud mentedeentre
2y 4 personas, permitiendo de esta forma recibir una atencion
persondizadapero con un coste por € servicio sgnificativamenteme-
nor. El entrenamiento persona en grupo acanzo las posiciones més
relevantesen lasencuestasinternacionesen losafios 2012 a 2015 (con
puestosentred 8%y 10°), lo cud puede cond derarsecomo unarespues-
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tade sector alacrisisecondmicaenlaprestacion deserviciosdeentre-
namiento persond . Enlaencuestainternaciond del 2017 suposiciones
més modesta ocupando laposicion n° 14, lo que puede también ser un
reflgoend sector dd fitnessdelarecuperacionecondmicaanivel globd.

11. Entrenamientodd core. El entrenamientodd coreseorientae
fortalecimiento y acondicionamiento de los miscul os estabilizadores
del abdomen, € térax y laegpada, para mejorar la estabilizacion dd
troncoy permitir latransferenciade fuerzaalas extremidades, capaci-
tando asl alos individuos para hacer frente de megjor maneratanto a
actividades de lavida diaria como a actividades deportivas. Estetipo
especifico deentrenamiento semanifiestacomo unatendenciare evante
end sector dd fitnessespafiol, mientrasqueen d &mbitointernaciond
ha desaparecido ddl top 20 en d afio 2017 después de un progresivo
declive en laimportanciaotorgadapor losprofesiondes. Ad, estaten-
denciaocupd € 5° puesto en |as encuestas desde 2007 a 2011, parair
descendiendo progresivamentedeposicidon apartir de2011 hastad can-
zar é puesto 19 enlaencuestade 2016 y sdir findmentede top 20 en
ladltimaencuestadd 2017. Quedapor ver qué pasaraen lasencuestas
internaciondes delos proximos afiosy s quedafueradefinitivamente
del top 20 o recobraimportanciay vueve a entrar. También serade
interés observar S en @ sector ddl fitness espaiol se reproducira la
progresion alabgaen surdevanciaenlosproximosaios.

12. Equiposnultidisciplinaresdetrabajo (médicos fisoterapeutas,
nutricionistas, psicdlogosy GCAFYD). Esta es una de las tendencias
propuestas por los autores dd estudio que no posee un equivaente en
losestudiosinternacionaes. Hacereferenciaad trabajo conjuntodedife-
rentesprofesionaes, desarrollado deformacoordinada, y con el objeti-
vodemegorar lasdud deagquellaspersonasque pueden obtener benefi-
cioséptimosdeunalabor integraday mutidisciplinar. Estatendenciaha
sido propuesta por primeravez paralaencuesta espafiola de este afio
por lo que tampoco resulta posiblelacomparacion con laencuestadel
afio pasado, 9 bien, resulta resefiable que entraen € top 20 con una
posicion destacable (puesto n 12).

13. Busgueda denuevosnichosdemercado. Latendenciadebls-
guedade nuevosnichosde mercado descendid del puesto9en 20174
puesto 13 en 2018 en las encuestas naciondes. Esta tendencia hace
referenciaalablsqueda de nuevos grupos de dlientes que puedan ser
atraidosd sector de fitness mediantela.creacion de productosy servi-
ciosorientadosacubrir susneces dadesespecificas. Edatendencia, Sin
embargo, esunadelas que no gparece dentro del top 20 enlaencuesta
internaciond de2017 ddd ACSM. Edtatendenciahaestado presenteen
e top 20 de las encuedtas internacionaes desde 2007 a 2013 (con
excepcion dd afio 2010) pero a partir de 2014 no aparece como una
tendenciardevanteend dmbitointernaciond, locud condtituyeunade
lasdiferenciasmésremarcabl esentrel astendenciasinternaciondesy las
tendenciasend ambitonaciond.

14. Entrenamiento defuerza. El entrenamiento defuerzapasade
puesto 11 en 2017 d puesto 14 en 2018. Edtatendenciahacereferencia
a entrenamiento especificamente orientado d desarrollo delafuerzay
masamuscular y queinvolucranorma mented uso deméquinascontrae
resstencia 0 € uso de carges libres para producir los estimulos de
entrenamiento necesarios d sstema muscular. Esta tendencia ocupa
unaposicion mucho mésrelevanteenlaencuestainternaciona de2017
(pueston5) y de hecho esunadelastendenciasquesiempre haestado
entrelos5 primeros puestos en todas| as encuestasinternaciona escon
excepcionde afo 2007 queocupd  n°6. Resulta, por tanto, ressfiable
lasdiferenciasen cuanto asu posicion entrelas encuestas nacionaese
internecionales.

15. Clasescolectivas(Grouptraining). Esatendenciaseincorpo-
ra dentro del top 20 en la encuesta naciond de 2018 después de su
gparicion por primeravez enlaencuestainternaciona de2017, motivo
por e quefuesdeccionadadentro delas42 tendenciaspotencidesdela
encuesta Edtatendenciahacereferenciaaactividedesdondelosingruc-
tores ensefian, dirigen y motivan a grupos grandes de individuos de
diferentes niveles de condicién fisica para conseguir sus objetivos de
manerasficaz. Edatendenciahasdo consideradacomo unatendencia
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potencid enlas11 encuestasintenciondesredizadashastad momento
por d ACSM, pero solo enlaencuestade 2017 haemergido como una
tendencia relevante ocupando ademés € puesto n° 6 del ranking. Al
incluirseen lapresente encuestaespaiola, estatambién haconseguido
situarseentrelas 20 primerastendencias, S bienenunaposicion notan
destacada.

16. Tecnologiaportéatil vestible(«wereables»). Estatendenciagana
puestos en la encuesta de 2018 respecto a la de 2017 pasando del
puesto 18 d puesto 16, pero no muestra en @ contexto naciond la
relevanciaque muestraen d contextointernaciona , dondehaocupado
la primera posicion tanto en la encuesta de 2017 como en lade 2016
donde fue incluida por primera vez. Esta tendencia hace referenciaa
todaaquelatecnologiaportétil y «vestible» quepuedeayudar amejorar
omonitorizar € entrenamiento. Esto incluye pulsdmetros, relojesinte-
ligentesy digpositivos de monitorizacion de actividad y fitness (como
Misfit, Garmin; Jawbone, Fithit, etc.). End futuro, seglin se sefidaen
d Ultimo estudio dd ACSM (Thompson, 2016), posiblemente se ex-
tenderdalostgidosinteligenteseinteractivosque seestan desarrollan-
doy optimizando en la actualidad. Algunos datos relevantes sobre la
proyeccion de crecimiento del mercado de«wereables» son sefidados
en lapresentacion de resultados de la ltima encuestaddl ACSM. Por
gemplo, sesefidaque estén previsas unasventas deiWatch deApple
superioresa485 millonesdedispositivosy laprevisondenegocio para
2017 de los dispositivos tipo «smart glasses» se Stud en torno alos
1.500 millones de ddlares y para la ropa intdligente y los tejidos
interactivosentornoa2.600 millonesdeddlares. El crecimientodeesta
tendencia parece asegurado en € futuro, pero resulta poco predecible
cud serasudesarrolloy como afectarad sector del fitness(Thompson,
2016).

17. Programas de g ercicio especificos para personas con enfer-
medades. Estatendenciahacereferenciad disefioy desarrollo depro-
gramas de entrenamiento especificos parapersonas con enfermedades
(cardiovasculares, diabetes, cancer, osteoporosis, demencias, etc.). Su
posicion meora 3 puestos en relacion a la encuesta de 2017 donde
ocupd d dltimo luger del top 20, lo que pareceindicar unligeroincre-
mento de surdevancia. Esatendenciafue unadelas4 tendencias que
emergid enlaencuestanaciona de2017 como especificadd sector del
fitness epafiol y que no fue propuesta ni sdleccionada a partir de las
encuestaspreviasdd ACSM. No exigte, por tanto, latendenciaequiva:
lente dentro de las encuestas internacionaes, por lo que no esposible
vaorarlaenrdacién aéstas. Sinembargo, enlaencuestainternaciond de
2017 gparece por primera vez latendencia «Ejercicio es Medicina®»
gueesunainicidivainternaciona dd ACSM estimulandoalosmédicos
deaencion primariay otrosprofesionaesdelasdud aindluir laactivi-
dad fisicaen d disefio de sus planes de tratamiento y a derivar asus
pecientes hacia profesiondes especidistas en gercicio. S bien estas
tendencias no son directamente comparables, parece obvio que estén
rel acionadas puesambas se orientan aquelaactividad fisicacondituya
un elemento fundamentd del tratamiento de aquellas enfermedadesy
patologiasenlasqueexisteevidenciasobresu eficaciaterapéutica Hay
gquessfidar quelainiciativa«EjercicioesMedicing®» s sehaincorpora
do dentro de las 42 tendencias potencides en laencuesta espaiolade
2018, quedando ubicada en € puesto 32 del ranking y, por tanto, no
formapartedel top 20 detendencias. Lo cierto esquelaincorporacion
de Espaniaaedtainiciativainternaciond esbegtantereciente (afio 2014)
y hesta d momento ha tenido una difusén muy limitada en nuestro
pais, tanto entrelosprofesionaesdelasaud como delosprofesiondes
del fitness, por lo que en redidad su filosofiay contenidos son poco
conocidos.

18. Actividadesal airelibre. Lasactividadesd arelibrebgande
posicion en € ranking de 2018 pasando del puesto 10 en d 2017 d
puesto 18 enlapresenteencuesta, o cua suponeun descenso significa
tivo. Estetipo deactividadesindl uyen actividadescomo & senderismo,
escaladeportiva, lacanoa, d kayak, asi como juegosy deportesd aire
libre, y también aguellasactividadesdeacondicionamientofiscoquelos
profesiondesofrecenasusclientesd airelibre. Estatendenciatambién
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goarecedentro del top 20 delaencuestainternaciond de2017 ocupan-
dod pueston® 13, posicién muy parecidaalos puestos ocupadosotros
afios desde que aparecio por primeravez dentro del top 20 en 2012.

19. Entrenamiento en circuito. El entrenamiento en circuito hace
referenciausualmente aun entrenamiento donde seredlizande6a 10
gerciciosenunasecuenciapreestablecida, demodo quecadagerciciose
realizabien un nimero determinado de veces o bien por un periodo de
tiempo determinado, realizando después un breve descanso antes de
pasar aotro gercicio. Esta tendencia ocupa la misma posicién en la
encuesta de 2018 y de 2017 ubicandose en € pendiitimo puesto de
ranking, mientras que en la encuesta internaciond de 2017 ocupo la
posicionn® 13, smilar alaguehaocupado otrosafios desde que apare-
Ci6 dentro ddl top 20 en d afio 2012. Parece por tanto unatendencia
bastante establedentro del conjunto enlaimportanciaconcedidapor los
profesiondesdd sector.

20. Prevencion/readaptacion funcional delesiones. Estatenden-
dahecereferenciaaprogramasdegercicio orientadostanto alapreven-
ciondelesionescomoalareadaptacionfunciond y € re-entrenamiento
una vez sufrida una lesion y pasada la fase de recuperacion
fisiotergpéutica. El objetivo deestosprogramasesconseguir poner ala
personaque hasufrido lalesién en unasituaci on deacondicionamiento
fidcoadecuado paravolver arendir fiscamentey alavez trater deevitar
reincidenciasenlalesion. Estaesunatendenciaespecificamente espa
fiolaconlaqueno esposiblelacomparacion conlaencuestainternacio-
na de 2017. Por otro lado, la comparacion con los resultados de la
encuesta espaiola de 2017 tampoco es directa pues estatendenciase
contemplé enlaencuestaanterior deformacombinadaconlacorreccion
postura, proponiéndose este afio, Sn embargo, de forma separada
como sehaexplicadoend gpartado demétodos. Enlaencuestade 2017
latendenciaque sedenomind «correccion posturd, prevenciony recu-
peracién delesiones» ocupd un puesto intermedio del ranking (puesto
13) mientrasqueenlaencuestade esteafiolatendenciaandizadaocupa
ladltimaposiciondd ranking, mientrasquelatendenciade «correccion
posturd y fitness postural» ha quedado fuera del top 20 ocupando la
posicidn 24. Va orado en conjunto, puedeinterpretarsequelardevancia
deestosprogramasde entrenamiento parece haber perdidoimportancia
respecto a 2017.

¢Quéquedafueraen laencuestade2018?

Enrelacion alaencuestade 2017 variastendenciashan sdido del
top 20end afio 2018. Enprimer lugar, los«programasdegierciciopara
laobesidad infantil», que este afio haestado cercade entrar dentro del
top 20 (puesto 22) pero quehadescendido 7 puestosdesded n° 15 que
ocupd en 2017, lo que supone unadisminucion importante de larele-
vancia concedida a esta tendencia. Las tendencias de «crosdfit» y
«running y careras de obstaculos», que fueron dos tendencias pro-
puestas especificamente en & estudio espafiol de 2017, salen también
fueradd top 20. El «crossfit» pasadd puesto 17 d puesto 26, mientras
que €l «running y las carreras de obstaculos» desciende muy
pronunciadamente del puesto 16 d puesto 41 en 2018. En d caso de
estasdosltimastendencias, quehan salido del top 20 conunadiminu-
cion tan pronunciada en su valoracion en un afio, puede interpretarse
quesehantratado deactividades ques mplementese pusieron demoda
y no representar verdaderas tendencias.

¢Quéseincorporaen laencuesta de 2018?

Asmismo, existen 3 tendencias que seincorporan en 2018 d top
20delaencuestardevando alas 3tendenciasquesaen. Laprimerade
dlases«gppsdedercicio paratdéonosintdigentes». Edatendencia,
quenoentrofindmenteend top 20en 2017, estuvo apunto dehacerlo
d stuarseenlaposicion n° 21. Sin embargo, en 2018 haentrado con
fuerza ocupando un meritorio puesto n° 8. Cabe sefidar que estaten-
denciahaquedado situadamuy por delante delatendencia«tecnologia
portétil vestible», con la que sin duda se encuentra relacionada,
invirtiéndose la tendencia observada en las encuestasinternacionaes.
Enlasencuestasinternaciondesla«tecnologiaportétil vestible» hasido
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latendenciasituadaenlaprimeraposicién enlasdosUltimasencuestas,
colocandose muy por delante de «apps para teléfonos inteigentes».
Pareceria esperable que en los préximos afios se tienda a reproducir
progresivamente en las encuestas epafiolas la pautaque sedaen las
encuestasinternaciona esen cuando d ordenre ativo deambastenden-
das

Por otrolado, latendenciard acionadacon «clases colectivas» gpa
recepor primeravez enlaencuestade 2018, s bien, enlade2017nose
consideré comotendenciapotencid . Edtatendenciahacereferenciaaun
tipo de actividad que lleva desarrollandose en gimnasios y centros de
fitnessmucho tiempoy resultadificil saber cud hasidolarazén quela
hahechoemerger por primeravez entrelas 20 principa estendenciasen
laencuestainternaciona de2017'y queesefenémeno sehayareprodu-
cido enlaencuestaespafiolade 2018. Resultardinteresante obsarvar la
evolucion deestatendenciaend futurotantoen e ambitointernaciond
comoend naciond.

Finamente, ladltimatendenciaqueseincorporad top 20 eseafio
es la tendencia de «Equipos multidisciplinares de trabgjo (médicos,
fisoteragpeutas, nutricionistasy GCAFY D)». Esto parecemostrar que,
end contexto espafiol, ademésdeprofesiona eshbienformadosy cuai-
ficados se detectalanecesidad detrabagjo multidisciplinar paraobtener
méximos beneficiosy mejores resultados, epecid mente en personas
que persguen € objetivo demgorar ciertos problemas de sdud. Esta
tendenciapuededeaglinmodorelacionarseconlainiciaivadd ACSM
de«EjercicioesMedicina®» quepropugnalaincorporacion dd giercicio
alasedrategiasterapéuticasconlasqueabordar unaampliavariedad de
problemasde saudy laderivacion delos pacientesaprofesionaesdel
gercicio paraencontrar asesoramiento adecuado y desarrollar lospro-
gramasded ercicioqueméslespuedan beneficiar.

Limitaciones y fortalezas

El presente estudio presentalaslimitaciones propias de un estudio
basado en encuestasen linea(Diaz deRada, 2011) , esdecir, lafdtade
representatividad poblaciond, asi como latasa de respuesta obtenida
que, auinquehasdosmilar alaohtenidaenlaencuesanaciona de2017,
esmenor alasreportadasenlosestudiosinternaciondesdd ACSM. El
moativoquepuedeexplicar etamenor tasaderespuestaenrdaciénalos
edudiosinternaciondes es que en las encuestas |l evadas a cabo por €
ACSM losencuestados son compensados con unincentivo enespecie,
queesunadelasestrategias documentadas paraincrementar latasade
respuestaen lasencuestasonline (Sanchez, Mufioz & Montoro, 2009).
Esto, sn embargo, no ha resultado posible en d estudio espafiol por
fdtademediosparadlo.

Por otro lado, la principa fortaleza ddl estudio es que replicala
metodologiadel ACSM, lo cud permite redizar comparaciones entre
los datos nacionaes einternacionaes. Ademés, dado que en estaocar
s6n seredizad segundo estudio espafiol, resulta posible empezar a
trazar patrones de evolucion de las tendencias a través ddl tiempo
mediantelacomparacion con losresultados delaencuestanaciond de
2017. En nuestro conocimiento, estos estudios son |os primeros que
replican en @ ambito naciond |as encuestas dd ACSM 'y permiten
obtener informacin sobre tendencias defitness en un pais especifico.

Conclusiones

/A modo decondusién puededecirseque, entérminosgenerdes, las
tendenciasidentificadasenlaencuestanaciond para2018 secorrepor-
den alasidentificadas en laencuestadd afio 2017, con 17 tendencias
coincidentesen d top 20y tresdiferentes. Enrelacion alastendencias
queocuparonlosprimeroslugaresenlaencuestanaciond de2018estas
ocuparon losseisprimeros puestostambién enlaencuestanaciona de
afio 2017, mostrando asi su preponderanciaen lavaoracion redizada
por los profesionales ddl sector en ambos afios. Ademés, tanto en la
encuestade2018 comoenlade2017 laprimeraposiciondd ranking es
ocupadapor latendencia«persona formado, cudificadoy experimen-
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tado». Asmismo, lastendenciasnaciona espara2018 secorresponden
en gran medida con las tendencias internacionaes identificadas en la
UltimaencuestadelaACSM disponible (afio 2017) con 15 tendencias
smilares y cinco tendencias diferentes, S bien en este caso solo 3
tendencias coinciden dentro delos seis primeros puestos. Findmente,
resulta destacable que la primera tendencia en @mbito internaciona
(«tecnologia portétil vestible») ocupa una discreta posicion en laen-
cuestaespaiolade 2018 d Stuarseend puesto 16 peseahaber subido
dos puestos respecto alaencuestade 2017.
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