Monterrey, N. L. Septiembre 5 de 2017
Carta al Editor Ejecutivo

Revista Retos:

Ponemos a su consideracion el articulo original: “Nivel de actividad fisica, masa 'y
fuerza muscular de mujeres mayores de la comunidad: Diferencias por grupo etario”
para su evaluacién y, en su caso, publicacion en la revista a su cargo, del cual enviamos
el archivo original en Word via electronica. Se trata de un articulo cientifico de
naturaleza empirica y relevancia cientifica dado que analiza la relacion entre el nivel de
actividad fisica, la cantidad y calidad de la masa muscular en mujeres mayores de la
comunidad. El analisis de estas variables, apoyaréa la deteccién oportuna de datos de
deterioro en mujeres mayores de la comunidad; ademas de orientar la planeacion y
ejecucion de estrategias para la adecuada prescripcién del ejercicio en este grupo
poblacional. En este proyecto, se plantearon dos objetivos especificos: 1. Describir las
caracteristicas personales, el nivel de actividad fisica, masa y fuerza muscular de
adultas mayores de la comunidad por grupo etario; y 2. Estimar la relacién entre el

nivel de actividad fisica y variables relativas a la masa y fuerza musculares.

Declaramos que el articulo sometido es original y no ha sido publicado total o
parcialmente; tampoco se ha sometido para su publicacién por ninguno de los coautores
ni por otros autores de manera simultdnea a ningun congreso ni revista nacional o
extranjera. Los firmantes, abajo aprobamos en su totalidad el contenido del trabajo
(incluyendo tablas), asi como el orden de aparicion de todos los autores. El articulo no

contiene material que pudiera violar los derechos de autor de un tercero.

En caso de que el trabajo sea aceptado, manifestamos nuestra adhesion a los
términos y condiciones estipulados en las Directrices para el envio de manuscritos a la
revista. Estamos de acuerdo en transferir los derechos de autor sobre el mismo a la
RETOS Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, y autorizamos
en consecuencia su reproduccion en cualquier idioma y medio fisico o electronico, por
si 0 por medio de alguna otra persona fisica 0 moral a la que se otorgue la posibilidad de

reproduccion.

La correspondencia debera dirigirse a:
Nombre: Maria Cristina Enriquez-Reyna

Institucion: Facultad de Organizacion Deportiva, Universidad Autonoma de Nuevo



n (FOD-UANL), México.

Direccién postal: Av. Universidad s/n, Cd. Universitaria, San Nicolds de los Garza,
Nuevo Leén, México. CP. 66459

Correo clectrénico: mereyna_mty @ hotmail.com

Atentamente,
Autor ‘a* Dra. Maria Cristina Enriquez-Reyna,

Participacion: Concepcion y diseno del estudio, andlisis e interpretacion de Jos datos,
redaccion del articulo, aprobacion final de la versién que serd publicada.

Firma

Autor ‘b* Dr., Daniel Carranza Bautista,

Participacion: Concepcién y disefio del estudio, andlisis e interpretacién de los datos.

redaccion del articu final de la versién que serd publicada.




