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Egudiodelasactitudesy d inter ésdelosdocentesdeprimariadeeducacion fiscapor lasTIC enla
Comunidad Valendana

Primary Physcal Education teachers attitudes and interests towards ICT in the Valencian Community
Jost Diaz-Barahona, Javier Malina-Garcia, Manud Monfort-Pafiego
Universitat deVaeéncia(Espaiia)

Resumen. Las actitudes negativas y @ desinterés del profesorado parecen ser dos barreras que frenan la integracion de las TIC en € sisema educativo.
En educacion fisica, ademés, fdtan insrumentos especificos para estudiar y vaorar estas variables. El objetivo dd trabgjo fue desarrallar y vaidar, por
e método Delphi, un cuestionario para conocer las actitudes y € interés del profesorado de educacion fisica por las TIC atendiendo alaedad y d género.
Posteriormente se aplicd a una muestra representativa de 145 docentes de ensefianza primaria de Vaencia y érea metropolitana. Los resultados
indicaron que d cuestionario posela una fiabilidad y validez adecuadas para estudiar dichas variables, confirmando la existencia de actitudes més positives
entre @ profesorado joven respecto d de mayor edad. También revelaron que las actitudes funcionan como predictoras positivas dd interés por las TIC
y que la edad se relaciona negativamente con las actitudes. Estos hallazgos animan a profundizar en e estudio de las variables sociodemogréficas en
relacion a uso de las TIC, pues su medicion es clave para orientar 1os procesos de formacion inicid y permanente del profesorado.

Palabras clave: actitudes, interés, competencia digital, edad, educacion fisica, género, validacion de cuestionario.

Abstract. Negative attitudes and the lack of interest among teachers seem to be two of the main barriers to the integration of ICT in the educational
system. In subjects such as physical education, there is a lack of specific instruments assessing teachers' attitudes and interests towards ICT. The
objective of this study was employ the Delphi method to develop and vaidate by age and gender a questionnaire to measure PE teachers atitudes and
interest towards ICTs. Subsequently, the survey was applied to a representative sample of 145 primary school teachers from the city of Vaencia and
its metropolitan area. The results indicated that the questionnaire had good religbility and validity. Findings aso showed that there are more positive
attitudes among younger teachers than among the older ones. Moreover, the results showed that attitudes were positive correlates of ICT interest and
that teachers' age was negetively related to attitudes towards ICT. The present findings suggest the importance for future research to delve into

sociodemographic variables in relation to the use of ICT.

Key Words: attitudes, interests, physical education, age, gender, questionnaire validation.

Introduccién

Internet y las omnipresentes Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion(TIC) llegan paraquedarsey cambiarlotodo (Carr, 2011).
Estasociedadred (Cagtells, 1997), hipertecnificada, conectaday mass-
mediatica, operaprofundastrasformeaciones, varialamaneradecreary
producir conocimientoy cuestionad paradigmadeensefianzatécnicoy
reproductivo vigente (Robinson & Aronica, 2015).

End ambito educativo, & potencid detrasformaciony mejorade
|asTIC pareceno cuestionarse, aunqueinvestigacionesredizadasenlas
dosltimasdécadas, indican queloseducadores, incluyendoloseduca
dores fisicos, todavia no han sabido gprovecharlas, teniendo su uso
pocoimpacto enlosprocesosdeinnovacion didacticaoenlamejorade
laensefianza(Diaz, 2015; Cassy, Goodyear & Armour, 2016; Johnson,
Adams, Cummins, Estrada, Freeman & Hall, 2016). Seestaproducien-
do lo que Knight (2006) denomina «cambio sin cambio», pues hay
aperturaalanovedad, sin meorapedagdgicaevidente. Como advierte
Trujillo (2015), seinviertemasen recursosy en formeaciontecnol 6gica
del profesorado queenideasparasaber como utilizarlos. Lo queconfir-
ma que las TIC son necesarias, pero no suficientes para mgorar la
cdidad de la ensefianza (Gros, 2012; Johnson, et ., 2016). Este uso
poco eficaz delas TIC haconvertido alacompetenciadigita (CD) en
unaprioridad deloss semaseducativosnacionaeseinternacionadese
incentivadod disefio denumerososestandaresdeformaci ontecnol 6gi-
cadd profesorado, tanto generd escomo especificos(p.e. INTEF, 2017)

Respectoalaintegraciontecnol dgicaenlaeducacionfisca(EF) yla
CD desu profesorado, laliteratura(p.e. Casey et d., 2016; Diaz, 2012),
coincide en destacar como rasgos caracteridticos a) la existencia de
menor produccion cientifi caen comparacion con otrasareas de conoci-
miento; b) laescasez de estudios centrados en |a etgpa de ensefianza
primaria.en comparacion con los otros niveles educativos, ) trabgjos
centrados en la ensefianza més que los procesos de aprendizae; d)
predominanciadeestudiossobred conocimientoy € uso detecnologia
orientada a la précticay evauacion de las conductas motrices (p.e.
Cadtarier, Camerino, Landry & Pares, 2016; Garcia, Lemus& Mordes,

Fecha recepcion: 16-02-18. Fecha de aceptacion: 18-10-18
José Diaz Barahona
jose.diaz-barahona@uv.es

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

2015) o estudios descriptivos centrados en e profesorado de secunda:
riacomod dePrat, Camerino & Coiduras(2013). Por otraparte, laCD
del profesorado suele centrarse en variables como € conocimiento, la
antiglieded, lafrecuenciay € usodocentedelas TIC (p.e Kretschmann,
2015; Pyle & Esdinger, 2014). En los Gltimos afios abundan trabgjos
sobre la probleméica de internet y & alumnado adolescente (Golpe,
Isorna, Gomez & Rid, 2017; Toto & Strazzeri, 2018), losvideojuegos
y d sedentarismo (p.e. L ozano-Sanchez, Zurita-Ortega, Ubago-Jménez,
Puertas-Molero, Ramirez-Granizo & Nufiez-Quiroga, 2019) o € uso
deneo-materidescurriculares(p.e. Gomez-Gonzavo, Malina& Devis,
2018). Numerosssinvestigaci onesvienenredizandosecon metodol ogias
cuantitativasy con frecuencia, usan cuestionarios no sometidosapro-
cesosdevaidacion o adaptadosdectrasareasdeconocimientoy paises
(Diaz, 2012).

Laliteratura, sn embargo, Sgue destacando laimportanciade las
actitudes, las creencias y € interés por las TIC como dementos que
determinan la CD docente (Morueta & Gomez, 2014) estableciendo
una relacion directa entre las actitudes postives y la CD percibida
(Aktag, 2015). Otrosautorescomo Ramirez, Cafiedo & Clemente(2012)
0 Kretschmann (2015), vinculan lasactitudes con su posterior uso. Los
estudios en EF recogen dostendencias entre d profesorado: actitudes
tecnafilicasy protecnol dgicas que reconocen e vaor educativo delas
TIC (p.e. Gibbone, Rukavina& Silverman, 2010; Prat & Camerino,
2012; Thomas& Stratton, 2006), y actitudes tecnoescépticas o negati-
vasqueexplicanladesconfianzadel osdocentessobresu utilidad didac-
tica (Delgado 2015). Pese ala rdevancia de edtas variables, Gotkas
(2012) advierte delaexcasez de etudiosentre d profesorado de EF y
Park & Ertmer (2007) subrayan quelasactitudesy lascreenciassubya
centesson mésdeterminantes que obstécul osextrinsecoscomo lafdta
formacion o derecursostecnol gicos.

Enlaactudidad, lalimitadaevidenciacientificay € enfoqueinves-
tigador tecnocéntrico deépocasanteriores, dgjan pasoanuevaslineasde
investigacion sobreel empoderamiento tecnol 6gico docente, lamejora
delosprocesosdidacticosolaintegraci on entretecnol ogiasemergentes
y laspedagogiasemergentescomoe Flipped Classroom laGarificacion
o0 € Blended learning (Ardan, 2015; Garcia, et d., 2015; Krause &
Lynch; 2016). Seriaconveniente profundizar enlineastecno-pedagdgi-
cas que investiguen como esta usando @ profesorado de EF, en sus
clasesy ensudesarrollo profesiond, [as TIC, comoinfluyelatecnologia
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en susinnovacionesdidécticas o quérecursosdigitaesresultan demar
yor provecho einterés para el dumnado. Superar lamenor tradicion
investigadoray ladimensiénlddicay testimonia queparecentener las
TIC enlaEF, exige esfuerzo, pues como sefidan Morueta& Gomez
(2014) o Prensky (2011), € discurso educativo posmoderno no debe
fundamentarse solo en un cambioinstrumental, deapropiaciontecnol 6-
gica o de acceso a servicios digitdes, también se deben andizar en
profundidad los valores'y las creencias que tiene @ profesorado. Por
elo, esnecesario utilizar herramientasvalidadasy especificasdelaER,
incentivar estudios en |os niveles educativos menos investigados y
profundizar end andlisisdevariablesdeterminantescomo sonlasacti-
tudesy d interés dd profesorado.

Edainvestigacion se planteacomo objetivos: a) dissfiar y vaidar
un cuestionario paraconocer lasactitudesy € interésdelosmaestrosy
meestras de EF por las TIC; b) aplicar & cuestionario a una muestra
representativade docentes en activo de ensefianza primariaparacono-
cerlasactitudesy susinteresespor latecnol ogiaeducativa; ¢) andizar la
asociacionentrelasvariablesdd estudioy d nivel deactitudeseinterés
por las TIC.

M etodologia

Disefio dd estudioy participantes

El tipo dedisafiofuetransversd y descriptivo. Lapoblacion estaba
formada por 205 meestrosy maestras de EF de 145 Centros de Ense-
fianzalnfantil y Primaria(CEIP) deVaenciay &eametropolitana. Para
sdecdonar lamuestraseutilizé unatécnicademuestreo no probahilistico
accidental reclutando alos participantes através de estrategias online,
mediante correo electrénico y con visitas a los centros. La
representatividad y su seleccion respetd lasrecomendaciones estandar
paralapoblacion participante en e-encuestas(Cubiles, Mufioz-Conde,
Mufioz-Pichardo & Pascud, 2002). El tamafio delamuestrase determi-
né usando laférmulade Sanchez-Crepo (1976), parapoblacion finita
(menosde 100.000 e ementos), resultando € margen deerror muestral
del +5%, @ nivel deconfianzadd 95%, Sendod tamafio recomendado
de 135 docentes.

La muestra find fue de 145 docentes de EF: 80 hombresy 65
mujeres, pertenecientesa81 CEIR, con unafranjade edad mayoritaria
comprendidaentre30y 42 afios. El 93,8% eran graduadosen magisterio
especidisasen EF. El 56,9% tenian laoposicion gprobada, plazadefi-
nitivay una experiencia de més de 10 afios en € 56,9% de los casos.
Todo € profesorado disponia de email y acceso a internet en sus
trabajos. Lainvestigacion respet6os principioséticosbas cosy asegu-
r6 la confidencididad y laimparcididad y obtuvo € consentimiento
informado delos participantes.

Procedimiento de validacion de cuestionarioy desu aplicacion
Lainvestigacin seorganiz6 en dosetapas. laprimeradedtinadaa
disefioy validacion por e método Delfhi (Landeta, 2002) y evaluacion

ETAPA L ETAPA 2

DISERO ¥ VALIDACION DEL CUESTIONARIO APLICACION DEL CUESTIOMARIO

FRevisitn documental
sobee COO

Criteria y metodoiogia de la

Establece = vesigacion

Determinacion y captacion de

VALIDEZ CUANTITATIVA prd- st

VALIDEZ CUALITATIVA

Puse del

cuestionari

PROTOCOLO
DELPHI

FIABILIDAD
M= 145 maestios y maesiras EF

PANEL EXPERTOS
Tecnakbgos y

Seleccitn o
PEIREEEn | Educadores fisicos Mitoda Gbeencion de

) datos y resukagos
6 expenos

Discusitn y
Conclusiones

Test- retest
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circuacitn definitivo

Validaciin.

Figura 1. Disefioy etapas seguidas en lainvestigacion sobre las actitudes e interés del
profesorado por las TIC. Fuente: elaboracion propia
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delavaidezy figbilidad; y lasegundadestinadaalaadministraciondel
cuegtionario en unamuestrarepresentativa de maestros de EF (Figura
1.

La primera etgpa se planificd en tres fases. En primer lugar, se
redlizé un andlis's conceptud y unarevision delaliteratura sobre las
actitudeseinterésdd profesorado por IasTIC. Seandizaron diferentes
cuestionarios sobre CD 'y dfabetizacion tecnoldgica, en la etgpa de
ensefianzaobligatoriavaidadosenlalitimadécada(Diaz, 2015). Des-
pués, s=elabor6 un predisefioinicia no estructurado seleccionandouna
bateriade 20 items.

Enlasegundafaseseprocedid avalidar € e-cuestionario disefiado
ex professo para la investigacion, siguiendo las consideraciones
metodol égicas propuestaspor Jansen, Corley & Jansen (2006) sobredl
disefio dee-cuestionarios. Estavalidacion por € método Delphi, usb e
protocolo de juicio de expertos propuesto Landeta (2002). Se contd
con un pand de 16 expertos 9 especidistas en EF y 7 tecndlogos
expertoseningenieriaentdecomunicacioneseinformética Selesremi-
tilaprimeraverséndd cuestionarioy unaplantilladeevauacionpara
recoger susva oracionessobrediferentesaspectosformaesy funciona
lescomo: ladaridad, € nivel decomprensiény laterminologiausada, €
tiempo invertido en las respuestas, laidoneidad en la agrupacion de
ftemsy variablesolaadecuacionalaredidad escolar del temainvestiga-
do. Esaplantillaconstabade 19 preguntas cerradas, conunaescaatipo
Likert decuatroopconesderespuesta(l, Excelente; 2, Bueng; 3, Regu-
lar; 4, Mda), y contenia cuatro preguntas abiertas donde plasmar sus
recomendacionesy observaciones. Traslaprimeracirculacion sereco-
gieron y andizaron las vaoraciones de los expertos, se redisef6 €
cuestionarioy serepitio esteprocedimiento en unasegundacirculacion.
Findmente, considerando losresultados del proceso Delphi y seredi-
zaronlasmodificacionespertinentesen d cuestionario.

Enlatercarafaseseredizod pilotgjedd cuestionario paraandizar
lascaracteristicaspsicométricasdelasvariables, asl como suconsisten-
ciainterna(afade Cronbach), estudiando ladimensionaidad de éstas
(Campo-Arias & Oviedo, 2008; Ldpez & Gomez, 2006). Sehizo una
prueba de fiabilidad, prueba test-retest, en la que participaron una
submuestra de 52 maestros y maestras de EF, administréndoles €
instrumento en dosocasionesen uninterval o dedossemanas. Laherra:
mienta congtaba de 16 items: @) Actitudesy creencias sobrelas TIC,
variablecompuestaen unasubescdade8items; y b) Interéspor IasTIC
y laformacion tecnol dgica, variable compuestaen unasubescalade 8
items. Seutilizd unaescaatipo de Likert derespuestade cinco grados
(ver Tabla1).

Tablal.
items sobre actitudes e interés por las TIC del profesorado de EF.
N° Variables e items

1 Nivel de actitud y creencias sobre las TIC

A.1. LasTIC pueden despersonalizar y deshumanizar la ensefianza

A.2. Megustariarecibir formacion sobre TIC aplicada ala ensefianza de la educacion fisica
A.3. Me preocupa que en mi futuro tenga que usar imperiosamente las TIC

A.4. Megorar mi habilidad y competenciadigital puede hacerme mejor docente

A.5. Megustariaque mi centro y drea de conocimiento tuvieran més recursos TIC

A.6. LasTIC fecilitan y mejoran el aprendizaje de mis aumnos/as

A.7.Me gustariarecibir formacion tecnologia de aplicacion docente

A.8. Contribuyen a que los alumnos/as aprendan més activa, creativay significativamente
Interésy demanda en recibir formaciéonen TIC

1.1. Disefiar programaciones, actividades y material es para la ensefianza de la educacion fisica
1.2. Estar informado/a sobre novedades e innovaci ones que se produce en la profesion

1.3. Compartir informacion, experiencias y materiales con otros colegas

1.4. M¢jorar e control y lagestion de la asignatura

1.5. Implicar eintegrar alas familias en la educacion de sus hijos/as

IN)

1.6. Motivar amis estudiantes y fomentar su autonomiaen e aprendizaje

1.7. Mgjorar lacompetenciadigital de mis alumnas/os

1.8. Actualmente no me interesa ninguna formacién en TIC
Fuente: elaboracion propia.
Nota: Escala de respuesta: Muy de acuerdo (1); De acuerdo (2); Indiferente (3); En desacuerdo
(4); Muy en desacuerdo (5).

En segundaetgpadelainvestigacion, seaplicd € e-cuestionarioa
unamuestrarepresentativade maestrosy maestras(n=145) decentros
deeducacion primariadelaciudad deVaenciay &reametropadlitana. Se
hizo cumpliendo lasexigenciasmetodol gicas propuestospor Dillman
& Bowker (1998). Durante un mes'y medio (noviembre-diciembre
2013) d profesorado pudo cumplimentar y enviar € cuestionario, cu-
yos datos se archivaron en una hoja de cdlculo de Google Drive. El
cuestionario se disefid y administré con Google Forms por ser una
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moddidad deencuestaquefacilitabaladistribucion, recogiday € tratar
miento estadistico delos datos.

Andlissestadigticoy tratamiento dedatos

Ademésdeaplicar  método Delphi paracomprobar lavalidez de
contenido delos cuestionarios. Para.conocer laconssenciainternase
utilizo € aphade Cronbach. Lafiabilidad delos items se estudié apli-
candolatécnicatest-retest. Paradllo seandlizaronlasdiferenciasdelos
ftems recogidos en dos momentos diferentes en una submuestra (n =
52). Seandizaronlasdesviacionesesténdar delasdiferencias, loscoefi-
cientesdecorrdacionintraclase (CCl) (Shrout & Heiss, 1979), d error
esténdar de medida, & cambio minimo detectable y € coeficiente de
reproducibilidad (Bland & Altman, 1996). Se establecié un nivel del
95% de confianzaparae cambio minimo detectable que correspondid
con un vaor z de 1,96. El CCl menor de 0,40, de 0,40 hesta 0,75 y
mayor de 0,75 representaron niveles de acuerdo pobre, moderado y
excelente, respectivamente (Landis& Koch, 1977). Seutilizaron prue-
bas paramétricas ya que |os datos registrados
tuvieron unadistribucion norma. Setilizola
pruebat paramuestrasrelacionadasparaandi-

Tabla2.

1) Parad test deactitudesel CCl fueexceente(0,82) paralamedia
de los valores de todos los items en los dos momentos de medida, y
vari6 demoderado aexcd ente(desde 0,58 hasta0,81) en 7 delos8items
del test. El resultadodedl CCl parad itemA. 7 fuepobre(0,28) por loque
e decidio diminar. Los items A.3, A5y d A.8 mosraron vaores
moderadosinferioresa0,75. Losvaoresobtenidosend error estandar
delamedida(ESM) y end cambio minimo detectables(CMD) fueron
satisfactorios. El ESM vari6 entre 0,20y 0,77 mientrasel CMD vario
entre0,56y 2,12. El valor delasdiferencissdelasmediasentred testy
e re-test no proporcionaron valores sgnificativamente diferentes de
cero. Losvdoresdelasdiferenciasdelasmediasfueron menoresquelos
vaoresdd aror esdndar delamediday qued cambiominimodetecteble.
El coeficientederepetibilidad fuemenor que 2 desviacionesesténdar de
todoslosva oresevauados. Lapruebat aplicadaalosvaoresnormaes
obtenidos en los dos pases no mostré diferencias significativas (ver
Tabla2).

El gré&icodeBland-Altman muestrad va or deconcordanciadelas

Valores psicométricos del test de actitudes hacialasTIC.

zar lasdiferenciasentrel osdatosrecogidosen Media (SD)

Media (SD)

Diferenciadela Cambio Minimo Error Estandar ~ Coeficiente de

" L ) item T1(puntos) T2 (puntos) Media(SD) Detectable delaMedia  repetibilidad CCI  1C95%
las dos mediciones. Se caculé la medlay la P P (puntos) (puntos) (puntos) (puntos)

L . A : Al 153(097) 19 (141) 043 (1,2) 212 077 247 063 036079
desviecion esténdar delas diferenciasentre e A2 157(087) 170(097) 013  (0.74) 0:89 032 144 081 0,67-0.89
test 1y d test 2'y se gplicd una pruebat para A3 211(112) 232(1,31) 021 (1,17) 177 0,64 229 070 049-0,83

. . A4 202(108 19(095 -008 (089) 1,22 044 1,75 076 059-0,86
unamuestras mple paraoomprobar 9 edaera A5 170(077) 168(050) -002 (0,89) 1,60 0,58 174 058 0,26-0,76
T : 5 A6 160(066) 157(0,72 -004 (0,59) 0,76 028 1,15 078 062-0,87
S gn'_f! C{ftlvaﬁe_"‘te diferente de cero. Ademeas, A7 138(059 143(072) 006 (0,82) 192, 0,69 160 028 -025058
seutilizdlagréficadeBland-Altman, represen- A8 172(077) 1,68(085 -004 (0.83) 1,38 050 1,63 064 038079
Total  1,75(056) 1,84(0,66) 009  (0,48) 0,56 0,20 0,94 082 069-0,90

tando les diferenciasentred test 1y d test 2
frentealamediadelaspuntuacionestotaesdd
cuestionariorepresentandol aslimitesdeacuer-
dod 95% (Bland & Altman, 1996). Laasocia
cion entrelas diferenciasy las puntuaciones mediastotaes se estudia
ron con un andisis de regresién cumpliendo con los requisitos de
heterocedadticidad de los datos. Se estudié € efecto sudloftecho utili-
zando |os porcentgjes derespuestamés dtos (5) y mésbagjos (1) enlas
respuestas del primer pase.

El andissdelosdatosrdativosalaaplicacion del cuestionario, se
centré enlaohtencion de estadisticosdescriptivos(mediasdetendencia
centra y digpersion), se utilizo la pruebat, d andliss de varianza
(ANOVA) y pruebas post hoc de Bonferroni parallas comparaciones
entregrupos. El andlisisderegresionlined mlltiple (stepwise) seutilizo
para comprobar |as asociaciones entre las variables de tipo persond-
profesiona que también se preguntaron en este estudio (i.e,, géneroy
edad) y las actitudes y d interés por las TIC. Antes dd andlisis de
regresionlined mlltiple, ssevauaronlasrelacionesentrelasvarigbles
del estudioatravésdelacorrelaciondePearson. Losdigintosandissde
seredizaron con € paguete estadistico SPSS22.0.

Fuente: elaboracién propia.

Resultados

Resultados de la validaciéon y fiabilidad del cuestionario

Losresultados delavaidacion por € méodo Delphi fueron posi-
tivas. Un 27,5% delosevd uadoresconsideraron buenalavaidez gene-
ra del contenidoy delosaspectosformaesdd cuestionarioy un 66,9%
excdente A sugerenciadel osexpertosseredizaron modificacionesde
carécter [éxico, ssemanticoy estructural como afiedir unapresentaciéne
instrucciones paracumplimentar € cuestionarioy aclarar laredaccion
de4 itemsparafacilitar sucomprension. Sediminaron 5 preguntas por
considerarse irrdlevantes. Estos cambios fueron recogidos en version
onlinedefinitivadelaherramienta. Losresultadosdecong stenciainter-
na (apha de Cronbach) de los items sobre actitudes (0,77) y sobre
interésen recibir formacién en TIC (0,76) indicaron unabuenaconss-
tenciainternamostrando quel osdosgrupasdeitemsfuncionan correc-
tamentecomo escalasunifactoriaes.

Los resultados sobre la fiabilidad del cuestionario, doble pase y
estudio psicométrico delosdatos paralosdostest deactitudeseinterés
por las TIC muestran:
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Nota Las diferencias significativas se redizaron aplicando la prueba t para muestras dependientes con un valor de p < .0L
Desviacion esténdar (SD), Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl), Interval o de Confianza (1C).

medidas con unvalor medio delasdiferenciasde 0,086 (error sstemé
tico de las dos mediciones). Loslimites de confianza.del 95% parala
diferenciade medidasfueron desde 1,03 € superior hagta-0,85€ infe-
rior. El andis's de regresion delos vaoresmedios de las varigbles de
conocimientos muestra que las diferencias entre los vaores del test-
retest aumentaron amedidaquel osva oresmediosaumentaron, aunque
no seobservéd asociacion significativaentrelasmediasy susdiferencias
(Codficiente Beta= 0,2, p = 0,12). El tiempo medio requerido para
responder este cuestionario fue de 3,45 minutos. Las puntuaciones
maximas y minimas (3,57; 1) se obtuvieron por un 17% del vdor
minimolamuestradd estudiodevaidaciénloqueindicaqueseprodujo
un ligero efecto sudlo sobree minimo descrito del 15% (ver Figura?2).
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50

Diferencia de las medias de los valores de actitudes
enTly T2
3
i
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100 150 200 250 300 350 400
Media de los valores de actitudes en T1y T2
Figura 2. Valores test Bland-Altman sobre las actitudes hacialas TIC.

Fuente: elaboracion propia.

Nota Gréfico de Bland-Altman de |as diferencias entre |os val ores medios de los items del test 1
y test 2'y los valores medios totales de ambos test. Valor medio de las diferencias (linea centra).
Limites de acuerdo dentro de una desviacion esténdar de +2 (lineas superior e inferior
discontinuas)

2) End casodd test sobred interéspor las TIC (Tabla3), d CCl
fueexcdente(0,83) paralamediadel osva oresdetodoslositemsenlos
dos momentos de medida; y en los 8 items ddl test también fue de
moderado aexcd entevariando desde 0,59 hasta0, 79. Losva oresobte-
nidos en @ error esténdar de la medida (ESM) y @ cambio minimo
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detectables (CMD) fueron satisfactorios. El ESM varié entre 0,12 y
0,75mientrasdl CMD variéentre0,34y 2,08. El vaor delasdiferencias
de las medias entre e test y @ retest no proporcionaron valores
sgnificativamente diferentesde cero. Losvaoresdelasdiferenciasde
las medias fueron menores que los vaores dd eror estandar de la
mediday qued cambiominimodetectable. El coeficientederepetibilidad
fuemenor que 2 desviacionesestandar detodoslosvaoresevauados.
Lapruebat golicadaalosva ores normales obtenidosen losdos pases
nomogtrarondiferenciassignificativas.

El gréficodeBland-Altman muestrad vaor deconcordanciadelas

Tabla3

CD, estandod 85% muy deacuerdoy deacuerdo. Unaminoria(14,0%6)
comunicasu desinteréspor dichameora. Losdocentesexpresanunato
interéspor meorar competenciasprofesionaescomo: disefiar actividar
desdeensefianza-gprendizgje (94,4%), informarsesobrelasinnovacio-
nes'y novedades profesiondes (98,6%), trabgar e integrar proyectos
colaborativoscon otroscolegas(95,8%) omgorar & control y lagestion
delaasignatura (89,4%). También quierenrecibir formacion TIC para
moativar a su dumnado, fomentar |a autonomia en los aprendizges
(98,6%) y desarrollar su CD (96,5%).
Losresultados diferencidesen rdacion alas actitudesy d interés
por lasTIC, segiin e género, informan deacti-
tudes positivas y similares entre hombres y

Valores psicométricos del test sobre el interés por las TIC.

Diferenciadela CambioMinimo Error Estindar ~ Coeficiente de

Intervalo

mujeres(Media=4,18y 4,17, regpectivamen-

ftem “T"f?'igif’si g;‘:'ifg Media(SD) Detectable ~ delaMedia  Repetibilidad ~ ,  confianza te), mamtanb'mvaoress milar e
P P (puntos) (puntos) (puntos) (puntos) IC 9% lavariableinterésentreloshombres (Media=
1 139(057) 138(049 -00L (053 0,84 0,30 103 067 042081 i o
12 132(047) 136(052) 004 (048) 0,73 026 095 070 048083 4,12) y lasmujeres (Media=4,18). Lasprue-
13 144(057) 147(057) 004 (049) 0,61 022 095 079 063083 independi il
4 145(050) 160(060) 0,15 (053) 0,80 0,29 1,04 070 048083 bast paam@rESI_ o I_GI§SIHdI®QUE
15  147(061) 162(060) 0,15 (053 072 026 1,04 076 058086 no exigten diferencias Sgnificativas, ni enlas
16 143(061) 140(049) -004 (055 0,88 032 108 067 042081 : P :
17 135(052) 142(057) 008 (059 1,05 038 116 059 029077 actitudesni eninterés por las TIC consideran-
18 440(L23) 427(124) 014 (127) 2,08 0.75 2,49 065 038070 dod género. Respecto alasactitudesy d inte-
Total  1,78(041) 181(0,39) 003 (0,30) 0,34 0.12 059 08 071090

Fuente: elaboracion propia

Nota Vaores psicométricos del andlisis del doble pase. Las diferencias significativas se realizaron aplicando la pruebat para muestras
dependientes con valor de p<.01. Desviacion estandar (SD), Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl), Interva o de Confianza (1C).

medidasconunvaor medio delasdiferenciasde-0,028 (error sstemé
tico de las dos mediciones). Los limites de confianzadel 95% parala
diferencia de medidas fueron desde 0,56 € superior, hata -0,62 €
inferior. El andlis sderegresion delosvaoresmediosdelasvariablesde
conocimientosmuestraqueno existié asociacion sgnificativaentrelas
mediasy sus diferencias y que a medida que aumenta e valor delas
puntuaciones medias disminuye sus diferencias (Coeficiente Beta= -
0,08; p=0,568). El tiempo medio requerido paracompletar este cues-
tionario fue de4 minutos. Las puntuaciones maximasy minimas(3,8;
1,9) seobtuvieron por un 5,7% delamuestrade estudio devaidacion
lo queindicaqueno seprodujo ningtin efecto sud o-techo. (ver Figura
3.

Tly T2

Diferencia de las medias de los valores de uso en

.’.IL- I.IL 0 I.I$ 0 2.'( 0 E.I‘>-J
Media de los valores de interés en TLy T2

Figura3. Vaores del test Bland-Altman sobre e interés hacialas TIC.

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Gréfico de Bland-Altman de |as diferencias entre los valores medios de los items del test 1
y test 2y los vaores medios total es de ambos test. Valor medio de las diferencias (linea central).
Limites de acuerdo dentro de una desviacion esténdar de +2 (lineas superior e inferior
discontinuas)

Resultados dela aplicacion del cuestionario

Losresultadosdescriptivos, enrelacion alasactitudesdeloseduca
doresfiscospor las TIC (itemsA.1-A.7) evidencian unaactitud posi-
tiva. LamayoriacreequelasTIC pueden hacer quesu aumnado gpren-
dade formamés autonoma (90,4%), indican que les gustaria disponer
de més recursos TIC en su trabgjo (88,9%) y creen que latecnologia
facilitalosgprendizgjesdd adumnado (95,9%6). El profesorado discrepa
dequelas TIC sean (tilesparactrasmaterias, perono paralaensefianza
delaEF (80%0) y piensan que no deshumanizan laensefianza (91,7%).
Unaminoriamanifiestainquietud por tener que usar TIC obligatoria:
menteensutrabgo (12,4%). Respectod interéspor las TIC (items|.1-
1.8), los maestros y maestras se muestran interesados por mejorar su
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rés por las TIC, segln diferentes grupos de
edad andizados en € presente etudio (i.e, <
30afos, 30-42 afios, 43-55 &fios; y >55 afios),
losresultadosmuestran quelasmediasen acti-
tudes, enloscuatro gruposdeedad, son cercanasa4 (M =3,9); eviden-
ciandose mejores actitudes entre los menores de 30 afios (M= 4,40) y
end grupo de 30-42 afios (M = 4,26). El interéses destacado entrelos
menores de 30 afios (M = 4,23), y es menor entre los mayores de 55
afios (M = 3,83). Lasdiferencias por gruposde edad segiinlosandisis
de varianza (ANOVA) no mostraron diferencias significatives en
interés por las TIC entre los diferentes grupos de edad, pero s enlas
actitudes (F = 4,00; p = 0,009). Las pruebas post hoc (procedimiento
Bonferroni) evidenciaron, enlasactitudes laexisenciadiferenciassigni-
ficativas entre los grupos de edad de menos de 30 afiosy los de 43-55
afios (p = 0,043); también entre los grupos 30-42 afios y los de 43-55
afios(p=0,019). Losandisisdecorrelacion de Pearson entrelasvaria
blesdd estudio (Tabla4) indican quelasactitudes se asocian positiva
mente con d interéspor las TIC; pero negativamente con laedad.

El andissderegresionlinead mdltipleindicd qued interéspor las

Tabla4.
Correlaciones entre las variables del estudio.
Varigble 1. Actitudes 2. Interés 3. Edad
1. Actitudes -
2. Interés 0,265** -
3. Edad -0,254** -0,159

*p<.05;** p<.01
Fuente: elaboracion propia

TIC eraun predictor positivo delasactitudes sobrelas TIC (Coeficien-
te&=0,275; p=0,002; R2=0,165), mientrasquelaedad esunavariable
predictora negetiva de las actitudes sobre las TIC (Coeficiente & =
0,245; p = 0,006; R2 = 0,165). Por otra parte, las actitudes sobre las
TIC sonunavariablequesemasiré como predictorapositivadd interés
por las TIC (Coeficiente &= 0,328; p = 0,000; R2 = 0,108).

Discusion

Respectod primer objetivo (i.e, disefiar y vaidar un cuestionario
que estudielas actitudesy € interés delos maestrosy maestras de EF
por las TIC), losresultados del proceso de validacion (método Delphi)
y del andisisdelafiabilidad fueron satisfactoriosy cumplenlas pautas
recomendadasparad disefio dee-cuestionarias(Jansen, Corley & Jansen,
2006), asl comolosesténdaressobrelacaidady laaccesibilidad estable-
cidosenlaliteratura(Dillman & Bowker, 1998). Lavaidacionpor juicio
de expertoshamejorado la pertinenciadelos itemsy laestructuradel
cuestionario. La participacion de expertos tecnélogos y educadores
fiscosconggueintegrar € conocimiento tecnol dgicoy e pedagdgico,
obteniendo unadimensi6n especificadelaquecarecen enotroscuestio-
nariosesenciad mentetecnocéntricos(p.e Aessert, VanNijlen, Vanderlinde
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& Van Bragk, 2014). La condstencia interna de los diferentes items
sobrelascategoriasdeactitudesy sobred interéspor las TIC, asi como
sufiabilidad temporal, son excelentes. Todasestas caracteristicashacen
gue por primeravez dispongamos deinstrumentosde gran vaor cien-
tifico, agpecto que consderamos imprescindible parad andissdela
sSituacion actud, asl como paralaeva uacion de futurasintervenciones
centradasenlamejoradelaCD dd profesorado de EF:

Sobred segundo objetivo (i.e, laaplicacion dd cuestionarioauna
muestra de docentes de EF), los resultados de nuestra investigacion
indican quelamayoriade educadoresfisicostienen actitudespositivas
y proactivas hacia las TIC y creen que su uso puede favorecer la
innovacion pedagdgicay enriquecer lasexperienciasdeaprendizgje. La
literatura corrobora estos datos (p.e. Can, 2015; Gibboneet d., 2010;
Thomasy Stratton, 2006), confirma las actitudes protecnol égicas dd
profesorado de EF y muestrasu interés por seguir procesos de formax
ciondigita (Goktas, 2012). Sinembargo, también seevidencian actitu-
des negativas y tecnoescépticas de una parte del profesorado, més
basadas en creencias personales o profesionales, que en pruebasempi-
ricas. Entredlas, Delgado (2015) destacalapersstenciadd mitodela
incompatibilidad entrelasTICy laEF, basado enlaideadequed usode
TIC sedentarizard las précticas y reducira d tiempo de compromiso
moatrizdd aumneado. Otrostrabgos(p.e Morris, 2010; Pyle& Edinger,
2014), s=fidan quelaexisenciadeobstacul osextrinsecos, comolafdta
demedios(hardware, software, conexionwifi) olaescasaformaciondd
profesorado, favorecen actitudesdeinhibicion hecialas TIC.

SegUin los resultados de nuestro estudio sobre las actitudes delos
profesoresde EF hacialas TIC, podemos decir quelas expectativasde
futuro paralaincorporacion detecnologiaenlaensefianzadelaEF por
parte de los profesondes son favorables. Como mantienen Cope &
Ward (2002), Kretschmann (2015) o Morueta & Gomez (2014), la
importanciadelas actitudesy las creencias sobrelas TIC son determi-
nantes. 5§ sonfavorables, sonclaveparad éxito desuintegracion, s no
lo son, suponen unabarreradificil de superar. Por €lo sejuzgaconve-
niente acompafiar |as actitudes positivas y proactivas de profesorado
con politicas deformacion tecnol 6gicaespecificay mayor dotacion de
medios. Comomantienen Ramirez et d. (2012), sedeberiantradadar las
actitudestecnofdbi cas 0 escépticas delos docentes alaagendainvesti-
gadora

Respecto d interés por las TIC y la predisposicion por recibir
formacion digitd, nuestro estudio muestra & elevado interés de los
educadores fisicos por recibir formacion tecno-pedagdgica, especid-
mente relacionada con los procesos de aprendizaje dd dumnado. Los
resultadosconcuerdan conlaliteraturaexistentequereflgalapredispo-
sicion mayoritaria de los docentes por meorar su CD, un devado
interéspor las TICy lademandade politicas deformacion profesond
(Ardan, 2015). Seria conveniente investigar con mayor profundidad
por qué esteinterésdel profesorado EF por las TIC no secorresponde
cond uso catidiano/habitual en susprécticasdeaula

Los resultados de la investigacion, relativos a las actitudes y €
interéspor las TIC enrdlacion d género, revelan actitudespositivasy un
interéstecnol gico e evado detodo e profesorado, no existiendo dife-
renciassignificativasentregéneros Laliteratura(Diaz, 2015; Gibbone
et a., 2010; Goktas, 2012), confirma este interés y actitudes
protecnologicas del profesorado, Sin embargo, también documentala
exigenciadeunabrechadigital degénero, fundamentadaen unamayor
percepcion de la CD, mayor uso y una disposicion més favorable a
asumir retos tecnol égicos por parte de los hombres (Romero, 2011).
Estabrechadigita no parecejustificarse por lasactitudesod interés, ni
por motivos de formacion, condiciones|aborales o acceso adispositi-
vostecnol égicos, puestodod profesorado trabajaenlasmismascondi-
ciones. Puede obedecer a razones de carécter socio-cultural e
intenciondidad digital méscomplgas(Huang, Ward& Yoo, 2013). Los
estudios aconsgan investigar sobre la segmentacion de determinados
usosdelas TIC einternet enfuncién dd géneroy andizar laincidencia
defactores como los esteretipos, |as creencias personadesolacultura
profesiond. También sejuzganecesario incorporar, enlaspaliticasde
formacion dd profesorado, laperspectivade género como g etransver-
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Enrdacidnalasactitudesy d interéspor 1as T1C seglin gruposde
edad, @ estudio muestra actitudes positivas entre todo € profesorado,
acreditando diferencias Sgnificativas, entre los docentes més jGvenes
respecto alos grupos de mayor edad. Laedad, por tanto, es un factor
diferenciador entreactitudespogtivasy negétives, vinculadaslasnege:
tivascon edadessuperiores, como corroboran Ramirezet d. (2012). Sin
embargo, seguinArea, Hernéndez y Sosa(2016), d aumento delaedad
notieneunardacionlined cond usointensivodelas TIC ssfidandoque
es e profesorado de mediana edad (45-55 afios) € que hace un uso
pedagdgico méasintensodelas TIC.

Respecto d interés tecnol gico asociado alaedad, los resultados
muestran un eevado interés en los cuatro grupos edad del estudio, no
exidiendodiferenciassignificativasentred profesoradomésjoveny d
demayor edad. Asi 1o confirman estudiosde Diaz (2015) quecertifican
e gran interés por las TIC en todas las edades. A contrario sensu, se
evidenciaunabrechadigita generaciond, gjenad interéstecnol égico,
sugtanciadaen unamayor CD autopercibiday en € mayor uso educa
tivo de TIC dd profesorado més joven respecto d de mayor edad
(Diaz, 2015; Kretschmann, 2015). El interéstecnol 6gico quemuestrad
profesorado sedeberiagprovechar paradisminuir lamencionadabrecha
digitd. Paradlo convendriaofrecer d profesorado mésveterano accio-
nes de discriminacion positivay planes de formacion y tutorizacion
digital en & centro de trabgjo. También asegurar que dichaformacion
responde a sus intereses y necesidades redes y comprobar § estas
inicigtivasmgoransuCD y € uso docente.

Respectoalasasociacionesentrelasvariablesdd estudioy € nivel
deactitudeseinteréspor las TIC, tercer objetivo ddl estudio, seprueba
que la variable que resulta predictora positiva de las actitudes es
interéspor las TIC. Laedad esunavariable predictoranegativade las
actitudeshacialaintegraciondelas TIC, confirméndosequed profeso-
rado de menor edad muestramejores actitudes (Zekeriya, 2012). Esta
sSituacion se podiaexplicar porquelos docentesjGvenes, denominados
nativos digitaesintegran con naturalidad latecnologiaen susvidasy
trabgjos, mientras que los de mayor edad deben compensar su menor
CD atravésde procesosdemigracioneinmersiontecnol dgicaen ocasio-
nesdificultosos (Prensky, 2011). Ladnicavariablequefuncionacomo
predictora postiva ddl interés por las TIC es la variable actitudes,
resultando que | as actitudes positivas se asocian con un mayor interés
por integrar las TIC enlaescuda Losresultadosson relevantes porque
pueden orientar procesosdeformacion -inicia y permanente- del pro-
fesorado o asesorar end disefio deest@ndaressobre CD docente. Recor-
demos que hastaahoralas politicasy planes deformacion tecnol dgica
del profesorado han sido més vol untariosos eintuitivos que apoyados
enevidenciascentificas(Diaz, 2015).

Conclusiones

L osresultadosdelainvestigaci on permiten concluir qued e-cues-
tionario disefiedo es una herramienta véiday fiable para estudiar las
actitudes y d interés por las TIC ya que los procesos y andlisis de
vaidacion delositemsofrecen undtogrado defiabilidady rigor cienti-
fico. Laadministracion del cuestionarioevidendiaquelosmeestrosy las
meestras de EF tienen actitudes positives y proactivashacialas TICy
un elevado interés por seguiir procesos de formacion que mejoren su
CD. El profesorado mésjoven tiene actitudes més positives hecia las
TIC quesuscolegasdemayor edad y veteraniaprofesiond, snembar-
0o, todas, conindependenciadelaedad, expresanundevadointeréspor
desarrallar competenciastecnopedagdgicasquemejoren laenssfianza,
d gorendizgey lagesion delaEF.

En relacion a las actitudes, se comprueba que las variables que
funcionan como predictoras son, d interés por las TIC, que se asocia
postivamente, y laedad, queseasociademanerainversa Lainvestiga:
cion acreditaqueladnicavariablepredictoradd interéspor IasTIC, es
lavariable actitudes, que se muestracomo unapredictorapostiva

Conindependenciadelosresultadosy lasprogpectivasdeinvesti-
gacion sugeridas con anterioridad, se consideraqued trabgjo presenta
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dgunaslimitacionesderivadasdd estudio deunasvariables, unapobla
ciony unnive educativo concretos. Aunguelamuestrasecircunscribe
aVaenciay su &dreametropolitana, proporcionaresultados significati-
Vosguemeoran nuestracomprension del problema. Respectod cues-
tionario, ademéas de probar suvalidez, end futuro, lasvariablesperso-
nal es estudiadas se podrian complementar con otrasde carécter profe-
siond comolaformacion, € conocimientooladimensdn criticay € uso
pedagdgico de las TIC como sugieren Sefo, Granados, Lézaro &
Fernandez-L arragueta(2017). También sepodriagplicar enctrosnive-
les educativos o &eas de conocimiento. En cuaquier caso, senecesita
reforzar € corpusempirico delaEF, especidmentelordativoalaCD
de profesorado, pues como sogtienen Pastor, Brunicardi, Arribas &
Aguado (2016), muchasprécticaseducativassi guen basandoseentradi-
conesexentasderigor investigador. Otrasposiblesopcionesqueabred
desarrollo de estos instrumentos es conocer qué actitudes e intereses
explicanlaadopcién onodeTIC en EF, cdmo seconformany quéotros
dementos personadesy de culturaprofesiona condicionan su uso.
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