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El enfoquebasado en autocongtr uccion demateriales El video-tutorial comoestr ategiadeensefianza
parafutur osdocentes
The approach based on sdf-made materials. The video-tutorial as a teaching Srategy for pre-service
teachers
Antonio Méndez-Giménez
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. La investigacion sobre e enfogque basado en la autoconstruccion de materiales en educacion fisica ha mostrado efectos positivos en las
dimensiones psicoldgica, social y educativa de los estudiantes. Como refuerzo en su implementacion se experiment6 una estrategia de ensefianza
consistente en ¢ disefio, elaboracion y presentacion de video-tutoriales entre futuros docentes. Los objetivos fueron analizar la percepcion de los
estudiantes del grado de Maestro en Educacion Primaria acerca de esta experiencia, estudiar sus creencias y actitudes hacia la estrategia de ensefianza
como futuros docentes, y comprobar posibles diferencias de género. Participaron 120 (70 varones y 50 mujeres) estudiantes de la mencion de Educacion
Fisica Las edades oscilaban entre los 19 'y 40 afios de edad (N = 21.87; DT= 2.39). Se rediz6 un disefio pre-experimental con medidas post-tratamiento.
Se dabord un cuestionario ad hoc de 39 items compuesto por dos escalas: Escala de valoracion de la elaboracion de video-tutoriales sobre material
autocongtruido, y Escala de creencias y actitudes del uso del video-tutorial como estrategia de ensefianza. La experiencia resultd muy positiva para
los participantes. Tanto € proceso como & producto resultaron muy satisfactorios, mejorando su aprendizaje, fomentando su creatividad e implicacion
personal, y desarrollando competencias docentes. En cuanto a la segunda escaa, |os participantes informaron de que esta estrategia ofrece enormes
ventgas para la préctica docente, incentiva la participacion, la inclusién y € aprendizaje cooperativo, supone un gran apoyo para € docente, y puede
fomentar una educacion en valores, coeducativa y ambiental. Se discute la relevancia de estos resultados en la formacion de profesorado.

Palabras clave: modelo de ensefianza, Educacion audiovisual; formacion del profesorado; material didéctico

Abstract. Research on the approach based on the sdlf-made materias in physical education has shown positive effects in the psychological, socid and
educational dimensions of the students. As an ad in its implementation, a teaching Strategy was experimented consisting in the design, eaboration and
presentation of video-tutorials among prospective primary education teachers. The objectives were to analyze the perception of the students about
this experience, to study ther beliefs and atitudes towards this teaching strategy as future teachers, and to check possible differences according to gender.
120 (70 men and 50 women) students enrolled in year-3 of the Bachelor of Arts (Physical Education) participated. The ages ranged between 19 and
40 years of age (N = 21.87, SD = 2.39). A pre-experimenta design with post-treatment measures was carried out. An ad hoc questionnaire of 39 items
was elaborated, composed of two scales: Scale of Assessment of the Elaboration of Mdeo-tutorials on Self-made Material, and Scale of Beliefs and
Attitudes of the use of the Video-tutorial as a teaching strategy. The experience was very postive for participants. Both the process and the product were
very satisfactory, improving their learning, encouraging their creativity and personal involvement, and developing teaching skills. Regarding the
second scale, the participants reported that this strategy offers enormous advantages for the teaching practice, encourages participation, inclusion and
cooperative learning, supposes a great support for teachers, and can promote an education in vaues, co-educational and environmenta. The relevance
of these results in teacher training is discussed.

Key words: ingtructional model, audiovisua education, teacher training, didactic materias

Introduccion deser hibridado con cuaqieradel osmodelosdigponibles enriquedien-

do adl, @ proceso de ensefianza-gprendizaje.

Como s addantaba, junto a la sugerente idea de proporcionar
abundantes recursos materides para € aula, los precursores del uso
pedagogico dd material autoconstruido sefidand potencia quesupone
implicar d dumnado en un proceso detransformaciony fabricacion de
los propios materiaes que se van a utilizar como recursos didacticos
(Méndez-Giménez, 2003; 2008). Ademés, d disponer demayor canti-
dad derecursos, € enfoque pretende incrementar la participacion mo-
triz delos estudiantes, €liminando tiempos de eperainnecesarios du-
rante la préctica, asi como adaptar los objetos a su propio desarrollo
fisico, lo que puede suponer importantes ventajas en la percepcion de
competendia lamativaciony d disfrute. Endl plano conceptud, Méndez-
Giménez (2014) destactd sais pilaresfundamentaesdel EBAM: @) un
soportetedricoanclado end marco condruccionista, quesecentraenla
idea de aprender haciendo y en la construccion de artefactos como
dementosfacilitadorasde gprendizge(Ackerman, 2001; Papert, 1987,
Papert y Hardl, 1991), b) una perspectiva de enssfianzamés holitica,
gue aborda conjuntamente las dimensiones cognitiva, fisica, afectiva,
socid y artisticadelapersona, ¢) unamativacion funciond, queemerge
como dterndivaalafdtaderecursos paralasclases de EF entodo €
mundo, incdluso enlospaisessmés desarrollados (Hardman, 2008), d) la
bisquedadeimplicacion, predisposicion positiva, resccionesproactivas
y mayor nivel dedisfrute del dumnado, €) & fomento de autonomiae
independenciad objeto de multiplicar la cantidad de actividad fisica
moderaday vigorosatanto en las clases de EF como en d tiempo de
ocio, y f) d desarollo de una educacién en vaores, entre otros, €
Fecha recepcién: 15-01-18. Fecha de aceptacion: 01-03-18 respetodel materid (propioy geno), e fomentodel reciclge, lapreser-
Antonio Méndez-Giménez vacion dd medio ambientey laeducacion parael consumo.

mendezantonio@uniovi.es

Alolargodelahistoria, ademasdelosmateridesconvencionales,
multitud dejuguetesy objetosgeneradoscon meterid dedesechosehan
gprovechedo deformacredtivaparalaredizacion deactividades|Gdicas.
Adl, diferentesautoreshan apoyado laideadereutilizar vigosmateria-
les para crear equipamientos o recursos explotables en las dases de
Educacion Fisica(EF), (Davison, 1998; Lichtman, 1999; Moss, 2004;
Wernery Smmons, 1990). Inicid mente, estosmateriaeseran propor-
cionadoso congruidospor e propio profesor y ayudaban a desarrollo
de los programas en contextos escolares que contaban con recursos
econdmicoslimitadoso equipamientosprecarios. Sinembargo, durante
losUltimosafios, sevienedesarrollado un planteamiento de ensefianza
guevamasalay promueve latransformacion o autoconstruccion de
materiaespor partedd mismo esudianted objeto degenerar supropio
materid didéctico (Méndez-Giménez, 2003; 2008; 2009a). Larazon
fundamental del denominado Enfoque basado en la autoconstruccion
de materiales (EBAM) es la conviccion de que los escolares, con la
ayudade susdocentes, familiares o compafieros (s |o requieren), pue-
den beneficiarseanivel cognitivo, fisico, afectivoy socid cuando parti-
Cipan activamenteen estos procesos de construcci 6n, expl otaci on com-
partiday experimentacion IUdica a través de esos recursos (Méndez-
Giménez, 2009b; 2011; 2014). Diversosautores (Fernandez-Rio, Cal-
derdn, Hortiglida-Alcdd, Pérezy Aznar, 2016; Méndez-Giménez, 2013;
Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda y Vaverde-Pérez, 2016) han
considerado esteenfoque como un mode o pedagdgico emergentecapaz
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Enladitimadécada, lainvestigacion sehacentradoend andisisde
losefectospsicol Agicos, socidesy educativosdd empleo deesteenfo-
queenlasdiferentesetapaseducativas: primaria, secundarialbachillera
to, asl como en laformacion del profesorado y posgrados (para una
revision, véase Méndez-Giménez, 2013). En generd, los resultados
permiten concluir que su utilizacion resultaldtil, interesantey divertida
paratodo tipo de participantes, con independencia de género, edad y
etapa educativa (Méndez-Giménez, Martinez-Maseda y Fernéndez-
Rio, 2010; Méndez-Giménez et d., 2016). El hecho de condruir y
disponer del material aumentalasexpectativas de précticatanto dentro
comofueradd contexto declasey contribuyeamejorar su percepcion
de competencia, su relacion con los demés'y su autonomia (Méndez-
Giménez &t d., 2016). Se ha congatado una propension avaorar los
materid esautocongtruidosdemaneradecrecienteenfuncion delaedad,
sendomuy ataslas puntuacionesen primariay primer ciclo desecun-
daria, eintermediasy dtasen d segundo ciclo desecundaria(Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio y Méndez-Alonso, 2012). ASmismo, esde
destacar que las nifias de primariava oraron més dto quelosnifiosla
experienciade congtruir sus propios materiaes (Méndez-Giménez, et
dl., 2010). Por ditimo, conindependenciadel asdistintasespecididades,
losdocentesen formaciony masterandos opinan que estametodol ogia
presenta enormes ventagjas educativas: entre otras, comprometer acti-
vamented dumnado, atender aladiversidady promover laindusion, la
educacionenvaoresy € desarrollo delacreetividad (Fernandez-Rioy
M éndez-Giménez, 2013; Fernéndez-Rio, Caderon, Méndez-Giménez,
y Rolim, 2014; Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio, 2011; 2012b;
20133, 2013b; M éndez-Giménez, Fernandez-Rio, Rolimy Calderdn,
2016).

Recientemente, € estudio de Méndez-Giménez, Cecchini y
Fernandez-Rio (2017) evalué los efectos dd juego libre con materia
autocongtruido enlos nivelesde actividad fisica(AF) delosescolares.
Losestudiantes del grupo experimenta usaron libremente & materid
condruido (3°y 4.°paadés; 5.°y 6.°arosvoladores) durantelosrecreos
frented juegolibreordinario de grupo control. Losresultadosmostra-
ron que € EBAM fue eficaz para aumentar los niveles de AF de los
nifios durante € recreo, disminuyendo tanto la actividad sedentaria
comola AF Ligera, y aumentando e tiempo dedicado ala AF Mode-
raday AFVigorosa También secomprobd quelosvaronesaumentaron
més la AF Vigorosa mientras las mujeres incrementaron més laAF
Moderada. Enotrorecienteestudio (Méndez-Giménezy Pallasa, 2018)
seimplementd un programaderecreosactivosgpoyadoend EBAM y
end trazadoend patio delaslineasdediversosjuegosinfantiles. Ciento
noventay nueveestudiantesde4°a6° de Educaci on Primariareportaron
niveles atos en diversion, motivacion intrinseca, satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas (relacion, competencia percibiday
autonomia) e intencion de préctica. El andliss de regreson miiltiple
revelé que la motivacion intrinseca y diversion fueron los Unicos
predictorespositivosdelaintencion de précticadejuegosen sutiempo
de recreo y extraescolar. Desde lateoria de la autodeterminacion, los
autores discutieron que d programa, orientado alatarea, pudo incidir
positivamente en lamotivacion intrinsecay diverson delos estudian-
tes, loquepredijolaintencion deredizar AF enformadejuego, tantoen
€ recreo como anive extraescolar. En suma, losresultados de ambos
estudiosreflean empiricamenteque saber autoconstruir materidespara
jugar y tener la oportunidad de utilizar esos materides en entornos
socides tiene un efecto positivo tanto en las intenciones de préctica
como enlaprécticared deAF moderaday vigorosadelosnifios.

Aunqued EBAM presentamdiltiplesventgjaspsicol dgicas, socia-
lesy educativas (M éndez-Giménez, Fernéndez-Rio, y Méndez-Alonso,
2015), se han sefidado dgunes dificultades para su implementacion.
Por gemplo, construir los materides con € aumnado puederestar un
tiempomuy preciadoalaslimitadassesionesordinariasde EF (Fernéndez-
Rioy Méndez-Giménez, 2012). Ante este problema se han propuesto
diversassolucionescomolacreacion deproyectosinterdisciplinares (p.
., con educacion plésticao tutoria), € apoyo o supervision paterna, o
laelaboraciony divulgaciononlinedevideo-tutoridesquepermitanla
construccion de los materiales de forma auténoma en € periodo
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extraescolar (Méndez-Giménez, 2008). El dcance de estaspropuestas
asi como | aspercepcionesy actitudesdelosdocentesy discenteshacia
estas edtrategias de ensefianzapermanece alin sn explorar.

Sdman (2011) gpunt6 que d video es un insdrumento ided para
reinventar laeducacion. Ciertamente, losvideos-tutorial esson recursos
novedosos que explican paso a paso un contenido tedrico o practico
determinado utilizando latecnologiaaudiovisua y quepodrianfacilitar
dicho proceso de enseflanza-gprendizgje. Estos recursos son especid-
mente atractivosy defécil acceso paralos nifios, adolescentesy jéve-
nes, motivo por € cud los estudiantes de todas las edades cada vez
estén mésfamiliarizados con este formato (Jiménez-Cadtilloy Marin-
Carrillo, 2012). Rgas y Gértrudix (2016) destacaron € caracter
colaborativo de la produccion de videos educativos y su capacidad de
convertir alosusuariosenredizadoresdematerides, esdecir, laposibi-
lided dequed dumnado seintegreactivamenteend proceso deproduc-
ciony difusion de contenidos audiovisuaes. Varios estudios han mos-
trado efectos positivos en términos de gprendizgje de futuros docentes
cuando e les involucra en € disefio, daboracion y presentacion de
videos didacticos (Barone, Zaro, de Musacchio, Moraes, y daCunha,
2016; Fernéndez-Rio, 2018; Hortiglidlay Pérez, 2015; Quesada, 2015),
pero ninguno sobre producciones audiovisuaes que puedan comple-
mentar d EBAM.

Teniendo en cuentaestos precedentes, los objetivos delapresente
investigacion fueronlossiguientes

a) Andizar lapercepciondel osestudiantesdd gradodeMaestroen
Educacion Primariade unaexperienciacentradaen  dissfio, elaborar
ciény presentacion deun video-tutoria sobremateridesautocondtruidos.

b) Estudiar sus creenciasy actitudes acerca de eta edtrategia de
ensefianza como futuros docentes.

c)Andizar 5 exigten diferenciasen funcién del género enlasper-
cepcionesy creenciasdelosestudiantesacercadelaestrategiadeense-
fianza,

Material y méodo

Participantes

Para la sdleccion de los participantes se empled una técnica de
muestreo no probabilistico intenciona por accesibilidad. Los partici-
pantes eran estudiantes del grado de Maestro en Educacion Primaria
duranteloscursos2013-2014, 2014-2015y 2017-2018 enunaUniver-
sdad del Norte de Epafia. Un tota de 120 sujetos (70 varones'y 50
mujeres), quecursebanlasasgnaturas Didacticadela Educacion Fisica
0 El Juego motor en Educacién Primearia delamencion de Educacion
Fisicaformaron parte en & estudio de maneravoluntaria. Las edades
oscilaban entrelos 19y 40 afiosdeedad (N = 21.87; DT=2.39). Todos
los estudiantes habian cursado, en € primer afio de la carrera, una
asignaturabasicade 6 créditos ECT Stitulada Tecnologias dela Infor-
macionyla Comunicacion aplicadasala Educacion.

Disefioy Procedimiento

Seredizé undisafio deinvestigaci on pre-experimenta con medidas
post-tratamiento. Durante su periodo de formacion en lamencion de
EF, d dumnado de unaasignaturaddl grado en maestro de Educacion
Primaria recibié formacion especifica sobre los materiales
autocongtruidos en la especididad. Laintervencion consistié en una
exposicion (2 horas de duracion) de marco tedrico ded EBAM, sus
ventgasy limitaciones, y miltiplesg emplosdemateriadesdigponibles
parae desarrollodelosblogquesde contenido delaasignaturade EF en
Educacion Primaria(por g ., indiacas, pel otas, aros, balones, pompones,
paas, entre otros). AsSmismo, laintervencion comprendio tres clases
précticas(4.5h) enlasquelosestudiantesdirigian lasesiony presentar
ban/experimentaban diversosjuegoscon maeriaespreviamentecons-
truidosparad desarrollo deloscontenidoscurricularesde EF en Prima-
ria Al término delaunidad, sepidid alosparticipantesqueen gruposde
hasta 4 personas elaboraran de forma cooperativa un video-tutoria
sobremeateria esautocongtruidosde cortaduracion (maximo 5 minutos)
ene quemodtrasenlamateriaprimanecesaria, lospasosenladabora
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cién del materid autoconstruido, |as herramientas necesarias, las nor-
masparagl uso correctoy seguro del materid, asi como diversosjuegos
practicablescon esematerid, labibliografiay direccioneswebstitiliza-
dasy lastomasfa sasgeneradasdurantesu el aboracion. El cuestionario
fueaplicadojusto despuésde concluir laintervencion, € mismodiaque
presentaron losvideos educativosgeneradosd resto delaclase.

Ingrumentos

Inspirado en € cuestionario elaborado por Méndez-Giménez y
Fernandez-Rio (2013b), sedisefi6 uninstrumento ad hoc paramedir la
percepcion delosencuestadoshaciaestaexperienciametodol 6gicacen-
tradaen € disefio y grabacion de un video-tutoria sobre un material
autoconstruido asi comolascreenciasy actitudesgeneradasheciad uso
deestaedrategiadeensefianzaduranted gercicioprofesond. El cues
tionario estd compuesto por dos escaas con un total de 39 itemsalos
queseincluyeron cuatro preguntasinicidesreativasa sexo, edady la
experienciapreviaen € disefio devideo-tutoriaes, engenerd, y video-
tutorial esespecificos sobre materia esautoconstruidos, enparticular (1
=ninguna, 2 = poca, 3= media, 4 = bagtante, 5=mucha). Laprimera
ecada(Escaladeval oracion deladaboracion devideo-tutorialessobre
material autoconstruido - EVEVIMA), constade 22 itemsy vaoralos
siguientes aspectos dificultades encontradas (items 1, 2'y 3), gprendi-
zgje, conocimiento, habilidades y contenidos (items 4, 5, 6, 7 y 15),
cregtividad, interdisciplinariedad y trabajo en equipo (items8, 9,y 18),
satisfaccion, interés, motivacion, implicacion, producto creadoy recur-
s0 audiovisud (items 10, 14, 16, 17, 19 y 20), implicacion de los
compafierosy suvaoracionde video propio (items21y 22), asi como
las expectativas y competencias docentes (items 11y 12).

Lassgundaescda(Escaladecreenciasy actitudesdd usodd video-
tutorial como edtrategia de ensefianza- ECAVITE), compuestapor 17
items, fue disefiada para valorar las actitudes dd dumnado hecialos
video-tutoriales como estrategia de ensefianza. Se indluyeron frases
paradeterminar las actitudesy creencias de los encuestados acercade
losvideos-tutoria es sobre materia es autoconstruidos como estrategia
deensefianza, engenerd (items1-5), comohe-
rramientaparatrabgjar lainterdisciplinariedad

SPSS, 24. Lafiabilidad de las escalas ddl cuestionario en d presente
estudio fueron de &de Cronbach = .92 y .94, respectivamente, lo que
indicaunadtacons stenciainterna. Seguidamente, sesolicitélaestadis-
tica descriptiva de todos los items del cuestionario. Lastablas 1y 2
muestran las medias y desviaciones tipicas de anbas escdas en la
muestratota y por género.

Sesentay ochos estudiantes (58.1%) afirmaron tener inicid mente
poca o ninguna experiencia en la elaboracion de video-tutoriaes en
generd; 35 (29.9%) reconocieron haber empleado estos recursos pre-
viamented estudioaunnive intermedio, mientrasque 14 (12%) decla-
raron digponer de bagtante 0 mucha experiencia con estos recursos.
Edtastasasfueron mésbgjasenlasiguiente preguntarelativaalaexpe-
rienciasobre lagaboracion de video-tutoriales especificos, sendolos
resultados los Sguientes: ningunay poca= 107 (91.5 %); media= "7
(6%0) y bastante 0 mucha: 3 (2.6%0). Tres estudiantes no contestaron a
estas preguntas.

Losparticipantescong deraronlaexperienciadeformapostiva, ya
quelamitad delositemsdelaescda EVEVIMA recibieron puntuaciones
dtas Concretamente, lositems1.4,1.7,1.8,1.10,1.11,1.12,1.18,1.19,
1.20,1.21y 1.22 obtuvieron puntuacionessuperioresa4 en unaescala
de5 puntos. Lasmedias més dtas sedieron enlositems 1.11 (Espero
poder emplear estos recursos cuando sea profesor) y 1.21 (Los com:
pafieros de m grupo se han implicado en la grabacion del video),
mientrasquelosvaoresmasbaosseencontraron enlositems 1.3 (Me
ha resultado facil maquetar y editar € video) y 1.1 (Me ha resultado
facil degir  material autoconstruido pararealizar € video).

Por suparte, lava oraciondelosparticipantesdelaescdaECAVITE
fue muy positiva. Doce delos 17 items fueron puntuados con puntua:
cionessuperioresa4 (items2.1,2.2,2.3,2.4,25,2.7,2.10,2.11, 2.12,
2.13,2.15y 2.17). Lasmediasmésdtasen etaescadasedieronenlos
ftems 2.5 (Incentiva e aprendizaje cooperativo durante e proceso de
creacion)y 2.12 (Favoreced desarrollodelacreatividadylaimagina-
cion), mientras que los valores més bajos se encontraron en los items
2.14 (Srve para evaluar |as habilidades motrices de los alunnos) y

(items6-9), en surelacion conlaeducacionen
valores (items 10-13) y como herramientade

evaluacion (items 14-17). En ambas escalas,

cadaitemfuevaoradomedianteunaescdal ikert

de 5 puntos (1 = muy en desacuerdo, 2 = en

desacuerdo, 3=indiferente, 4=deacuerdo, 5=

muy deacuerdo) paraexpresar d gradodeiden-

tificacion con cadaunadeesasvariables.
Resultados

Andlissdelosdatos
Los datos fueron introducidos y andiza:

Tabla2.
Escalade creenciasy actitudes del uso del video-tutorial como estrategia de ensefianza- ECAVITE
Items Muestra total Varones Mujeres
(N=120) (N=70) (N=50)
M DT M DT M DT
2.1. Supone unagran ayuda para el docente en las clases de Educacion Fisica 428 73 424 75 434 72
2.2. Estimulala participacion del alumnado 451 .79 451 .80 450 .79
2.3. Posibilitalainclusion del alumnado 4.38 .83 430 90 448 73
2.4. Proporciona un aprendizaje significativo 426 78 417 .85 438 67
2.5. Incentiva el aprendizaje cooperativo durante el proceso de creacion 4.62 .76 456 79 470 71
2.6. Permite trabajar objetivos comunes con otras asignaturas 398 .88 394 90 402 87
2.7. Posibilitael desarrollo de las competencias clave 41 .80 404 85 420 73
2.8. Facilitaun mayor conocimiento de |os contenidos de otras &reas 0 materias 382 .89 381 88 382 92
2.9. Ayudaaintegrar los contenidos de diferentes asignaturas 385 .93 383 92 38 94
2.10. Permite trabajar valores (como la cooperacion, respeto o dar/recibir ayuda) 4.49 77 446 .83 454 68
2.11. Dapie atrabajar |la educaci6n ambiental o laconcienciacion por el reciclaje 443 .89 434 93 454 81
2.12. Favorece € desarrollo de la creatividad y laimaginacién 461 74 463 75 458 73
2.13. Posibilita el desarrollo de actividades coeducativas 4.24 81 421 81 428 81
2.14. Sirve paraevaluar |as habilidades motrices de los a umnos 369 .98 347 100 4.00 .86
2.15. Permite evaluar laimplicaciony actitud del alumnado haciala asignatura 434 .80 429 85 442 73
2.16. Permite eval uar |as capacidades del alumnado de maneraintegral 3.80 .87 360 89 408 75
2.17. Ofrece més ventajas que inconvenientes para la précti ca docente 433 .85 434 .87 430 84

dos mediante € programa informético IBM-

2.16 (Permite evaluar las capacidades del

Tablal.
II\E/I\;ogi\TMadewiacioms tipicas de la Escala de valoracion de la elaboracion de video-tutoriales sobre material autoconstruido - a|urmad0 de manera i ntegral)
Items Muetratotd  Varones  Mujeres Seguidamentesecomprobdlahomogena-
N=120 N=70 N=50 : 1 2
(120 (N=0 (=0 Ged devarianzasen medidasatravésdelaprue-

L1 Me ha resultado fécil elegir é material autoconstruido para redlizar el video 328 101 320 100 340 101 badeLevene, Fx_)r“ endodemanifiesto unapro-
1.2. Me haresultado f&cil disefiar el guion del video 348 .89 336 93 366 .80 - . .
1.3. Me haresultado f4cil maguetar y ediitar o video 286 101 277 109 298 .89 babilidad mayor de.05en casi todaslasdimen-
1.4. Laexperienciame ha permitido conocer nuevos materialesy recursos curriculares 4.05 .88 3.97 85 416 .93 1 a—;haza-ldo NSeCL md Ta’e
1.5. Me ha permitido mejorar mis habilidades expresivas (orales o escritas) 358 .93 351 94 366 .92 SOﬂ&y r ,mC-O a Iahlpo-
1.6. Me ha resultado muy dtil para adqirir contenidos de esta asignatura 391 .89 391 .8 390 .93 tesis nula de que las varianzas de |os grupos
1.7. Hadespertado mi creatividad e imaginacion 400 .90 3.9 94 402 84 . . P
1.8. Hacontribuido en mi aprendizaje 400 .85 39 .86 408 .84 e(wl rne’]td%e’a’] |gUd$ %Sjl |0t0|aprue'
i?OM Me hﬁ;are:li g(:‘l;na bug&_x Sfmar:er_a de conectar |os contenidos de varias asignaturas ‘311(7) gg 4318‘7‘ 1.8%1 ‘31?2 g; ba de Kol Mogorov- Smirnov para vaorar la

.10. Me haresul muy satisfactoria X k X k X k . . .,
1.11. Espero poder emplear estos recursos cuando sea profesor 458 73 461 75 452 71 normalidad detodaslasvariables, obteniéndose
1.12. Me ha ayudado a mejorar mis competencias docentes 400 .81 393 84 410 .76 i
1.13. Me ha permitido mostrar capacidades general mente poco eval uadas 393 .87 39 95 390 .76 Vd Or$~de Sg <.05ences tgj& dl %_ Ese
1.14. Ha despertado mi interés por los contenidos de esta asignatura 373 90 361 .98 38 .75 dato sefida que no se cumplia d criterio de
1.15. Haencajado muy bien con mi forma de aprender 38 9 38 107 384 .77 . - . .
1.16. Me ha motivado para aprender otros contenidos de |la asignatura 378 .92 364 99 39 .78 norrnd I daj ensu dl i bUCI on. Por tOdO d |O,
1.17. Haaumentado mi implicacién en la asignatura 379 .92 366 89 398 .91 | md’ igs squi f n aj$
1.18. Ha propiciado que trabaje en grupo, aumentando mi interaccién con compafieros  4.28 .86 4.25 94 432 74 paa 0s 959 ,gu entes Uao m]pl
1.19. Me siento muy orgulloso del video que hemos preparado 436 .90 423 102 454 .65 prud:)& No parametricas. En primer |Uga', *x
1.20. Ahora valoro més este tipo de recursos audiovisual es 405 .82 3.9 .86 418 .75 ; 1o .
1.21. Los compafieros de mi grupo se han implicado en lagrabacion del video 455 .86 441 104 474 49 ObtU\/l eon |OS a&dlﬁl cos d@:ﬂ ptl VoS (rne'
1.22. Los comparieros de clase |0 han val orado positivamente 417 85 406 .98 432 62 d|$y desvi ecionestipi CEB) delasvariableses
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tudiadas. Para comparar |as puntuaciones entre género se empled la
prueba U de Mann-Whitney de dos muestras independientes. En to-
dosestosprocedimientos, € nivel designificanciaestadisticaseestable-
cioenp<.05.

L osresultados Uinicamente mostraron diferenciassignificativasen
funciondd géneroenlositems1.17 (delaprimeraescda),y 2.14y 2.16
(delasegunda), entodoslos casos, afavor delasmujeres (Tabla3).

Tabla3.

Prueba U de Mann-Whitney de dos muestras independientes (entre género)
1.17. Haaumentado  2.14. Sirve para 2.16. Permite evaluar
mi implicacionenla evaluar las habilidades las capacidades del

asignatura motrices delos alumnado de manera
alumnos integral
U de Mann-Whitney 1367.500 1241.500 1237.500
z -2.226 -2.905 -2.971
Sig. asintdtica (bilateral) .026 .004 .003

Nota: Para simplificar solo se presentan los items con diferencias significativas entre género
Discusion

Losobjetivosde estainvestigacion fueron tres: @) estudiar lasper-
cepcionesde estudiantes del grado de Maestro en Educacion Primaria
(mencion de EF) acerca de una estrategia de ensefianza basada en
disefio, daboraciony presentacion devideo-tutoriad essobrematerides
autoconstruidos durante su formacion, b) estudiar suscreenciasy acti-
tudes acerca de esta estrategia como futuros docentes, y ¢) andizar §
exigen diferencias en las percepciones de eta experienciay de las
creenciasacercadeestaedrategiaen funcionde género.

En relacion d primer objetivo, los resultados mostraron que la
experienciaresultd muy positiva paralos participantes. Los estudian-
tesdemagisterio encontraron muy satisfactorio el proceso desdleccion
del materid autocongtruido, la elaboracion del guion mostrando los
pasosaseguir enlacreacion dd artefactoy ensefiando como sejuegacon
d, asl comodelagrabacion, ediciony presentaciondel productofind a
resto delaclase (item 1.10). Ademés, se sintieron muy orgullosos del
video que habian elaborado (item 1.19), lo quelesllevd avaorar, més
queantes, estetipo de recursos audiovisudes (item 1.20). Estosresul-
tados se dinean con los obtenidos en € estudio de Fernandez-Rio
(2018) quieninformd deunava oracion muy positivadeestudiantesde
magisterio de esta edtrategia, y concluy6 que la creacion de videos
educativos como herramientaen laformacién docente puede conside-
rarse como una experiencia satisfactoria desde @ punto de vista del
discente.

Unacuestionemergentedeinteréseslapercepcion delosestudian-
tesdequelaexperiencial eshabiapermitido conocer nuevosmaterides
y recursoscurriculares(item 1.4), y demaneragloba, que habiacontri-
buido de manera importante en su gprendizgje (item 1.7). Nuestros
resultados también confluyen con los de estudios previos (Fernandez-
Rio, 2018, Quesada, 2015). Este enfoque conecta muy bien con €
paradigmacongtruccionistade gprendizgje (Ackermann, 2001; Papert
y Harel, 1991), puesto quelos participantes fueron capaces de generar
un conocimiento apartir del trabgjo digita solicitado (artefacto entérmi-
nos congtruccionistas). El congtruccionismo considera que la confec-
€ion o congtruccion de artefactos esfacilitadoradd aprendizaje, y en
tiende por artefacto cuad quier producto, yaseamaterid odigita, signi-
ficativo paradl discente. Este marco tedrico planteaquelos sujetos, d
permanecer activos mientras gorenden, construyen sus propias estruc-
turas de conocimiento en parado ala construccion de esos objetos.
Ademés, Papert propuso promover escenarios, ambientes de aprendi-
zgjeo contextossocid esenlosquelosartefactospuedan ser utilizados,
adquiriendo d rango de construccionescon carécter deentidad plblica
(Papert, 1996; Papert y Harel, 1991). Dichaconstruccion plblica, que
puede ser mostrada, discutida, examinada, probada o admirada, pro-
mueve un gprendizgje mas robusto (Papert, 1987). No obstante, tanto
 proceso de creaci on como | osartef actos producidos pueden ser com-
partidos socidmente. En € presente estudio, € video creado, d ser
expuesto alosdemés, seconvirtid en unaorganizacion plblicaatravés
delacud d gprendizgeresultd fortaecido. Paralad aboraciondd video,
los estudiantes del grado tuvieron que ensefiar o explicar dgo aotras
personas. End proceso, necesitaron gprender bien e contenido sobredl
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materia seleccionado, pensar como transmitir lainformacion alosde-
mésy capturar € resultado digital. Fueadi, atravésdelacreaciony €
intercambio deestevideo-tutoria (convertido en entidad plblica) cdmo
d gorendizgje pudo reforzarse desde la perspectiva congtruccionista

Asimismo, los estudiantes gpuntaron quelaredizacion ddl video-
tutoria fomento su credtividad y despertd suimaginacion (item 1.8).
Diversosautores (eg., Claros-Gomez y Cobos-Pérez, 2013; Ramirez,
2012; Rajasy Gértrudix, 2016) han destacadolapotencididad del video
educativo paradesarrollar lacredtividad. Nuestros resultados también
son congruentescon | osreportados empiricamente por Fernandez-Rio
(2018), y gpoyanlaideadequelascomposicionesaudiovisuadespermi-
ten unaexpansion expresivaatravés de varios candes (verbd, visud,
escrito, musical, gréfico), lo queamplialacapacidad creadora ASmis-
mo, € abordge ddl proyecto digita propicié € trabgo en equipo au-
mentando lainteraccion conloscompafieros (item 1.18). En ese senti-
do, la edtrategia fue capaz de provocar una ata implicacion de los
participantesenlagrabacion del video (item 1.21) d mismotiempoque
se sintieron fortalecidos por la vaoracion que otros redizaron de su
propio video (item 1.22). Estos resultados eran esperables puesto que
laintervencién suponiad trabgjo en grupo reducido, o quemultiplicd
las posibilidades de interaccion e implicacion en un proyecto comin
abordado mediante metodol ogias cooperativas (Fernandez-Rio, 2018;
Hortiglielay Pérez, 2015). Una vez que se compartieron los video-
tutorides en clase, |0s participantes se sintieron reconfortados con las
opinionesqueotroscompafierosvertieron sobresu producto audiovisud.
Pensamos que € hecho de que los productos audiovisudes fueran
presentadosa grupo permitié € reconocimiento socid, o queinfluyd
enlapercepcion de éxito y la satisfaccion delos participantes.

En cuanto alas expectativas de estos futuros docentes, todosellos
manifestaron con fuerza poder emplear estos recursos cuando fueran
profesoresen activo (item 1.11). Al mismo tiempo, consideraron qued
disefiodel video-tutorid leshabiapermitido mejorar suscompetencias
docentes (1.12). Estos resultados también han sido encontrados en
investigacionespreviasen lasque sepromoviae disefioy elaboracion
devideoseducativosendiversasmaterias(Cavanaugh, 2004; Fernandez-
Rio, 2018; Quesada, 2015). Laideade quelosgprendizgesredizados
durantelaformacioninicia sean vistoscomo (tilesparadl futuro pro-
fesiond esdesumointerésend campo delaformaci on deprofesorado.
ParaClaray Mauri (2010), diversos planteamientos pedagdgi cos con-
sideradoscomo artefactospracticos posibilitanlaconexion entreteoria
y précticaen € contexto universitario. En ese sentido, Fernéndez-Rio
(2018) sefid 6 alos videos educativos como taes artefactos practicos
clavesenlaformaciondocente.

Junto alos resultados anteriores, [os participantes sefidaron una
percepcion baja de dificultad tanto en la eleccion del material
autocongtruido pararedizar € video (ftem 1.1) como en €l disefio dd
guion (item 1.2), s bienlavaoracion deladificultad paramaquetar y
editar € video fueago mayor (item 1.3). Laformacionrecibidapor los
edudiantes durante & grado parece ser suficiente parano planteer in-
quietud en relacion alas dos primeras cuestiones. Sin embargo, presu-
poner una cudificacion en la competencia digital en los estudiantes
universitariosdelageneraciondigital puedeser distantedelaredlidad.
Gishert y Esteve (2011, 53) afirmaron quelos estudiantesllegan ala
universidad conunaciertaalfabetizaciondigital, yaqueconocenalgu-
nasherramentas TICy las saben utilizar, pero Sguen sintener adaui-
ridaslas competencias necesarias que les permitan, ademés, aplicar
esta alfabetizacion y € dominio de estas herramientas en un contexto
educativoy, en concreto, ensu proceso deformacion parad aprendiza-
je Laformacion recibida por los estudiantes durante la intervencion
comprendia una variedad importante de materiaes autoconstruidosy
ofrecia numerosas paginas web donde ampliar su conocimiento. Sin
embargo, durantelaintervencion didécticano seabordd deformaexpli-
citalacuestion técnicade como editar y dar formad video educativo,
teniendo en cuentaquel osestudiantesyahabian cursado unaasignatura
especificade6 créditossobretecnol ogiasdelainformecionend contex-
to educativo. No obstante, € dato de que un 58.1% delosparticipantes
declardtener pocao nulaexperienciaenlaediciondevideoseducativos
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revelaciertascarencias. En consecuencia, enfuturasexperienciaspodria
complementarse esta formacion durante lapropiaintervencion (p. § .,
mediantepil dorasaudiovisuaes) d objeto dedesarrallar deformaespe-
cificalacompetenciadigital y establecer lospasosnecesariosparapro-
ducir videoseducativos (Rejadell y Garriga-Garzon, 1017).

Enrelaciond segundo objetivo, losresultadosfuerontodaviamas
positivos, sugiriendo quel os participantes habian desarrollado unaac-
titud muy prodlived uso deestaestrategiadeensefianza. Losestudian-
tesdestacaron diversasfortalezas deladaboracion devideo-tutoriaes
en pequefios grupos, entreotras, queincentivad gprendizaje coopera:
tivo (ftem 2.5), estimulalaparticipacion de dumnado (2.2), posibilita
suincluson (2.3), supone unagran ayudaparae docenteenlasclases
deEF (2.1), y proporcionaun gprendizgiesignificativo (item 2.4). Estas
creenciassobrelapotencididad dd video educativo yafueron encontra
das en estudios previos (Fernandez-Rio, 2018). Por un lado, los estu-
diantes percibieron que & proyecto de producir € video-tutorid pro-
mueve e aprendizaje cooperativo en € grupo. Esdecir, tomaron con-
cienciadequed producto audiovisud dependedd gportede cadauno
delosmiembros, de asumir laresponsabilidad y dearrimar € hombro
creando un dimaproactivo, promotor y reflexivo (Johnsony Johnson,
1994). Por otro, asumieron queestaestrategiadeensefianzaesimulala
participacion einclusion. En ese sentido, Fernandez-Rio (2018) argu-
mentaque los videos educativos hacen protagonistasa dumnado del
proceso de enseflanza-gprendizgje gorendizgie. Al mismo tiempo se
haceeco delaexplicacion ofrecidapor Hortiglidlay Pérez (2015) deque
e trabajopor proyectosfavorecel aensefianzacentradaend estudiante,
buscasu empoderamiento durantesu formaciony leayudaaautorregular
e gprendizgje. Ademés, lacreaci n de videoseducativosfue percibida
como de gran ayudaparae docente, en concreto, como unafuente de
recursos muy Util parae profesorado de EF. Ademés, laestrategiadel
video-tutorial generd un aprendizaje significativo (Ausubel, Novak, y
Hanesian, 2009), es decir, nuevos conocimientos'y experiencias que
conectaron y se combinaron con los previos, [o que converge con los
resultados obtenidos por Barone et d. (2016).

Conjuntamente, los participantes enfatizaron las posibilidades de
losvideo-tutoriad escomo herramientaparadesarrallar lascompetencias
clave (item 2.7). Smilaresresultados fueron encontradosen € estudio
deFernandez-Rio (2018). Laelaboracion devideo-tutorid esdemanda
diversascompetencias, lamésobvia, lacompetenciadigitd, puestoque
deben saber utilizar convenientemente ciertos digpositivos y progra:
masparalagrabaciony edicion del video, pero también otrascomola
competencialingliigtica, paraladaboracion del guiony lapresentacion
narrativamediantel oscandesverba o escrito, lascompetenciassocia
lesy civicas, paraavanzar end proyecto grupd deformaconsensuada
apartir de un trabgjo cooperativo, y lacompetencia gprender agpren-
der, puesto que € protagonista es @ propio dumnado, que debe
autorregular € gprendizge, un gprendizaje quecomo hemosvisto, pre-
tendiausar en otrasfasesdelavida

Desdelaperspectivadel osparticipantes, laelaboracion devideos-
tutorialessobremateria autoconstruido también permitetrabgar valo-
res (cooperacion, repeto o dar/recibir ayuda) (item 2.10), da pie a
trabgjar laeducacion ambiental olaconcienciacion por € reciclge(item
2.11), favorece d desarrollo de la credtividad y laimaginacion (item
2.12),y posihilitad desarrollo deactividedescoeducativas (item 2.13).
Enefecto, lasinteraccionesentrelosmiembrosdel grupo exigen poner
en précticadiversas habilidades sociaes paraprogresar end proyecto
del video-tutoria; dichas habilidades de respecto, de ayudamutuason
caracteristicas fundamentales del trabajo cooperativo (Johnson y
Johnson, 1994). Delamismaforma, los participantes enfetizaron que
explicar y ensefiar a otros (mediante la daboracion de videos) como
congtruir artefactos con materia de desecho paralaprécticadejuegos
puedepromover unaeducacion ambienta, cregtivay coeducaivaentre
los propios protagonistasy entre los receptores. Estos resultedostam-
biénfueron encontradosen d estudio de Fernandez-Rio (2018) centra
do enlacreacion devideoseducativossobrejuegosdeportivosinventa:
dos.

Por otrolado, estaesrategiadeensefianzapermiteeva uar laimpli-
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caciony actitud del dumnado hacialaasignatura (item 2.15) y ofrece
més ventgjas que inconvenientes para la préctica docente (2.17). En
términosgenerales, tomando en consideracion prosy contraslos parti-
cipantesgpuntaron quelapuestaen escenade estaestrategiacompensa,
lo que es consecuente con que més de 2/3 de los items de la segunda
escalafueran val orados con puntuacionessuperioresa 4.

Findmente, enrelacion a Ultimo objetivo, losdatosrevelaron que
en tres items (uno relativo ala experienciay dos a la estrategia) las
mujeres puntuaron significativamente més alto que los varones. Ellas
puntuaron mésalto suimplicacion enlaasignaturadurantel aexperien-
cia(item 1.17),y vaoraron mésato quelaestrategiasirve paraeva uar
lashabilidadesmotricesdd dumnado (item 2.14) y permiteevaluar las
capacidades ddl dumnado de maneraiintegrd (item 2.16). Aunqueen
este estudio se han encontrado a gunas evidencias poco concluyentes,
no existen trabgjos previos que hayan profundizado en la cuestion
sobre s |os videos educativos son més atractivos paralas mujeres que
paralos hombres. Futuros trabajos deberdn dirimir esta cuestion.

En conclusion, la estrategia de disefiar, elaborar y presentar un
video-tutorial ha sido muy bien valorada por los futuros docentes y
puede condtituir un gpoyo importante en la expansion del enfoque
basado en laautoconstruccidn de materides. Sin embargo, lapresente
investigacion cuenta con agunas limitaciones. Por un lado, aunque
estudio comprendiaatres cohortes distintas de estudiantes de lamen-
cion de EF, sedeberiaampliar lamuestraen otrasfacultades deformae
cion de profesorado. Ademéds, € disefio del estudio solo contemplaba
medidas pos-test que deberian ser contrastadas con mediciones pre-
vias. Futuras investigaciones podrian ampliar la muestra, abordando
estacuestion desde disefios experimenta esy metodologias mixtas, asi
comodesarrallar protocol osmésconcretosparalaedicion delosvideos
tutoridlesy vaidar cuestionarios especificos.
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