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Predictorescognitivosdelaintencion deprécticay laper cepcidn delasrelacionesen e deporte:
andlissdelapasién comomediadora
Cognitive predictors of the intention of practice and the perception of relationships in sports.
analysis of passion as a mediator
David Pérez Garcia, José Francisco Guzman Lujan
Universidad deVVaencia (Espafia)

Resumen. Este estudio analizé € papel de lainteligencia en € juego y la motivacion como predictores de la intencion de préactica
deportivay las relaciones sociales. Asmismo examina el papel delamotivacion autodeterminaday la pasion (armoniosay obsesiva)
como mediadoras de estarel acion, incorporando lapercepcion de conflicto. Participaron 180 jugadores adol escentes defUtbol, baloncesto
y balonmano, de ambos géneros (124 chicosy 56 chicas) y de edades comprendidas entre 15y 19 afios (M= 15,9; S=1,029). Sellevéa
cabounandlisiscorrelaciona y andlisis SEM (Sructural Equation Modeling) de dos model os estructurales, uno con lapasién armoniosa
y otro con la pasién obsesiva. El gjuste del modelo de la pasién armoniosa fue megjor que el de la pasion obsesiva. En € primero la
inteligenciaen € juegoy lamotivaci én autodeterminada predijeron lapasion armoniosa, y éstapredijo positivamente lasrel acionescon
lafamiliay € entrenador, y laintencion de précticadeportiva. En e segundo sdlolainteligenciaen € juego predijo lapasion obsesivaque
asu vez predijo positivamente sdlo laintencion de préctica. Losresultados apoyan el uso de estrategias deintervencion paramejorar la
inteligenciaen €l juegoy desarrollar lamotivacion autodeterminaday |apasién armoniosa, dadasu capacidad parapredecir laintencion
de précticay las relaciones de los deportistas.

Palabrasclave: Inteligencia, motivacion, deportistas, conflicto, andlisis estructural.

Abstract. Thisresearch analyzed the role of intelligencein the game and motivation as predictors of theintention of practicing sportsand
socid relations. It aso examines the role of self-determined motivation and passion (harmonious and obsessive) as mediators of this
relationship, incorporating the perception of conflict. 180 teenage soccer, basketball, and handball players of both genders (124 boysand
56 girls) aged between 15 and 19 years old participated in the study. Correlation analysis and SEM (Structural Equation Modelling)
analysis of two structural models were conducted, one with harmonious passion and the other with obsessive passion. The fit of the
harmonious passion model was better than the obsessive passion model. In model 1 the intelligence in the game and self-determined
motivation predicted harmonious passion positively, which was also positively related with family and coach relationship, and sport
practice intention. In model 2 only intelligence in the game predicted the obsessive passion which positively predicted intention to
practice sport. These results support the use of intervention strategiesto improve intelligence in the game and devel op self-determined
motivation, aswell asit highlights the importance of harmonious passion for predicting exercise behavior and athletes' relationships.
Keywords: Intelligence, motivation, sportsmen, conflict, structural analysis.

jugadoresde mayor nivel y mayor experiencia, muestran de
formamasclaraquelosjugadoresdenivelesinferiores (Baker,
Cotel & Abernethy, 2003), yaque, engenerd, llevanredizan-
do lapracticadeportivadurante méstiempo. Espor €lo, que
se puede afirmar que no se concibe un alto rendimiento de-
portivo de un jugador en un deporte sin una vinculacién a
largo plazo. Tener éxito en e deporte reclama conocer e
interactuar deformaefectivaeinteligenteen e contextoene
quesetienequedesenvolver (Brown, Gould & Foster, 2005).
Sternberg (1985) define la inteligencia como una actividad
mental dirigida hacialaadaptacion intencional, seleccion o
transformacion de entornos del mundo real relevantesen la
propia vida El mismo autor, destaca la existencia de una
inteligencia préctica o contextual como parte de su modelo
triarquico, resaltando quedichainteligenciadeberiaser eva
luada de forma contextual. Los tedricos de la inteligencia
contextual (Cianciolo, Matthew, Sternberg & Wargner, 2006;
Sternberg, 2000) defienden que es aquella que se pone en
accion cuando la personatiene que adaptarse, seleccionar y
acomodarsea entorno paraobtener objetivos persona men-
tevaliososo € éxito en un ambito detrabajo, esdecir, cuan-
dotienequeactuar de maneracompetente. Lo quereclamael
deporte es una inteligencia dispuesta a solucionar proble-
mas précticosy concretos que implican movimientos preci-
sosy controlados en un contexto muy especifico (Gardner,

Introduccion

El entrenamiento en € &mbito deportivo va orientado a
conseguir un mayor rendimiento en e deportista, de forma
queunaaltacantidady calidad de précticadeliberada, puede
explicar laexcelenciadeportiva(Ericsson, 2008). Variosestu-
dios lo avalan en diferentes deportes (Baker, Coté &
Abernethy, 2003; Ward, Hodges, Williams & Starkes, 2004),
estableciéndose asi una relacion entre € nimero de horas
practicadasy € nivel de pericia, deformaquelosdeportistas
gue més entrenan son aquellos que mayor rendimiento al-
canzan. Del mismo modo, |os deportistas creen que e éxito
selogramediante e esfuerzo reslizado en los entrenamien-
tosy lascompeticiones (Abraldes, Granero-Gallegos, Baena-
Extremera, Gomez-L 6pez, & Rodriguez-Suarez, 2016). ¢Pero
quéfactores puedeninfluir sobrelapersistenciaen lapracti-
cadeportivay como serelacionan entre ellos?

Lacapacidad paraactuar de manerainteligentey tomar
|as decisiones apropiadas estasiempre sometidaalosvaive-
nes de la disposicion psicol dgica de los jugadores, a su re-
sistenciamental paraafrontar los retos (Hatfield & Kerick,
2007; Jones, 2012), esto es algo que se aprende, y que los
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1983; Terenzini, 1993). Con respecto aloindicado anterior-
mente, Ruiz, Graupera& Garcia(2014) desarrollaronlalnteli-
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genciaContextual Percibidaen el Deporte, variablequevaa
ser utilizada en estainvestigacion (en este estudio lainteli-
genciaen€ juegoy lainteligenciacontextua percibidaené
deporte significan lo mismo), definiéndola como la capaci-
dad paraconocer ladinamicadelaactividad, comprender las
competencias que dichos deportes reclaman en cada mo-
mento, saber como lograr el éxito y conocer qué aspectos
son criticos para alcanzar ese objetivo. Paraello esde vita
importancia manejar recursos cognitivos para adaptarse a
cadasituacion (elementos de autocontrol y autorregul acion)
lo que generaria confianza en las capacidades propias. Los
deportistas mésinteligentesen el juego tienen més probabi-
lidades de tener éxito deportivo (Sternberg et al., 2000). Va
rios estudios la mencionan como Inteligencia Practica o
Contextua en el Deporte (Sternberg et al., 2000; Ruizetal.,
2014; Pérez, Navia, Espin, Call & Nieto, 2015). Dichainteli-
genciareclamae empleo coordinadoy preciso demovimien-
tos corpordes, estando estrechamente relacionada con la
nocién de inteligencia Cinestésico Corpora de Gardner
(1983). En este sentido, las personas que se perciben mas
inteligentes en €l juego 0 mas competentes en su campo de
actuacion, en este caso € deporte, estdn masintrinsecamen-
temotivadosapersistir y rendir en el mismo (Deci & Ryan,
1985; Bandura, 1997). Ser competentey percibirse compe-
tente son las dos dimensiones que interactuian en € rendi-
miento deportivo quelapraicticay e entrenamientotienenla
obligacioin depromover y mantener (Ommundsen & Vaglum,
1997). L os deportistas disfrutan mas porque tienen uname-
jor comprension delaactividad, es por €llo que van adesa
rrollar motivaciones més autodeterminadas.

Lamotivacion es una variable importante para el rendi-
mientoy laprécticadeportiva, siendo relevante paralacon-
secucion de las metas y de los objetivos que se proponen
los deportistas (Medrano & Mateos, 2018). DesdelaTeoria
delaAutodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 2000; Valerand
& Houlfort, 2003), se propone que en contextos que satisfa-
gan las necesidades basicas de competencia, autonomiay
relaciones sociales, las personas van aredizar su actividad
por razones mas autébnomas (mayor motivacion
autodeterminada), debido a la satisfaccion innata que pro-
ducesu préactica, o cua llevaadesarrollar unapasion armo-
niosa por laactividad. Varias investigaciones muestran que
las principales razones en lapracticadel deporte son intrin-
secas y las menos importantes son extrinsecas. (Ruiz-Juan
& Zarauz, 2012% Zubiaur & Riego, 2015; Gutiérrez, Tomas, &
Caatayud, 2018; Mufioz et d., 2018). Por otrolado, cuando e
contexto gjerce mayor control sobre el deportista, sefomen-
taunamotivaci on menos autodeterminada, caracterizadapor
motivaciones mas externas, que lleva a desarrollar una pa
Si6n més obsesiva.

Lamotivacionintrinseca, por otrolado, también serela-
cionacon unamayor intencién de persistenciaen lapréctica
deportiva(Franco, Coteron, Gémez, Brito & Martinez, 2017)
y con una menor percepcion de conflicto entre la préctica
deportiva, €l contexto escolar y la amistad (Medrano &
Mateos, 2018). Lo que setraduce, en menor abandono dela
actividad deportiva (Almagro & Paramio-Pérez, 2017;
Almeagro, Séenz-L 6pez & Moreno, 2010; Guzman & Kingston,
2012; Luckwii& Guzmén, 2011; Pdlletier, Fortier, Valerand, &
Briére, 2001). A su vez, € abandono hasido predicho por la
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motivacion externa, laamotivaciony la percepcion de con-
flicto con otrasactividades (Garcia, Leo, Martin & Sanchez,
2008; Luckwu & Guzman, 2011; Pelletier et al., 2001;
Rodriguez-Allen, 2000).

Lapasion (armoniosay obsesiva), razdn delos dos mo-
delos estructural es planteados en este estudio, tiene que ver
conlaformaen que sepracticaunaactividad (el objetodela
pasion), y la forma en que ésta es vivida por la persona,
formando parte de suidentidad. Se conceptualizacomo una
fuerte preferenciade lapersonahaciaunaactividad que con-
sideraimportante en su vida, que laautodefine, legustay a
lacual dedicatiempoy energia (Valerand, 2008, 2010). Si-
guiendo a este autor, la pasion armoniosa conduce a un
mayor afecto positivoy menor afecto negativo quelapasion
obsesivadurante e tiempo de dedicacion alatarea, debidoa
que la internalizacion de la actividad contribuye a que la
persona participeen éstade unamaneraméasflexibley vivala
experiencia mas plenamente. Los dos tipos de pasién pue-
denllevar atener niveleselevados de actividad fisicaenlos
deportistas, pero aquellos en los que predomina la pasion
armoniosa, tendran una mejor calidad en las relaciones
interpersonales, puesto que lleva a las personas a invertir
tiempo y energia paramantenerlasy mejorarlas (Vallerand,
2008). Lapasi 6n armoniosaesté negativamente rel acionada
con los conflictos interpersonales. Tener una pasion armo-
niosa hacia una actividad podra promover la caidad de la
relacion e incluso proteger contra desacuerdos y
malentendidos con las deméas personas de la actividad. Las
personas con una pasién armoniosa hacia una actividad
pueden tener la capacidad de acoplarse con otras personas
deunaformamaseficaz porque sededican aredizar laactivi-
dad apasionada de una forma maés abierta y flexible.
(Lafreniére, Jowett, Valerand, Donahue & Lorimer, 2008;
Philippe, Valerand, Houlfort, Lavigne & Donahue, 2010;
S&uin-L€ vesqueL diberte, Pdletier, Valerand & Blanchard,
2003; Vallerand et ., 2008). Por otrolado, lapasién obsesiva
implica costes personales como deterioro de las relaciones
interpersonales, conflictos con otras actividades y compro-
misos fallidos de trabajo (Philippe, Valerand, Houlfort,
Lavigne, & Donahue, 2010). Lasrelacionesinterpersonales
quecread deportistaconlafamilia, losamigosy e entrena-
dor son clave para experimentar sensaciones positivas du-
rantey despuésdelapracticadeportiva(Vallerand, 2012), 1o
quele podriallevar aunaaltaparticipacion y persistenciaa
largo plazo (Vallerand, 2010). Por [o que, esasrelaciones se
consideran clave paraseguir redizando gjerciciofisico (Ber-
mejo, Almagro & Rebollo, 2018). Tantolafamilia, losamigos
como €l entrenador pueden ser considerados como los prin-
cipales agentes de socializacion deportiva (Escarti, 2003).
Estas relaciones son fundamentales para € desarrollo de
una adecuada practica y un buen rendimiento deportivo
(Olympiou, Jowett & Duda, 2008). Pudiendo limitar quehaya
una vinculacion a largo plazo s no se establecen buenas
relaciones con las personas que rodean ese contexto. Tanto
lasrelaciones sociales como laintencion de précticadeporti-
va, ocupan un papel fundamental en el compromiso con la
actividad.

Especificamente no se han encontrado estudios que ana-
licen lapercepcion deinteligenciaen € juego en € deporte
con estas variables psicol dgicas descritas. Relacionando la
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inteligenciaen e juego con variables motivaciona es (moti-
vacion autodeterminada, pasi on, percepcién de conflicto), €
bienestar social (relaciones sociaes) y laadherenciaa de-
porte (intencion de précticadeportiva). Espor ello que con-
sideremosdevita importancialarealizacion de estainvesti-
gacion, parapoder dar respuestaaestarelacion. Existen es-
tudios que han relacionado varias variables con diferentes
tiposdeinteligencia(Gardner, 1983, 2008, 2010). Dentro del
concepto de inteligencia, muchas de las investigaciones de
losUltimosafiosvan ligadasalainteligenciaemocional, jun-
to adiferentesvariablesmotivacionales (Alonso, Rodriguez,
Pérez & Gonzd ez, 2016; Fernéndez-Ozcorta, Almagro& L opez,
2017; Martin, Guzman & DeBenito, 2018). Este estudio sur-
ge como necesidad para seguir indagando sobre la inteli-
gencia en € juego, como ya han realizado otros estudios
(Ruiz, Navia, Mifiano, Garcia& Palomo, 2015; Ruiz, Garcia,
Paomo, Navia& Mifiano, 2014; Garcia, 2009; DelaVega, Del
Valle, Madonado & Moreno, 2008; Elferink-Gemser, Vischer,
Richard & Lemmink, 2005).

Los objetivos del presente estudio fueron, andizar el
papel mediador quetienelapasion sobrelainteligenciaene
juego, la motivacion autodeterminaday las relaciones para
predecir laintencion de préactica. Serealizaron dos modelos
estructurales, uno con la pasion armoniosa y otro con la
pasion obsesiva (Figuras 1y 2), en € que se integran las
relaciones entre las diferentes variables. Averiguar qué mo-
delo presenta mejor gjuste, para identificar la pasion con
mejoresimplicacionesparalaprécticadeportivay andlizar
papel quetienelainteligenciaen e juego sobrelaintencion
de préctica, lamotivacion y € bienestar social y deportivo
del jugador.

Se hipotetiz6 que la pasién armoniosa actuaria como
mediadora entre la motivacion autodeterminaday lainten-
cién depréactica. También, entrelainteligenciaen e juegoy
laintencion de préctica. La pasion obsesivaen cambio me-
diariaentrelainteligenciaen € juegoy laintencién deprac-
ticapero no entrelamotivaciony laintencion depractica. A
suvez, el model o de pasi6n armoniosa se relacionaramejor
con € resto de las variablesy tendraun mejor gjuste que €
modelo de pasién obsesiva.

Por Gltimo, se hipotetizé que lainteligenciaen € juego
predeciriapositivamentelapasion (armoniosay obsesiva) y
la motivacion autodeterminada. La motivacion
autodeterminada predeciriapositivamente sdlo lapasion ar-
moniosa, mientras que no predecirialapasion obsesivao lo
harianegativamente, también predeciriapositivamentelain-
tencion de précticay negativamente la percepcion de con-
flicto. Lapasi6narmoniosapredeciriapositivamentelasrela
cionesinterpersonalesy laintencion de précticay negativa-
mente la percepcion de conflicto, mientras que la pasion
obsesiva no predeciria las relaciones interpersonales o lo
haria negativamente, si predecirialaintencion de préacticay
predeciriapositivamentelapercepci én de conflicto. Por dlti-
mo, la percepcidn de conflicto predeciria negativamente la
intencion depréctica. Seplanted quelavariableinteligencia,
influye sobre €l resto de variables cognitivas, incluyendo en
un mismo modelo, lainteligenciaen € juego, las variables
motivacionalesy € bienestar del deportistaparaquelaexpe-
rienciadeportivadel deportistaseapositivay alargo plazo,
teniendo asi un alto compromiso con € deporte.
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Figura 2. M odelo derelaciones estructurales propuesto parala pasion obsesiva.
Méodologia

Disefio

El estudio presenta un disefio expost-facto-retrospecti-
vo de grupo Unico (Fontes et al., 2010), con una finaidad
explicativa, puesto queanalizalarelacion funcional entrelas
variables.

Participantes

Participaron en €l estudio 179 deportistas espafioles de
ambos sexos. El 69% fueron chicosy e 31% chicas, con
tiempo de précticade mas de un afio y edades comprendidas
entre15y 19 afios(M=15,91; S=1,029). L osparticipantesdel
estudio pertenecian alas categorias cadete y juvenil de las
modalidades deportivas deftbol (40 %), baloncesto (20%)
y balonmano (40%), delaprovinciadevalenciana.

I nstrumentos y propiedades psicométricas

Secomprob6 lanormalidad delosmismos (Kolmogorov-
Smirnov) y la consistenciainterna de las diferentes escalas
(o de Cronbach). Lamotivacion haciael deporte semidio a
través de la la Revised Sport Motivation Scale, elaborada
por Pelletier, Rocchi, Valerand, Deci & Ryan (2013). Traduci-
day vaidadad castellano deGuzmén, Carrata g, Garcia-Ferrial
& Carrata&(2006). Laescdaestabaformadapor 18 itemsque
median: Mativacion Intrinseca, M otivaci én Extrinsecalnte-
grada, Motivacién Extrinseca | dentificada, Motivacién Ex-
trinsecal ntroyectada, M otivaci 6n Extrinsecade Regulacion
Externa, y Amotivacion, estando cada una de ellas medida
por tresitems. Las respuestas alos diferentes items estaban
representadasen unaescaatipo Likert de siete puntos, don-
de (1) representaba «No corresponde en absoluto» y (7)
«Corresponde completamente». La escala esta compuesta
por items como: «Practico mi Deporte... Porque me gusta
aprender més acerca de mi Deporte». La fiabilidad de las
dimensiones mostré valores alfa superiores a (o = .70) en
todas | as dimensiones excepto en laMotivacion Extrinseca
Introyectada(MEI) (0. = .60). Lafiabilidad delaMEI nofue
satisfactoria, snembargo, valoresafaligeramenteinferiores
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a .70 pueden aceptarse cuando € nuimero de items de la
dimension es bajo (en este caso sdlo 3 items) o es bajo €

ndmero de participantes (Cortina, 1993). Paraun mejor andli-
sis, calculamosel 1ndice deA utodeterminacion delamotiva-
cionta y como espropuesto por Valerand (2007). Asimismo,

laMEI tiene bajo peso en comparacion con otras dimensio-
nesdelamotivacion enlaecuacion utilizadaparacalcular e

indice de Autodeterminacion de la motivacion (Vallerand,

2007): (M1 x 3) + (ME Integradax 2) + ME | dentificeda—ME
Introyectada— (M E de Regul acion Externax 2) —(Amotivacion
x 3). Por ello, consideramos apropiado no excluir laMEI del

calculo de este indice. Segln este autor, un valor positivo
obtenido en este indice representa un perfil motivaciona

rel ativamente autodeterminado en lamuestra, en cambio un
resultado negativo puede representar un perfil motivacional

con bajos niveles de autodeterminacion.

Paramedir lapasion en e deporte, seutilizo laadaptacion
esparioladelaEscaadePasiona Ambito Deportivo (Pedrosa,
Garcia-Cueto, Torrado & Arce, 2017). Consta de 14 items
distribuidos en dos subescalas: Pasion armoniosay pasion
obsesiva. Lasrespuestas se dieron en unaescalatipo Likert
dela7.Lafiabilidad internadelosfactores presentd valores
aceptablestanto paralapasion obsesiva (o =.84) como para
lapasion armoniosa(o. =.84).

Lalnteligenciaen el juego semidid atravésdel Cuestio-
nario deInteligenciaContextud Percibidaen e deporte(1CD).
Este cuestionario fuedesarrolladoy validado por (Ruizetd.,
2014). Constade 24 itemsy tressubesca as: (1) Inteligencia
Anticipatoria (IA; eg., «Soy capaz deanticipar lasacciones
demisoponentes»), que destacapor lapresenciadelaintui-
cion, captacion de sefiales o lavigilancia previaala actua-
cion; (2) Inteligencia Tactica (I T; e.g., «Suelo elegir latécni-
caapropiadaacadasituacion delacompeticion»), referidaa
lacompetenciaparadar las solucionesoportunasalassitua
cionescon lasque se enfrentael deportista; (3) Inteligencia
Comptitiva (IC; e.g., «Reacciono rapidamente a los cam-
bios en la competicidns), que reflgjala capacidad de poner
en accion los planes establecidos en la competicion. Su va-
loracién se presentaen unaescalatipo Likert dediez puntos,
desded 1 «Totalmente en desacuerdo» a 10 «Total mentede
acuerdo». Con ello se puede obtener una medida global de
(ICD). Débido alosintereses del estudio, se utilizé una di-
mension deprimer orden, lacual denominamos«Inteligencia
en e juego» que mostré unafiabilidad adecuada (o = .85).

Paramedir laintencion de précticadeportivaseutilizéla
escala de intencidn de préctica deportiva 'y percepcion de
conflictode Guzman & Kingston (2011), compuestapor ocho
ftems (cuatro items paracadadimension). Mostro unafiabi-
lidad adecuada tanto paralaintencion de practicadeportiva
(0. =.74) como parala percepcion de conflicto (o= .80). Se
contesté en una escaatipo Likert de siete puntos.

Paravalorar lasrelacionesinterpersonal es se utilizd una
escala compuesta por 9 items. Tres items para cada uno de
lossiguientesentes socides: lafamiliay e entrenador. Con
el cual se obtuvo unavaloracién general delacalidad dela
rel acion personal de cadaentesocial. (Iitem 1: «Tengo buena
relacion con mi entrenador/ familia»; item 2: «Mesiento com-
prendido por mi entrenador/familia»; item 3: «Suelo tener
disputascon mi entrenador/familiapor € deporte»). Suvao-
racion se presentaen unaescalatipo Likert decinco puntos,
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desde d 1 «No corresponde en absoluto» a5 «corresponde
totalmente». Mostré unafiabilidad deo = .74 paralafamilia
y deo = .81 parad entrenador. El andisisfactoria confirma
torio mostré quelos indices de gjuste fueron aceptables (x 2/
ol =2.10; IF =.93; TLI =.95; CH =.93; NFI =.92, RMSEA =
06).

Tablal.

Descriptivos de | as variabl es por dimensiones.
Desviacion

Kolmogorov Ndmero

Dimensiones Alfa Media - Asimetria Curstosis N
Tipica -Smirnov__ Items
M. Intrinseca .79 578 114 -1.15 101 <.001 3
M. Integrada .76 552 1.30 -1.06 105 <.001 3
M. Identificada .77 553 1.29 -.96 54 <.001 3
M. Introyectada .60 371 1.70 .18 -73 .004 3
M.R. Externa 75 232 1.43 1.03 .23 <.001 3
Amotivacion 72 225 1.37 137 156 <.001 3
P Armoniosa .84 555 101 -.94 .75 <.001 7
P. Obsesiva .84 427 128 -19 -43 .010 7
Inteligenciaenel juego .85  7.02 1.30 -111 .032 .017 24
1. Préctica 74 6 1.08 -1.55 261 <.001 4
P. Conflicto .80 265 131 .54 -.69 <.001 4
Relacion Familia 74 444 1.02 -1.86 267 <.001 3
Relacién Entrenador .81 417 .95 -.61 154 <.001 3

Procedimiento

L as variables que consideramos en nuestro estudio fue-
ron: la inteligencia contextual en € juego, la motivacion
autodeterminada, la pasion en € deporte, la percepcion de
conflicto entre € deporte y las demés actividades, lasrela-
ciones con lafamiliay € entrenador, y finamente lainten-
cion de précticadeportiva. Todosellas se midieron mediante
€l uso del cuestionario. Se contactd previamente con los
entrenadores paraverificar su disponibilidad paraparticipar
en lainvestigacion. Tras una entrevista con los entrenado-
res éstos se encargaron de administrar 10s cuestionarios a
sus deportistas. Estos Ultimos accedieron a participar libre-
mente en e estudio sabiendo que los datos personales no
serian reveladosy losresultados obtenidos no serian utiliza-
dos para otra finalidad distinta a la investigacion. Se cum-
plieronloscriterioséticosparaesterango deedady firmaron
un consentimiento informado con dichainformacion, deacuer-
do con ladeclaracion de Helsinki de LaAsociacion Médica
Mundial (AMM) del 2004. Todoslos participantesdispusie-
ron del tiempo necesario para contestar atodoslositemsde
lasescalas. El promedio detiempo utilizado fuede 20 minu-
tosaproximadamente.

Andlisis de los datos

Parael procesamiento delos datos se usaron los progra:
mas estadisticos IBM SPSS Statistics, version 20y AMOS
version 22. Lasvariablesno mostraron gjustealanormalidad
por o que se aplicaron procedimientos de normalizacién a
travésdelogaritmosy secalcularon las puntuaciones Z, con
laque serealizaron los cél cul os estadisticos. Seguidamente
seestudiaron las correl acionesbivariadasentrelasvariables
del estudio. Posteriormente se analizaron mediante el méto-
do de maxima verosimilitud y con 1000 muestras de
bootstrapping los dos model os estructural es hipotetizados,
uno incluyendo la pasion armoniosay en € otro la pasion
obsesiva. Para cada modelo se indico la normalidad
multivariada, los coeficientes & y sus probabilidades, las
varianzas explicadas y los indices de gjuste del modelo. Fi-
nalmente serealiz6 un andlisisde mediacion de cadatipo de
pasion mediante €l test de Sobel con 1000 muestras de
bootstrapping utilizando lamacro/interfaz Processpara SPSS
comoindican Mufioz & Gonzélez (2017).
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Resultados

Prueba de normalidad y Andlisis correlacional

La prueba de Kolmogorov-Smirnov para las distintas
variables indic6 que todas se distribuian de forma no
paramétrica(p < .05), por lo queseaplicaron procedimientos
de normalizacién através de logaritmosy se calcularon las
puntuaciones Z. Para el andlisis correlacional utilizamos la
prueba R Pearson.

Tabla2.
Matriz de correlaciones bivariadas (r de Pearson) entre las variables del estudio.

Variables M DT 1 2 3 4 5 6 7
(1) Inteligenciaenel juego  7.02 130 -
(2 IAD 18.77 9.97 .391** -
(3) Pasién Armoniosa 555 101 .524** 502** -
(4) Pasién Obsesiva 427 128 .197** .097 .453** -
(5) Percepcion Conflicto 265 131 -.245** -416** -.315** .036
(6) Relacion familia 444 102 .072 .216** 216** .049 -.111* -
(7) Relacién entrenador 417 095 .127 .268** .268** .033 -.139. .242** -

(8) Intencién Préctica 6 1.08 .375** .438** .493**
**p<.0L*p<.05

.202** -485** 014 .031

Lainteligenciaen € juego se relaciond negativamente
conlapercepcion deconflicto (r = -.245**), no obtuvorela-
cion significativa con las relaciones interpersonales con la
familia(r=.072) y entrenador (r =.127) y serelaciond positiva:
mente con € resto devariables. Lapasién armoniosaserela
ciond positivamente con lainteligenciapercibidaen € juego
(r = .524**) y e indice de Autodeterminacion (r =.391**).
Asimismo, también lo hizo positivamente con lapercepcion
de relaciones con la familia (r = .216**) y entrenador (r =
.268**), y conlaintencién de précticadeportiva(r = .438**),
mientras que se relaciond inversamente con la percepcion
de conflicto entre €l deporte y las otras actividades (r = -
.315**). Lapasi on obsesivatan solo mostro rel aciones posi-
tivasconlainteligenciaen e juego (r =.197*) y laintencién
de précticadeportiva(r = 292**).

Asimismo, € ndice de Autodeterminacion estuvo rela-
cionado positivamente con la inteligencia en €l juego (r =
.391**), conlaintencion depracticadeportiva(r = .375**),y
conlarelacion con e entrenador (r =.268***) y lafamilia(r=
.216**). Negativamente con lapercepcion deconflicto (r =-
A38**). La percepcion de conflicto se relaciond negativa
mente con laintencion de précticadeportiva (r = -.485%*) y
conlasrelacionesconlafamilia(r=-.111%).

Andlisis de mediacion

El andlisis de mediacion serealiz6 através delamacro/
interfaz Process para SPSS. Setrabaj 6 con 1000 muestrasde
bootstrapping y se incluy6 después € test de Sobel. En
primer lugar, se describen los resultados para el modelo de
mediacion con lapasion armoniosa. Se analizaron los efec-
tos directos e indirectos de la motivacion autodeterminada
(variable independiente X) y la pasion armoniosa (variable
mediadoraM) sobrelaintencién de préctica (variable depen-
diente Y). Los resultados del bootstrapping mostraron que
€l efecto demediacién descrito hasido estadisticamentesig-
nificativo (Boot LLCI =.1105y Boot UL Cl =.2480), compro-
bando asi que € interval o de confianza asociado no contie-
neel cero (Preacher & Kelley, 2011). A suvez, losresultados
del test de Sobel reflejan también que el modelo es
estadisticamente significativo (z= 4,16, p<.001). También,
secomprobaron los efectos directoseindirectosdelainteli-
genciaen € juego (variable independiente X) y la pasion
armoniosa(variablemediadoraM) sobrelaintencion depréc-
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tica (variable dependiente Y). Los resultados del
bootstrapping mostraron que el efecto de mediacidn descri-
to hasido estadisticamentesignificativo (Boot LLCI =.1237
y Boot UL CI =.2962), comprobando asi qued intervalo de
confianzaasociado no contiene el cero. A suvez, losresulta-
dos del test de Sobdl reflgjan también que € modelo es
estadisticamentesignificativo (z=4,47, p<.001). En segun-
do lugar, se describen los resultados para el modelo de me-
diacion con la pasion obsesiva. Se analizaron los efectos
directos e indirectos delamotivacion autodeterminada (va-
riable independiente X) y la pasion obsesiva (variable me-
diadora M) sobre laiintencién de practica (variable depen-
diente Y). Los resultados del bootstrapping mostraron que
€l efecto de mediacion descrito hano sido estadisticamente
sgnificativo (Boot LLCI =.0093y Boot ULCI =.0670), com-
probando asi que €l intervalo de confianzaasociado si con-
tiened cero. A suvez, losresultados del test de Sobel refle-
jan también que & modelo no es estadisticamente significa-
tivo(z=1,19, p=.2328). Ademas, secomprobaron los efec-
tosdirectoseindirectosdelainteligenciaen el juego (varia-
ble independiente X) y la pasion obsesiva (variable media-
doraM) sobrelaintencion de préctica (variable dependiente
Y). Losresultados del bootstrapping mostraron que el efec-
to de mediacion descrito hasido estadisticamente significa:
tivo(Boot LLCI =.0098y Boot UL CI =.0865), comprobando
asi que € intervalo de confianza asociado no contiene €
cero. A suvez, losresultados del test de Sobdl reflgjan tam-
bién que € modelo es estadisticamente significativo (z =
2,02, p=.0436).

Andlisisestructural

Se andizaron dos modelos con € método de Méaxima
verosimilitud y bootstrapping (1000 muestras). En ellos se
plantearon las relaciones entre las variables inteligenciaen
€l juego, motivacion autodeterminada, pasion armoniosa u
obsesiva, percepcion de conflicto, relacionesconlafamiliay
€l entrenador e intencion de préctica deportiva que se indi-
canenlas(figurasly 2).

Andlisisdel modelo 1 dela Pasion Armoniosa

Se procedi6 a redlizar el andlisis de la normalidad
multivariada. Seobtuvo unaKurtosismultivariante (k=1.375)
y uncoeficientedecritical ratio (c.r. = .819), inferior a1,96, por
lo que se aceptd & supuesto de normalidad.

Losresultadosmanifestaron quelalnteligenciaene jue-
go predijo positivamente la pasion armoniosa (B = ,39; p <
.001) y lamotivacion autodeterminada(B=.39; p<.001). La
pasion armoniosa predijo positivamente las relaciones con
lafamilia(p = .20; p<.05) y con € entrenador (B=.27; p<
.001), también predijo unamayor intencién de préctica(f =

.05
familia
Inteligenciaen . - 38 20¢%
el juego § 07
27%xx -
3gx 35+ -14 entrenador
.10
*x

28%**
.15 .38
Motivacion 18* Intencién de
autodeterminada : préctica

-.35 ¥ .19 3wk
Percepcion
conflicto

Figura 3. Coeficientes B estandarizadosy varianzas explicadas de | as variables de modelo 1, con
pasion armoniosa (*** p < .001; ** p <.01; *p < .05)
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.28; p<.001), y estuvo muy cercade predecir lapercepcion
de conflicto relaciondndose deformanegativa (B =-.14; p=
.069). Lamotivacion autodeterminadapredijo positivamente
la pasion armoniosa (B = .35; p < .001) y laintencién de
préctica(p = .18; p <.05) y negativamente la percepcién de
conflicto (3 =-.35; p<.001). Lapercepcion de conflicto pre-
dijo negativamente laintencion de préctica deportiva (f = -
.32; p<.001).

L osindicesde gjuste encontrados parael modelo fueron
adecuados, ya que los indices de gjuste incrementales fue-
ronmayoresque.90y e RMSEA obtuvo unvalor por debajo
de .08 (Hu & Bentler, 1995). L os resultados fueron: % gl=
(19.018, gl =10) = 1.9; p=.040; Incremental Fit Index (IFl) =
.966, Normative Fit Index (NFI) =.932, ComparativeFit Index
(CFI) = .965 y Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA)=.071.

Andlisis del modelo causal 2 de la Pasién Obsesiva

Se procedi6 a realizar €l andlisis de la normalidad
multivariada. Seobtuvo unaKurtossmultivariante (k =2.333)
y un coeficientedecritical ratio (c.r. = 1.390), inferior a1,96,
por lo que se aceptd & supuesto de normalidad.

Losresultados del andlisis mostraron, al igua queen €
modelo anterior quelainteligenciaen e juego predijo tanto
la pasion obsesiva (B = 19; p < .05) como la mativacion
autodeterminada (8 = 39; p<.001). Sinembargo, lamotiva-
cion autodeterminadano predijo lapasion obsesiva (3 = 02;
p > .05), aunque sigui6 prediciendo de formapositivalain-
tencion de practica y de forma negativa la percepcion de
conflicto. Lapasién obsesivano predijo ninglntipo derela-
ciones interpersonales, aunque si predijo positivamente la
intencion depréctica (B = 26; p<.001). Findmente, [apercep-
cion de conflicto predijo negativamentelaintencion de préac-
tica(p =-.38; p<.001), a igual queen el modelo con pasion
armoniosa. L os resultados mostraron que la pasion obsesi-
vano medio los efectos de la motivacion autodeterminada
sobre laintencién de practica deportiva.

<.01

Relaciones
04 familia

.05
03 <.01

e [ 1
: Relaciones
e .02 08 entrenador

’ 20 26*
Motivacion 16+ Intencién de
autodeterminada ’ préctica
- 42xx* *k

Percepcion
conflicto

i_l

53
b
X

Figura 4. Coeficientes B estandarizados y varianzas explicadas de | as variables modelo 2, con
pasion obsesiva (*** p < .001; ** p < .01; *p < .05)

Los indices de gjuste para el modelo fueron aceptables,
sin embargo mostraron menor gjuste que en e caso de la
pasién armoniosa. Losresultadosfueron: x%/gl = (27.429; gl
=10) = 2.74; p = .002, Incremental Fit Index (IFl) = .904,
NormativeFit Index (NFI) =.856, Comparative Fit Index (CFl)
=.898y Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
=.0%9.

Discusién

Enrelaciona primer objetivo denuestro estudio, secon-
firma la hipétesis de que la pasién armoniosa actla como
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mediadora entre la motivacién autodeterminaday lainten-
ciondeprécticay también, entrelainteligenciaen e juegoy
laintencion de préctica. En cambio, lapasion obsesivame-
did entrelainteligenciaen € juegoy laintencion depréactica
pero no entre la motivacion y laintencion de préactica. En
relacion al segundo objetivo del estudio, en el que plantea
mos que €l modelo de pasién armoniosaserelacionariame-
jor con € resto delasvariablesy tendriaun mejor gjuste que
€l modelo de pasion obsesiva., podemos decir que esta hi-
pétesistambién se confirmo. L osresultadosindicaron queel
modelo con pasion armoniosa presentd mejor gjuste que el
modelo con pasion obsesiva puesto que ésta se relaciono
con la mativacion autodeterminada y con las relaciones
interpersonales. Por todo ello, es razonable pensar que los
deportistas con una pasion armoniosa ata se sienten mas
comodosrealizando |laprécticadeportivaporque estan moti-
vadosdeformamas autodeterminada, tienen menos conflic-
toscon otras actividades (correl acion negativa) y mantienen
buenas relaciones interpersonales.

En relacion d tercer objetivo de nuestro estudio, en €
que planteamos que la inteligencia en € juego predeciria
positivamentelapasion (armoniosay obsesiva) y lamotiva
cion autodeterminada. Lamotivacion autodeterminadapre-
deciriapositivamente solo lapasi 6n armoniosa, mientrasque
no predeciria la pasion obsesiva o lo haria negativamente,
también predeciria positivamente laintencion de practicay
negativamente la percepcion de conflicto. La pasion armo-
niosapredeciriapositivamentelasrelacionesinterpersonales
y laintencién de practicay negativamente la percepcion de
conflicto, mientras que la pasién obsesiva no predecirialas
relaciones interpersonales o o haria negativamente, si pre-
decirialaintencion de précticay predeciriapositivamentela
percepcion de conflicto. Por Gltimo, lapercepcidn deconflic-
to predeciria negativamente laintencion de préctica. Pode-
mos decir que esta hipétesis se confirmatambién casi ensu
plenitud. El estudio mostré quelainteligenciaen €l juego se
relaciond de forma positiva con la motivacion
autodeterminada. Esta relacion es relevante por sus
implicaciones précticas y puede ser debida a que las perso-
nas més inteligentes en € juego desarrollaron una mayor
percepcion de competenciay disfrutaron masde su préctica
debido a unamejor comprension de las situaciones que en
ellase producen. El disfruteenlapréacticapermitealaperso-
na participar plenamente en la actividad con una libertad
propicia para generar experiencias positivas (Hodgins &
Knee, 2002).

L osresultados también mostraron quelainteligenciaen
el juego, se relaciond positivamente con los dos tipos de
pasion. Al considerar las pasiones como actividades que
han sidointeriorizadasen laidentidad delapersona(Deci &
Ryan, 1985; Koestner & Losier, 2002), los deportistas son
mésinteligentes, yaque estan muy familiarizadoscon laac-
tividad. Es por €llo que resuelven de una forma mas f&cil,
efectivaeinteligente € contexto en e que setiene que des-
envolver. A su vez, mostré una relacion més fuerte con la
pasion armoniosaque con lapasi6n obsesiva. Cabe analizar
en este punto el papel mediador de la motivacién
autodeterminadaentrelainteligenciaen e juegoy lapasion
armoniosa, que mostré quelainteligenciaen € juego afectd
alapasion armoniosano sdlo deformadirectasino también
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deformaindirectaatravésdelamotivacion autodeterminada,
lo cual no ocurrié con la pasion obsesiva. Estos resultados
concuerdan con € concepto de pasién armoniosa, ya que
segun Vallerand et al. (2003), ésta resulta de una autbnoma
internalizacién delaactividad en laidentidad delapersona,
que se produce cuando las personas tienen tota libertad de
acudir alaactividad, sin ningln tipo de presion.
Lamotivaci6n autodetermi nadatambién predijo negati-
vamente la percepcidn de conflicto, de forma similar alos
resultados obtenidosen estudios previos (Boiché & Sarrazin,
2009; Guzméan & Kingston, 2012). Loscuaeshan demostra-
do que e hecho de poseer unamotivacion autodeterminada
hacia una actividad, hace que las personas sean menos sus-
ceptibles de percibir conflicto entre dicha actividad y otras
actividades u otros roles sociales. En cambio, cuando la
motivacion es menos autodeterminada, € sujeto esmés sus-
ceptible de experimentar este conflicto (Boiché & Sarrazin,
2009), yaque se gercitan por cualquier demanda externa o
por conseguir aguntipo derecompensa(Deci & Ryan, 2000).
En estalinea, se han desarrollado varios trabajos que tratan
de mostrar laexistenciade un vincul o negativo entrelamoti-
vacion autodeterminaday € conflicto de roles sociales por
gemplo (Ratelle, Vallerand, Senécal & Provencher, 2005;
Senécal, Julien & Guay, 2003; Senécadl, Vallerand & Guay,
2001). Por lo tanto, una intencién de préctica adecuada se
caracterizaria por estar basada en una alta motivacion
autodeterminaday pasion armoniosay unabaja percepcion
de conflicto. En este sentido, la TAD aporta una base con-
ceptual paraexplicar estarel acion, estableciendo quelamo-
tivaci 6n autodetermi nada actliacomo un predictor del com-
promisoy lapermanencia(Ntoumanis, 2005), mientrasquela
amotivacion escausadel abandono (Sarrazin et al., 2002).
Los resultados de nuestros andlisis mostraron que los
dostipos de pasi6n se relacionaron de formapositivacon la
intencion de préctica. Resultados similares obtuvieron
Navarron, Godoy-lzquierdo, Vélez, Ramirez-Molina &
Jiménez-Torres (2017) queindicaron que | os jugadores con
mayor pasion por e futbol demostraron tener una mayor
intencion de préacticafutura, de competicion futuray de per-
manenciaen € club. Pero se quiere aclarar que podrian ac-
tuar de forma muy diferente. Tanto s estds comodo y eres
libre realizando la actividad como s estas obsesionado con
ella, vas apracticar mucho. Sin embargo, estaintencion de
précticase acompafiarade vivenciasy emocionesdiferentes
en funcién del tipo de pasion. En nuestro estudio, lapercep-
cién de lasrelaciones por parte de los jugadores manifiesta
unadisfuncién o buenafuncién en larelacion con el entorno
socid. Diversasinvestigaciones muestran que los dos tipos
de pasion pueden influir en las relaciones interpersonales,
tanto dentro como fuera del contexto de la actividad depor-
tiva(Lafreniere, Jowett, Vallerand & Carbonneau, 2011). Sin
embargo, los resultados del estudio mostraron que lasrela-
cionescon lafamiliay e entrenador se relacionaron positi-
vamente con la pasion armoniosa. Esto esté en concordan-
ciacond modelodualistadelaPasion (Vallerand et al., 2003)
que postulaque lapasién armoni osa conduce atener menos
conflictos interpersonales, mientras que la pasion obsesiva
facilitael surgimiento deconflictosinterpersonaes. Sinem-
bargo, en esta investigacién la pasion obsesiva no guardo
relacion con las relaciones interpersonales, ni positiva ni
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negativa. También es cierto que la pasion obsesiva de los
deportistas analizados no fue elevada, por 1o que seria con-
veniente analizar el modelo en deportistas con una alta pa-
Sion obsesiva para ver S en este caso se verificabalarda
cion, este aspecto puede significar unalimitacion de lain-
vestigacion. Por lo, podria hipotetizarse en futuros estu-
dios, que la pasion obsesiva se acompafia de una mayor
intencion de préactica deportiva, alavez que se percibe ma-
yor conflicto con las relaciones sociales, el cual puede
traducirse en mayor estrés 'y ala larga en € abandono de
alguna de las actividades, ya sea deportivas 0 no. Ademés,
de seguir indagando en si la pasion obsesivainfluye positi-
vamente en la percepcion de conflicto, ya que no guardd
ningunarelacion en nuestrainvestigacion. Laque si guardo
unarel acién negativay estuvo muy cercadelasignificacion
fue la pasion armoniosa (p = .069), observando que puede
existir unatendenciaaque cuanto mayor sealapasién armo-
niosadel deportista menor seriala percepcion de conflicto
con laactividad deportiva.

Por otro lado, existen algunas limitaciones en este estu-
dio que hacen referencia a la imposibilidad de establecer
relaciones causal es por tratarse de un estudio correlacional,
aunqgue s bien, por medio del modelo explicativo presenta-
do, sefavorecelacomprension delarelacion existente entre
diferentes variables que pueden influir en la intencion de
précticay las relaciones interpersonales. Ademas, también
es conveniente sefialar que la medida de inteligenciaen €
juego serecoge mediante lapercepcion del jugador sobre su
inteligenciay no sobresuinteligenciareal.

Investigaciones futuras podrian estudiar e modelo en
deportistas con alta pasion obsesiva para examinar
especificamente las relaciones de este tipo de pasion cuan-
doesaltay puedeinterferir en e funcionamiento cognitivo-
emocional-conductua adecuado. Ademés, se consideracon-
veniente afiadir en nuestro esgquema estructural el flow
disposicional como predictor delaintencion futuradereali-
zar actividad fisico-deportiva(Franco et a., 2017). También
podrian incluirse en este modelo el rendimiento deportivo,
ademas de incorporar otras variables psicol égicas como €
estrésy laansiedad, que podrian rel acionarse en mayor me-
dida con lapasion obsesivay que podrian contribuir a pre-
decir laaparicion delesiones por una practicainadecuada o
excesivadel deporte.

AplicacionesPrécticas

Se piensaque, dados | os resultados obtenidos, unabue-
naformadeverificarlosy ponerlosen practicaseriareaizar
una intervencion para megjorar la inteligencia en el juego,
desarrollando deportistas més autodeterminados y apasio-
nados, teniendo en cuenta & rendimiento del jugador (de
formaobjetiva).

A modo de conclusion, es importante desarrollar una
adecuada inteligencia en e juego para un buen funciona-
miento psicosocial del deportista, siendo la motivacion
autodeterminaday lapasion armoniosadosvariablesmedia-
doras que aseguran un buen gjuste del deportistaal entorno
socia y deportivo.  Por ello, es apropiado emplear estra-
tegiasdeintervencién paramejorar lainteligenciaen € juego
como lautilizaci n detécnicasde cuestionamiento (Gil & Del
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Villar, 2014) o programasde supervisonreflexiva(De Villar
& lglesias, 2004) que ayuden a que € jugador optimice su
capacidad de toma de decisiones y pueda incrementar su
rendimiento deportivo (Dd Villar & Iglesias, 2004), asi como
recomendar alosentrenadoresaorientar |osentrenamientos
buscando unamejoraen lacapacidad decisiona del depor-
tista en las diferentes acciones de juego (Conejero, Claver,
Fernandez-Echeverria, Gil-Arias, & Moreno, 2017). Ademas,
desarrollar la motivacién autodeterminada a través de un
climade maestriay deautonomia(Ames, 1992), quefomen-
tenlapasién armoniosapor € deporte. Asi, losresultadosde
este estudio aportan bases para guiar intervenciones dirigi-
dasaaumentar el disfrutey laadherenciaalapracticadepor-
tiva, lo que puede generar unamejoradelasalud psicosocia
y & rendimiento deportivo.
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