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Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar | asrel aci ones existentes entre las moti vaciones generadas por € docente de educacion
fisica con € género y nivel de préctica de actividad fisica de |os adolescentes. Para ello se andlizaron previamente las propiedades
psicométricas de la Escala de Motivacion Deportiva, para posteriormente en nuestra muestra establecer la baremacién delaescalay
conocer s existen diferencias por géneroy nivel de practicade actividad fisica. Se utiliz6 laversion adaptadaal espafiol delaEscalade
Motivacion Deportiva. Setratade un estudio no experimental, ex post factor, de carécter descriptivoy de cortetransversal. Participaron
un total de 315 adolescentes de Educacién Secundaria Obligatoria de la Comunidad de Madrid, con una edad mediade 14.2 +1.6 afios
(52.2% hombres). L os resultados encontrados sugieren seguir el model o de 7 factores, yaque presentaron un buen gjuste delos datosen
cuanto a fiabilidad y validez. EI mayor nivel de motivacién encontrado correspondié con indicadores de motivacion intrinseca. Las
correl aciones muestran que las vari ablesmés rel aci onadas son las de motivaci6n intrinseca. Los hombrestuvieron mayor motivacion que
las mujeres, excepto en motivacion externaintroyectaday No motivaci on. L os adol escentes mas activos se sintieron mas motivados que
|os sedentarios. Quedd evidenciado que d instrumento analizado esvéido y fiable, recomendandose respetar laestructurade 7 factores,
pudiéndose observar lacorrelacion positiva entre nivel es elevados de motivacion con los varonesy adol escentes activos.
Palabrasclave: motivacion, psicometria, actividad fisica, adol escencia, educaci én secundaria, autodeterminacion.

Abstract: Theobjective of thisstudy wasto analyze the relation between the motivations generated by the physical education teachers,
gender, and level of physical practice in adolescents. For this reason, the psychometric characteristics of the Sports Motivation Scale
were analyzed; successively, the scale was applied to our sample to assess differences by gender and levels of physical practice. A
Spanish version of the Sports Motivation Scale was employed. This study is non-experimental, ex post facto, descriptive, and cross-
sectional. A total of 315 adolescents (average age of 14.2 years; 52.2% men) from Compul sory Secondary Education in the Community
of Madrid participated. Our results suggest to adopt the 7-factor model, since it presents agood data adjustment in terms of reliability
and validity. Intrinsic motivation was the dimension showing the highest scores. The correlational analysisrevealed intrinsic motivation
variablesasthemost related. Men are more motivated than women, except inintrojected external motivation and amotivation. Themost
active adolescentsfelt more motivated than the sedentary ones. Findings suggest that the analyzed instrument isvalid and reliablewhen
using the 7-factor structure, as a positive correlation between high levels of motivation and active males and adolescents could be
observed.

Key word: Mativation, psychometry, physica activity, adolescence, secondary education, self-determination.

Introduccion

La motivacion es considerada como un constructo
multidimensional (Guzmén, Garratala, Garcia-Ferriol y
Carratal, 2006), entendidacomo unadimension quedefine
losfactoresinternos o externos quefavorecen laaparicion o
mantenimiento de determinados comportamiento o acciones
(Candela, Zucchetti y Villosio, 2014). Esto ayudaacompren-
der [aTeoriadelaAutodeterminacion de Deci y Ryan, enla
cual se afirma que sobre la conducta se pueden gercer tres
tiposde motivaciones: intrinseca(Ml), extrinseca(ME) o no
estar motivada(Deci y Ryan, 1985, 1991).

En & ambito dela psicologiade laactividad fisicay de
deporte se distinguen dos lineas fundamentales de investi-
gacion, laprimeraque andizalos estados de animo desdeun
enfoque basicamente congnitivo (Quintana, Rivera, De la
Vegay Ruiz, 2012; Parry, Chinnasamy, Papadopoul ou, Noakes
y Micklewright, 2011; Vallerandy Blanchard, 1999) y lase-
gundaformadapor lasinvestigaciones cuyo objetivo princi-
pal giraen torno aladimension motivacional (Deci y Ryan,
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1985; Gillet, Berjot, Valerand, Amouray Rosnet, 2012; Li et
al., 2011; Plessner, 2010). En concreto, laEscalade Motiva-
cién Deportiva (EMD) quedaria englobada dentro de lase-
gundalineadeactuacion (Vega, Ruiz, Tgeroy Rivera, 2014).

LaEMD hasido aplicada en e contexto deportivo con
ciertaregularidad, en estudios nacionales (Balaguer, Casti-
llo, Duday GarciaMerita, 2011; NUfiez, Martin-Albo, Nava-
rroy Gonzd ez, 2006; L 6pez, 2000; Pdlltier et dl., 1995) einter-
nacionales (Legrain, 2011; Martensy Webber, 2002), obte-
niendo en todos €llos niveles de fiabilidad aceptables (&
e [J0).

Sin embargo, lamotivacién haciael deporte hasido me-
nos analizada en e dmbito docente, aunque en € contexto
internacional autores como de Li y Harmer (1996), con la
version de cinco subescalas (motivacion intrinseca, regula
ciénidentificada, regulacionintroyectada, regulacion exter-
nay no motivacién) obtuvieron niveles alfaaceptables (en-
tre .68y .87). Por eso, esimportante estudiar la motivacién
generadapor €l docenteenlasclasesdeeducacionfisica, ya
que estd demostrado que e docente tiene una labor muy
importante en e fomento de habitos positivos, debido ala
graninfluenciaque puedeejercer sobred climamotivacional
generado en las clases de educacion fisica (EF), apoyando-
seentareas quefomenten laautonomia, €l trabajo en equipo,
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todo enmarcado en un contexto ludico (Castro-Sanchez,
Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-Cuberosy Espe-
jo-Garcés, 2016; Carveloetd., 2011; Condey Almagro, 2013),
teniendo en cuentaque la préactica de actividad fisicapuede
diferir en funcion del género de los participantes (Torres,
Carpio, Laray Zagdaz, 2014).

Desde una perspectiva tedricala motivacion en € con-
texto deportivo puedetener diferenciasenrelacion a ambito
educativo. Por €llo, se pretende acotar laterminologiaal res-
pecto. Una meta académica se puede considerar como un
model o 0 estilo motivacional integrado de creencias, atribu-
cionesy afectos/sentimientos que dirigen lasintencionesde
la conducta, aguello que los sujetos hacen o quieren hacer
en e contexto educativo de ensefianza/aprendizaje (Barca,
Almeida, Porto, Peralboy Brenlla, 2012; Pintrichy Schunk,
2006); De laFuente, 2004; Deweck y Leggett, 1988; Ames
(1992). ParaK oka(2014) y Riley (2011) € alumno considera
las mativacionesintrinsecas e inherentes a su personalidad,
mientras que las extrinsecas aparecen a través del proceso
de ensefianza aprendizaje suscitado por el docente.
Ommundsen (2010) plantea que |as necesidades de compe-
tenciay autonomiaestan enrelacion directay positivaconla
motivacionintrinseca, y Gillet, Berjot, Vallerand, Amouraand
Rosnet (2012) sostienen que a mayor nivel de mativacion,
mayor esel rendimiento obtenido.

Existen estudiosquehan andlizadolaEMD y surelacion
con el género de los sujetos. Aungue no hay un consenso
claro, seharelacionado maslamotivaciénintrinsecacon las
mujeresy laextrinsecacon loshombres (Briéreet a., 1995;
Bdaguer, Cadtilloy Duda; 2007; Candela, Zucchetti y Villosio,
2014; Pelletier etal., 1995; Pelletier et d., 1995; NUfez et dl .,
2006). Parece ser que lamotivacion percibidasobrelascla-
ses de EF influye positivamente en la préactica de AF
extraescolar (Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Sanchez-
fuentesy Martinez-Molina, 2014; Moreno, Zomefio, Marin,
Cerveldy Ruiz, 2009; Yli-PFipari etd., 2009).

En base a los antecedentes mencionados, hemos consi-
derado necesario abordar este estudio que aporte unainfor-
macion mas actualizada sobre las motivaciones deportivas
de los estudiantes. Por consiguiente, €l objetivo genera de
este estudio fue estudiar las propiedades psicométricasdela
Escala de Mativacion Deportiva adaptada al contexto do-
cente con escolares adolescentes. De esta propuestainicial
se desprenden cuatro finalidades secundarias: verificar la
viaidad del modelo de 7 factores para nuestra poblacion y
contexto educativo; conocer la consistencia interna de la
escala, mediante estudios de fiabilidad (alfade Cronbach y
validez (Kaiser-Meyer-Olkin (KM O) y pruebade Esferidad
deBartlett); proceder alabaremacion delaescalaparapoder
asi establecer modelos de comparacion; conocer si existen
diferencias por género y nivel de préctica, para asi poder
determinar s se reproducen las tendencias encontradas en
estudios precedentes.

M etodologia
Participantes
Serealiz6 un estudio no experimental, ex post facto, de

caracter descriptivo y de corte transversal en escolares ma-
drilefios. Sellevd acabo unamedicion Unicaatodo € grupo.
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Paralasel eccion delamuestrase aplico un muestreo aleato-
riosmple(Maorenoy Ledn, 2007), setrabajé conun error del
5%y conunnivel deconfianzade 95%. Lapoblacion objeto
de estudio estuvo compuesta por estudiantes madril efios de
Educacion SecundariaObligatoria (ESO). Lamuestraanali-
zadaestuvo formadapor untotal de315aumnosde ESO de
Madrid el promedio deedad delosparticipantesfuede 14.21
+1.6 aflosdentro de un rango comprendido entrelos 12y 16
afios. Atendiendo d género, seencontré qued 52.2% (n=158)
eran hombresy e 49.8% (n=157) mujeres.

I nstrumento

SeutilizolaEscaade Motivacion Deportiva(EMD), ori-
ginariadePelletier et a. (1995), en concreto laversion adap-
tadaal espafiol deBaaguer, Castilloy Duda (2007).

a) Descripcion dela EMD. Constade 28 items, con pre-
guntas cerradas, las cuales hay que responder segin € gra-
do de semejanza que tenga dicho item con € gecutor del
test. Lapuntuacion esde 1 a7, siendo 1 lamenor relacion
existente, y 7 lamayor, indicando untotal gjustealapersona.

b) Descripcién delosfactores dela escala EMD: factor
M1 paraconocer (items2, 4, 23y 27), factor M| paraexperi-
mentar estimulacion (items1, 13, 18, 25), factor M1 paracon-
seguir cosas (items 8, 12, 15y 12), factor ME regulacion
identificada (items 7, 11, 17 y 24), factor ME regulacién
introyectada (items?9, 14, 21y 26), factor M E regul acién ex-
terna(items6, 10, 16y 22) y factor no motivacion (items3, 5,
19y 28).

¢) Descripcion delafiabilidad original dela EMD. La
fiabilidad delaescalaenlaversion espafiola(Ba aguer, Cas-
tilloy Duda, 2007) esde 0.86 paralaescalaglobal, y paralos
factores tomalos siguientes valores: M1 conocer (.80), Ml
experimentar estimulacion (.76), M| conseguir cosas (.83),
ME regulaciénidentificada(.68), ME regul aciénintroyectada
(.64), ME regulacion externa(.74) y nomotivacion (.74).

Procedimiento

L os cuestionariosfueron aplicados por un mismoinves-
tigador dentro de una solasesi6n de 50 minutos de duracion
en el horario habitual de clase. Se cont6 con laautorizacion
del centro escolar, profesorado y consentimiento escrito de
los padres o tutores delos menoresimplicados, asi como en
consentimiento verbal por partedel alumnado. Seofrecieron
unas brevesinstruccionesy se asegur6 alos participantesla
confidenciaidad de las respuestas emitidas. La participa-
cion fue totalmente voluntaria. Los encuestados no recibie-
ron ninguna compensacion académica o monetaria por su
contribucion. Ningln alumno senegd aparticipar. Lainves-
tigacion fue desarrollada siguiendo las directrices éticas de
laDeclaracion de Helsinki vigente, cumpliendo en todo mo-
mento con los maximos esténdares de seguridad y éticapro-
fesiona paraestetipo de trabajos.

Andlisis de los datos

Seredlizo andlisisdescriptivo dedatosmedianteandisis
defrecuencias, que permitid extraer unainformaciénlo mas
exacta posible a cerca de las caracteristicas de la muestra.
Paraaveriguar € coeficiente defiabilidad y laconsistencia
interna de laescala se utilizé la pruebaAlfade Cronbach y
test delas Dos Mitades. Deformacomplementariase aplicd
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lapruebaKMO (Kaiser, Meyer y Olkin) paraverificar laade-
cuacion muestral y laprueba de esfericidad de Bartlett para
evaluar laaplicabilidad del andlisisfactorial. Sellevé acabo
un andlisis factorial exploratorio y otro confirmatorio para
estudiar lavalidez delaescala. Se obtuvieron correlaciones
y comparaciones de medias mediante la prueba ANOVA,
donde seinformé delamedia, desviaciontipicay tamafio del
efecto (mediante la ¢?) entre los diferentes factores de la
escaay las variables independientes utilizadas. El nivel de
significatividad fue considerado a p<.05. Todoslosandlisis
fueron desarrollados utilizando € Statistical Packagefor So-
cial Sciences(SPSS, versién 20.0 for Windows; SPSS, Inc.,
Chicago, IL, USA).

Resultados

Para la descripcion de los items, y de cada escda, se
calcularon los descriptivos de media, mediana, desviacion
tipica, asimetriay curtosis. Las medias més dtas se corres-
ponden alos el ementos que componen laescda M| Cono-
cer (21.38+5.34) y M1 Experimentar Eimulacion (19.91+4.97).
Por € contrario, la escala con una puntuacion media més
bajaeslano motivacion (8.64+2.15).

Seanalizo lafiabilidad obteniendo un elevado coeficien-
teparalaescalacompleta(é= .898). Hay dosfactoresquese
ajustan a los parametros 6ptimos: M| experimentar
estimulacion (.857) y MI conocer (.822). Tres factores que
muestran un buen indice; M1 conseguir cosas (.769), ME
regulacionidentificada(.739) y ME regulacion externa(.700).
Por dltimo, dos escalas que muestran indices pobres: ME
regulacién introyectada(.600) y no motivacion (.555). Sede-
cidié mantener laestructurafactorial inicial del cuestionario,
manteniendo lossietefactores, queexplican € 63.292% dela
varianza

Traslosandlisisde validez mediante el método de com-
ponentes principa esy rotacion varimax se obtuvieron valo-
resOptimosenlapruebade KMO=0.929y pruebade Esferidad
deBartlett tuvo unnivel designificacion menor a0.001, con

va ores de Chi-cuadrado aproximado aceptables, lo cua in-
dica que € conjunto de los items estan significativamente
intercorrelacionados, por lo que tiene sentido larealizacion
deunandlisisfac-torial.

Para el andlisis de la estructura factorial delaEMD se
realiz6 un andlisisfactorial confirmatorio utilizando € pro-
granaAMOS (version 6.0). Siguiendo € modelo tedricoiini-
cial se establecieron siete factores concordantes con las di-
ferentes subescalas en las que se divide la EMD y a cada
factor le fue asignado cuatro items. En el modelo todos los
factores correlacionan entre si. El test de gjuste global Chi-
Cuadrado no fue significativo lo cual indica que hay una
discrepanciacon e modelo esperado. Estetest essensiblea
un tamafio grande de muestra, por 1o que se recomienda
como aternativael CMIN/DF o pruebade de Chi-Cuadrado
relativo, y en este caso e valor hallado esde 2.2, e cual es
muy aceptable. A pesar de que no todoslosindicesdeAjus-
telncremental logran a canzar €l .90, variosde ellos quedan
muy cercanosadicho criterio [NFI (Normed Fit Index)= .82,
IFI (Incremental Fit Index)=.894, TLI (Tucker-Lewis
Index)=.867y CFl (ComparativaFit Index)=.892), por loque
€l resultado no puede considerarse como malo. En cuanto al
indice RM SEA (Root Mean Square Error of Approximation),
€l vaor encontrado esde .062 (p-close<.05), por lo que esta
dentro delos criterios de gjuste. Estos resultados muestran,
en conjunto, que e modelo testado no difiere mucho del
propuesto, aungue los indices encontrados no son total-
mente satisfactorios.

Losresultadosdel andlissANOVA estudian s varianlos
motivosde précticade AF enlasclasesde EF, medidaconla
EMD, segiin género y nivel de préctica de AF (Tabla 1).
Existen diferenciassignificativasenlamayoriadelosfacto-
resy el género delos estudiantes, siendo los chicos los que
obtienen mayor puntuacion que las chicas, como por gem-
ploend factor M1 conocer global (22.31+5.04 vs. 20.45+5.52,
F(1,313)=9.75; p<.01) y e factor ME identificada(19.67+5.38
vs. 17.2445.20; F(1,313)=16.54; p< .001). LaprécticadeAF
muestra diferencias significativas favorables a los adoles-

Tablal.
Andlisis descriptivo y de varianza de las diferentes variabl es analizadas que analizan la condicién fisica seglin género y nivel de actividad fisica.
DESCRIPTIVOS ANOVA
Factores a Media D?}I;;m Error Tipico | Sumade Cuadrados g MediaCuadrdtica  f sig. i3
I o ] 22318 5.0434 2025 Nier: 273254 73008 o oo o
nocer M 20.456 55288 4399 Intra: 8767.266 - - - ’ ’
MI Experimentar Estimulacion ,\'jl igé’gg g'éggg '%i? I'ﬂ'fg;éf;& 1.313 124.339 5122 .024* 016
MI consequir cosas ,\'jl ig'gg‘; i‘%gg '§§ﬁ I'n':trzr 4133117'9234?9 1.313 101.939 6.623  .011* 021
. H 18.051 5.2303 a174 Inter: 50.122
GENERO ME Introyectada " 17253 1100 P e ateace 1313 50.122 184 173 006
oo H 19.675 5.3842 2297 Inter: 464.365
ME Identificada M 17.247 5.2008 4145 intra: 8783807 - 513 464.365 16547 .000 050
H 16.981 5.7306 4573 Inter: 337.269
o
ME Externa M 1491 5.4133 4307 intra 9723702 - 523 387.269 1085 001 034
— H 8541 2.1052 3276 Tnter: 2.866
No Motivacion M 8.732 4.4309 3536 Intra: 5691745 1.313 2.866 157 692 .001
EF 17.644 5.3070 6909 Inter: 1015499
M1 Conocer EF+D  22.246 5.0065 3129 intra: 8025022 - 513 1015499 39.608 .00 12
) — EF 16.085 5.4084 7041 Tnter: 1050.383
M1 Experimentar Estimulacion EF+D 20.785 4.4135 2758 Intra: 6663.760 1.313 1059.383 49.760  .000 137
" ] EF 13508 4.3185 5661 nter: 523442 - wonas  a1272 oo %
Consequir cosas EF+D 16813 3.5068 2248 Intra: 4395.746 . - - : :
ACTIVIDAD EF 15.763 5.3500 6966 Inter: 258.800
i .
FisicA ME Introyectada EF+D  18.086 5.0667 3167 intra 8206787 313 =880 oBr0 o0 3L
E 1dentifioad EF 15915 51101 6653 Inter: 469.068 - wo00s 16728 Ooorer 5L
entificada EF+D  19.043 53374 3336 Intra: 8779.104 . - - : :
EF 14,017 5.3963 7025 Inter: 269.274
o
ME Extema EF+D  16.387 5.6370 3523 Intra 9791608 - O 269274 8608 004 021
- EF 10.707 22011 5516 Inter: 304.817
.
No Motivacion EF+D 8.168 41462 2591 Intra: 5389795 - °%° 304817 17.645 000" 054
H: Hombre; M: Mujer; EF: Educacion Fisica; D: Deporte; *p < 0.05; ** p < 0.01; ***p < 0.001
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Tabla2.
Baremacion de laescala

Ml Ml MI ME ME ME No
Conocer Experimentar, Estimulacion ~ Conseguir Cosas Introyectada Identificada Externa Motivacion
2,4,23y 27 1,13, 18y 25 8,12,15y 20 9,14,21y 26 7,11,17y 24 6, 10,16y 22 3,519y 28
N 157 157 157 157 157 157 157
Media 223 205 16.8 18.1 19.7 17.0 85
Desv. Tip. 50 4.8 36 52 54 57 4.1
Asimetria -1.047 -0.492 -0.619 -0.060 -0.525 -0.092 0.714
HOMBRE Curtosis 0.620 -0.164 -0.645 -0.536 -0.263 -0.551 -0.221
25 20 18 14 14 16 13 5
Percentiles 50 23 21 17 18 20 17 7
75 26 24 20 22 24 21 12
N 158 158 158 158 158 158 158
Media 205 193 15.6 17.3 17.2 14.9 87
Desv. Tip. 55 51 4.2 51 52 54 4.4
MUJER Asimetria -0.612 -0.731 -0.789 -0.007 -0.015 0.083 0.985
Curtosis 0.072 0.282 0.137 -0.337 -0.391 -0.489 0.945
25 17 16 13 14 14 1 5
Percentiles 50 21 20 16 17 17 15 8
75 25 23 19 21 21 18 11

Prueba T (Sig) 1002 024 011

173 <.001 .001 .692

centes mas activos, (EF + D) los que ademés de las propias
clasesde EF hacen otraactividad deportivaextraacadémica,
como se puede observar en factores como M1 experimentar
estimulacion (20.78+5.40 vs. 16.08+4.41; F(1,313)=49.76;
p<.001) o motivacion externa (14.38+5.63 vs. 14.01+5.39;
F(1,313)=8.60; p<.01). Ademas, estatendenciase confirma
puesto que en € factor no motivacion estos datos seinvier-
ten, siendo |os menos activos |os que tienen mayores pun-
tuaciones(10.07+4.20vs. 8.16+4.14; F(1,313)=17.64; p<.001).

Sellevd acabo unabaremacién delaescala. Selecciona
doslos items paracadasubescala, se procedié acalcular los
estadisticos que sirvan dereferenciaparapoder comparar la
puntuacion individual con unos criterios estandarizados
(Tabla 2). Con estos baremos que se presentan se puede
posi cionar aun sujeto en un grupo bajo (inferior a percentil
25; por giemplo en no motivacidn una puntuacion de 4), en
un grupo medio-bajo (por debajo del percentil 50, por gem-
plo, en no motivacion una puntuacién de 7), un grupo me-
dio-alto (menor a percentil 75; por ejemplo, en no motiva
cién una puntuacion de 11), o a grupo ato (superior a
percentil 75; por g emplo, en no motivacién unapuntuacion
de13).

Discusién

Losresultados evidencian quelosindicesdeasimetriay
de curtosis seencuentran proximosal valor ceroy por deba-
jo dedos, siguiendo las recomendacionesde Bolleny Long
(1994), y coincidiendo con Nufiez, Martin-Albo y Navarro
(2007). Los adolescentes de esta investigacion se sienten
més motivados por «conocer cosas», a igual que sucedio
end estudio de Balaguer, Cadtilloy Duda (2007). Almagro,
Séenz y Moreno (2012) obtuvieron unos valores mediosli-
geramente superiores a los nuestros, siendo en su caso la
subescalamasvaoradalaM| gjecuciony laM| estimulacion.
Sinembargo, Candela, Zucchetti y Villosio (2014), obtuvie-
ron menor puntuacion global en todas|as subesca asexcep-
toenlanoMativacion. Al igual que sucediaen € estudio de
Guillet, Berjoty Pety (2009).

Lafiabilidad global de la escaa se encuentra dentro de
los rangos aceptables establecidos por Nunally (1978) y
Nunally y Bernstein (1978), siendo la subescala més vao-
radalaMI experimentar estimulacién, seguidade M1 cono-
cer. Estos datos coinciden con los de Nufiez, Martin-Alboy
Navarro (2009), Balaguer, Castilloy Duda (2007) y Nufiez,
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Martin-Albo, Navarroy Gonzd ez (2006). Sinembargo, nues-
trosdatosdifieren respecto alosde Guzmén, Carrata §, Garciar
Ferriol y Carratala (2006) puesto que para estos autores €l
valor méselevado de alfaapareceiaen lasubescalano moti-
vacion, aunque concuerdan Strachan, Fortier, Perrasy Lugg
(2013). El presente estudio mejoralos resultados de fiabili-
dad deAlmagro, Séenzy Moreno (2012) y Lonsdale, Hodge,
Hargreavesy Ng (2014), confirmando quelaidoneidad dela
EMD como instrumento de medida de las motivaciones de-
portivas.

El test de gjuste globa Chi-Cuadrado no fue significati-
vo lo cua indica que hay una discrepancia con € modelo
esperado. Por su parte, aunque no todoslos indices de gjus-
teglobal eincremental sesitlian dentro delosnivelesplena
menteaceptables(Bentler y Bonett, 1980; Browney Cudeck,
1993; Marsh y Hocevar, 1985; Wheaton, Muthen, Alwiny
Summers, 1977) nuestro model o no difiere mucho de origi-
nal. Estos datos coinciden con los de Guzman, Carratala,
Gacrcia-Ferriol y Carratala (2006) en indicescomo NFI, CH,
TLI y RMSEA. Posteriormente, Balaguer, Castillo y Duda
(2007) andlizaron estamismaescalacon lapropuestadetres,
cinco y sete factores, obteniendo que e modelo con los
siete factores fue el que mostr6 € mejor gjuste delos datos,
segun € conjunto de todos los indices de gjuste analizados,
destacando +2, RMSEA, CFl y NFI, indicando quelaestruc-
turafactorial de siete factores representd un gjuste satisfac-
torio delos datos. Pelletier et al. (2013) revisaron lavalida-
ciondelaSMD-I1 y aplicaron unandisisfactoria (Arbuckle,
2011) encontrando que €l modelo de seis factores daba re-
sultados significativos, segin diferentes indicadores, los
datos surgieren que € gjuste del model o propuesto es satis-
factorio (RMSEA, CFl, NFl y TLI). Méasrecientemente, una
investigacion de Lonsdale, Hodge, Hargreavesy Ng (2014)
obtuvo mejores resultados, superando incluso los puntos
de corte establecidos por Huy Bentler (1999).

Nuestros resultados difieren con respecto a estudio de
Baaguer et d. (2007) y NUfiez et d. (2007) donde solo encon-
traron diferencias en no motivaciony en regulacion externa,
mientras que nosotros no obtuvimos diferencias ni en no
Motivacion ni en ME introyectada, pero si en € resto. En
relacion a género, estudios similaresanalizadosdeterminan
que los varones tienen puntuaciones mas elevadas en la
motivacion extrinsecacomo medio parareafirmar € ego, mien-
tras que las mujeres se relacionan méas con motivaciones
intrinsecas orientadas mashaciael dominio delatarea(Cas-
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tro-Sanchez et ., 2016; Carriedoet d., 2013; Coterdn-L 6pez,
Franco, Pérez-Tgeroy Sampedro, 2013; Cuevaset d., 2013;
Torregrosaet al ., 2011), circunstanciaque no concuerdaple-
namente con los resultados hallados en esta investigacion.
Aunquesi coincidimoscon € estudio de Candelaet d. (2014)
en la presencia de diferencias significativas en la ME
introyectada, siendo las puntuaciones de las mujeres supe-
riores alas de los varones. Ademés, ellos obtuvieron tam-
bién diferencias significativas en la ME identificada, con
val ores medios superiores entre los hombres. Con indepen-
denciadel género, esimportantefavorecer lamotivacionin-
trinseca como mecanismo potenciador parael desarrollo de
unabuenamotivacion paralaconcepcidn del deporte como
un instrumento beneficioso paralacalidad devida(Amado,
Sanchez-Migud, Leo, Sanchez-Olivay Garcia-Calvo, 2014).
Deta modo, cobraespecial importanciaeinfluencialaorien-
tacion motivacional que los profesores de EF gercen enla
promocion del bienestar haciasusalumnos (Usan, Salavera,
Mgjiasy Murillo, 2018).

Otravariable que parece influir sobre lapracticade AF
extraescolar son las concepciones que tienen los alumnos
acercadelaasignaturade EF, de hecho investigaciones &fi-
nes reflgjan que los estudiantes que conceden mas impor-
tancia a la EF son mas activos (Granero-Gallegos, Baena-
Extremera, Sanchez-fuentesy Martinez-Moalina, 2014; Gra-
nero-Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho
y Bracho-Amador, 2012; Moreno, Zomefio, Marin, Cervelld
y Ruiz, 2009). En esta linea nuestros resultados asociaron
mayor motivacion deportiva entre los estudiantes mas acti-
vos fisicamente, coincidiendo con de Granero-Gallegos
(2014) y Yli-Piipari et d. (2009). D&l mismo modo, losestu-
diantes més sedentarios expresan menor motivacion, tal y
como sucedia en estudios precedentes (Granero-Gallegos,
2012; Moreno, Llamasy Ruiz, 2006; Y li-Fiipari et d., 2009). De
maneracomplementaria, se ponede manifiesto laimportan-
cia potenciar en las clases un clima motivaciond hacia la
tarea, ya que no solo redunda positivamente en la concep-
cién delaasignaturade EF, sino que gerce un efecto positi-
vo sobre la mejora en las calificaciones de los estudiantes
(Servil, Aibar, Ab6sy Garcia, 2017).

Lasdltas correl aciones encontradas entre | as subescalas
deMI evidencianfuertesrelacionesentrelastres subescalas.
Esto puede llevar alareflexion de s realmente se trata de
factores diferenciados, tal y como apuntaban Martens y
Webber (2002) o Nufiez, Martin-Alboy Navarro (2007) que
Ilegaron a planteamientos similares. Estos datos apuntan a
lo que Deci y Ryan (1985) denominaron estructurasimple,
donde las subescalas adyacentes tuvieron correlaciones
positivas elevadas y las subescalas opuestas evidenciaron
unacorrelacién negativa (Balaguer, Castilloy Duda, 2007).
Se confirman nuestros datos con los obtenidos en investi-
gacionesrecientes, donde se manifestaron elevadas correla-
ciones positivas entre las subescalas de la M1 (Candela,
Zucchetti y Villoso, 2014; Filho, 2010), presentando también
similitudes con los resultaos obtenidos por Pelletier et al.
(2013).

Conclusionesy limitaciones

La presente investigacion no estuvo libre de limitacio-
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nes, por eemplo que algunas preguntas pudieran ser
malinterpretadas por los estudiantes, aunque esta posibili-
dad quedo controlada ya que en todo momento se garantio
el anonimato y siempre estuvo presente un investigador
entrenado en € control y supervision delaescala.

Parafuturaslineas deinvestigacion se podriaampliar la
muestra de esta investigacion o plantearlo de forma
longitudinal, lo cua aportariamas relaciones de causalidad.

Como conclusiones principal es, laescalade motivacion
deportivaesuninstrumento fiable (6=.898), determinandose
la estructura de 7 factores como la més recomendable. El
andlisisfactorial confirmatorio muestraque el model o testa-
do no difiere mucho del propuesto, aungque algunos
indicadores no son totalmente satisfactorios. El mayor nivel
demotivacion selocalizaenlas subescal asrel acionadas con
la motivacion intrinseca (M1 conocer y M1 experimentar
estimulacidn), experimentando también mayor correlacion
entre si. Los hombres presentan mayor motivacion en todas
las subescalas que las mujeres, excepto en ME introyectada
y no motivacion. Las puntuaciones de los adol escentes ac-
tivos son superiores en lamotivacion intrinsecay extrinse-
ca, en cambio los sedentarios valoran superiormente la no
motivacion.
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