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Resumen. Laeducacién fisicaescolar es unadidéactica especificaque atafie, tanto anifios como aadol escentes, enlaprécticaregular de
actividad fisica; sin embargo, resultallamativo que, a pesar de sus innumerables beneficios, su prestacion se esté viendo mermada en
numerosos paises del mundo. Por ello, resulta necesario que los gobiernos tomen medidas en los curriculos escolares. A partir de esta
necesidad, emana € interés por conocer la situacion actual de la educacion fisica escolar desde distintos lugares del mundo; siendo
utilizados paratal fin dos paises muy diferentes, tanto en su localizacion geogréficacomo en su cultura, como son Espafiay Brasil. Asi,
aparecen items referentes a legislacion, horas lectivas, ensefianza, formacidn docente y actividades deportivas complementarias, en
relacion con laeducacion fisica. El objetivo de este articul o fue lacomparacion descriptivay cudlitativade las realidades, similitudesy
diferencias entre estos paises, asi como laexposicion de propuestas de mejoraaplicables; destacando laimportanciade élevar € nimero
dehoraslectivas de educacién fisicaescolar.

Palabrasclave. Educacién Fisi ca; Educacion Primaria, M aestros; Eval uaci én dela Educacion; Ensefianza; Educacién en Salud.

Abstract. School Physical education is a specific didactic that involves both children and adolescents in regular practice of physical
activity; however, it isstriking that, despite its innumerabl e benefits, its provision is being undermined in many countriesin the world.
It is therefore necessary for governments to act in school curricula. From this need comes the interest to know the current situation of
school physical education from different placesin the world; being used for this purpose two very different countries, as much in their
geographicd location asintheir culture, as Spainand Brazil. Thus, thereareitemsreferring tolegid ation, teaching hours, teaching, teacher
training and complementary sports activitiesin relation to physical education. Theaim of thisarticlewasthe descriptive and qualitative
comparison of the redities, similarities and differences between these countries, as well as the exposition of applicable improvement

proposals; highlighting the importance of increasing the number of school hours of physical education.
K eywor ds. Physical Education; Primary Education; School teachers; Educational M easurement; Teaching; Health Education.

Introduccion

La educacion fisica (EF) conforma una disciplina que
inmiscuye alosjévenes, tanto anifios como aadolescentes,
enlaprécticaregular de actividad fisica (AF); sin embargo,
en estas Ultimas edades se contemplan elevadas tasas de
abandono de la préctica regular de lamisma (Franco et al.,
2017). Este hecho, hasuscitado enlosltimosafiosel interés
delasinvestigacionescientificas, entornoalaEF y suinexo-
rablepromociondelapracticadeAF (Sdlisetal., 2012; Taylor,
Spray & Pearson, 2014).

Por otra parte, aunque la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha catdlogado como pandemia los elevados
nivelesde sedentarismo, asi como €l riesgo potencial asocia-
do dediversostiposde enfermedades no transmisibles, como
la obesidad, los accidentes cerebrovasculares, € cancer, la
diabetes, las enfermedades respiratorias crénicas o las en-
fermedades cardiacas, Ilamalaatencion quelaprestacion de
la ensefianza de EF se esté viendo reducida en todos los
lugares del mundo, aumentando estas graves consecuen-
cias de forma exponencial. Por €llo, es necesario que los
gobiernos|leven acabo accionesenloscurriculos escolares
de todo € mundo (Organizacion de las Naciones Unidas
paralaEducacion, laCienciay laCultura, [UNESCO], 2015).

A partir de esta necesidad, y postulandose la escuela
COMo Un escenario que permite discusiones para cuestiones
relacionadas con laAF y lasalud, sejudtificad interés por
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comparar lasituacion actua delaEF desdedistintoslugares
del mundo; decantandose, € presente trabajo, por dos pai-
ses diferentes con culturas muy distintas, como son: Espa-
fia, en Europay Brasil, en Sudamérica.

Asi, en Espaiia, & Informe EurydicedelaComision Euro-
pea, indico que, e 80% delosjovenesespaioles, solorediza
AFened contexto escolar (Eurydice, 2013). Por otraparte, en
lo querespectaaBrasil, € estudio redlizado por € Ministério
do Esporte sefialo que € 69,3% de la poblacion inicia su
contacto con el deporte entre las edades de 6 a 14 afios, y
que, € 40,8% delos participantes, comienzalapracticade-
portiva en el ambito escolar (Ministério do Esporte, [ME],
2013).

Como vemos, estos antecedentesreafirman laimportan-
ciade las clases de EF; no sdlo por los numerosos efectos
que puede tener paralasalud que los nifios reciban una EF
decalidad (OMS, 20184), sino también paracbtener otrase-
rie de beneficios, en relacién a: los logros académicaos, ya
quetanto laEF como otrasformas de AF, aumentan lacapa-
cidad de atencion de los discentes, asi como su control y
velocidad de procesamiento cognitivo (Ardoy et al., 2014,
Coeetd., 2012; Ericsson & Karlsson, 2014; Haapala, 2013;
Torrijos-Nifioet a., 2014); lainclusion social, en especid en
ague|as poblaciones con e evadavulnerabilidad socia (Cen-
tro de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Cultura e Agdo
Comunitéria, [CENPEC], 2007; Mall, 2012); asl comoladfa
betizacion y la participacion activa de las personas en la
sociedad actual, através delarelacion entre el movimiento,
lacomunicaciony d aprendizajedeva ores(UNESCO, 2015).

En cuanto alametodol ogia de este trabajo, se abogd por
un enfoque cuditativo y descriptivo, haciendo uso de docu-
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mentos legidativos y de referencia, en cuanto a politicas
publicasserefiere, paralocalizar lassimilitudesy diferencias
entre Brasil y Espafia, asi como las propuestas de mgjora
para ambos paises.

El objetivo deestearticulo fue andi zar aspectosrelevan-
tes de la EF escolar en Brasil y Espafia, para llevar a cabo
discusiones sobre aproximaciones y distanciamientos posi-
bles. Paradllo, se seleccionaron diversas categorias de ma-
neraintencional, puesto que, a parecer delosautores, estos
ftemsresultan demayor relevanciaparafacilitar lacompren-
sion de larevision llevada a cabo. No obstante, estos items
corresponden a procesos inherentes a las précticas escola
resquetienen relacion con laEF; componiéndoseapartir de
las|eyes de cada paisy desdoblandose por: legisacion, jor-
nada lectiva, ensefianza de la EF, formacién del docente de
EFy actividades deportivas complementarias.

AndlissdelaEF en Espafia

Perfil dela EF en escuelaspublicasde Espafia: anivel
legislativo

En el contexto educativo espafiol, la EF en edad escolar
viene regida por € Real Decreto (RD) 126/2014, de 28 de
febrero, que establece € curriculo basico de la Educacién
Primaria (Ministerio de Educacion, Cultura'y Deporte,
[MECD], 2014),y que, asuvez, dependedelal ey Organica
8/2013, de9dediciembre, paralaMoradelaCdidad Educa-
tiva(LOMCE) (MECD, 2013).

En estallltima, laEF (junto areligion, valores civicosy
sociaesy educacion artistica) se ha categorizado como una
materia especifica de todas las etapas educativas. En estas
asignaturas, se establece una autonomia més alta por parte
de las comunidades auténomeas, a la hora de establecer los
horarios y los contenidos de las asignaturas, asi como ala
horade establecer su ofertaacadémica(MECD, 2013, p.14).

Asi, € gobierno espafiol genera un contexto curricular
generd y flexible paralaEF, deformaque puedaser modifica-
do, de manera posterior, por las comunidades autonomeas,
asi como por las propias escuel as (Méndez, Fernandez-Rio,
Méndez & Prieto, 2015; Méndez, Pérez, Méndez, Fernandez
& Prieto, 2017).

No obstante, este panorama educativo, puede concebir-
sededosformasdistintas; en primer lugar, como unaopcion
deflexibilidad curricular, yaque proporcionamayor capaci-
dad de decisién alas comunidades auténomas, alos centros
educativosy alos propios docentes, alahora de escoger €
curriculo necesario seglin € contexto. Por otro lado, como
unaopcion dedecision arriesgada, yaqueimplicaunapérdi-
dadelaestabilidad que garantiza €l curriculo en lasasigna-
turastroncaes, paratodo € pais. Ademas, enlalineadeesta
perspectivaanterior, esposible producir planteamientos muy
dispares de EF, donde destaca la uniformidad entre las 17
comunidades auténomas del pais (de los Mozos & Touya,
2014).

Enotroorden deidess, tantolaL OMCE, como e RD 126/
2014, hacen hincapié enlaimportanciaqueresideenlaEF a
la hora de que los discentes adquieran las siete competen-
ciasclave (L 6pez-Gil, 2018); no obstante, ni laLOMCE ni €
RD 126/2014 lasabordan, ni tampocoindicanlaformaenla
quelaEF debe contribuir asumejora(Mufioz, 2014). A pesar
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deestehecho, enlaintroduccion del RD 126/2014, seresdta
laimportanciade quelos alumnos desarrollen lacompeten-
ciamotriz, entendida como un conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes rel acionadas con la conducta moto-
ra(cuerpo, movimientoy relacion con el entorno).

Perfil dela EF en escuelaspublicasde Espafia: anivel
de jornada lectiva

Lacargalectivaparalos discentes es de 20 horas sema-
nales, repartidas en funcion delapreferenciade los centros.
Si bien los centros educativos, pueden determinar la carga
horariacorrespondientealasdiferentesasignaturas(MECD,
2013, p.14), lamayoriadelosmismosagrupael horariolecti-
voentrelas9h delamafiana, hastalas 14h delatarde, varian-
do ligeramente enlos meses de septiembre (inicio escolar) y
junio (final de curso). Por otraparte, cabe destacar queagu-
nos colegios adquieren un horario que incluye un descanso
para comer, relevando estas horas a la tarde; no obstante,
estapracticano suele ser muy habitual en las escuelas espa-
fiolas.

En otro orden de ideas, los nifios tienen la opcion de
realizar lacomidadel mediodiaen el comedor escolar, sem-
pre que abone la cuota econdmica correspondiente, o dis-
pongadebecaparatd fin. El resto de comidasdiarias, corren
por cuentadel discente (desayuno, dmuerzo, merienda, tc.).

Perfil dela EF en escuelaspublicasde Espafia: anivel
de ensefianza de EF

Si bien Espafia presenta disparidad en cuanto al nimero
de horas dedicado a la ensefianza de EF, la mayoria de los
centros educativos disponen de dos horas semanales. No
obstante, para facilitar su comprension, hemos reunido las
diferentes cargaslectivas paralaEF enlasdistintas comuni-
dades auténomeas (Tabla 1).

Tablal.
Carga horaria de EF por niveles en |as distintas comunidades auténomas.
Cargalectiva Nivel Comunidades auténomas
Asturias, Aragon, Baeares,
Gdlicia, LaRioja, Madrid,
Murciay Navarra

2 horas. Todos los niveles.
Del°a4°.
50y 6°,
10y 20,

Py 40,
50y 6°,

- 1 horay 30 minutos.

- 2 horasy 15 minutos.

- 2 horas'y 30 minutos.
- 2horas.

- 2 horasy 15 minutos.

- 2 horasy 15 minutos
(3 sesiones de 45 minutos).
- 2 horasy 15 minutos
(3 sesiones de 45 minutos).
- 1 horay 30 minutos
(2 sesiones de 45 minutos).
- 2 horas'y 30 minutos.

Fuente: Elaboracion propia.

Valencia.

Cadtillay Ledn

Todoslosniveles.  CastillaLaManchay Canarias.
Del°a?.

Ceutay Melilla
De4°ag.

Todos los niveles. Cantabria.

Perfil dela EF en escuelaspublicasde Espafia: anivel
de formacién docente

En cuanto alaformacion de los maestros de Educacion
Primaria, laantigualL ey Organicade Educacion (LOE) (2006)
(parciamentemodificadapor laLOMCE), ene punto 2desu
articulo 93, sefialaquelaEducacién Primariaseraimpartida
por maestros, que tendrén competencia en todas las areas
de este nivel. La ensefianza de la misica, de la EF, de los
idiomas extranjeros o de aquellas otras ensefianzas que de-
termine el Gobierno, previa consulta de las comunidades
auténomeas, seran impartidas por maestros con laespeciali-
zacioén o cualificacion correspondiente (Ministerio de Edu-
caciony Ciencia, [MEC], 2006, p. 61).
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Como podemos observar, paraser maestro (profesor) de
EF en escuelas plblicas espafiolas, es requisito obtener €l
Grado en Educacion Primaria, con la correspondiente men-
cién en EF. Deta modo, los maestros que adquieran € gra-
do, deberan desempefiar todas las éreas curriculares (cien-
clasexperimental es, ciencias sociaes, mateméticas, lenguas,
educacion musical, plasticay visua) y un cierto grado de
especidizacionen EF (MEC, 2007, p. 53750).

Perfil delaEF en escuelaspublicasde Espafia: anivel
de actividades deportivas complementarias

Haciendo referencia a las actividades deportivas com-
plementariasrealizadas en las escuelas publicas, laL OE, en
€l punto 6 de su disposicion adicional decimoquinta, indica
quelasAdministraciones educativas deben modelar lospro-
cedimientos para la utilizacion de los centros educativos,
por parte delasautoridades municipal es, en actividades edu-
cativasdetipo cultural, deportivo y/o social, fueradel hora-
rio escolar. Asmismo, en el punto 7, sefidaquelasAdminis-
traciones educativas, deportivasy municipales, colaboraran
paraestablecer procedimientos que hagan posiblelautiliza-
cién de las instalaciones deportivas paralos centros docen-
teso paralosmunicipios. (MEC, 2006, pp. 92-93).

AndlissdelaEF en Brasil

Perfil dela EF en escuelas publicas de Brasil: anivel
legislativo

EnBrasil, laEF aparece como un componente curricular
atravésdelale deDiretrizese Bases da Educacao (LDB)
9394/96, teniendo repercusion en las orientacionesy politi-
cas publicas, posteriormente establecidas por € Gobierno
brasilefio. Asi, en suarticulo 26, se manifiestalaobligatorie-
dad de la EF, como un componente curricular de la educa-
cion béasica(Ministerio daEducagdo, [MEC], 1996).

LaL DB congtituyey orientael sistemanaciona deedu-
cacion brasilefio, € cual presenta unas politicas pablicas
amplias, considerando larealidad socid del pais. ASmismo,
lasdirectricescurriculares buscan atender las generalidades
del pais, evidenciando las diferentes posibilidades para la
ampliacién de perspectivasenlasdiferentesregiones(MEC,
1996).

Por otraparte, Saviani (2010) sefidlaque, aunquelaL DB
regulalasaccionesdel sistemaeducativo, delegaen laauto-
nomiaestatal y municipal lasdecisionescurriculares, enfun-
ciéndelaculturalocal y sus preferencias; posibilitando asi,
e mantenimiento, d respetoy d fortaecimientodeladivers-
dad brasilefia.

Enlineadeloanterior, lasprimerasaccionesefectivasse
describen enlosParametros CurricularesNacionais (PCN)
(MEC, 1997) y se configuran como una propuesta flexible,
abiertay carente de imponer qué contenidos han de ser tra-
bajados. Ademas, se hace énfasis en otras teméticas consi-
deradas importantes como salud, medio ambiente, calidad
devida, género, entre otras.

Posteriormente, en el afio 2010, fueron creadas las
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Basi-
ca, que retoman los principios de ensefianza de cdidad, €
aprendizgje efectivo del estudiante o laparticipacion col ecti-
vade lacomunidad en lagestion democrética escolar, entre
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otros(MEC, 2010). Igualmente, este documento proponeli-
neasgeneraleseindicalasbases paralael aboracion col ecti-
vadelaBase Nacional Comum Curricular (BNCC); docu-
mento que fue lanzado en 2017 y que, actualmente, estaen
proceso deimplantacion en Brasil.

Por otro lado, laBNCC persigue establecer objetivosde
aprendizaje paratodos |os estudiantes brasilefios de la edu-
cacion basica, con lo que se pretende delimitar € curriculo
minimo; con contenidos, clasificaciones, metodologias y
principiosbasados en aprendizajespor competencias espe-
cificas. Ademés, otorgalibertad paralaampliacion curricular,
siendo esa funcién inherente a los estados y municipios
(MEC, 2017).

LaEFestaincluidaenlaBNCCjuntod areadelengugjes,
debido aque lamisma, trabajaen el desarrollo de préacticas
corporales codificadas culturalmente e insertadas a nivel
social. Enéla, seincluyen conocimientos corporaesdetra-
tamiento y ensefianza ludica, que se desarrollan
pedagogicamente; generando experiencias y participacio-
nes de los estudiantes durante la vida escolar y promovien-
do, asi, posibilidades para una vida sana y activa (MEC,
2017,p.212).

Ademas, € documento resaltaque las distintas perspec-
tivasdelaEF, giran entorno atreselementos. e movimiento
corporal como elemento esencid ; laorganizacioninterna(de
mayor 0 menor grado) pautadapor unal 6gicaespecifica; y €
producto cultural vinculado con & ocio/entretenimiento y/o
cuidado ddl cuerpoy lasalud (MEC, 2017, 211).

No obstante, la concepcion apuntada por los PCN y la
BNCC eslareferente alacultura corporal, englobando as-
pectos socioculturales, fisiolégicos y técnicos que compo-
nen la EF. Se parte del concepto de que € cuerpo y sus
movimientos adquieren significados cuando se insertan en
un contexto especifico. A partir de ese concepto, la EF esta
pautada en cinco ges de contenidos centrales: juegos, dan-
zas, gimnasia, luchasy deportes, que se abordan siguiendo
principiosdedesarrollocriticoy socia (MEC, 1997).

Perfil dela EF en escuelas publicas de Brasil: anivel
de jornada lectiva

Las escuelas brasilefias, en su mayoria, se organizan en
turnos de 20 horas semanal es paral os estudiantes de Ensino
Fundamental. El funcionamiento delas clasesgiraentorno
a las 4 horas, realizandose en turnos de mafiana, tarde o
noche. Asi, laEF se encuentraen estaorganizacion deforma
variable.

Por otra parte, algunos autores como Bracht (2010), ha-
cenreferenciaaqueladisciplinatiene muchos desafios. Por
unlado, laprofesionalizacion delosprofesoresdelosprime-
ros aflos de Ensino Fundamental; por otro, ladefinicién del
tiempo de desarrollo delaclasey tempordidad semanal, ya
que puede ser de dos o tresveces alasemana. Asi, laEF se
encuentra frégilmente establecida en el espacio escolar, a
contrario que otros componentes curriculares, y siendo, por
tanto, més susceptible aimprovisaciones cotidianas.

Perfil dela EF en escuelas publicas de Brasil: a nivel
de ensefianza de EF

EnlosUltimos 10 afios, han existido controversias sobre
ladisminucion del tiempo parael desarrollo delaEF escolar,
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apareciendo propuestas para modificar las leyesy estable-
cer lasdos horas semanal es; independientemente delatem-
poraidad destinadaalas clases. Sinembargo, estasproposi-
ciones no llegaron a ser tramitadas, prevaleciendo lo esta-
blecido enlaLDB. Asi, la EF aparece como unadisciplina
obligatoriay que debe ser redlizada en, por o menos, dos
horas semanales. Asimismo, y con independencia de como
sedividanlasclases (40, 50 0 60 minutos), deben ser comple-
tados los 120 minutos obligatorios por semana.

Perfil dela EF en escuelas publicas de Brasil: a nivel
de formacién docente

EnBrasil, los profesionales de EF realizan suformacion
mediante la graduacién en bacharel y la graduacion en li-
cenciatura; apareciendo estadivision apartir del afio 2000,
en un intento de formar profes onales mas capacitados para
ambas &rezs.

En esta linea, € bacharelado esté orientado hacia un
area no formal, desarrollando un perfil para salas de
musculacion, deportes, ocio o fitness, entre otros. Por €l
contrario, lalicenciatura en EF desarrolla el trabgjo parala
actuacién escolar, con independencia de las edades.

Perfil dela EF en escuelas publicas de Brasil: a nivel
de actividades deportivas complementarias

En Brasil, las actividades deportivas complementarias,
quedan sujetas alaampliacion delajornadaescolar; sendo
ésta, prolongada hasta siete y ocho horas de actividades
escolares.

Asi, cuatro de €llas se destinan para € desarrollo de
précticas dirigidas a actividades relacionadas con € arte, la
ciencia, la educacion ambiental y € ocio, asi como ciertas
actividades deportivas complementarias(MEC, 2013).

Compar acion entreEF escolar deEspariay Brasl

Durante este proceso de comparacién entre sendos pai-
ses, se utilizaron las siguientes categorias de andlisis: legis-
lacion, jornada lectiva, ensefianza de la EF, actividades de-
portivas complementariasy formacion del docentede EF.

Perfil delaEF en escuelasplblicas: anivel legidativo

En el contexto de ambos paises, existen indicacionesre-
ferentes a trabgjo de la EF orientado a las competencias
motoras, afectivasy sociales, ademas del abordaje relacio-
nadoalasaludy calidad devida Aun asi, destacaque, Brasil
y Espafia, poseen orientaciones parecidasenlo que serefie-
real curriculoy sus posibilidades relacionadas ala autono-
miadelos estados/regiones paraestablecer contenidosrela
cionados con lapracticade AF.

Ademas, en este apartado, también resultaremarcableel
hecho de que sendos paises presenten similitudes a nivel
legidativo, apesar de ostentar un distanciamiento tan pro-
nunciado entrelasfechas en las que se establ ecen esas pers-
pectivas(LDB en 1996y RD en 2014).

Perfil dela EF en escudlaspublicas: anivel dejornada
lectiva

A pesar de quelacargahorariadestinada es de 20 horas
semanales, la organizacion en horas y turnos lectivos es
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Tabla2.
Comparaciones generales entre paises.

Espafia Brasil
Legislacion RD 126/2014. LDB 9394/96.
Edad 6 a12 afios. 5al4 afios.
Se establ ecen pardmetros Se establece un curriculo
Curiculo generales que pueden ser minimo que puede ser

complementados anivel
regiond.

ampliado en funcién de cada
region.

Desarrollar e conocimiento de
précticas corporales parauna
vidasaludable.

20 horas semanales divididas
enturnos
(de8hal2hydel3hal7h,en
Sumayoria).

Desarrollar laprécticadeAF en

Objetivo de la EF escolar relacion con lasaud.

20 horas semanales

Joradalectiva escolar (de 9h a14h, en sumayoria).

Ampliacion de dos a cuatro
horas diarias, dependiendo de
laregion.

Dos horas semanales, con la
posibilidad incorporar otras dos
en |las ampliaciones de carga
horaria
Formacion de docentesen  Grado en Educacion Primaria Graduacion en licenciatura en

EF con mencién en EF. EF
Fuente: Elaboracion propia.

Ampliacion de carga

horaria No presenta.

Dos horas semanales en su
mayoria

Cargalectivade laEF en
escuelas publicas

muy diferente(Tabla2). Principamente, enlo queserefierea
latemporalizacion delacargahorariaescolar, sepercibe que
Brasil se desmarca de Esparia, debido alaalta demanda de
atencion escolar. Las escuelas brasilefias necesitan redlizar
atendimientos de cuatro horas diarias en diferentes turnos
(mafianay tarde); aproximandose asi, alas caracteristicasde
areas con gran densidad de poblacion, en las que predomi-
nan éreas carentes de asentamientos o relaciones
poblacional es; produciéndose un desplazamiento de la po-
blacion haciadreas con un coste devidamasbajo (CENPEC,
2007). Por el contrario, en Espafiael funcionamiento se pro-
duce en un turno Unico, atendiendo ala poblacion con efec-
tividad.

En otro orden de cosas, laampliacion delajornadalecti-
va es un tema en boga, en lo que a Brasil se refiere. Este
hecho, queda justificado por la vulnerabilidad social, que
exigeunamayor demandade politicaspublicas, enrelaciona
laseguridad del ciudadanoy a &mbito educativo (Moall, 2012).
Por ello, el gobierno federal brasilefio presentainterésenla
ampliacion delasjornadas educetivas; colaborando paraello
con turnos educativos amplios, y aumentando asi, € tiempo
en que e estudiante queda bgjo latutela del Estado.

En esta linea, la educacion en jornada ampliada pasa a
Ser una presion constante para abarcar a nifios y jovenes,
principamente en situaciones de riesgo y vulnerabilidad
socid; es por elo que, los estados y municipios de Brasil
presentan diferentes medidas a respecto de esta temética
(CENPEC, 2007).Asl, desded afio 2007, han sdo desarrolla
das diversas paliticas para aumentar la jornada escolar, en
especid, e Programa MaisEducacéo (MEC, 2013) quefue
implantado paralogar un mayor desarrollo del arte, e depor-
te, latecnologia, € portuguésy las mateméticas.

Como podemos observar, este atendimiento a los
discentesen jornadaampliadaesunadelasprincipalesdife-
renciasentre Brasil y Espafia.

Perfil dela EF en escuelas pablicas: a nivel de ense-
flanza de EF

Con enfoques metodol 6gi cos parecidos, en ambos pai-
seslaEF buscael desarrollo del sujeto en conjuncion con un
estilo de vida saludable, a través de principios moraes y
éticos, y donde destaque laaplicabilidad delas accionescon
componente social. La principa discrepancia esta en los
objetivos generales de la propuesta curricular, ya que, en
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Brasil, € enfoque secentraen el conocimiento delas practi-
cas corpora es, para que esas nociones amplien las posibili-
dades de mantenimiento delapréacticade gjerciciosy depor-
tesparalavida(Darido & Rangel, 2005). Asi, laEF esconce-
bida como un conjunto de lengugjes, problematizando las
vivenciasy experiencias corporaesy construyendo conoci-
miento sobre ellas, asi como sobre & propio cuerpo (MEC,
1997; 2017). Por € contario, en Espafia, € foco esta més
orientado a desarrollo de la salud a través de EF, siendo
parte del curriculo de EF, cuestiones como la alimentacion
sanay € desarrollo sostenible.

En Brasil, todas |astemaéticas que pueden contribuir ala
construccion y desarrollo del sentido critico y ciudadano,
como la salud, la sexualidad, la ética, el consumo, la
sostenibilidad, o e medio ambiente, entreotras, son tratadas
como temas transversales; es decir, que atraviesan todaslas
disciplinas, pero no constan en especificidad en el curriculo
deEF (MEC, 1997).

Ademés, se percibe que, en Brasil, hay un esfuerzo en
producir un curriculo cultural, que seareflexivo y que pro-
duzcasignificados parael conocimiento y sus experiencias
(Nunes & Neira, 2017). Por ello, las perspectivas
metodol 6gicasy lasindicaciones curriculares se aproximan
mucho més alaexpresion de sentimientos, ideasy valores,
constituyendo précticas corporales que se vinculan y estan
marcadas por relaciones entre clase socid, religion, etnia,
género, €tc.

También sobrelacuestion curricular, enlaBNCC seesti-
pula € trabajo mediante las siguientes teméticas. juegos;
deportes; gimnasia; bailes; luchasy préacticas corporalesde
aventura. Estas teméticas son constitutivas del curriculo
minimo estipulado parad territorio nacional y paralamoda-
lidad de Ensino Fundamental (5a14 afios). Asi, destacaque
€l deporte es indicado desde edades tempranas, con confi-
guraciones adaptadasalasfranjasetariasy con perfil [Gdico,
al contrario de lo que sucede en Espafia, donde €l deporte
como tal, es practicado en edades mas avanzadas.

Perfil dela EF en escuelaspublicas: anivel deforma-
cion docente

Desde otraperspectiva, esen e contexto delaformacion
profesional del profesor de EF donde mayores discrepan-
cias podemos encontrar. En Espafia, € docente de EF esco-
lar, deberedizar el grado en Educacion Primaria. Estatitula-
cion, estaplanificadaparareaizarse en cuatro cursosacadé-
micas, dividiéndose en unaformacién de carécter general de
tres cursosy medio y unaformacion especifica, correspon-
dientealamencion en EF (medio curso académico). Asmis-
mo, en Brasil, & docentede EF deberedlizar unaLicenciatura
en EF, también planificado para cuatro cursos académicos,
parapoder gercer en el ambito escolar.

Como vemos, laformacién profesional del docentede EF
presenta similitudes entre paises, en cuanto aduracion. No
obstante, los contenidos inmersos en sendas titulaciones
varian notablemente. Asi, en Espaia, laEF escolar seengloba
dentro de las Ciencias Sociales, mientras que, en Brasil, lo
hace dentro delas Ciencias de la Salud. Otro aspecto desta-
cado es que, en Espafia, mediantelatitulacion propiciapara
ello, & docente puede actuar Unicay exclusivamente en €
ambito de Educaci 6n Primaria; mientrasque, en Brasil, ade-
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més de en Ensino Fundamental, también puede actuar en
Ensino Medio (semejante ala Educacién Secundaria espa
fiola), 0 en otras perspectivas como Educacdo Infantil e
Educacao para Jovens e Adultos. En €l curriculo se descri-
ben posibilidades pedagogicas, didacticasy principalmente
técnicasy operativas. Laformacion esta destinadaal cono-
cimiento delaspracticasy gerciciosy sufre adaptacionesen
algunas perspectivas educativas. El curriculo de graduacion
todavia permite que pueda redlizarse la especiaizacion de
bacharel en EF, asi que muchos delos profesionalesforma-
dosen Brasil consideran laformacién enlalicenciaturacomo
unaposibilidad en su carrera, pero se concentran inicialmen-
te en acciones de trabagjo no formales.

Perfil dela EF en escuelas publicas: a nivel de activi-
dades deportivas complementarias

Lascondicionesde ampliacion de cargahorariapermiten
aBrasil un amplio abanico de posibilidades de trabajo para
las horas dedicadas a actividades deportivas complementa-
rias. En esta ampliacion de jornada escolar concurren una
diversidad de proposiciones, tales como: proyectos educa-
tivos deportivos, ONGs, escuelas con of erta de actividades
en contratacion y ampliacion de carga horaria de la propia
unidad escolar, enfocando €l aumento delaprécticadelaEF
escolar enformade actividades deportivas, g erciciosy prac-
ticas corporales diversas. Estas acciones se constituyen sin
costos adicionales, es decir, son ofertas publicas, en espa-
ciosescolaresy atienden prioritariamente alapoblacién de
vulnerabilidad socia (CENPEC, 2007).

Loquedifiereen Espaiiaesque, enlasescuelasplblicas
sepueden desarrollar actividades complementarias, pero hay
un costo de mantenimiento y desarrollo. Lalegislacion per-
mite que haya acciones deportivas, pero no son desarrolla
dasdirectamente por € centro escolar o lasadministraciones
publicas.

Propuestasdemejora

Dentro del dmbito legidativo, podemaos observar que, a
pesar de ser leyes diferentes con sus propias particularida-
des, tantoen LOMCE y RD 126/2014, como en LDB 9394/96,
dejan constanciade laimportanciaque suponelaEF paraun
desarrollo 'y crecimiento saludable por parte delos nifios.

Este hecho, vieneaconfirmar laimportanciactorgadaa
laEF como vehiculo paralarealizacion deAF, debido aque
los beneficios que proporcionaparalasalud cuentan conun
ampliorespaldo delaevidenciacientificay soninexorables,
tanto a un riesgo mas bajo de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipertension y algunos tipos de
cancer, como a efectos beneficiosos sobrelasalud mental o
a mantenimiento deun peso corpord saludable(International
Society for Physical Activity and Headlth, [ISPAH], 2017;
OMS, 2014; Physicd Activity GuiddinesAdvisory Committee,
2018; Sdlis et d., 2016; Warburton, Charleswhorth, lvey,
Nettlefold & Bredin, 2010).

A pesar de €elo, nos encontramos con que solamente
20% de los adol escentes cumplen con las recomendaciones
delaOM Sde practicar AF demoderadaavigorosa, durante
a menos60 minutosdiarios(OMSS, 2014). Por elo, poniendo
de manifiesto lafuerte asociacion entre AF y laprevencion
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delasprincipal esenfermedadesno transmisibles, laOMSse
ha propuesto como objetivo, logar para 2030 una disminu-
cionrelativadel 15% enlaprevalenciamundial de personas
insuficientemente activas, tanto en adultos como adoles-
centes(OMS, 2018h).

Enestalinea, unadelasviasparafomentar laprécticade
AF en escolaresesmedianted ofrecimiento de EF decaidad
(OMS, 20184), yaquetd y como recogelaCarta I nternacio-
nal dela Educacion Fisica, la Actividad Fisicay € Depor-
te, tanto laEF como € deporte, podrian contribuir aproteger
y optimizar la salud, soportando de manera més eficaz los
inconvenientespropiosdelavidamoderna(UNESCO, 1978).

Del mismo modo, € Plan deaccion de Kazan indicaque
la EF en e entorno escolar puede generar conocimientos
basicos sobre € cuerpo y lasaud del mismo; favoreciendo
unavida prolongaday saludable, asi como previniendo en-
fermedadesno transmisiblesmediante un estilo devidaacti-
vo (UNESCO, 2017).

Por otro lado, no solamente el hecho deredizar AF pre-
senta beneficios paralasalud de los discentes. LaEF diaria
(aumentando los niveles de AF de manera inequivoca), es
unaformaviable de megjorar, no Unicamente las habilidades
motoras, sino también € rendimiento académico (Ericsson &
Karlsson, 2014). Dehecho, y tal comorecogee dltimo Infor-
me PISA de 2015, | os paises que destinan un ndimero mayor
de horas alarealizacién de EF, como Singapur o Finlandia,
obtienenlasmejores calificacionesanivel académico, tanto
enciencias, lectura, como en matemti cas (Organi zacion para
laCooperaciony e Desarrollo Econdmicos, [OECD], 2016).

Asi, enlosUltimosafios, han sido llevados acabo nume-
rosos estudios que han demostrado una asociacion positiva
entrelaprécticade AFy e rendimiento académico, tanto en
nifios (Haapala, 2013; Torrijos-Nifio et a., 2014) como en
adolescentes(Ardoy et d., 2014; Coeet dl., 2012).

En estalinea, algunos estudios han analizado | os efectos
sobre larealizacion de un nimero de horas mayor para EF,
como € deArdoy et d. (2014), que acometieron un estudio
deintervencion comparando, un grupo con dos horas de EF
semana frente a dos grupos de cuatros horas (con distinta
intensidad), concluyendo que, aumentar tanto € ndimero de
horas de EF escolar como laintensidad durante las mismas,
produce mejoras positivas en e rendimiento cognitivo de
los alumnos, asi como en € promedio de calificaciones de
todaslasasignaturas. Asimismo, Ericssony Karlsson (2014),
encontraron resultados positivos, en su estudio de inter-
vencion, en las calificaciones académicas de lengua, mate-
méticas einglés, en e grupo que tuvo méas horas semanales
de EF en comparacién alos querealizaron un nimero menor;
concluyendo que, amayor nimero de horas dedicadasaEF
en colegioseingtitutos, mejores son las habilidadesmotoras
de los discentes, asi como su capacidad de aprendizaje.

Al hilodeloanterior, enunarevision sisteméticallevada
a cabo por Trudeau y Shephard (2008), se determiné que
incluir unahoradiariaextrade EF dentro del horariolectivo,
puedelograr mejorasen lacalificacion mediadelasasignatu-
ras escolares; sin influir de forma negativa a rendimiento
académico.

Por consiguiente, y haciendo referenciaatodoslos fac-
tores citados previamente, nos planteamos s, tanto Espafia
como Brasil, deberian replantearseampliar € niimero de ho-
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ras establecidas parala asignatura de EF; puesto que, tanto
para Educacion Primariacomo paraEnsino Fundamental, la
cantidad de sesiones giraen torno ados por semana, siendo
més baja que otros paises.

Por otro lado, y en relacion ala formacién docente del
profesional de EF, € hecho de que, en funcién del pais ana
lizedo, laEF seencuentreen CienciasSocides, Cienciasdela
Salud o, incluso, en Ciencias del Deporte, nos advierte del
carécter multidisciplinar quelaEF posee. Al respecto, resulta
dificil posicionarse dentro de un ambito de estudio u otro,
asi como hacer recomendaciones de donde la EF encajaria
mejor. No obstante, en e debate delos Comités de Expertos
del Consgjo-COL EF, redlizado recientemente en Espafia, se
llegd a consenso en laimportanciade no basar Unicamente
la EF en aspectos fisiol6gicos; dgjando de lado |os benefi-
cioscognitivos, emocionalesy sociales(Aznar, 2018), como
el bienestar general, €l disfrute o la satisfaccion de los
discentes (Aguila& Lopez, 2019). Por dllo, resultaunatarea
deedevadacomplegjidadindicar € &reaconcretadonde mejor
quedaria ubicada la EF, por lo que consideramos que su
abordaje debe ser realizado desde distintas perspectivas. No
obstante, serequiereque, desde cualquier &reaquelaEF sea
abordada, |os docentes de EF reciban unaformacion decali-
dad, con unacargalectiva Optima; en aras de garantizar que
se produzcan en los mismos, una serie de procesos de tipo
critico, reflexivoy constructivo quepropicienlamejoradela
[abor docente (Cafabate, Tesouro, Puiggali & Zagalaz, 2019);
asi como € trabajo de la competencia comunicativa desde
diversosroles (emisor, receptor, comunicador en el aula, par-
ticipante en reuniones, tutor, etc.) (Gallego-Ortega &
Rodriguez-Fuentes, 2018).

Comentariosfinales

A pesar de las distinciones culturales y demogréficas
entre dos paises tan diferenciados como Espafia y Brasil,
encontramos ciertas aproximaciones en lo que a EF escolar
serefiere. No obstante, al mismo tiempo, ciertas diferencias
importantes pueden ser observadas.

Tanto en Espafia como en Brasil, los aspectos que ro-
dean ala EF escolar, presentan aspectos positivos, asi como
susceptiblesdemejora; sin embargo, este acercamiento pue-
de ofrecer nuevas ideas de pensamiento, alahora de tomar
de gemplo agunas de las cuestiones planteadas en este
trabgjo.

Por Ultimo, consideramos prioritario que las politicas
publicas sean modificadas en aras de aumentar las horas
lectivas de la EF escolar, equiparandose a otros paises con
un mayor nimero de horas; puesto que, este hecho, podria
generar de manera inequivoca, no sélo beneficios de tipo
fisiolégico en los escolares, sino también cognitivos, emo-
cionaes y/o socides.
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