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Resumen. Existen variadosfactoresqueinfluyen en & rendimiento académico como el ementos psi cosocial es, socioecondmicos, familiares,
afosde programas de estudio, | as metodol ogias de ensefianza, coeficiente I ntelectual, motivacion, etc. El objetivo del presenteestudio fue
conocer laincidenciadelaprécticade g ercicio fisico, composicién corporal, estilos de aprendizaje, motivaciony habitosde estudio sobre
¢l rendimiento académico. L amuestraestuvo constituidapor 713 estudiantes varones de sei s col egios de Santiago de Chile que cursaban
séptimo y octavo de primaria, y primero y segundo de secundaria. Se aplico € cuestionario de Honey-Alonso en su versién abreviada
(CHAEA-36), € inventario de mativos actitudes y estrategias para e aprendizaje, la adaptacion de la encuesta nacional de hébitos de
actividad fisicay deporte en la poblacion chilena, se calculé € IMC, se midi6 d pliegue tricipital y la circunferenciade cintura, y se
recopilo & rendimiento académico del primer semestre 2018. L osresultados muestran correl acionesbajasy negativasentree estilo activo
y todos |os promedios de notas, en tanto, € estilo reflexivo se correlaciona de manera positiva pero leve con todos |os promedios. Los
puntajes delasub-escalametas, condicionesde estudio eimplicacionesen € estudio serelacionan deformapositivay leve contodaslas
notas obtenidas. Finalmente, las variables antropométricas peso, estatura, perimetro de cintura y la préctica de actividad fisica son
responsables de menos del 1% de | as variaciones de las notas de | os estudiantes de lamuestra.

Palabr asclaves: rendimiento académico, antropometria, g erciciofisico, estilosde aprendizaje, motivacion, estrategias de aprendizaje.

Abstract. There exist several factors that influence academic performance, among them psychosocia and socioeconomic elements,
family, study program duration, pedagogica methodologies, intellectual coefficient, motivation, etc. Theaim of the present study wasto
evaluate the incidence of physical exercise practice, corporal composition, learning styles, motivation, and study habits on academic
performance. The samplewas congtituted by 713 male studentsfrom six collegesof Santiago of Chile, enrolled inthe seventh and eighth
grade of primary education, and in thefirst and second of secondary. The short version of the Honey-Alonso’s questionnaire (CHAEA-
36) was applied, dongside with the inventory of motives, attitudes, and strategies for learning, an adaptation of the national survey of
habits of physical activity and sport in the Chilean population, IMC calculations, skinfold measurements on the triceps, and waist
circumference. In addition, academic performance from the first semester of 2018 was consulted. The results showed low and negative
correlations between active style and all averages grades. However, reflexive style was slightly but positively correlated with all grade
averages. The scores from the sub-scale goal's, conditions of study, and implicationsin the study slightly and positively related with all
grades. Finally, the anthropometric variables of weight, height, waist circumference, aswell asphysical activity practiceareresponsible
for lessthan 1 % of the variations of grades of the studentsin our sample.

K eywor ds: academic performance, anthropometry, physical exercise, learning styles, motivation, learning strategies.

cién o formacion. Finamente, Aguirre, Castro, y Adasme
(2009) plantean que & rendimiento académico eslo que se
denomina como la calificacion escolar, indicador de logro
escolar individual, que se observaatravés delas evaluacio-
nesdel alumno dejando ver € nivel de conocimientosacadé-
micos adquiridos en un determinado momento del proceso
educativo.

Existen variadosfactoresqueinfluyen en e rendimiento
académico como € ementos psi cosocia es, soci oecondmicos,
familiares, afos de programas de estudio, las metodol ogias
deensefianza (Benitez, Giménez, y Osicka, 2000; Cano, 2008;
Gonzdez, 2015), coeficiente I ntelectua (Aravena, Maureira,
Horesy Gonzdez, 2017; Kohler, 2013; Pérezy Castgjon, 2006),
egtilosdeaprendizaje (Acevedoy Martinez, 2011; Gallegoy
Nevot, 2007; Juarez, Rodriguez y Escoto, 2012; Maureira,
Bahamondesy Aravena, 2015; Quintanal, 2011), précticade
gerciciofisico (Haapala, Vaisto, Lintu, Westgate, Ekelund,
Poikkeus, etd., 2017; Kao, Westfal, Parks, Pontifex y Hillman,
2017; Maureira, Diaz, Foss, |bafiez, Molina, Aravena, et .,
2014; Owen, Parker, Astell y Lonsdale, 2018), motivacion
Fecha recepcion: 23-01-19. Fecha de aceptacion: 02-06-19 (Antalin, 2013; Choconta, 2016; Maquilén y Hernandez,
Femando Mauréira Cid 2011), etc., convirtiéndose € desempefio académico en un
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Introduccién

Laevaluacion del aprendizaje y la mejora de este, son
dos pilares fundamentales en € proceso educativo, convir-
tiéndose en las Ultimas décadas casi en € Unico elemento
valorado enlossistemasformetivosde occidente (Edd, 2003).
El andlisis del aprendizaje se harestringido alavaoracion
del rendimiento académico, que paraJiménez (2000) corres-
ponde al nivel de conocimiento que un estudiante demues-
traen unadeterminadadisciplinaen rel acion con otros estu-
diantesde su edad y nivel académico. ParaTonconi (2010)
rendimiento académico esel nivel deconocimiento sobreun
area evidenciado con indicadores cuantitetivos y expresa-
dos en calificaciones ponderadas en & sistema vigesmal.
Pizarroy Clark (1998) sostienen quee rendimiento académi-
co eslamedida de capacidad de respuestadel individuo, la
cual se expresa en forma estimativa cuando la persona ha
aprendido a partir del resultado de un proceso de instruc-
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fendmeno multifactorial con componentes biol 6gicos-
cognitivos y socio-culturales.

El término estilo de aprendizaje serefiered hechodeque
cada persona utiliza su propio método para aprender, aun-
que las estrategias varian segin lo que se quiera conocer
(Cazau, 2004). ParaK eefe (1988) los estilos de aprendizaje
son modos fisiol égicos, cognitivosy emocionales de como
el ser humano recibey procesalainformacion. ParaAlonso,
Gallegoy Honey (1994:104) «losestilosde aprendizaje son
los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven
como indicadoresrel ativamente estables, decomolosalum-
nos perciben interaccionesy responden a sus ambientes de
gprendizgie». Hernandez y Hervas (2005) afirman quelaiden-
tificacion de los estilos de aprendizaje sirve para disefiar
estrategias de ensefianza segin | os perfiles de los dumnos.
ParaOssay Lagos (2013) d hecho de conocer losestilosde
aprendizaje de los estudiantes puede ayudar a constituir
ambientes propicios paraun aprendizaje mas eficaz.

Enlaactualidad existen diversostrabgjosque relacionan
los estilos de aprendizaje con € rendimiento académico
(Alvarezy Albuerne, 2001; Blumen, Riveroy Guerrero, 2011;
Camarero, Martin del Buey y Herrero, 2000; Gonzéalez y
Gonzé ez, 2005; Montero, Sepllveday Contreras, 2011; Ruiz,
Trillosy Morales, 2006; Serra-Olivares, Mufioz, Cejudo &
Gil, 2017; Suazo, 2007; &c.).

Por otraparte, Pintrichy Schunk (2006) definenlamoti-
vacion como € proceso que nosdirigehaciae objetivoola
metade unaactividad, quelainfluyey mantiene. Por lo tan-
to, esmas un proceso que un producto, implicalaexistencia
deunas metas, requiere ciertaactividad (fisicao mental), por
lo que se considera una actividad decididay sostenida. En
relacion con € concepto de habitos de estudio Belaunde
(1994) afirmaqueserefierealaformaenqued individuo se
enfrenta cotidianamente a quehacer académico. Esto sere-
fiereatener lacostumbre de aprender permanentemente, [o
cua implicalaformaen qued individuo organizasutiempo,
el espacio, lastécnicasy los métodos necesarios para estu-
diar. Cartagena(2008) desarrollaun enfoquesimilar, d plan-
tear que € habito de estudio es &l método que € estudiante
empleaparaasimilar el aprendizaje, evitar lasdistracciones,
enfocar su atencion hacialamateriaestudiaday € esfuerzo
que redliza durante € proceso de desarrollar las tareas. El
autor afirma que los hébitos se crean por la repeticion y
acumulacién de actos, mientras mayor sealafrecuenciade
estudiar en un mismo horarioy lugar, mayor serad habitode
estudiar.

En los Ultimos afios, han surgido nuevos factores que
representan importantes elementos dentro del contexto aca
démico, siendo uno de los més revolucionarios € gjercicio
fisico. Esto ha sido cominmente asociado ala disminucion
de enfermedades crénicas no transmisibles como la diabe-
tes, las enfermedades cardiovasculares y las enfermedades
respiratorias, (Gami, Witt, Howard, Erwin, Gami, Somers, et
al., 2007; Romero, 2006), ademasdelamejorade condicion
fisica, lacoordinacion y las cudidades motrices (Wilmorey
Codtill, 2007). Perod gerciciofisicotambiénhasidovincula-
doamejorasen estructurascerebrales, lo cua conllevaauna
mejorade funciones cognitivas como laatencion, memoria,
planificacion, inhibicion, etc. (Maureira, 2018). Incluso seha
establecido unarelacion entrelapracticadegjerciciofisicoy

- 498 -

el rendimiento académico (Castelli, Hillman, Buck y Erwin,
2007; I1shihara, Morita, Nakajima, Okita, Yamatsuy Sagawa,
2018; Maureira, Bravo, Aguilera, Bahamondes & Véiz, 2019;
Oliveira, Pizarro, Costa, Fernandes, Silva, Mota, et d., 2017,
Prietoy Martinez, 2016; Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross
y Kravitz, 2010, &tc.).

En base a todos |os antecedentes mencionados es que
surge lapresenteinvestigacion, con e propésito deindagar
en laincidenciade la practica de gercicio fisico, composi-
cion corpord, estilos de aprendizaje, motivacion y hébitos
de estudio sobre & rendimiento académico de estudiantes
de Santiago de Chile. Lahip6tesisdetrabajo sugierequelas
variables estudiadasinciden positivamenteen €l rendimien-
to académico delamuestra

M etodologia

Muestra

Fue detipo no probabilisticaintencionada. Estuvo cons-
tituida por 713 estudiantes varones de seis colegios de San-
tiago de Chile. Del total, 169 sujetos (23,7%) cursaban sépti-
mo deprimaria, 182 (25,5%) octavo de primaria, 184 (25,8%)
primero de secundariay 178 (25%) segundo de secundaria.
Laedad minimafue de 12 afiosy lamaximade 17, con una
media de 14,1+1,2. Esta investigacion fue aprobada por el
comité de éticadelaUniversidad Catdlica Silva Henriquez
mediante el actas/n de marzo de 2018. Todos|os participan-
tesy sus apoderados firmaron un consentimiento informa-
do.

I nstrumentos

Cuestionario de Honey-Alonso en su version abreviada
(CHAEA-36): instrumento que consta de 36 items de res-
puesta dicotomica (Si-No), agrupadas en 9 items para cada
estilo degprendizgje (activo, reflexivo, tedricoy pragmético).
Para cada sub-escal a se obtiene una puntuacién sumando €
nimero de respuestas positivas. Este cuestionario corres-
ponde a una adaptacion del Cuestionario Honey-Alonso de
EdtilosdeAprendizaje(CHAEA) con 80 items (Alonso, 1991).
El CHAEA-36 fue validado en estudiantes de ensefianza
mediade Chilepor Aravena, Maureira, Hores, Louridoy Véiz
(2017).

Inventario de motivos actitudes y estrategias para €l
aprendizgje: instrumento que constade 62 itemstipo Likert
con opciones de 1 a 5. El inventario se divide en 6 sub-
escalas: metas (con 19 items), actitud ante la tarea (con 6
items), motivos personales (con 15 items), condiciones de
estudio (con 6 items), estrategiasde gprendizgje (con 9 items),
implicaciones en e estudio (con 7 items). Para cada sub-
escala se obtiene una puntuacion equivalente alamedia de
los puntajes de sus items. Este instrumento fue desarrollado
por Bernstein (1997) y validado por Bozay Toscano (2012).
En Chile e inventario fue validado en estudiantes de ense-
fianzamediapor Aravena, Maureira, Horesy Gonzdez (2017).

Adaptacion delaencuestanacional de habitosde activi-
dad fisicay deporte en lapoblacion chilena: seutilizaronlas
preguntas mas acordes a estudiantes escolares de la en-
cuestanacional del afio 2016. Con esto seobtuvolainforma-
cion sobrelapracticadeactividad fisicay actividad deporti-
vaquedesarrollalamuestra. El instrumento fuevalidado en
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Chilepor € Ministerio de Deporte (2016).

Seutilizé unabaanzamecéanicaSECA 700 conuntdlimetro
telescopico SECA 220, con precision de 50 gramosy un cen-
timetro respectivamente. Para la evaluacién del pliegue
tricipital y de la circunferencia de cintura se utilizo el
adipémetro y la cinta métrica del kit antropométrico
ROSSCRAFT.

Rendimiento académico: seobtuvo atravésdelarecopi-
lacion delasactasdenotasfinaesdel primer semestre 2018.
Se utilizaron las notas de lenguaje, mateméticas, cienciase
historia

Procedimiento

Larecoleccion de datos tuvo una duracion 60-70 minu-
tosgproximadamentey fuereslizadaen formagrupal durante
lashorasdeclases. Seaplicaronel CHAEA-36, € Inventario
de motivos actitudes y estrategias para €l gprendizajey la
encuesta de hébitos de actividad fisicay deporte. Posterior-
mente, en formaindividual se obtuvieron losdatos detalla,
peso, circunferencia de cintura y pliegue del triceps. El
evaluador fue un profesor de educacion fisica con vasta
experienciaen medicionesantropométricasy conlacertifica-
cion internacional de cineantropometria nivel 3 de la
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). Lasactascon e rendimiento aca:
démico del primer semestre 2018 de cada estudiante se soli-
citaron al establ ecimiento educacional respectivo.

Andlisis de datos

Seutilizdd programaestadistico SPSS24.0 paraWindows.
Para conocer los estilos de aprendizaje, |os motivos, actitu-
desy estrategias parael aprendizaje, laprécticade actividad
fisica, lacomposicion corpora y € rendimiento académico
delamuestrase aplicaran andlisisdescriptivos como medias
y desviaciones estandar. Para determinar la normalidad de
losdatosse utilizaron pruebasde K olmogorov-Smirnov (KS).
También se aplicaron andlisis inferenciales como ANOVA
paracomparar todas | as variables segin edad delamuestra,
andlisisde correl aciones de Pearson paraconocer laposible
relacion de los estilos de aprendizaje, motivos, actitudes y
estrategias parael aprendizaje, practicadeactividad fisicay
composicion corporal con e rendimiento académico de la
muestray en caso de ser necesario se aplicardn andisis de
regresiones multiples para determinar la incidencia de las
variables correl acionas con las notas obtenidas por lamues-
tra durante el primer semestre 2018. Se utilizd un nivel de
sgnificanciadep<.05.

Resultados

Laprueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) entrego vao-
res p>.05 paratodas | as variables numéricas estudiadas, ra-
z6n por lacual seprocedi6 autilizar estadisticaparamétrica.
Las medias y desviaciones esténdar de estas variables se
presentan enlatablal. También se aprecianlosvaloresp de
las pruebas ANOVA comparando | os resultados por cursos.
Enlasvariablesantropométricas, como eradeesperarse, exis-
ten diferencias significativasen €l pesoy laestatura, ambas
variables aumentan con laedad y, por ende, con el aumento
del nivel escolar (curso). En forma opuesta, € pliegue del
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triceps disminuye con los cursos (p=.000). En relacion con
losestilos de aprendizaj e sobre se observan diferenciasen el
edtiloreflexivo, donde 1° y 2° de secundariaobtuvieron me-
diasmayoresa7°y 8° de primaria(p=0,000). Enlas puntua-
ciones de las subescalas del cuestionario de motivos, acti-
tudes y estrategias de aprendizaje no se gprecian diferen-
ciassignificativas entrelos cursos. En el ambito delos pro-
medios de notas, sdlo ciencia presenta diferencias entre los
cursos, siendo 1° y 2° de secundarial o que obtienen prome-
diosmasaltos (p=.000).

En latabla 2 se observan los porcentajes de tiempo de
practicade actividad fisicadelamuestra. También se mues-
tranlosvaoresp delas pruebas de chi-cuadrado comparan-
do los resultados de las categorias por cursos. Solo se apre-
cian diferencias significativas en la frecuencia de practica
semanal, donde 1° y 2° de secundariarealizan actividad fisi-
caconmasfrecuenciaque7°y 8° deprimaria(p=.011).

Tablal.

Estadistica descriptiva y ANOVA comparando |os estilos de aprendizaje, motivos, actitudes y
estrategias de aprendizaje, variables antropométricasy rendimiento académico por curso.

7 8 1 F P
Antropometria

Peso (kilos) 559+13,3 59,2+121 63,2+127 66,0+123 .000**
Estatura (metros) 1,56+£0,08 1,63+t008 1,67+0,14 1,70+0,07 .000**
IMC 22,7+414 222¢.375 22,1+4,08 22,9+3,74 .205
Pliegue triceps (cm) 1414519 12,1+4,77 114+465 10,7+431 .000**
Cintura (cm) 743+£993 74,4+858 74,7+894 76,1+857 204

Estilos de aprendizaje

Activo 527¢1,86 531+1,73 512+2,00 519+1,98 .780
Reflexivo 5,88+1,91 539+1,97 6,10+t1,86 6,25+1,84 .000**
Tedrico 6,27+1,69 587+1,79 6,12+1,77 6,08+1,63 .187
Pragmético 5,89+1,67 566+1,74 599+156 6,10+1,64 .073
Motivos, actitudes y

estrategias de aprendizaje

Metas 3,15+0,71 3,03+0,68 3,04+0,63 3,13+0,63 .238
Actitud ante latarea 3,37+0,77 336+058 3,33t0,52 3,430,551 .506
Motivos personales 3,73t0,76  3,63+068 3,62+t0,59  3,70:0,55 .255
Condiciones de estudio 3,27+0,86 313+083 3,12+0,64 3,12+0,75 235
Estrategias de aprendizaje 3,28+t1,00 321+088 323+0,76 3,32+0,78 621
Implicaciones en el estudio 348+094 350+081 359+0,61 3,58+0,67 .398
Promedios de notas

Lenguaje 5,1+0,84 5,1+0,69 5,1+0,95 5,1+0,73 .800
Mateméticas 4,9+0,88 4,9+0,90 5,0£1,17 5,0£0,99 .602
Historia 5,2+0,81 5,1+0,78 5,0+0,89 5,1+0,80 176
Ciencias 5,0£0,85 5,0+0,83 5,3+0,75 52+0,72  .000**

**Diferenciasignificativaal nivel .01

Tabla2.
Prueba de Chi-cuadrado comparando la préctica de actividad fisica fuera del colegio por
Curso.

i3 & 1 F P
Practico 134 (79,3%) 137(753%) 146 (793%) 130 (73,0%) 407
No practico 35(20,7%) 45(247%)  38(20,7%)  48(27.0%)
Todos los dias 10 (6,8%) 4(31%)  26(194%) 17(124%) .011*
6 dias por semana 12(82%) 15 (11,5%) 7 (5.2%) 10 (7,3%)
Sdiasporsemana 16 (11,0%)  13(100%) 19 (142%) 17 (12,4%)
4diaspor semana  23(158%) 31(238%) 22(164%)  24(17.5%)
3diaspor semana  42(28,8%) 31(238%) 27(20,1%)  35(255%)
2diaspor semana  33(226%) 19(146%) 18 (134%)  20(14,6%)
1 diapor semana 9(6,2%) 10 (7,7%) 12 (9,0%) 8(5,8%)
<1 vez por semana 1(0,7%) 7 (5,4%) 3(2,2%) 6 (4,4%)
30 minutos 17 (11,6%) 19(141%) 19 (14,1%) 16 (11,7%) 063
45 minutos 13(89%)  15(11,5%) 10 (7.5%) 9(6,6%)
60 minutos 24(164%) 22(169%) 22(164%)  28(204%)
75 minutos 9(6,2%) 10 (7,7%) 4(3,0%) 8(5,8%)
90 minutos 30(205%) 32(246%) 21(157%)  30(21,9%)
120 minutos 32(21,9%) 22(169%) 20 (14,9%)  23(16,8%)
>120 minutos 21(144%) 16(123%) 38(284%)  23(16,8%)

*Diferencia significativaa nivel .05

En latabla 3 se aprecian las correlaciones de Pearson
entrelosestilosde aprendizaje, motivos, actitudesy estrate-
giasdeaprendizaje, variablesantropomeétricasy rendimiento
académico. Ademas, se observan las correlaciones de
Spearman entre la préctica de actividad fisicay |os prome-
dios obtenidos por los estudiantes de lamuestra. Las varia-
bles antropométricas peso, estatura'y perimetro de cintura
se relacionan sdlo con las notas de historia, pero explican
menosdel 1% delasvariacionesdelos promedios académi-
cos. Unasituacion similar ocurrecon laprécticadeactividad
fisica, las cuales son responsables de menos del 1% de las
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variaciones de las notas de los estudiantes de la muestra.

Se observan correlaciones bgjasy negativas entre el es-
tilo activo y todos | os promedios de notas, sin embargo, los
coeficientesde determinacion (%) no superan e 3%. El estilo
reflexivo se correlaciona de manera positiva pero leve con
todos los promedios, pero a igual que €l caso anterior, € r?
no superael 3%.

Los puntajes de la sub-escala metas, condiciones de es-
tudio e implicaciones en e estudio se relacionan de forma
positivay leve con todas las notas obtenidas, con un r2que
variaentre 1% y 8%. La sub-escala motivos personales se
relacionacon lasnotasdehistoriay ciencias, y lasub-escala
estrategias de gprendizaje serelacionacon los promediosde
lenguaje, historiay ciencias.

Tabla3.

Correlaciones de los estilos de aprendizaje, motivos, actitudes y estrategias de aprendizaje,
variables antropométricasy practica de actividad fisica con el rendimiento académico.

Lenguge Matemdticas Historia  Ciencias
Peso (kilos) -.045 -.013 -.098** -.017
Estatura (metros) -.058 -.045 .079* .013
IMC -.037 -.034 -.051 -.061
Pliegue triceps (cm) -.022 .033 .024 -.024
Cintura (cm) -.041 -.025 -.076* -.057
Prectica de actividad fisica -.079* -.067 -.083* -.095*
Dias de actividad fisica semanal .032 .087* .013 .071
Minutos de actividad fisica cada vez -.069 -.093* -.105* -.086*
Activo -176** -.146** -.178** -173**
Reflexivo .165** .074* 157** .154**
Tedrico .017 .022 .037 .018
Pragmético -.036 -.036 -.016 .003
Metas .096* 110%* .154** A12x*
Actitud ante latarea -.050 -.046 .004 -.044
Motivos personales .051 .060 .143** .078*
Condiciones de estudio 157+ .108** 167+ .150%*
Estrategias de aprendizaje .086* .031 132%* .095*
Implicaciones en el estudio .196** .198** .246** 274

*Correlacion significativaal nivel .05
**Correlecion significativaa nivel .01

Discusiones

El objetivo de la presente investigacion fue conocer la
incidenciadelapracticadegercicio fisico, composicion cor-
poral, estilos de aprendizaje, motivacion y habitos de estu-
dio sobre e rendimiento académico de los estudiantes de
Santiago de Chile. Los resultados muestran que en varones
las variables como e peso y estatura aumentan con la edad
y los niveles de grasa en € triceps disminuyen, lo que es
coherente con laliteratura (Giraldo, Uscategui, Restrepo &
Estrada, 2012; Pindl, Chacon, Castro, Epgjo, Zurita& Pérez,
2017; Tobarra, Castro & Badilla, 2015). En relacion con la
préctica de gercicio fisico, este aumenta con la edad de la
muestra, 1o que podria ser explicado por la necesidad de
competir que presentan |os escolares varones en edades de
15 omasafios(Palou, Ponseti, Gili, Borras& Vida, 2005).

A diferenciade variadasinvestigaciones que relacionan
positivamente la antropometria y/o la préctica de gjercicio
fisico con e rendimiento académico (Godoy, Valdés, Farifia,
Céarcamo, Medina, Meneses, et al., 2015; Haapala, Lintu,
Eloranta, Vendl&inen, Poikkeus, Ahonen, et al., 2018; Kao, et
a.2017; Pellicer, Garcia, Morales, Serra, Solana, Gonzdez, et
a., 2015; Van Dijk, DeGroot, Savelberg, VanAcker y Kirschner,
2014; etc.) en € presente estudio se encontraron correlacio-
nes negativas entre laprécticay el tiempo derealizacion de
gerciciofisico conlasnotas obtenidasenlenguaje, matemé-
ticas, historiay ciencias. Si bien, los coeficientesde determi-
nacién son muy bajos (menos del 1%), es posible que la
relacion negativa se deba a que los estudiantes que realicen
més actividad fisica dediquen menos tiempos a estudiar y
reglizar actividadesescolares.
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L os estudiantes de séptimo y octavo de primaria poseen
un estilo de aprendizaje predominantemente tedrico. Esto
sujetos se caracterizan porque adaptan e integran teorias,
son logicos, sistemético, metddicos, objetivaos y no gustan
delaintuiciony lasemociones(Honey y Munford, 1992). En
primero de secundaria los estudiantes son tanto tedricos
como reflexivos. Esto Ultimos se caracterizan porque gustan
de comprender significado y describir procesos, les gustan
los andlisis, observan desde diferentes perspectivas, obser-
van y escuchan antes de hablar, etc. (Honey y Munford,
1992). Los estudiantes de segundo de secundaria son prefe-
rentementereflexivos.

De los egtilos de aprendizaje, € activo se relaciona de
manerainversa con el rendimiento académico en lengugje,
mateméticas, historiay ciencias. Esto podria estar dado ya
que los estudiantes activos son originales, creativos, actlian
primero y piensan después, y les desagradan las tareas ad-
ministrativasy lostrabajoslargo (Honey y Munford, 1992).
Por su parte, € edtilo reflexivo se relaciona positivamente
con las notas obtenidas en lamuestra. Pese a estas correla-
ciones, |os coeficientes de determinacion no superan el 3%,
dando cuenta de una influencia muy escasa de los egtilos
activoy reflexivo sobre las notas obtenidas por lamuestra.

En relacion con los motivos, actitudes y estrategias de
aprendizaje las medias de todas | as sub-escal as superan los
3 puntos, siendo los motivos personales 1o que presentan
puntuaciones més altas (trabajo, mercado, expectativas per-
sonales, profesion, responsabilidad, conocimiento, supera-
cion, vida ordenada, etc.) y las metas, las que poseen €
puntaje masbajo (ser competentesen su tarea, ganar dinero,
tener éxito enlavida, integrarse en lasociedad, responsabi-
lidad socidl, etc.).

Las metas, condiciones de estudio (individual/grupal,
lugar adecuado para estudiar, horarios de estudio, etc.) e
implicanciasen e estudio (asistenciaaclases, responsabili-
dad, esfuerzo, participacion en clases, €etc.) se relacionan
positivamente con los rendimientos académicos en todas
las asignaturas estudiadas. Sin embargo, igual que en los
estilosde aprendizaj e, | os coefi cientes de determinaci on son
bajos, no superando & 8%. Estos resultados son smilaresa
los reportado por Aravena, et a. (2017) en estudiantes de
secundariade 14 a 19 afios de Santiago de Chile.

Las limitaciones del presente estudio son laimposibili-
dad de generar una razén concluyente de porgue existen
relaciones entre algunas de las variables estudiadasy quela
muestra de estudiantes proviene delamismaciudad, siendo
imposiblegeneralizar estoshallazgos. Entrelasfortaezasde
la investigacion se encuentra e gran ndmero de variables
anadizadas, entregando una gran cantidad de informacién,
tanto descriptivade cadavariable, como del comportamien-
to delasrelaciones entre ellas.

Conclusiones

Existe unaincidencia muy baja de la antropometria, la
précticadegerciciofisico, agunosestilosdeaprendizaje, de
las metas, condiciones de estudio eimplicanciasdel estudio
sobre e rendimiento académico de los estudiantes de la
muestra, no superando el 8%. Estosresultados permiten asu-
mir unaindependenciadelas variables estudiadas sobre las
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notas que obtienen los estudiantes.

Se necesitan futuras investigaciones que abarquen di-
versas escuelas, regiones, niveles socioecondmicos, Sexo
delamuestra, etc. de nuestro pais, demanerade establecer s
esta situacion es una caracteristica aidada de la muestra de
varones seleccionaday existen variabilidades segiin carac-
teristicas socio-demogréficas, 0 es una tendencia en estu-
diantes de nuestro pais.
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