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Respuesta de cortisol salival y ansiedad precompetitiva en nadador es
Salivary cortisol response and precompetitive anxiety in swimmers
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Resumen. El objetivo de este trabajo fue medir |os nivel es de ansiedad precompetitivay su relacion con lasecreci on de cortisol medido
anivel saliva dentro de unacompeticion oficia denatacion. Participaron 19 nadadores de ambos sexos, con unaedad mediade 12.64 afios
(DT =1.65). Lamedidafisiol6gicaincluyo cortisol salival medido con ELISA. En adicién, estados psicol 6gicos precompetitivosfueron
medidoscon el CSAI-2R. Larecoleccion dedatossellevo acabo en dostomas, enlaTomal semidid el cortisol salival tressemanasantes
de una competicion (lineabase); mientras que en latoma 2 se midié € cortisol salival 16 horas previas alacompeticion, y semidio la
ansiedad precompetitiva. Las dos colectas se redlizaron a las 16 horas. Para € andlisis de los datos, la muestra se dividio en dos
submuestras, una con participantes de 10 y 11 afios de edad, y la otra con los de 12 a 16 afios de edad. Los resultados del andlisis
estadistico convencional por hipétesisnula, rechazan diferencias significativasen laconcentracin de cortisol salival entrelasdostomas,
paraambas submuestras. No obstante, € cambio minimo rel evante confirmé un cambio rel evante de cortisol salival precompetitivo para
laprimer submuestra. Ademas, ambas submuestras presentan bajaansiedad precompetitiva. L as concentracionesde cortisol un diaantes
delacompeticidn no correlacionaron con laansiedad (sométicay cognitiva). En conclusion, losbajos nivelesde cortisol, y atosniveles
de autoconfianza sugieren una respuesta psi cobiol gica adaptativa ala competicién. Esto puede contribuir al rendimiento y resultados
esperados en lacompeticion.

Palabrasclave: deporte, ansiedad cognitiva, ansiedad somética, autoconfianza, respuestahormonal.

Abstract. The objective of this work was to measure the levels of precompetitive anxiety and its relationship with the secretion of
cortisol measured at the salivary level within an official swimming competition. 19 swimmers of both sexes participated, with an average
ageof 12.64 yearsold (SD = 1.65). The physiologica measureincluded salivary cortisol measured with ELISA. In addition, precompetitive
psychological states were measured with the CSAI-2R. Data collection was carried out at two times, in time 1 salivary cortisol was
measured three weeks before a competition (baseline); whilein time 2 salivary cortisol was measured 16 hours before the competition,
and precompetitive anxiety was measured. The two collections were made at 16 hours. For the analysis of the data, the sample was
divided into two subsamples, one with participants 10 and 11 years old, and the other with those aged 12 to 16 years. Theresults of the
conventiond statistical analysis by null hypothesis, reject significant differencesin the concentration of salivary cortisol between the
two moments, for both subsamples. However, the relevant minimum change confirmed asignificant change of precompetitive salivary
cortisol for the first subsample. In addition, both subsamples have low precompetitive anxiety. Cortisol concentrations one day before
the competition did not correlatewith anxiety (somatic and cognitive). In conclusion, low cortisol levelsand high level sof self-confidence
suggest an adaptive psychobiologica response to competitions. This can contribute to the performance and expected results in the
competition.

Keywor ds: sport, cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence, hormonal response.

manifiesta a través de respuestas individuales de fata de
adaptacion aesca afisiol gica, comportamental y cognitiva,
que obstaculizan €l rendimiento.

Desdelateoriamultidimensiona delaansedad competi-
tiva (Martens, Vedley & Burton, 1990) se distinguen tres
componentes:. € primer componente eslaansiedad somética,
que incluye elementos fisioldgicos y afectivos de la expe-
riencia de ansiedad, dada directamente por €l grado de acti-
vacion del sistema nervioso auténomo; € segundo compo-
nente es la ansiedad cognitiva, relacionada con la percep-
cion, formacién deimagenesy conceptos, € pensamiento, €
juicio y la imaginacién; e integra el constructo de
autoconfianza como un tercer componente, que eslacreen-
cia o grado de seguridad que poseen los individuos sobre
su capacidad para tener éxito en su deporte.

El deporte, a girar habitual mente entorno aganar o per-
der en la competicion, puede provocar ansiedad (Jaenes,
2000). En el deporte sereconoce laans edad precompetitiva,
queesel aumento progresivo delaansiedad amedidaque se
acercaunacompeticion. Este aumento de ansiedad, aunque
fisiologico, sedaen e periodo quevadesdelavisperadela
competicion hasta pocos minutos antes de ésta, permitien-

Introduccion

El estrésatribuido alacompeticion deportivapuede des-
encadenar una serie de sentimientos emocionalesen losde-
portistas, provocando respuestas neuroendocrinas capaces
de cambiar de manera aguda o crénicala funcion organica
(Gimeno, Buceta& Llantada, 2007).

Estrés, esel proceso psicosocial queenvuelvelapercep-
cionindividual del desbalance entrelademandadel ambien-
tey lacapacidad de responder a€ella. Este proceso es segui-
do delarespuestaindividua alapercepcion delademanda
(Valdés, 2002); larespuesta puede ser fisiolégica o psicol 6-
gica. Un eiemplo de respuesta psicol égica emociona esla
ansiedad, que aparece cuando € deportista determina que
no poseel osrecursos (confianza, experiencia, habilidad) para
manejar unasituacion determinada (Valdés, 2002).

Laansiedad, como respuesta a estimul os estresantes, es
un estado emocional displacentero caracterizado por € ner-
Viosismo, preocupacion y aprension, asociados con la acti-
vacion del cuerpo (Weinberg & Gould, 2010). A menudo se
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Por otro lado, se distinguen exposiciones de estrés agu-
dasy crénicas. Lacompeticion deportivaesun g emplo de
exposicién agudaque activad g e hipotal amico-pituitario-
adrena (HPA) (Loucks, Mortola, Girton & Yen, 1989), por-
que la competicion se caracteriza por ser una situacion de
evaluacion socid de las acciones, donde € resultado es
impredecible, y en ocasionesla situacion esinestable. En-
tonces, en anticipacion a, 0 en respuesta a estresores psi co-
l6gicos, seestimulae ge (HPA) (Gaab, Rohlede, Nater &
Ehlert, 2005). El hipotdamointegradiferentesinfluenciasde
estrés, y lasrepuestasdel hipotdlamo sereflgan viasistema
enddcrino, el sistema nervioso central, y la conducta
(Steinacker et d., 2000). Laactivacion del HPA seasociacon
laliberacion de glucocorticoides d torrente sanguineo, es-
pecialmente cortisol, € glucocorticoidemasactivo (Garcia,
Marti, Valles, Dal-Zotto & Armario, 2000).

El cortisol es una hormona esteroidea producida en la
cortezaadrenal; suinfluenciadentro del organismo serela-
cionacon el estimulo del catabolismo delasproteinas. Ade-
més, tiene un efecto antiinflamatorio, y participaen € incre-
mento de la vasoconstriccion causada por la adrendina,
preparando al cuerpo para cambios externos y adaptacio-
nescomo respuestaa estrés (Edwards& Kurlander, 2010).
Esta hormona interviene en respuestas fisiolégicas y
conductuales por los cambios fisicos y estresores psicol 6-
gicos, es decir, preparaa cuerpo pararesponder a una si-
tuacion estresante de natural ezafisica, inestable eincontro-
lable (Dickerson & Kemeny, 2004), como lo eslacompeti-
Cion deportiva.

Se ha evidenciado que los niveles de cortisol sdival
pueden elevarse previo a una competicion como respuesta
anticipatoriaal estrés, preparando a organismo paraafron-
tar dichas demandas (e.g. Filaire, Alix, Ferrand & Verger,
2009). Algunos estudios demuestran diferencias significati-
vasen laconcentracion decortisol salival entrelalineabase
y € momento precompetitivo. Por jemplo, Filaire, Maso,
Sagnol, Ferrand & Lac (2001) con judocas adultos, encon-
traron cambios en cortisol saliva entre un dia de descanso
y € diade competicion, snimportar € resultado delamisma
(perder o ganar). Maso, Gazorla, Godemet, Michaux, Lac &
Robert (2002) con jugadores de rugby adultos, notaron un
incremento significativo en cortisol salival entre e diade
descanso y antes de la competicion (momento
precompetitivo). Lo mismo observaron Elloumi, Ounis,
Tabka, Van Praagh, Michaux & Lac (2008) en jugadoresde
rugby adultos, Filaireet a. (2009) y Lautenbach, Laborde,
Klampf & Achtzehn (2015) entenistas, y Reynoso-Sanchez
et a. (2017) en jugadores de bal onmano adultos.

Bateup, Booth, Shirtcliff & Granger (2002) encontraron
diferencias significativas en la concentracion de cortisol
salival entre lalinea base (sin ser un diade descanso) y €
momento precompetitivo en jugadoras de rugby adultas.
Lo mismo se obtuvo en los estudios de Kivlighan, Granger
& Booth (2005) y Filaire, Portier, Onen & Filaire (2010), €
primero llevado acabo en remeros adultos, y €l segundo en
tenistas adolescentes. Sin embargo, otros estudios no han
encontrado diferencias significativas en los niveles de
cortisol salival medidos en la linea base y € momento
precompetitivo (e.g. LePanseet al., 2012).

Lasecrecion de cortisol junto con € nivel de ansiedad,

pueden proveer informaci dn sobre estrés competitivo como
lomuestran agunosestudiosal correlacionar € cortisol sdival
y la ansiedad estado competitiva (e.g. Salvador, Suay,
Gonzdez-Bono & Serrano, 2003). En golfistasadultos, Doan,
Newton, Kraemer, Kwon & Schhet (2007), encontraron co-
rrelacion entre e incremento de niveles de cortisol salival y
la ansiedad. Resultados similares fueron obtenidos en los
estudiosde Elloumi et al. (2008) enjugadoresderugby adul-
tos, y Filaire et a. (2009) en tenistas adultos. Por su parte,
Papacosta, Nassis & Gleeson (2016) demostraron que ato
nivel de ansiedad cognitiva correlaciona con &ltos niveles
de cortisol sdlival en judokas adultos. En tanto que Arruda,
Aoki, Paludo & Moreira (2014) mostraron que la ansiedad
sométicacorrelacioné con e cortisol salival precompetitivo
en baoncedtistas adultos.

No obstante, otros estudios no encuentran correlacion
entrelos niveles de cortisol salival y laansiedad antesde la
competicion. Por jemplo, enlos estudios de Salvador et d.
(2003) con judokas adultos, y de Bello (2017) con deportistas
adolescentes, losnivelesde cortisol salival y los puntgjesde
ansiedad no se correlacionaron. Del mismo modo, McKay,
Sdig, Carlson & Morris(1997), Thatcher, Thatcher & Dorling
(2004), Carré, Muir, Belanger & Putnam (2006) y Haneishi,
Fry, Moore, Schilling, Li & Fry (2007) no encontraron corre-
lacion entre cortisol salival y ansiedad somatica
precompetitiva

El estudio delaansiedad en € deporte hatenido relevan-
cia, debido a los cambios atencionales, la distraccion au-
mentada, €l estrechamiento del campo visual, lacontraccion
simulténea y no deseada de misculos agonistas y antago-
nistas, que se generan ante elevada ansiedad, y que pueden
alterar el desempefio deportivo. En suma, € estrésindicado
por cortisol (medicién confiabledelaactivacion del HPA) es
importante enlapreparacion paralacompeticion. Particular-
mente en lanatacion, a ser un deporte individual donde se
busca romper marcas de tiempo, y en su competicién solo
tienen unaoportunidad paradar lamejor marcay poder cali-
ficar alaetapafinal, y asi disputar lasmedallas. Porloquela
exigenciaderendimiento esméaximadesded iniciodelacom-
petencia(Ponseti, Garcig, Cantallops& Vidal, 2017).

Laelevacién enlaconcentracion decortisol bajo €l efec-
to de estrés resultante de una carga fisica o mental por la
competicion, esta bien demostrada en € adulto de ambos
sexos; sin embargo, son pocos |os estudios sobre respuesta
hormona y competicion en natacion, y en nifios y adoles-
centes. Por lo anterior, e objetivo de estetrabajo esmedir los
niveles de ansiedad precompetitivay su relacion con lase-
crecion decortisol medido anivel salival dentro de unacom-
peticion oficial de natacion.

Nosotros esperamos que |os niveles de cortisol salival
sean altos en |la etapa precompetitiva, en comparacion con
un dia habitual de entrenamiento; y que los deportistas ten-
gan dta ansiedad antes de la competicion. Ademas, que €
cortisol salival se relacione positivamente con la ansiedad
precompetitiva

Méaodo

Participantes
Mediante muestreo por conveniencia, se obtuvo una
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muestra de 19 nadadores de ambos sexos (cuatro mujeresy
15 hombres), integrantes de un equipo de natacion de la
Universidad Auténomade Baja California, quienes partici-
paron voluntariamente en & estudio. Todos ellos contaban
con experiencia en competiciones nacionales. Reportaron
unaedad deentre 10y 16 afios (M = 12.64 afios, DT = 1.65),
y unaexperienciadeportivamediade 3.35 afios (DT = 1.99).
Entrenaban entre dosy treshorasal dia, por cinco aseisdias
alasemana

Dentro de los criterios de inclusion estuvieron que re-
portaran estar libresdedrogas, y sin historial de enfermeda-
des cardiovasculares o endécrinas; aguellos que necesita
rantomar algin medicamento duranteel periodo del estudio
fueron excluidos.

Con baseenlosrangosestimados por Salimetrics (2015),
lamuestra, parasu andlisis se dividié en dos subgrupos, uno
queincluyealosparticipantesdeentre 10y 11 afiosde edad,
y otro queincluye alos de 12 a 16 afios de edad.

I nstrumentosy material

Paramedir laintensidad deans edad competitivase utili-
z6 laadaptacion a espafiol en el contexto mexicano del In-
ventario de Ansiedad Estado Competitiva-2 Revisado (Pi-
neda-Espejel, Lopez-Walle& Tomés, 2014). Estacompuesto
por 17 items. Siete de ellos miden laintensidad de ansiedad
somética (e.g. «Estoy muy inquieto»), cinco itemsmiden la
intensidad de ansiedad cognitiva (e.g. «Me preocupa per-
der»), y cinco miden laautoconfianza (e.g. «<Estoy seguro de
mi mismo»). Serespondeen unaescalal ikert de5 puntosen
lacua 1 corresponde anada y 4 corresponde a mucho. La
figbilidad (alfa de Cronbach) de las subescalas del instru-
mento en este estudio fue adecuada (a = .85 para ansiedad
somédtica; a = .94 para ansiedad cognitiva; a = .88 para
autoconfianza).

Paralarecol eccion de muestrade salivase utilizaron tu-
bos estériles de propileno transparentes con tapdn, y con
capacidad de2 ml SdivaBio SdivaCollectionAidy Cryovids,
Sdimetrics.

Procedimiento

Este trabgjo se realizd siguiendo las directrices éticas
propuestas por laAsociaciénAmericanade Psicologia(APA,
American Psychological Association), de acuerdo con la
Declaracion de Helsinki, y bajo la aprobacién del Comité
local de ética médica. Previo ala recoleccion de datos, se
contact6 al entrenador del equipo de natacion para solicitar
su autorizacion y llevar a cabo € estudio. En seguida, se
solicitd el consentimiento informado de participacion firma-
do por los padres o tutores de los nadadores.

El primer dia se cit6 alos nadadores para completar la
anamnesis sobre edad, sexo, entrenamiento ala semana, y
salud subjetiva por medio de una historia clinica, reaizada
por un profesiona de la salud, para descartar procesos de
inflamacion, lesion o enfermedad bucal, y excluir enfermeda-
des metabdlicas o enddcrinas.

Se €ligio colectar muestras de saliva, por su naturaleza
no invasiva, lo que no genera estrés en los nifios, favore-
ciendo alaobtencidn delaautorizacion parental y coopera-
cién dd nifio; ademas de ser fécil de obtener, y porque no
necesita especia entrenamiento parael evaluador (Shariat,
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Kargarfard, Tamrin, Danaee & Karimi, 2014). Otrarazonesla
independencia de latasa de flujo, yaque € cortisol sdival
representalafraccion biol 6gicamenteactivay libredecortisol
en sangre en respuesta a ejercicio (Gozansky, Lynn,
Laudendager & Kohrt, 2005; Papacosta& Nassis, 2011); y
esunatécnicadelasmésusadas actualmente (Silva, Malozi
& Ferrari, 2007).

Larecoleccion de datos se realiz6 en dos momentos. El
primero fuetres semanas previasalacompeticion, enel que
se colectd unamuestra de cortisol salival (Toma 1) durante
undianormal deentrenamiento enlasemana, e cua mantu-
Vo relativamente estable el volumen y laintensidad de la
carga de entrenamiento (periodo sin Situaciones estresantes
relativasalacompeticion). Estafuelalineabase.

Considerando que varios investigadores definen e pe-
riodo precompetitivo como las 24 horas previasalacompe-
ticion (Kivlighan et a., 2005), e segundo momento fue 16
horas antes de unacompeticion que formabaparte de circui-
to de seleccidn para el campeonato binacional de natacién
2018 (dado que no eraposible col ectar las muestras durante
lacompeticion); en este segundo momento seaplico e CSAI-
2R,y secolecté lasegundamuestrade cortisol sdival (Toma
2). Ambastomas(Tomaly TomaZ2), fueron efectuadasalas
16 horas dentro € recinto deportivo, y después del caenta
miento que comprendid gjercicio aerdbico y estiramientos
de los mayores grupos musculares.

Coleccion de saliva

L as dos recol ecciones de muestras de cortisol salival se
realizaron tomando en cuenta los criterios establecidos por
el Manual Guia de Coleccion de Saliva de Salimetrics
(Salimetrics, 2015). Antesdelatomade muestras de saliva,
se solicitd alos participantes no consumir alimentos 60 mi-
nutos previos alarecoleccion de lamuestra, y no lavarse o
cepillarse los dientes 3 horas antes de la recoleccion. La
técni cade expectoracion pasiva, paraminimizar posiblecon-
taminacion, consistié en quelos sujetos deben enjuagarsela
boca con agua destilada estéril durante 10 segundosy pos-
teriormente evacuar el contenido; seles pidi6 alos partici-
pantes esperar por 10 minutos sin hablar, esto para que €
aguaque utilizaron no diluyalasaliva. Posteriormente seles
indico alos sujetos permanecer relgjados y sentarse con su
cabezainclinadahaciad frentetratando de recolectar lama-
yor saliva posible en € area sublingual, esto durante dos
minutos sin hacer ningunaclasede estimulo, y redizando el
minimo movimiento orofacial posible. Al término delos 2
minutos, selespidio alos sujetosdepositar lasalivarecol ec-
tada en los tubos estériles recolectores de saliva. Todas las
muestrasde salivaaparecian clarassin color visible. Sereco-
lectaron decadasujetode1 a2 ml desdliva. Lasmuestrasde
salivaseamacenaron enlostubosestérilesa-80 °C hastasu
andisis.

Ensayos

Lasconcentracionesde cortisol salival semidieron usan-
do ensayos inmunoabsorbentes ligados a enzimas (ELISA,
Sdimetrics™) por mediodeunkit comercia (High Sensitivity
Salivary Cortisol Enzymelmmunoassay Kit, Salimetrics CA,
USA), realizando lacurvade calibracion paragjustar losre-
sultados. Ladeterminacion se expresd en pg/dL.



El flujo desalivasecalcul6 cond caociente volumen (ml)/
tiempo derecogida(min). El flujo desadivasedetermind como
un posibleindicador del estado dehidratacion (Walsh, Laing,
Oliver, Montague, Walters& Bilzon, 2004).

Andlisis de datos

L os datos se expresan en media (M) y desviacion tipica
(DT). Ladistribucion delosdatosfue analizadapor laprueba
Shapiro-Wilk. Dada la ausencia de unadistribucion normal
de los datos, se usaron pruebas no paramétricas. Los andli-
sis comparativos de la concentracion de cortisol salival en-
tretressemanas(Tomal) y 16 horaspreviasalacompeticion
(Toma2) fueron analizados con lapruebade Wilcoxon. Para
correlacionar los parametros fisiol6gicos y psicol 6gicos se
usO el coeficiente de correlacion de Spearman.
Adicionalmente, para€l contrastedelahip6tesissemidié el
tamafio del efecto (SE) mediantelad de Cohen, consideran-
dolossiguientesumbrales: 0.1, cambio pequefio; 0.3 mode-
rado; 0.5 grande; 0.7 muy grande; 0.9 extremadamentegran-
de (Hopkins, Marshdl, Batterham & Hanin, 2009). Seconsi-
deré unad = 0.2 como minimo cambio apreciable.

Resultados

Con baseenlosrangos de edad estimados por Salimetrics
(2015), para e primer grupo de edad (de 10 a 11 afios), los
valores medios de la concentracion de cortisol salival en
dichasubmuestra, tanto enlalineabase (Tomal), comoend
momento previo alacompeticion (Toma2), se encontraron
dentrodel rango normal diurno (< 0.21pg/dL) (Tablal).

Dentro de laTabla 1, a comparar la concentracion de
cortisol salival entre ambas tomas, |os resultados indicaron
gue en las muestras no hubo diferencias significativas entre
lalinea base (Toma 1) y 16 horas previas ala competicion
(Toma2). Sinembargo, €l tamafio del efecto mostré cambios
relevantes entre las dos tomas, con un efecto extremada:
mentegrande (d=-1.07;r=-.47)

Respecto a la ansiedad precompetitiva, basados en la
puntuacién medianominal delaescaladerespuestade ins-
trumento, esta submuestra demostré moderada ansiedad
somética, bajaansiedad cognitiva, y altaautoconfianza (Ta-
bla2). Findmente, & nivel decortisol salival tomado 16 horas
previasalacompeticion, no correl aciond significativamente
con alguna de las ansiedades (i.e. sométicay cognitiva), ni
con laautoconfianza precompetitivas.

En cuanto ala submuestra de 12 a 16 afios de edad, los
valoresmediosdecortisol sdlival, tanto enlalineabase como
en el momento precompetitivo, se situaron dentro del rango
normd diurno (< 0.25ug/dL ), excepto dosdelos participan-
tes. Al comparar laconcentracion de cortisol salival entrela
lineabasey € momento precompetitivo, losresultadosmos-
traron que no hubo diferencia significativa entre las mues-
tras (Tabla 1). Lo que se confirmd a través del tamafio del
efecto, ya que no mostré cambios relevantes entre ambas
tomas, obteniendo un efecto pequefio (d =-0.13; r =-.06).

Con respecto a la ansiedad precompetitiva, basados en
la puntuacion media nomina de la escala de respuesta del
instrumento, la segunda submuestra demostr6 baja ansie-
dad sométicay cognitiva, y moderada autoconfianza (Tabla
2). Finamente, e nivel de cortisol salival tomado 16 horas

previasalacompeticion, no correl aciond significativamente
con alguna de las ansiedades (i.e. sométicay cognitiva), ni
con laautoconfianza precompetitivas.

Tablal.

Descriptivos de la variable fisiolégica (cortisol salival), y diferencias en la concentracion de
cortisol salival (W)

Tomal Toma2 w
M DT M DT p

Submuestra 1 (n = 4)
Cortisol salival
Submuestra 2 (n = 15)

01lugdl 006 018ugldL 007 0 14

Cortisol salival 0.10 pg/dL 0.04 0.11pg/dL 0.10 0 .65
Tabla2.
Descriptivos de las variabl es psicol dgicas
Submuestral (n = 4) Submuestra 2 (n = 15)

M DT M DT
Ansiedad cognitiva 179 0.80 220 0.60
Ansiedad somética 185 1.01 1.67 0.85
Autoconfianza 212 0.61 3.50 0.50

Discusion

Con el objetivo de medir los niveles de ansiedad
precompetitiva y su relacion con la secrecion de cortisol
medido anivel salival dentro de unacompeticion oficial de
natacion., sellevo a cabo este trabgjo.

L osresultados rechazan parcialmentelas hip6tesis plan-
teadas. Primero, losnivelesde cortisol sdival precompetitivo
aumentaron moderadamente con respecto a un dia normal
de entrenamiento en ambas submuestras; sin embargo, las
diferencias delaconcentracion de cortisol salival entream-
bos momentos (linea base vs. precompeticion) no fueron
significativas, concordando con otros estudios (e.g. Filaire
etd., 2009; LePanseet d., 2012) que trabgjaron con mues-
trasde edad smilar alanuestra

No obstante, en € contraste de la hipétesis, e minimo
cambio apreciablede cortisol salival, indicacambio relevan-
teenlasubmuestrade 10y 11 afios de edad, con tamafio del
efecto extremadamente grande. Esto puede deberseaque, a
menor edad suele haber menos experiencia competitiva, 1o
que concuerda de ciertamanera con Kivlighan et al. (2005)
quienesmostraron mayores cambiosen cortisol salival enéd
grupo de novatos.

El incremento en concentracion de cortisol salival, con-
firmapreviosreportes acercadelarespuestaanticipatoriade
cortisol salival en competicion deportiva. Esto es, que €
cortisol antes de la competicién reflgja un mecanismo
psicofisiolégico, influenciado en parte por la anticipacion
cognitiva, que preparaal organismo paraafrontar lacompe-
ticion. En este caso, sugiere adecuada respuesta a cambio
(Eubank, Callins, Lovell, Dorling & Talbot, 1997), ya que
moderado incremento de cortisol ayuda al deportista en su
competicion, preparando al acuerpo paralaactividad fisica,
por gemplo, moviendo sangre delasextremidadesalosmis-
culos grandes, afectando positivamente la memoria y las
emociones que son importantes en e desempefio eficaz
(Levine, 2000; Stansbury & Gunnar, 1994).

No obstante, el minimo cambio apreciable de cortisol
sdlival no se congtata para nadadores de 12 a 16 afios de
edad. Dicho resultado se opone a estudios que si encontra-
ron diferenciassignificativas en laconcentracion de cortisol
sdlival entre lalinea base, y previo ala competicion (e.g.
Elloumi et d., 2008; Filaireet d., 2001,2009y 2010; L autenbach
etd., 2015; Maso et a., 2002; Reynoso-Sanchez et d., 2017).
Esto puede obedecer a que las diferencias en cortisol tien-
den a incrementarse en deportistas de alto rendimiento
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(Cunniffe, Morgan, Baker, Cardinale & Davies, 2015;
Lautenbach et d., 2015), y no en deportistas amateur, como
lo fue nuestramuestra.

Otraexplicacion aladiscrepanciadelosresultados aqui
obtenidos, puede deberse adiferenciasen el disefio del pre-
sente estudio con respecto a otros estudios ya citados. Por
ejemplo, nosotros situamos e momento precompetitivo 16
horas antes de la competicion, mientras que otros estudios
lo situaron una hora antes de la competicion (e.g. Maso et
al., 2002). Nosotros consideramos la linea base en un dia
habitua de entrenamiento, en tanto que otros estudios la
consideraron en un diade descanso (e.g. Elloumi et al., 2008;
Filaireetd., 2001; Maso et al ., 2002), 0 24 horasantesdela
competicion (e.g. Bateup et a., 2002). Nosotros medimosel
cortisol salival en lamismahora, mientras que en otro estu-
diosemidid € cortisol salival en dos momentos adiferente
horario (e.g. Filaireetd., 2010).

En cuanto a laintensidad de ansiedad precompetitiva,
medidacon e CSAI-2R, losresultados descriptivos denotan
que las dos submuestras de estudio manifiestan bajos sinto-
mas de ansiedad somaética precompetitiva, como tension
muscular, nerviosismo o pal pitaciones; a tiempo quetienen
alta creencia de que pueden superar € reto de la competi-
cion. En este sentido, laautoconfianzapudo contribuir aque
los niveles de cortisol salival no reflgaran estrés, yaque la
autoconfianza puede moderar los efectos de ansiedad
cognitivay sométicapreviasalacompeticion (Hardy, 1990);
porque | as personas con altaautoconfianzatienden aver las
Situaciones estresantes como un reto (Dienstbier, 1989).

Entercer lugar, serechazalacorrelacion entrelaconcen-
tracion de cortisol sdival y las dimensiones de ansiedad
precompetitiva, coincidiendo con otros estudios que selle-
varon a cabo con diferentes deportistas, de ambos sexos, y
tanto en adolescentes como en adultos (Bello, 2017; Carré et
al., 2000; Haneishi et d., 2007; Mckay et d., 1997; Sdlvador et
al., 2003; Thatcher et d., 2004). Esto puede significar quelos
nadadores no consideraron tal competicién como potencial -
mente peligrosa, luego entonces, lapocavariacion de cortisol
no denota elevada ansiedad. Lo anterior apoya que la aso-
ciacion entre la respuesta hormonal anticipatoriay las di-
mensi ones de ansiedad precompetitivano esclara(Savador
et a., 2003). Ademas, sugiere que no es una asociacion
bidireccional, en cambio es atamente dependiente de dife-
renciasindividuaesdelapercepcion socia, previaexperien-
Cia, propensi6n para conductas especificas, entre otras, por
lo que futuros estudios son necesarios para abordar estas
variables.

Fisiol6gicamente, laconcentracion de cortisol sdival se
encuentraen nivelesnormalesdiurnos, a tiempo que sepre-
sentaron bajos sintomas sométicos y cognitivos de ansie-
dad antes delacompeticién, por lo que se corroboraun bajo
nivel deestrésfisioldgicoy psicol 6gico generado por lacom-
peticion; esto posibilitamantener elevadalaautoconfianzay
una buena capacidad de atencion-concentracion durante la
competicion (Gonzalez, VadiviaMoral, Cachon, Zurita &
Romero-Ramos, 2017), lo quebeneficiariael rendimiento de-
portivo. Sinembargo, Nifiez y Garcia(2017) sefidlan queno
existen evidenciasempiricaso experimenta essuficientespara
esclarecer larelacion entre ansiedad y rendimiento deporti-
VO.
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Algunosfactores pudieron favorecer ano generar ansie-
dad precompetitiva. Por gjemplo, comolo sugieren Arrudaet
al. (2017), laposibilidad de percibir lacompeticion como f&
cil; obieninterpretar laansiedad como facilitadora (Jones &
Swain, 1992), yaquelaans edad también depende defacto-
resde personaidad, que orientan lainterpretacion cognitiva
delasituacion, lo que puede ser mésimportante paralares-
puesta hormonal.

Entre los halazgos, se identificaron dos nadadores con
una concentracién de cortisol salival diurna por encima de
losvaloresnormales, sin embargo, su reporte deansiedad, a
través del inventario, reflgja baja ansiedad somética y
cognitiva. Entonces el aumento en cortisol salival podria
deberse a variables extrafias como o han sefidlado otros
autores, talescomo e sobreentrenamiento (Coultts, Reaburn,
Piva& Murphy, 2007; Crofford et a., 2004; Meussen et al.
2013), trabajo exhaustivo (Fujiwaraet a., 2004), depresion
(Bao, Ji, Van Someren, Hofman, Liu & Zhou, 2004), o proce-
sosinflamatoriosno declaradosenlaanamnesis. Ellorefuerza
laimportanciade estudiar factoresfisiolégicosy psicol 6gi-
cos en e entrenamiento deportivo.

Este estudio hamedido € cortisol sdiva y laansiedad
previoaunasituacionrea decompeticion. Ademés, € cortisol
sdiva semidi6 alamismahorade dia, lo queayudd a meor
control delavariacion diurnahormonal . Ensuma, losvalores
obtenidos 16 horas previas ala competicion fueron compa-
radoscon un diahabitual deentrenamiento, y no con niveles
basales o de descanso.

Con baseen lo anterior, este estudio tieneimplicaciones
tedricas que consisten en apoyar que niveles normales de
cortisol reflgjan bajaansiedad previaaunacompeticion de-
portiva, y sugiere que dichos niveles pueden ser soporta-
dos por la dta autoconfianza. También tiene implicaciones
précticas a partir de una vision sobre estrés fisioldgico y
psi col 6gi co en pre competicion de natacion. Asi, seapoyael
utilizar mediciones hormonalesjunto con autoinformes psi-
col 6gi cos que pueden proveer unaaproximacion aexaminar
cambiosenansiedady surelacion cond rendimiento. Refuerza
gue es importante andizar la respuesta hormond en el de-
porte como control del entrenamiento, asi como paraevaluar
el potencia del deportista(Crewther, Heke & Keogh, 2011),
lo que asegure un buen programa de entrenamiento, y con-
duzcaaun mgor rendimiento o mantenerlo. El utilizar técni-
cas minimamente invasivas parael deportista puede ayudar
amonitorear € estrés con frecuenciay en aproximacion la
competicion.

Sinembargo, presentalimitacionescomo € reducido ta-
mafio muestral, inherente a este tipo de estudios, por lo que
los resultados no pueden generalizarse. Asi como lafatade
control de otras variables, como factores estresantes exter-
nos(e.g. problemasfamiliares o problemas de suefio); o que
lalineabase no fueen undiadereposototal. Otralimitacion
esqueno se considerd e resultado delacompeticion, por lo
que seria importante contrastar niveles de cortisol con €
resultado obtenido en la competicion.

Futuros estudios podrian incorporar la medicion de la
ansiedad rasgo en la linea base, asi como la direccion de
ansiedad precompetitiva, ya que Jonesy Swain (1992) su-
gieren que € impacto de la ansiedad puede obedecer ala
interpretacion que le da e deportista como facilitadora o



debilitadora. Entonces lainterpretacion de los sintomas de
ansiedad puede asociarse alas respuestas neuroendécrinas.

En conclusion, con estamuestra de nadadores, € andli-
sis estadistico convencional por hip6tesis nula, rechaza di-
ferenciassignificativasen laconcentracion decortisol salival
entre las dos tomas para ambas submuestras. No obstante,
€l cambio minimo apreciable confirmaun cambio relevante
de cortisol salival precompetitivo en nadadoresde 10y 11
afios de edad. La muestra en general presenta bajo estrés
fisiologico y psicoldgico previo ala competicion, €lo evi-
denciado tanto a través de un indicador fisiolégico hormo-
nal, en este caso € cortisol salival, como de un inventario
psicolégico. En este estudio, los factores de ansiedad
somética'y ansiedad cognitiva no se correlacionan con la
concentracion de cortisol 16 horas antes de la competicion.
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