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Resumen. Losobjetivosdel estudio son comparar los niveles de adiposidad corporal expresado por medio de indice de Masa Corporal
IMCy circunferenciadelacinturaCC con lareferenciaamericanadel Centro parael Control y laPrevencién de Enfermedades CDC-2012
y andlizar s estos niveles de adiposidad corporal difieren entre los adolescentes, seglin categorias de actividad fisicaAF. Se efectud un
estudio descriptivo transversal en 765 adolescentes (432 hombres y 333 mujeres). La seleccion de la muestra fue no-probabilistica
(cuotas). El rango de edad oscilade 10.0 a18,9 afios. Seevaud d peso, laestatura, CCy secalcul6 €l IMC. Seaplicd un cuestionario de
AF. No hubo diferencias significativas de IMC y CC con la referencia ded CDC-2012 en adolescentes de ambos sexos (p<0.05). Se
observé prevaenciadebajo nivel AF (5,3% parahombresy 14,7% paramujeres), en moderadaAF (47.7% en hombresy 63,4% mujeres)
y conun elevadaAF (47,0% en hombresy 21,9% en mujeres). Seobservé relacion positivaentrelosIMCy CC enlastrescategorias (bajo
nivel: r= 0,94 hombresy r= 0,87 mujeres, moderado nivel: r= 0,87 hombresy r= 0,86 mujeresy elevado nivel de AF: r= 0,85 hombres
y r= 0,63 mujeres). Los adolescentes estudiados reflejan similares patrones de adiposidad corpora que la referencia del CDC-2012.
Ademés, losclasificados con dlevadaAF, reflejaron menor adiposidad abdominal quelas deméscategoriasdeAF.
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Abstract. Theobjectives of the study wereto compare body adiposity levels expressed by means of Body MassIndex (BMI) and waist
circumference (WC) with the American reference of the Center for Disease Control and Prevention (CDC-2012); and to analyze whether
these body adiposity levels differ anong adolescents by physical activity categories. A cross-sectiona descriptive study was carried out
with 765 adolescents (432 boys and 333 girls). The selection of the sample was non-probabilistic (quotas). We included 4 schoolsfrom
the city of Talca, Chile. The age interval ranged from 10.0 to 18.9 years old. Weight, height, and WC were evaluated, and BM| was
calculated. A PA questionnaire was applied. There were no significant differencesin BMI and WC with the reference of CDC-2012 in
adolescents of both genders (p <0.05). Prevalence of low PA level wasobserved (5.3% for boys, and 14.7% for girls), aswell asmoderate
PA level (47.7%inboys, and 63.4% girls) and high PA level (47,0%in boys, and 21.9%in girls). Positive relationship wasfound between
theindicatorsof body adiposity (BMI and WC) inthethree categories (low level: r =0.94 boy, and r = 0.87 girls; moderatelevel: r = 0.87
boys, and r = 0.86 girls, and high level of PA: r = 0.85 boys, and r = 0.63 girls). The adolescents in this study reflect similar patterns of
corpora adiposity as in the CDC-2012 for both genders. In addition, schoolchildren classified with high level of PA reflected lower
abdominal adiposity than those in the other PA categories.

Keywords: Physica activity, adolescents, body adiposity.

Introduccidn En general, unade las técnicas que se suele utilizar para
evaluar la adiposidad corporal son las variables
Laprevalenciadel sobrepesoy laobesidad escadavez ~ @ntropométricas, cuyosindicesreflgjanlarelacion entrevar

demayor preocupacion enlasaud publicaendiversosluga: ~ Mablesquedan comoresultadosel IMC, lacircunferenciade
res del mundo (Afshin et al., 2017; Ogden et ., 2006) y lacinturaCC, indicecintura/estatura, cintura/cadera(Vargas

especificamenteen chile, dondeen laditimaencuetanacio- €t d., 2014), entreotrosindicadores.

nal de salud (Ministerio de Salud, 2018), utilizando como ~_ Por € contrario, en relacion alos patrones deActividad
indicador & indicedeMasaCorporal IMC detect639,8%de ~ FiSICRAF, hasta donde se sabe, no existe consenso definido
sobrepeso y 31,2 de obesidad. sobre un método especifico que mida los niveles de AF en

Actualmente existe evidencias cientificas que han de-  Nifiosy adolescentes chilenos, a pesar de que algunos estu-
mostrado que |os estilos de vida perjudican los niveles de dios en los Ultimos afios han mostrado interés por € uso de
adiposidad corporal por medio dediversosfactoresdecom-  técnicas objetivas (Godard et al., 2016; Godard, Roman,
portamiento sedentarios (Carson, Hunter, et al., 2016). Estos ~ Rodriguez, Leyton, & Salazar, 2012) y subjetivas (Y &ez-Sil-
patrones, independientemente delaregion geogréficay cul- V@ Hespanhol, Gémez-Campos, & Cossio-Bolafios, 2014).
tural, los nifiosy adolescentesalo largo detodaslasetapas ~ EN generdl, independientemente del tipo de método a
de la vida van adquiriendo diversos niveles de activided  Utilizar, IaAF regular demoderadaaelevaintensided secon-
fisica (Poitras et al., 2016), deficiencias en laalimentacion ~ Sideracomo medida preventivaparalaeficienciadelaapti-
(Sahoo et al., 2015), insuficiente suefio (Carson, Tremblay, tud cardiorrespiratoria (Poitraset d ., 2016) y paramantener
Chaput, & Chastin, 2016), entre otros  factores claves, los U adecuado estado de salud. Ademas, comportamientos

que pueden contribuir alapresenciadelaepidemiadeobe-  Sedentari osy la presencia de exceso de grasa porporal au-
sidad a edades cada vez més tempranas. mentan el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares

y metabdlicas (World Heal th Organization, 2018), por lo que
elevados niveles de AF confieren proteccion contralas en-

Fecha recepcion: 13-05-19, Fecha de apeptacion: 06-06-19 fermedades crénicas en individuos que presentan factores
St spepcs deriesgo metabdlicos (Brunet, Chaput, & Tremblay, 2007).
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En esencia, monitorear continuamente las tendencias
observables delos patronesde AF y laadiposidad corporal,
pueden permitir €l desarrolloy laimplementaci6n de Politi-
casdesalud anivel escolar. Estainformacion, esrelevante,
puesto que puede contribuir asensibilizar sobre los hébitos
saludabl es en edades escolares, alamanutencion del estado
de peso dentro de la categoria de normo-peso seglin edad y
sexoy parapromocionar laprécticade laAF en grupos con
exceso de adiposidad corporal.

Por lo tanto, este estudio i nicialmentetiene como obj eti-
vo comparar |os niveles de adiposidad corporal expresado
por medio deIMCy CC conlareferenciaamericanadd Cen-
tro parad Contral y la Prevencion de Enfermedades CDC-
2012 (Fryar, Gu, & Ogden, 2012), y, en segundo lugar, andizar
s estos niveles de adiposidad corpora difieren entre los
adolescentes, cuando son clasificados por nivelesAF. Para
ello, estainvestigacion utilizé unatécnicasubjetivaparacla
sificar los niveles de AF entre los adol escentes investiga-
dos.

Metodologia

Tipoy de estudio y muestra

Seefectud un estudio descriptivo transversa en 765 ado-
lescentes (432 hombresy 333 mujeres). El ciculodelamues-
trafue no-probabilistica (cuotas). Se estudiaron 4 Colegios
delaCiudad de Talca, Chile. Estos Colegios son Municipa
les. El rango de edad oscilade 10.0 a 18,9 afios.

Seincluyeron en € estudio alos adolescentes que pre-
sentaban 10 a 18,9 afios y que podian leer y comprender €
cuestionario aplicado. Seretiré alosqueno completaronlas
medi cionesantropomeétricasy € cuestionario aplicado. Ade-
maés, seretird alos adumnos cuyos padres no autorizaron la
evaluacidn asushijos. Todo e desarrollo ddl estudio estuvo
resguardado por el comitéde éticadelaUniversidad Catdli-
cadel Maule.

Procedimientos

Se solicitd permiso alaDireccién de cada Colegio para
evaluar laantropometriay laaplicacién ddl cuestionario de
AF. Larecoleccion de datos se desarrol 6 en horario escolar
(8:30a13:00 horas) y delunesaviernesdurantelosmesesde
agosto a noviembre del 2018. Todo € protocolo estuvo a
cargo de 4 evaluadores atamente entrenados y con amplia
experiencia en técnicas antropomeétricas y de encuestas.

Laantropometria se evalud en € departamento de edu-
cacion fisicade cadacolegio. Seutilizé e protocol o estandar
rizado de (Ross, Marfell-Jones, MacDougall, Wenger, &
Green, 1991). Este procedimiento estuvo a cargo de dos
evauadores. Se considerd tener en cuenta durante la eva-
[uacién que | os participantes sean medidos sin zapatos, con
short y poleraEl peso corporal (kg) fue evaluado utilizando
unabalanzad ectrénica(Tanita, Reino Unido), con unaesca
la0a150kg, y con precision de 100 g. Laestaturade pie se
evalud mediante un estadidmetro portétil (SecaGmbh & Co.
KG Hamburgo, Alemania) conunaprecisiénde0,1 mm. La
CC seevaud con unacintamétricaSecade metal y graduada
enmilimetroscon unaprecisénde0,1cm. Secaculéd indi-
cedeMasaCorpord IMC[IMC (kg/m2) = peso/estatura?].

Laactividad fisicaAF, seevalud utilizando latécnicade

- 206 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

laencuesta. Seaplico € instrumento propuesto por (GOmez-
Campos, Vilcazan, Arruda, Hespafiol, & Cossio-Bolafios,
2012). El cuestionario fueaplicado enlassalas segliin cursoy
horarios de las clases de educacidn fisica. Tuvo una dura:
cién de 10 minutos. Se aplico deformatradiciond alépizy
papel. Un evaluador explico € procedimiento, mientrasque
un segundo resolvia algunas dudas de los alumnos.

La vaoracién de los niveles de AF se basaron seglin
puntos de corte adoptado por (Cossio-Bolafios et al., 2017).
<P15bgonived deAF, P15-P85 moderado nivel deAFy >P85
elevadonivel deAF.

Estadistica

La normalidad de datos se verificd por medio de
Kolmogérov-Smirnov (K-S). Se calculé la estadistica des-
criptiva de media, desviacién estandar, frecuencias y por-
centajes. Las comparacionescon lareferenciay entre géne-
ros se verifico por medio de test t para muestras indepen-
dientes. Lasdiferenciasdeprevalenciafueron andizadas por
medio chi cuadrado (X?). Lascomparacionesentrelosnive-
les de AF se verificaron por Anova de una viay pos Hoc
Tukey. Lasrelacioneshi-variadasentrevariablesseverifica
ron por medio del coeficiente de Spearman. En todos los
casos se adopté una probabilidad p<0.05. Los célculos se
efectuaron en SigmaEstat 8.0.

Resultados

Las variables antropométricas, adiposidad corpora y
patrones de actividad fisica se observan en latabla 1. Los
hombres presentaron mayor peso corporal, estatura, niveles
deactividad fisica(tipoy duracion) enrelacién alasmujeres
(p<0.05). En cuanto alaprevaenciadelosnivelesde AF se
observo diferencias significativas entre las categorias en
ambossexos. EnHombresel 23%Yy en mujeresel 9,4% refle-
jaronbgjos nivelesde AF.

Tablal.

Caracteristicas antropométricas de la muestra estudiada.
Hombres (n=432) Mujeres (n= 333)

Ambos (n= 765)

Vaiables X DE X DE X DE
Edad (arfos) 15 2.7 14,7 2,9 149 28
Antropometria
Peso (kg) 61,7 156 566 145 595 153
Estatura (cm) 163,9 131 155,4* 9,6 160,3 12,4
IMC (kg/m?) 226 40 232 46 229 43
C. Cintura(cm) 54 257 539 246 539 252
Actividad Fisica (Puntos)
Tipo 10,2 32 8,4* 28 94 31
Frecuencia 59 1,7 52 16 56 1,7
Duracion 9,1 2,6 7,7% 28 8,5 28
Intensidad 74 2,0 6,6 18 71 2,0
Total de AF 32,6 78 27,9* 73 30,6 79
Prevalencianivel AF f % F % f %
Bajo 23 53 49 14,7 72 94
Medio 206 47,7 211 634 417 54,5
Elevado 203 47 73 219 276 36,1

Leyenda: AF: Actividad Fisica, IMC: indice de Masa Corporal, DE: Desviacion Esténdar, C:
Circunferencia, *: Diferenciasignificativa (p<0.05), X?= 16.24 (gl:4, p=0.0027), f: Frecuencia.

En las comparaciones de adiposidad corporal (IMCy
CC), los adolescentes estudiados refl g aron similares patro-
nes de IMC y CC en todos |os rangos de edad y en ambos
sexos. Losva oresmedios seincrementan conforme laedad
aumenta.

En lafigura 2 se muestralos va ores de adiposidad cor-
poral seginlosnivelesdeAF. Loshombresclasificadoscon
atonivel deAF, mostraronvaloresinferioresde M C respec-
to alos de moderaday bajo nivel de AF (p<0.05), mientras
gue en las mujeres no hubo diferencias de IMC en las tres
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Figura 1. Comparacion de la adiposidad corpora (IMCy CC) de los adol escentes estudiados
con lareferenciaamericanadel CDC-2012.
categorias. En cuanto ala CC, tanto en hombres, como en
mujereslosvaoresde CC son significativamenteinferiores
frente alos clasificados como moderado y bajo nivel deAF

(p<0.05).

Figura 2. Comparacién de la adiposidad corpora (IMCy CC) en ambos sexos, seglin niveles de
actividad fisica
Las relaciones entre indicadores de adiposidad corporal
(IMC-CC) en cadacategoriadeAF seobservanenlafigura3.
Se observa que, en ambos sexos, las correlaciones de IMC
con CCvan disminuyendo amedidaque serealzamayor AF.
Esto indica que la relacién de adiposidad corpora en los
sujetosqueredlizan elevado nivel deAF esmasdébil quelos
clasificadosenlasotras categorias (moderado y bajo nidl de

AP).

Figura 3. Relacion bi-variadaentre IMC y CC en escolares de ambos sexos clasificados con
bajo, moderado y elevado nivel de AF.

Discusién

Los resultados del estudio han mostrado que los patro-
nes de adiposidad corporal, tanto, por IMCy CC sonsimila
resconlareferenciade CDC-2012 (Fryar et d., 2012). Estos
va ores son relativamente similaresaotros estudios efectua-
dosen Chile(GOmez-Camposet d., 2015; Vargaset d ., 2014).
Dehecho, estoshallazgos expresadosentérminosdeIMCy
CC, por lo general sefiad an quelos parametros de adiposidad
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van aumentando conforme la edad avanza por efectos del
crecimientofisico (Gomez-Camposet d., 2016) y en mayor
proporcion debido alosbajosnivelesde AF quelosjévenes
vienen atravesando, en especial en estostiempos, en € que
el sobrepeso y laobesidad va en aumento en chile, no solo,
en adultos, sino también en nifios y adolescentes (Gatica
Mandiolaetal., 2013).

En ese contexto, es necesario monitorear permanente-
mente los pardmetros corporales en nifios y adolescentes
para evitar futuramente la acumulacion de exceso de grasa
corpord (Myrtg eta., 2018) y en especid paralaprevencion
de enfermedadesy la promocién delasalud (Ahn, Choai, &
Sohn, 2013).

Pues es ampliamente conocido que e aumento de nivel
delaadiposidad se debe sin duda, alaadopcién tempranade
los modernos estilos de vida, a través del cud, acanzan
mayor IMC y perimetro de lacintura (Wardle & Boniface,
2008), ademés presentan elevado riesgo de desarrollar dia-
betes mellitus, hipertension arterial, enfermedad arteria
coronaria, sindrome metabdlico (Lee, Chung, Kang, & Yu,
2012) einclusive se asociacon variables psicol 6gi cas como
la depresion, entre otras (Murabito, Massaro, Clifford,
Hoffmann, & Fox, 2013). Por € contrario, adolescentesclasi-
ficados como normales o bgjo peso a menudo presentan
mayor fuerza muscular e inclusive son grupos fisicamente
maés activos (Seplilveda Cacereset d., 2018; Gomez-Campos
etd.,2019).

En ese sentido, como segundo objetivo, este estudio
busco determinar | as diferencias de adiposidad corporal se-
gun categorias de AF. Los resultados han demostrado que
un 9,4% seencuentraclasificado con bgo nivel deAF, 54.5%
conmoderado nivel deAF, y 36.1% con devado nivel deAF.

En general, los adolescentes de ambos sexos clasifica
dos con elevados niveles de AF evidenciaron bajos niveles
de adiposidad (IMC y CC) en relacion a sus contrapartes
querealizaban bajosy moderadosnivelesdeAF. Este patron
demuestra que | os adol escentes que redlizan elevados nive-
lesde AF parasu edady sexoreflgjaron valoresinferioresde
adiposidad corporal. Estos hallazgos confirman quelaprac-
ticadelaAF contribuye aun correcto desarrollo delos hue-
sos, musculos y articulaciones, asi como la tenencia de un
sistema cardiovascular saludable y ayudar a tener un peso
Optimo (Zurita-Ortegaet .., 2018).

Esto significaquelacontinuaprécticadeactividad fisica
es un aliciente constante y cotidiano en nuestravidadiaria,
debido alos multiples beneficiosen lasalud fisicay mental
(Aznar Lain & Webster, 2006). PuesenlosUltimosafios, las
comunidades urbanas, han sufrido unarapidaevolucién del
edtilo de vida, los que han ido produciendo agunos cam-
bios socioculturales que pueden estar afectando los niveles
de AF de nifios y adolescentes (Gomes-Mascarenhas et al.,
2005). Este patrén incrementa los niveles de adiposidad a
edades cada vez més tempranas.

Dehecho, promover laactividad fisicaes unaestrategia
esencial en materiade salud publica, quefavorece el mante-
nimiento y mejora de la salud en la poblacion general
(Cervantes, Amador-Rodero, & Arrézola-David, 2017) y
especificamenteen loscentrosescolaresde chile. Por lo que,
de acuerdo alos resultados obtenidos en este estudio, no es
suficiente AF moderada, siendo necesario desarrolla de &
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parecer de €levadaintensidad.

En consecuencia, lacantidad éptimadeAF enlaadoles-
cencia requiere abordar un sinnimero de retos cientificos,
yaque los resultados pueden variar entre |os métodos utili-
zados (objetivos y/o subjetivos) y los tipos de poblacion
investigadas (urbanos y/o ruraes), aunque la promocién de
laAF debe comenzar aedades tempranas, especiamenteen
loscolegios, dondelasclasesde educaciénfisicay € tiempo
de recreo son clave parala promocion de AF en € dambito
escolar, yaque nifios y adolescentes permanecen entre seis
y ocho horas diarias en € colegio (Wechder, Devereaux,
Davis, & Collins, 2000).

En consecuencia, larealizacion deAF suponehoy endia
unaformadedesarrollo del potencia personal, quefavorece
laampliacion detodaslasfacetasdelapersonalidad humana
(Gentil Adarve et a, 2019), como, por g emplo, mejorarlos
niveles de aptitud fisica, la composicion corpord, la saud
Osea, cardiovascular, salud mental, entre otros aspectos.
Aunqgue también a parecer es necesario llevar a cabo una
seriedeintervencionescon lafinalidad de concientizar alos
nifios sobre la vida sedentariay poco saludable que vienen
[levando acabo (NUfiez-Quirogaet a, 2019).

Esta investigacion presenta algunas limitaciones que
deben ser sefidadas y deben ser consideradas para futuros
estudios. No fue posible recabar informacion delashorasy
lacantidad de dias que realizaban educacionfisicaeinclusi-
ve delamodalidad de la préctica deportiva. Estas variables
podrian sesgar los resultados obtenidos y originar discre-
pancias a contrastar con otros estudios nacionales e inter-
nacional es. Aunque, por € contrario, por lacantidad de suje-
tos, y € tipo de instrumento utilizado para valorar la AF
podriaser unaventaja categorizar alos adolescentesde for-
marapida en niveles. Esto es una ventaja para ser aplicado
en el dmbito escolar, dado que se necesitamonitorear agran-
des poblaciones en periodos cortos de tiempo.

Conclusion

Este estudio, concluye que |os adolescentes estudiados
reflglan similares patrones de adiposidad corporal quelare-
ferenciadel CDC-2012 en ambos sexos. Ademas, losadoles-
centes clasificados con elevado nivel de AF, reflgjaron me-
nor adiposidad abdominal quelos categorizados con mode-
rado y bgjo nivel de adiposidad. Estos resultados sugieren
gue los jévenes clasificados con moderado y bagjo nivel de
AF deben deredlizar programas de AF con sumaurgencia.

Agradecimientos
Al proyectointerno UCM 434215,
Referencias

Afshin,A., Forouzanfar, M. H., Reitsma, M. B., Sur, P, Estep,
K. LegA., ... Murray, C. J. L. (2017). Hedth Effects of
Overweight and Obesity in 195 Countriesover 25 Years.
The New England Journal of Medicine, 377(1), 13-27.
https://doi.org/10.1056/NEIM OA 1614362

Ahn, Y., Chai, S, & Sohn, M. (2013). Adiposity of Korean
school-age children measured by national and

- 208 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

international growth charts. Research in Nursing &
Health, 36(1), 16-25. https.//doi.org/10.1002/nur.21510

Aznar Lain, S., & Webgter, T. (2006). Actividad fisicay salud
en la infancia y la adolescencia. Guia para todas las
personas que participan en su educacion - Publicacio-
nes - Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. (C.
del.y D. educativa Ministerio de Educacion y Cultura,
Ed.) (1raed.). Madrid, Espafia. https://doi.org/10.4438/
351-06-042-1

Brunet, M., Chaput, J.-P, & Tremblay, A. (2007). The
association between low physical fitness and high body
massindex or waist circumferenceisincreasing with age
in children: the’ Québec en Forme' Project. International
Journal of Obesity, 31(4), 637—643. https://doi.org/
10.1038/5.ij0.0803448

Carson, V., Hunter, S, Kuzik, N., Gray, C. E., Poitras, V. J.,
Chaput, J-P, ... Tremblay, M. S. (2016). Sysematic review
of sedentary behaviour and health indicators in school-
aged children and youth: an update. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, 41(6 (Suppl. 3)), S240-S265.
https.//doi.org/10.1139/gpnm-2015-0630

Carson, V., Tremblay, M. S, Chaput, J.-P, & Chadtin, S.F. M.
(2016). Associations between deep duration, sedentary
time, physical activity, and health indicators among
Canadian children and youth using compositional
analyses. Applied Physiology, Nutrition, and
Metabolism, 41(6 (Suppl. 3)), S294-S302. https.//doi.org/
10.113%gponm-2016-0026

Cervantes, K., Amador-Rodero, E., & Arrézola-David, M.
(2017). Nive deectividad fisicaen nifiosde edades de 6
al2 afosen algunoscolegiosde Barranquilla-Colombia,
end afio 2014-2015. Biociencias, 12(1), 17-23. Retrieved
from https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=6228794

Cossio-Bolarios, M., Méndez-Corngjo, J., Luarte Rocha, C.,
Vargas-Vitorig, R., Canqui-Hores, B., & Gomez-Campos,
R. (2017). Patrones de actividad fisica de adolescentes
escolares; validez, confiabilidad y propuesta de
percentiles para su evaluacién. Revista Chilena de Pe-
diatria, 88(1), 73-82. https://doi.org/10.1016/
j-rchipe.2016.07.010

Fryar, C.D.,Gu, Q., & Ogden, C. L. (2012). Anthropometric
referencedatafor children and adults: United States, 2007-
2010. ital and Health Satistics. Series 11, Data from
theNational Health Qurvey, (252), 1-48. Retrieved from
http://Aww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25204692

GaticaMandiola, P, VargasVitoria, C. R., Jiron Amaro, O.,
HerreraBlanco, M., Duarte Farfan, C., Gimez Campos,
R., ... Cosso-Balafios, M. (2013). Cambiosenlaadiposi-
dad corpora de adolescentes escolares (1997-2007).
Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria, 33(3), 23—
29. https://doi.org/10.12873/333bodyfat

Gentil Adarve, M., ZuritaOrtega, F, Gomez Sanchez, V., Padid-
Ruz,R., & Lara-Sanchez, A. (2019). Influenciadelaprac-
tica de actividad fisica en € auto-concepto de adoles-
centes. Retos: Nuevas Perspectivas de Educacioin
Fiisica, Deportey Recreacioin, 36, 342-347.

Godard, C., Carlin, L., Torres, J., Rodriguez, M. del P, Leyton,
B., & Sdazar, G (2016). Nive deintensidad delasprinci-
pales actividades fisicas de escolares chilenos: determi-

Numero 37, 2020 (1° semestre)



nacion por acelerometria. Revista Chilena de Nutricion,
43(3), 3-3. https://doi.org/10.4067/S0717-
75182016000300003

Godard, C., Roman, M., Rodriguez, M. D. P, Leyton, B., &
Sdlazar, G (2012). Variahilidad de la actividad fisicaen
nifios chilenosde 4 a10 afios: estudio por acel erometria.
Archivos Argentinos de Pediatria, 110(5), 388-393.
https://doi.org/10.5546/a8p.2012.388

Gomez-Campos, R.,Andruske, C. L., Hespanhol, J., Torres, J.
S.,Arruda, M., Luarte-Rocha, C., & Cossio-Bolafios, M.
(2015). Waist Circumferences of Chilean Students:
Comparison of the CDC-2012 Standard and Proposed
Percentile Curves. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 12(7), 7712—
7724. https//doi.org/10.3390/ijerph120707712

Gomes-Mascarenhas, L., Macedo-Salgueirosa, F., Ferreira-
Nunes, G, Martins, P, Stabelini- Neto, A., Campos, W.
(2005). Rel ationship between different rates of physical
activity and adiposity predictors in male and female
adolescents. Rev BrasMed Esporte 11, 4, 204e-208e

Gomez-Campos, R., Cruz-Flores, |., Mendez-Cornegjo, M.,
Pezoa-Fuentes, P, Urra- Albornoz, C., & Cossio-Bolafios,
MA. (2019). Laadiposidad corporal serelacionacon el
rendimiento del salto horizontal en nifios. Retos: Nuevas
Perspectivas de Educacioin Fiisica, Deporte y
Recreacioin, 36, 370-375.

Gomez-Campos, R., Arruda, M., Luarte-Rocha, C., UrraAl-
bornoz, C., AlImonacid Fierro, A., & Cossio-Bolafios, M.
(2016). Enfoquetedrico ddl crecimientofisico denifiosy
adolescentes. Revista Esparfiola de Nutricion Humana
y Dietética, 20(3), 244. https.//doi.org/10.14306/
renhyd.20.3.198

Gomez-Campos, R., Vilcazén, E., Arruda, M., Hespaiiol, J., &
Cossio-Balafios, M. (2012). Validaci6n de un cuestiona-
rio paralavaloracion de laactividad fisica en escolares
adolescentes. AnalesdeLa Facultad de Medicina, 73(4),
307-314. https://doi.org/https://doi.org/10.15381/
andesv73i4.1029

Lee, J, Chung, D.-S,, Kang, J-H., & Yu, B.-Y. (2012).
Comparison of visceral fat and liver fat asrisk factors of
metabolic syndrome. Journal of Korean Medical
Science, 27(2), 184-189. https://doi.org/10.3346/
jkms2012.27.2.184

Ministerio de Salud. (2018). Encuesta Nacional de Salud
2016- 2017. Santiago, Chile. Retrieved from http://
epi.minsal.cl/resultados-encuestas/

Murabito, J. M., Massaro, J. M., Clifford, B., Hoffmann, U., &
Fox, C. S. (2013). Depressive symptoms are associated
with visceral adiposity in acommunity-based sample of
middle-aged women and men. Obesity (Slver Soring,
Md.), 21(8), 1713-1719. https//doi.org/10.1002/0lby.20130

Myrtg, N., Mdiqi,A., Gontarev, S, Kdac, R., Georgiev, G, &
Stojanoska, B. B. (2018). Anthropometry and Body
Composition of Adolescents in Macedonia.
International Journal of Morphology, 36(4), 1398—1406.
https.//doi.org/10.4067/S0717-95022018000401398

NUfiez-Quiroga, J., Zurita-Ortega, ., Ramirez-Granizo, ., Lo-
zano-Sanchez, A., Puertas-Molero, P, & Ubago-Jiménez,
JL. (2019). Andlisisdelarelacion entreloshabitosfisico-
saludables y la dieta con la obesidad en escolares de

Numero 37, 2020 (1° semestre)

tercer ciclodePrimariadelaProvinciade Granada Retos:
Nuevas Per spectivas de Educacioin Fiisica, Deporte y
Recreacioin, 35, 31-35

Ogden, C.L., Carroll, M. D., Curtin, L. R., McDowdl, M. A.,
Tabak, C. J., & Flega, K. M. (2006). Prevalence of
Overweight and Obesity inthe United States, 1999-2004.
JAMA, 295(13), 1549. https://doi.org/10.1001/
jama295.13.1549

Poitras, V. J,, Gray, C. E., Borghese, M. M., Carson, V., Chapt,
J-P, Janssen, I, ... Tremblay, M. S. (2016). Systematic
review of therelationshipsbetween objectively measured
physical activity and hedth indicators in school-aged
children and youth. Applied Physiology, Nutrition, and
Metabolism, 41(6 (Suppl. 3)), S197-S239. https.//doi.org/
10.1139gonm-2015-0663

Ross, W. D., Marfdl-Jones, M. J., MacDougall, J., Wenger,
H., & Green, H. (1991). Physiological testing of thehigh
performance athlete. (Champaign III, Ed.),
Kinanthropometry Champaign IL: Human Kinetics
Books (2nd ed.). llinois, EEUU: Human Kinetics Books.

Sahoo, K., Sahoo, B., Choudhury, A. K., Sofi, N. Y., Kumar, R.,
& Bhadoria, A. S. (2015). Childhood obesity: causesand
consequences. Journal of Family Medicineand Primary
Care, 4(2), 187-192. https://doi.org/10.4103/2249-
4863154628

Sepulveda Céceres, X., Méndez Corngjo, J., Duarte Farfan,
C.,Herrera, M., Gmez-Campos, R, Lazari, E., & Cossio-
Bolafios, M. (2018). Relationship between body adiposity
and horizontal jump in school children and adolescents.
Revista Chilena de Pediatria, 89(6), 701-708. https.//
doi.org/10.4067/90370-41062018005001003

Vargas, R., Bahamonde, C., Cancino, J., Correa, P, Michelow,
S, Gética, P, ... Cossio-Bolafios, M. (2014). Parametros
de crecimiento y adiposidad corpora de adolescentes
chilenosatravésdelareferenciaCDC-2000y CDC-2012:
estudio ACECH. Revista Chilena de Nutricién, 41(1),
54-60. https.//doi.org/10.4067/30717-75182014000100007

Wardle, J,, & Boniface, D. (2008). Changesinthedistributions
of body massindex and waist circumferencein English
adults, 1993/1994 to 2002/2003. International Journal of
Obesity, 32(3), 527-532. https://doi.org/10.1038/
§.ij0.0803740

Wechder, H., Devereaux, R. S, Davis, M., & Callins, J. (2000).
Using the School Environment to Promote Physical
Activity and Hedlthy Eating. PreventiveMedicine, 31(2),
S121-S137. hitps.//doi.org/10.1006/PM ED.2000.0649

World Health Organization. (2018). Obesity and overweight.
Retrieved April 22, 2019, from https./Amww.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Y &fez-Silva, A., Hespanhol, J. E., Gomez-Campos, R., &
Cossio-Bolafios, M. (2014). Vaoracién de la actividad
fisicaen adol escentes escolares por medio de cuestiona
rio. Revista Chilena de Nutricién, 41(4), 360-366. https:/
/doi.org/10.4067/30717-75182014000400003

Zurita-Ortega, ., Ubago-Jiménez, J. L., Puertas-Malero, P,
Gonzéez-Vaero, G, Castro-Sanchez, M., & Chacdn-Cu-
beros, R. (2018). Nivelesde actividad fisicaen dumnado
deEducacion Primariadelaprovinciade Granada. Retos/
: Nuevas Perspectivas de Educacioin Fiisica, Deporte
y Recreacioin, 0(34), 218-221. Retrieved from https./
recyt.fecyt.eslindex.php/retos/article/view/60098/38735

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 209 -



