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Practicas corporales alternativas: parkour, una forma de ser en la ciudad
Alternative body practices: parkour, a way of being in the city

Jhon Carlos CortésMurillo
Corporacion UniversitariaCENDA (Colombia)

Resumen. Este es un estudio etnografico que describe las motivaciones, formas de conocer, significar y de relacionarse en'y con los
espaciosdelaciudad enlaprécticadel parkour enlaciudad de Bogoté. El andlisistambién buscadevel ar las potenciaidades pedagogicas
delaprécticacomo posibilitadorade procesosformativosapartir del movimiento humano intencionado. Parasu desarrollo seredizaron
entrevistas abiertasy observaciones parti cipantesregistradasen video, audio y diariosde campo. Las observaciones serealizaron con 17
practicantes durante un periodo de seis meses con interval os de tres veces por semana. Los Resultados indican que préacticas como €
parkour trascienden los limites funcionales de la arquitectura, lo fundamental es respetar los procesosindividuales, las capacidades y
habilidades de cada sujeto, paraesto, lainfraestructurade la ciudad debe leerse como un reto necesario y obligatorio, peronolimitadoy
limitante. Este estudio permite concluir quelalégicade lapracticadel parkour esta sustentada en cierto tipo de pensamiento ecol 6gico
queacuded cuidado desi y delosotros mediante el despliegue de sus acciones motrices, situacionesapartir delascualessefortalece e
carécter del sujeto y su responsabilidad con € entorno.

Palabras clave: Parkour; Préctica corporal; Ciudad; Accidn motriz, Espacio.

Abstract. Thisisan ethnographic study describing motivations, waysof knowing, meaning, and relating in and with the spaces of thecity
inthe practice of parkour inthecity of Bogota. The analysisalso seeksto revea the pedagogical potentia of this practice asafacilitator
of formative processes based on intentional human movement. For its development, open interviews and participant observations
recorded in video, audio, and field journals were employed. The observations were made with 17 practitioners during a period of six
months with intervals of three times per week. The results indicate that practices such as parkour transcend the functiona limits of
architecture, the fundamental point isrespecting individua processes, abilitiesand skillsof each subject; for this, theinfrastructure of the
city should be read as a necessary and mandatory challenge, but not limited or limiting. This study allows usto conclude that the logic
of parkour practiceisbased on acertain type of ecological thinking focusing on self-care and carefor othersthrough the deployment of
its motor actions, situations from which subjects character and responsibility towards the environment are strengthened.

Keywords: Parkour, Body practice, City, Motor action, Space.

Introducdidn modo «clandestino» hacen su aparicion al interior de las
instituciones educativas, encontrando asi con innegable

En medio de la incertidumbre que nos aborda frente a  fortuna, a Parkour (PK) como unadeellas.
cémo se configuran los ciudadanos de estos tiempos, dada Frente a lo que se conoce del parkour, autores como
lafrenétical dgicade cambio quelos caracteriza, y masaiin, Viera& De Sousa(2016) realizaron un andisissobreveinte
que larelacion que pudieran tener |as précticas corporales  €studios en los que se destacan las implicaciones sociaes
denominadas alternativas en dichaconfiguracion no esper- ~ delaprécticaante el riesgo, la alteridad, 1a apropiacion del
fectamente clara, e presente articulo presentacomo inten-  €SPacio urbano, las lesiones, las cuestiones de Ia produc-
cion primerasocializar lasidessinicidesextraidasdel gerci- ~ Cion cinematogréficay lainfluenciadelastecnologias. Otros
cio de caracterizacion delas practicas corporalesqueapare-  €tudioscomo loselaboradospor Gutiérrez & Rosales(2011)
cen como aternativa en la ciudad de Bogotay con dllolas Y Redondo (2011) consideran queel Parkour esunapréctica
relaciones que se pudieran establecer entre dichas practicas  9ue utiliza distintostipos de arquitectura urbana paraseguir
y la construccion de sujetos a interior de las mismas. Por € camino, superando los obstaculos que se anteponen al
otra parte, se busca conocer este tipo de précticas corpora-  Practicante. Por su parte Carvalho & Pereira(2008) analizan
les en la medida que resultan alternativas alastradicional-  UN grupo de practicantes —traceurs-, en la ciudad de Seo
mente desarrolladasen e escenario escolar y particularmen-  Paulo, lugar enel cual laprécticahaconfigurado un carécter
te en la clase de educacion fisicaque no sempre secorres-  deresistenciasocial entresusmiembros, especiamentefrente
ponden con Ias intenciones, intereses, gustos o demandas alaluchapor un espacio deexpresion. Por otrolado Scarnatto
de los sujetos vinculados a dla, lo cud significariaquela & Diaz(2010) elaboran algunasreflexionestomando en cuenta
clase podria estar afrontando un estado de aletargamiento la dialéctica cuerpo-cultura en e contexto urbano de dos
queimpide e acercamiento entre |las demandas de sus acto- ciudades Argentinas. Este trabajo coincide con € estudio
resy su propuesta formativa. Asi, se abre campo aaquellas ~ €/@borado por Silva (2012), quien observa colectivos dejo-
précticas que parecieran gozar del aprecioy dedicacion de ~ VENes practicantesde Parkour en Teresina(Brasil) dondelas
los jovenes més alla de las fronteras de |a propia escuela, identidades compartidas|esvisibilizasocia mente. En cuan-
aquellasprécticas que dado su carécter denecedad, dteridad 10 a contexto bogotano, Rotawisky, (2013, 2015) andizala

y hastariesgo, sehacen cadavez mésvisiblesenlosescenas ~ formaen que los practicantes de parkour producen subjeti-
rios urbanos, aguellas expresiones que en algunos casos, de ~ Vidadesnomadas. Laautoradefineel Parkour como unadis-
ciplina que construye un cuerpo capaz de trazar trayectos,
es decir, establecer nuevas formas de desplazarse en laciu-
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Parapoder analizar laprécticadel parkour en Bogota, es
importante considerar que Bogotaeslacapital de Colombia
lo cual laconstituye en un escenario y territorio que convo-
cay acogelamulticulturalidad y diversidad del pais. Enella
circulan un sinnimero de significados de propios, extrafios
y foraneos. Ademas de esto, Bogotano esgjenaalahistoria
nacional que cargaen su espaldaunalargatradicién dedes
plazamiento, conflicto y confrontacion. En este sentido, se
asume€ Parkour como unaprécti caque permite comprender
deformadirectad valor de sus relaciones sociales, sus ca-
lles, plazas, edificios, casas, montafias y otros tantos espa
ciosenlosque ocurren lasinnumerables expresiones ciuda-
danas que configuran a sus habitantes. Tal diversidad de
maneras de ser condesadas en un mismo escenario dan lu-
gar adiversastensiones, pero sobretodo al gercicio ciuda-
dano y democrético que permite laaparicion de nuevasfor-
mas de representar, vivir y significar la ciudad, eventos que
end afan delostiempos, en algunoscasosseextraviandela
conciencia colectivay se pierden en su propiarealidad.

Entre las particularidades que aparecen en € escenario
urbano Bogotano sobresale la diversidad de expresiones,
apropiacion de significados, y |6gicas de comportamiento
que definen lasformas ser y existir de los sujetos en la ciu-
dad. «Sinlugar aduda, lasmiltiplesy cadavez masnumero-
saspracticasy formas devivirlas, obedecen en primerains-
tancia a los procesos de transformacion de la ciudad y sus
gentes» (Certuche, Cortés, & Correa. 2013, p. 5), asi como a
intentos de emancipacion en contradel orden preestablecido
que buscan afanosamente escapar de dicho orden apelando
a précticas aternativas a las hegemonicas, y que de unau
otramaneralogran captar no solo laatencion, sino también
involucrar cadavez mas aaquellos sujetosquevivenlo cor-
pora a margen delos estereotiposy lahomogeneidad, por
tal motivo, estainvestigacion se enfocaen describir las dis-
tintasrelaciones quelos practicantes del parkour establecen
eny con los espacios delaciudad de Bogota, puescomoya
sehaplanteado, esevidenteunarupturaenlalogicadevivir,
usar y relacionarse con los espacios de la urbe.

M etodologia

Este es un estudio de tipo etnogréfico enfocado en la
comprension delarealidad socia y espacial delostraceursa
partir de la estrategia descripcion densa, Geertz (1992), es
decir, observar, registrar y develar de forma sistemética y
profunda € tejido de las significaciones para conocer su
valor y uso en un contexto particular. De acuerdo con
Hammerley & Atkinson (1994) laetnografia procede detal
forma que recoge y andliza gradualmente lainformacion a
medida que transcurren los procesos de registro. Asi las
cosas, este estudio hizo un seguimiento sisteméatico alavida
cotidianade 17 practicantes de parkour de laciudad de Bo-
gota durante un periodo de seis meses, con un intervalo de
tres veces por semana entre febrero y septiembre de 2016.
Las observaciones se redlizaron durante los encuentros de
précticay en otrasactividadesdelavidadiariadelostraceurs.
Para esto se acudi6 alas técnicas de investigacion entrevis-
ta abierta, observacion participante, diario de campo y vi-
deo, no obstante, es de aclarar que € registro videografico
fueutilizado como complemento enlaredlizacion delosdia
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rios post-encuentro con los practicantes, facilitando asi la
reconstruccion de los hechos y la obtencién de datos adi-
cionalesentorno alasformas de hablar y gecutar las técni-
casde movimiento. Losnombresdelos practi cantes se omi-
ten con €l propésito de resguardar su identidad, tal como se
contempla en e consentimiento informado que hace parte
de los archivos privados de este estudio.

El andlisis gradual de los datos estuvo centrado en las
expresiones, motivos, significados de las actividades, rela-
ciones con otros sujetosy lecturade los espacios utilizados.
Este procesoimplico transcribir lasentrevistas, sistematizar
losdiariosenrgillasdedoble entrada, eidentificar expresio-
nesy significados en losregistros videogréficos. El andlisis
se realizd mediante codificacion abiertay axial (Coffey &
Atkinson, 2003). Lacodificacion abiertase usd paraabordar
losprimerosregistrosqueamedidaque avanzabae andlisis,
permitieron revelar y emerger |os aspectos masimportantes
que se utilizaron de referencia paralacodificacion axidl, es
decir, lacodificacion abiertaefectuadaal osregistros obteni-
dos durante los primeros cinco meses, permitio establecer
losvaloresdesignificadoy sentido enlosqueseclasificd de
formaaxial lainformacionregistradadurantee restodel tra-
bajo de campo.

Lamuestraesdetipo no aeatorioy fue determinadapor
efecto bola de nieve, sin embargo, fue necesario incluir dos
criterios paraunasel eccion mas precisadel os participantes:
a) manifestar mediante consentimiento informado su vincu-
lacion alainvestigacion, b) ser mayor de edad y contar con
cuatro o mésafos de experienciaen lapréacticay mantenerse
activo en ella. Parareferenciar |as citas que corresponden a
lainformacién obtenida en el trabajo de campo se usan los
siguientes codigos. Et= Entrevista, D= Diario, cada uno de
estos codigos aparece acompafiado de un nimero que co-
rresponde a consecutivo delosregistros, por jemplo Et1=
entrevista uno. En otro sentido, s bien la muestra no es
representativa en € nivel descriptivo, si lo esal ubicar ten-
denciasy consensosen el marco delasrelaciones, significe-
dosy comportamientos que los traceurs comparten a mo-
mento deredizar lapréctica, dealli laimportanciade destacar
que este gercicio también involucra aspectos subjetivos
como las perspectivas simbdlicas, las interpretaciones per-
sonales 'y los lazos de amistad que posibilitan la discusion
que se presenta mas adelante.

Resultados

El parkour al igua que otras précticas aternativas no
goza del reconocimiento ni favorabilidad socia que puede
tener otro tipo de précticas como € deporte o la danza
tecnificada, algunas de |las razones expuestas por los practi-
cantes son: por e aspectofisico, (E3.p5) actitudinal (E1.p3)
0 estética que proyectan (E1.p12), también manifiestan que
lageneralidad de |as personas sefidan que los traceurs son
jévenes desorientados, (E2.p9), con problemas de adapta-
cion social (E4.p3), de origenes sospechosos o vulnera-
bles (E2.p15) de recursos econdmicos escasos, adictos a
las drogas o pandilleros (E3.p3). Los practicantes del
parkour segiin se sabe devienen de distintos escenarios,
culturas, estratos y edades; estos no son Unicamente jove-
nes adolescentes, sino también adultos, e increiblemente
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muchos nifios. La préctica es facilitadora del potencial de
cada practicante y evitael control coercitivo y castrante de
un entrenador, es posible ver como un chico con algin gra-
do de experticia, puede ser capaz de orientar en alguna
medidaa un compariero demayor edad (D2). El parkour, me
permite relacionarme de forma diferente con mis amigos
(E2.p17), estosfueron los responsables dellevarlo a grupo
y en consecuenciaalapractica, por €llo El grupo seconvier-
te en una familia (E4.p11) en tanto lafelicidad y satisfac-
cionpor el logro, el aprendizajey el crecimiento no secentra
en la individualidad de cada practicante, sino que se ma-
nifiesta colectivamente en cada grupo, en e apoyo que
unos brindan a otros y en algunos casos en las experien-
cias que logran entre grupos (D9).

En cuanto alasformas de hacer, esdecir el pensar, obser-
var y gecutar las técnicas de movimiento, se plantea que,
buscamos la manera més fluida y sencilla para enfrentar
lasbarreras (E3.pl). Lostraceurs permanentemente anali-
zan las condiciones del lugar (D6), saben por experiencia,
especiamente corporal y motriz, cuéles son los elementos
evidentesy a considerar al momento de acometer [os obs-
taculos. Para las acciones acrobdticas se prefieren zonas
verdes o unidades deportivas que ofrezcan algunas garan-
tias de seguridad como por g emplo colchonetas (D11), sin
embargo, acceder aellosesdificil; losespaciosverdesenlos
que no son cuestionados por otros hahitantes de la ciudad
S0ON pocos 'y se encuentran distantes unos de otros; de igual
forma muchos espacios verdes de la ciudad estan dafiados
(D7), presentan notable deterioro, no les hacen manteni-
miento, encuentras hecesfecal es de mascotas (D9), en cuan-
to alas unidades deportivas, muchas de ellas estan reserva-
das paralos clubes y escuelas deportivas legal mente cons-
tituidas, situacion que resulta adversa, pues practicas como
el parkour no cuenta con federaciones o ligas propias, otros
cobran por e uso de espacio (D6), en horarios previamente
fijados que no se acomodan a las posibilidades de muchos
de sus practicantes.

En cuantoa conjunto degerciciosy accionesqueimpli-
can superar obstéculos, megjorar agarres 0 recepciones, se
prefieren parques y edificios plblicos donde los bancos,
muros, escalerasy otros elementos, permiten compartir e
espacio con otras personas (D12). Cada uno de estos ele-
mentosdebeleersecomo retos, lo cual significagqueunavez
superado un obstéculo, los traceur buscaran migrar a otro
lugar que resulte mas atractivo y estimulante al nivel al-
canzado (E3.p15). Cada obstaculo implica una o quiza
muchas maneras de confrontarlo (E3.p17). El juego de po-
sibilidades de sus técnicas esta condtituido de esquemas
complejos de movimiento que armonizan con las estructu-
ras fisicas del espacio (D9)

En e parkour esinadmisible un practicante que no sea
capaz de compartir con sus comparieros (E5.p8) lo que
sabe, no obstante, tales conoci mientos compartidos definen
con cierto grado de precision la armonia que debe existir
entre lagecucion y € obstéculo, en sus précticas explican
los movimientos verbalmente, realizan demostraciones,
observan la gecucion y luego analizan (D3) hecho que
explicarialaimportanciadelainternet y lareunionesdegru-
po 0 entre grupos paraestudiar lasacciones, deben trepar e
muro con un salto y ayudados del agarre de los brazos.
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Mientras los jovenes observan, aquellos que superan la
tarea reciben felicitacionesy sugerencias, entre ellas, nue-
vas formas de g/ ecucion (D4), en este sentido laexhibicion,
laobservaciony lacirculacion delainformacion mediantela
internet constituyen procesos formativos y generadores de
conocimiento. Los aprendizajes en e parkour son conse-
cuencia de lareciprocidad entre practicantes, de los cuida-
dosde susparesy de proteger lacorporalidad del compafie-
ro, los mas habiles suelen responsabilizarse del cuidado
de quienes empiezan o afrontan un nuevo obstaculo
(E3.p12) facilitando laparticipaciony e posicionamiento de
otros, la experienciay demostracion del saber se legitima
pero también se comparte en |os actos de ensefianza en pre-
sencia de otros.

L osgestosmotricesque se proponen parad aprendizaje
suelen ser gjemplificados por aquellos que mejor los cono-
cen (D12), sin embargo existen momentos en los cuales|os
roles directivos son evidentes, los aprendizajes asociados
a las posibilidades del gecutor, los espaciosy los factores
quegarantizan la seguridad delaaccién, constituyen acuer -
dos taxativos en la préctica (D7). Las técnicas de los
traceurs exponen el buen cuidado que desde la practica se
otorga a los espacios que se utilizan (D9), de ali que para
beneficiar la précticay en consecuencia a practicante, es
necesario armonizar de la mgior manera los movimientos
con los obstaculos (E3.p9), es decir, integrar € cuerpo alas
estructuras urbanas como un solo ecosistema.

Discusién

Las tensiones en torno a reconocimiento del parkour
pueden estar asociadas asu carécter rebelde, aternativo, no
lineal, dindmico o simplemente a la ruptura de las légicas
convencionales de vivir € espacio publico, no obstante,
como se puedeinterpretar delosresultados, esevidente que
los jovenes ven en € parkour un balsamo, una vélvula de
escape alas probleméticas que les rodean. En sus declara-
ciones pareciera ser que sus problemas no son de indole
economico, educativo o actitudinal, contrario aesto, lasten-
siones se orientan al reconocimiento social, a reclamo por
un espacio, y haciael valor de susformas de leer y vivir la
ciudad.

Ante estas razones, esimperativo saber de qué se habla
cuando setratadediscutir entorno aestapractica El parkour
ensuformamésgenéricasedefinecomoel artedel desplaza
miento, se desarrolla a partir de la puesta en marcha de la
técnica, laintenciony lacreatividad motriz de sus practican-
tesdenominados Traceur, -trazador-, y tienen como finalidad
desplazarse através de los retos que le of rece un escenario
generalmente urbano con lamayor eficiencia, plasticidad y
fluidez posible sin més herramienta que € propio cuerpo.
Estasformas de desplazamiento permitend traceur construir
un conocimiento del propio cuerpo considerablemente dis-
tinto al de otro tipo de précticas, y que solo puede ser posi-
ble cuando € riesgo, laexperienciade s y € espacio dialo-
gan con el sujeto.

Si bien escierto € parkour atrae adiversos jévenes que
desde laprécticaexhiben su condicién de ciudadanosy asu
vez reclaman soterradamentey no como organizacion politi-
casu derecho alaciudad (L efebvre, 1975), también es pru-
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dente decir que no todos acuden a la practica en busca de
comprenderla profundamente desde sus principios declara-
dos—superacion, resiliencia, perseverancia, cuidado del otro-
, Sin embargo, o que queda claro luego de acercarse a su
mundo, es que no son |os factores econdmicosy competiti-
vostipicosde deporte moderno los que caracterizan laprac-
tica, ni que todos sus adeptos presentan las mismas condi-
ciones, sociaes, econdmicaso emocionaes. S bienlaconfi-
guracion socid del parkour esta sustentada en ladiversidad
socid y etariade sus practicantes, unade las caracteristicas
més importantes y loables de sus adeptos implica despren-
dersedelosegos, sigilos, secretosy hasta celos queimposi-
biliten € crecimiento personal. Esta caracteristica deja en
evidencialaconfiguracion del traceur en funcion delapre-
senciay vinculo con otros, de aquello que Mélich (1994)
deno-mina €l ser corpéreo, cuyo sentido esta en «abrirse a
toda una serie de di-mensiones antropol6gicas y sociaes,
significaser-si-mismo, pero también ser-tU, ser-cony ser-en
el mundo [...] Pero no ser en € mundo receptivo, paciente,
sino basicamente ser con € mundo» (p. 29), deigual manera
este ser con €l mundo no sereduce a vinculo con los otros,
pues los lugares en los que esta relacion se da juegan un
papel importante, de ali que la gecucion técnicavayamas
alade latradiciona economia energética de las précticas
deportivas, pues setratade evitar dafiosa cuerpoy alavez
conservar los escenarios delapracticaen losque convergen
susmiembros, esdecir, ser con el espacioy losotros. Es por
esto que paralos practicantes de parkour la expresion ser y
durar como met&foraderesistencia, esquizalamegor manera
de describir lapractica, y evocad caracter perdurabledela
ciudad como expresion material en laque acontecen y bro-
tan los gestos técnicos de los traceurs. L os conocimientosy
acciones que se gestan en €l parkour recomponen losvincu-
losentreloshabitantesdelaciudad y susespacios, € parkour
més alla de ser una préctica corporal, es un proceso de
resignificaciondelaciudad. S bienescierto suorigendeviene
de Francia, siendo estalaversion masreconociday legitima-
mente visible entre sus practicantes; también esclaro quesu
préctica en las ciudades le otorgd nuevos sentidos a las
acciones motrices, en principio, € Parkour se fundamentd
segun Redondo (2011) en planes de entrenamiento de habi-
lidadesy capacidadesfisicasdeato nivel deexigenciacuya
finalidad era sortear los obstaculos de |os entornos natura:
les con las propias habilidades motrices, sin embargo, su
desarrollo en la ciudades permitié una nueva estructura de
relaciones con infinidad de posibilidades que confrontan no
solo alos espacios urbanos, sino alasreglasde usoy signi-
ficado de los escenarios urbanos.

Esindiscutible que los espacios en los cudles sellevaa
cabo lapréacticainciden en los vincul os entre compafierosy
también con aquellos otros quelaconfrontan. Entrelos prac-
ticantes observados los acuerdos se hacen evidentes y ne-
cesarios para lograr desarrollar sus gercicios en los espa-
Ccios mas apropiados a sus intereses; por emplo, en cuanto
al conjunto de gjercicios y acciones que implican superar
obstacul os, mejorar agarres o recepciones, se prefieren par-
quesy edificios publicos dondelos bancos, |os muros, esca-
lerasy otros elementos, deben leerse como retos necesarios
y obligatorios. Es a partir del movimiento que los traceurs
comprenden laconfiguracion delos espaciosy construccio-
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nesdelaciudad, sus acciones estan llenas deimaginacion e
intencion, reconocen lafuerzay estabilidad delasbarandas,
larobustez delosmuros, latexturadelas superficies, ladis-
tanciaentre unoy otro obstaculo; los traceur no solo obser-
van los espacios, literalmente los in-corporan mediante el
movimiento.

Frente alo expuesto, € movimiento o trazos de traceur,
constituye formade armonizar €l cuerpo con el tiempoy €
espacio delaciudad, segiin Eugeni (1991) todo esto «forma
un conjunto dia-léctico, yaque, dificilmente, podremos en-
tender uno sin tener en cuentaal otro» (p. 16), deali quela
intencionalidad y reflexion entorno alosgestostécnicosdel
cuerpo sean fundamental es en las maneras de confrontar €
inmobiliario delaciudad. «Comprender lamaneracomo €
sujeto organizasu actividad corporal enlavida, contribuyea
otorgar jerarquiaalas experiencias significativas del movi-
miento. Es entender que laforma de sentir, de pensar y de
actuar estén organizadasde manerapréctical...] Setratade
permitir la experimentacion de nuevos rumbos, de nuevos
ritmos, de nuevasdirecciones» (Gonzaez & Gonzdez, 2010,
p.25).

Enlostraceur esmas que evidente que laexpresion mo-
triz mésaladeser unaaccion que seexterioriza, esunaforma
de conocimiento delarealidad queinteriorizaend sujetolos
espaciosy estructurasdelaciudad, de acuerdo con Gonzalez
& Gonzalez (2010) este movimiento «constituye unaforma
concretade relacion del ser humano consigo mismo, conlos
otrosy con el mundo, atravésde su corporeidad» (p. 22). Se
comprende que € juego de posibilidades de técnicas en €
parkour permiteentender quelacuidad se mueve porquelos
cuerpos contenidos en ellala piensan, la conocen, latransi-
tan, ladesgastan y en efecto, lareconfiguran diaadia.

El parkour coexiste hoy con sus equival entes deportivos
tradicionales, sin embargo, en e contexto loca bogotano,
ain no se les invita y reconoce como una préactica
propositiva, adicional aesto «parece ser que su permanente
y evidente crecimientoimplicatensionesterritoridlesy sm-
bolicas con aquellas otras précticas tradicionales que han
establecido convenciones de uso y comportamiento en e
espacio» (Certuche & Cortés, 2013, p. 5). Précticascomo e
parkour aparecen hoy como un campo de estudio altamente
complejoy de notable riquezainvestigativa, especialmente
cuando se le ve en relacion dial éctica con los espacios fisi-
cosy susdistintasexpresiones, por ello Certeau (1984) sefia-
laque «el espacio esun lugar practicado» (p. 117) entiende
que las précticas cotidianas le dan sentido a cada lugar, y
que laciudad es unaforma, un objeto material, un simbolo
cultura y un producto social e histérico, «Muchas practicas
delavidaurbanaengendrany alavez dependen delaesta-
bilizacién de una ciudad en movimiento» (Salcedo &
Zéderman. 2008. p. 74).

La practica del parkour genera un quiebre en los usos
tradicionales de las estructuras urbanas y en linea directa,
con las estructuras sociaes de poder. En este sentido, €
movimiento intencionado configuraun mecanismo deexpre-
sion, reclamo y resistencia. Larelacion de estapracticacon
laciudad, implicaindiscutiblemente unare-significacion de
estaUltima, detal maneraque elladejade ser larepresenta
cion planadel espaci o geogréfico, deorganizacion geométrica
con simetria o no donde habitan los ciudadanos, pasando a
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constituirse en unacomplearealidad deinteraccionesenla
queel parkour trasciendeloslimitesfuncionalesdelaarqui-
tectura, paralostraceurslainfraestructuradelaciudad debe
leerse como unreto necesarioy obligatorio, pero no limitado
y limitante. Es asi como se desprenden val ores tales como;
auto superacién, auto cuidado, cuidado del otro 'y del esce-
nario de practica. Paralos traceur, sus acciones armonizan
con los escenarios a desefiar entre opuestos y complemen-
tos, hechos que traducidos alostiempos actuales, represen-
tan la configuracién de un sujeto que se relaciona de modo
muy particular con lacuidad que habita, «esevidentequelas
relaciones espaciaes de los cuerpos humanos determinan
en buena medidala manera en que las personas reaccionan
unas respecto a otras, las formas en que se ven y se escu-
chan, en s setocan o estan distantes» (Sennett, 1994, p. 19).

Tal consideracionimplicaentonces quelos sujetosy sus
précticas no solo responden a un orden estructurado y li-
neal, sino a otro conjunto de logicas que emergen de las
dinamicas delos entornos. El parkour dentro delagamade
formas que expone paramoverse, paraser cuerpoy vivir €
cuerpo, encuentra en la actualidad un escenario propicio
parasu difusion y consolidacién pues se trata de una alter-
nativalegitimaentre un sinnimero de practicasque general -
mente han sido val oradas por suldgicade rendimiento. Esto
ha permitido que aquellos sujetos inquietos por la no
lineglidad, encuentren un lugar para ser, y un espacio social
y fisico paraconfrontar lasjerarquias. Paraformarseriguro-
samente como traceursy parapoder adquirir lossaberesque
circulan en lapréctica, no basta un sujeto dedicado arepetir
unay otravez el mismo movimiento si no acogelasobserve-
cionesy cuidados que los demés le brindan. No se trata de
cuestionar o no lavalidez de las decisionesindividuales ni
tampoco de los consgjos y comentarios de sus pares, con-
trario a esto se busca congtituir un sujeto abierto ala escu-
chay las buenasrelaciones, de acuerdo con esto, Olivera&
Olivera (1995) plantean que los sujetos y sus précticas se
juegan en un nuevo orden, unatransicion entre las précticas
corpora es centradas en laproducciony € rendimiento fisi-
co para e espectaculo y € consumo, a las précticas que
tienen como objeto cultivar € ser, laespiritudidad, € placer,
lasolidaridad y € ocio. Cabe entonces la pregunta, ¢no es
esto parte de |o que esperamos formar en los ciudadanos de
hoy y &l mafiana en nuestras escuelas? Para el caso colom-
biano, «Al érea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
corresponde la formacién de estudiantes competentes para
vivir humanamente, teniendo como referente las dimensio-
nes antropologicas del cuerpo, € movimiento y € juego»
Ministerio de Educacion Naciond, (MEN, 2010, p11), S esto
es asi, solo resta nutrir los procesos pedagdgicos con aque-
llos précticasy actividades que convocan al dialogo, el cui-
dado, y € respeto por € otro.

Conclusiones

El parkour seglin se ha observado, es una préactica cor-
poral con sentido, significado e intencién hecha accién, le-
josestade ser unaprécticaefimera, smple, vacia, deimpro-
visacion, moda 0 andrquica, pues posee un conjunto de
mecanismo de retroalimentaci én permanente, desarrollo de
técnicas y variables de gecucion que le han permitido no
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solo mantenerse en un contexto de dindmicasvel ocesy cam-
biantes, sino que también le han otorgado un lugar para
consolidarse como unapréacticay expresion ciudadana.

Esmuy probablequeel valor méassignificativo quetiene
€l parkour como préacticaalternativa, que representa su per-
manenciaen el contexto socia delaofertadepracticas, esla
organizacion internaque privilegialasrelaciones solidarias
y de cuidado mutuo entre sujetosy deestoscon losentornos,
pues es ali donde las intenciones y deseos de transforma-
cién delarealidad social que motivan estos ciudadanos en-
cuentran su asiento.

Indiscutiblemente solo un conjunto de posibilidades
como laestructuraarquitectonicay socia delasciudades, la
demandaversuslaofertade practicas corporales novedosas
al interior delas mismas, las necesidades de nuevos 6rdenes
y reconocimientosalascadavez masaternativasformasde
expresion y significacion en las nuevas generaciones, las
crecientesy diaadiamés€ficientestecnol ogias delacomu-
ni cacion, generaciones dvidas de emaciones, aprendizajesy
experiencias diferentes que los [leven a reconocer sus pro-
pioslimites, podrian dar lugar aunaprécticacomo el Parkour,
eseste, sutiempoy el de sus practicantes, con certezasegui-
ra evolucionando y consolidando nuevas formas de ser su-
jetoy con ello de ser ciudadano.

El parkour adiferenciadel deporte moderno no requiere
delosandisiscientificos paradeterminar cua serialamejor
opcién técnica en las gecuciones, pues su filosofia camina
por un sendero distinto al delacompeticion determinadapor
lacienciay lamodernidad, o cual no significaun desconoci-
miento a la nocion competencia que se encuentra ligada al
conjunto de saberes (acciones précticas) que se exponen
parahacerse aun lugar dentro de una estructura de relacio-
nes entre practicantes, dicho de otro modo, la competencia
en el parkour debe ser leidacomo la capacidad que posee €
practicante para enfrentar |os obstaculos (saber hacer), sa
ber que le permite mover se con cierto grado de comodidad
no solo en lo técnico sino en lo socid.

En € parkour, si que son valiosas aquellas méximas pe-
dagdgicas contemporaneas que sefidlan que € aprendizaje
€S un proceso que se desarrolla progresivamente y en un
doble via, que vay viene entre quien aprende y ensefia, asi
como aquellaquerefierealaimposibilidad de concentrar €
conocimiento en un Unico punto o en un Unico sujeto, pues
en estapractica, esevidente que € conocimientoy € poder
quelereviste, no se encuentra concentrado exclusivamente
en unos pocos sujetos, sino que este circula con relativa
fluidez entre quienes o practican. El flujo de informacién
parad aprendizgje en el PK se daapartir de relaciones de
camaraderia, respeto y sobre todo en € reconocimiento del
otro como fundamental y valioso.

Finalmente, andlisis en torno a este tipo de practicas no
solovisihilizany llevan alamesaladiscusion sobre el uso,
apropiacion y negociacion de los espacios fisicos en una
ciudad, sino quetambién permitenvisibilizar y cuestionar €
conjunto devariablesasociadasal problema, por gemplo, la
participacion de los jévenes en la configuracion de la ciu-
dad, las posibilidades y limitantes de |os espacios publicos,
laconvivenciacotidiana, € sentido solidario delapréacticay
de notable interés para la escuela regular, y otra serie de
elementos que le dan formaalas sociedades de hoy.
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