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Resumen. La practica fisico-deportiva genera numerosos beneficios para la salud, siendo la adolescencia uno de los periodos clave para
la adquisicion de estos habitos. Por consiguiente, la materia de Educacion Fisica es un escenario ideal para ello, encontrandose relacion
entre diversas variables (motivacion deportiva, importancia de la Educacion Fisica y clima motivacional), con la continuidad de la practica
fisico-deportiva. Sin embargo, son escasos los estudios que han analizado la influencia que tiene practicar deporte de forma federada o no
federada en estas variables. Es por ello, que los objetivos de este estudio son conocer las diferencias existentes en la motivacion deportiva,
el clima motivacional en las clases de Educacion Fisica y la importancia que se le otorga a las clases de Educacion Fisica, teniendo en cuenta
si el alumno esta federado en algin deporte o no, y averiguar si existen diferencias en las variables predictoras de la motivacion deportiva
intrinseca y extrinseca, dependiendo de si estan federados. Se ha analizado una muestra compuesta por 267 estudiantes de secundaria,
utilizandose como instrumento de medida un cuestionario. Los resultados muestran que existen diferencias en la motivacion extrinseca y
la importancia de la Educacion Fisica seglin si los adolescentes practican deporte de forma federada o no. Ademas, aunque las variable
predictoras de la motivacion deportiva tanto intrinseca como extrinseca son las mismas para ambos grupos, la importancia de estas
variables varia segun si los adolescentes estaban federados o no. Por ultimo, se presentan una serie de conclusiones e implicaciones
practicas para el disefio de las clases de Educacion Fisica.

Palabrasclave: clima motivacional, actividad fisica extraescolar, deporte federado, motivacion deportiva, Educacion Fisica.

Abstract. Physical-sports practice generates numerous health benefits, adolescence being one of the key periods for the acquisition of
healthy habits. Therefore, the subject of Physical Education is an ideal scenario for it, as relations between diverse variables (sports
motivation, importance of Physical Education and motivational climate) and the continuity of the physical-sports practice can be found
in it. However, few studies have analysed the influence of practising sports in a federated or non-federated way on these variables. It is
for this reason that the objectives of this study are: to know the existing differences in sports motivation, motivational climate in Physical
Education classes, and importance given to Physical Education classes, taking into account whether the students are federated in any
sport or not; and to find out whether there are differences in the variables predicting intrinsic and extrinsic sports motivation, depending
on whether the students are federated. A sample of 267 secondary school students was analysed using a questionnaire as the measuring
instrument. The results show that there are differences in the extrinsic motivation and importance of physical education depending on
whether adolescents practice sport in a federated way or not. In addition, although the predictors of both intrinsic and extrinsic sports
motivation are the same for both groups, the importance of these variables varies according to whether adolescents were federated or not.
Finally, a series of conclusions and practical implications for the design of Physical Education classes are presented.

K ey words: motivational climate, extracurricular physical activity, federated sport, sports motivation, Physical Education.

Introduccion

Son muchos los estudios que destacan los beneficios
que tiene la practica deportiva para la salud en diferentes
ambitos (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez,
Chacon-Cuberos, & Espejo-Garcés, 2016). Asimismo, es bien
conocido que el sedentarismo refuerza y acenttia la apari-
cion de enfermedades cronicas como la obesidad, la diabe-
tes y la hipertension arterial, entre muchas otras de igual
nivel de importancia y peligrosidad (Ramirez, Vinacia, &
Suarez, 2004). Sin embargo, menos del 30% de los adoles-
centes espafioles llega a realizar 60 minutos de actividad
fisica diaria durante, al menos, cinco dias semanales, es de-
cir, el minimo de ejercicio fisico recomendado.

Las clases de Educacion Fisica (EF), sirven en muchos
casos como primer acercamiento al deporte, por lo que son
un elemento importante de analisis. Esto es debido, a que su
desarrollo puede contribuir a la mejora de la percepcion de
las variables como la importancia que le otorgan a la EF o el
clima motivacional, las cuales tienen relacion directa y posi-
tiva con la practica deportiva extraescolar y con la creacion
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de habitos de vida saludables (Jiménez-Castuera, Cervelld-
Gimeno, Garcia-Calvo, Santos-Rosa & Iglesias-Gallego, 2007;
Kilpatrick, Hebert & Jacobsen, 2002).

Sin embargo, aunque el nimero de adolescentes que
realizan practica deportiva extraescolar es alto, no todos es-
tan federados, sino que este supone un porcentaje muy pe-
queiio en relacion al total (Castro-Sanchez et al., 2016). No
obstante, a pesar de que estar federado o no es una variable
ampliamente conocida, tanto en jovenes como en adultos,
es escasa la literatura que ha estudiado las diferencias exis-
tentes en variables importantes como la motivacion deporti-
va, el clima organizacional o la importancia que le otorgan a
la EF. Es por ello que los objetivos principales que pretende
conseguir el presente estudio son: (1) conocer las posibles
diferencias significativas existentes en las variables de moti-
vacion deportiva, clima motivacional en las clases de EF ¢
importancia que se le otorga a las clases de EF, en funcion de
si el alumno esta federado en algun deporte o no, y (2) com-
probar qué variables de las analizadas influyen de forma sig-
nificativa en la prediccion de la motivacion extrinseca e in-
trinseca tanto en los que practican deporte federado como
en los que no. Con ello, se pretende testar si en el grupo de
federados pueden existir variables que se muestren influ-
yentes y que no lo hagan de la misma forma en el grupo de no
federados, y viceversa.
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Por lo tanto, este estudio contribuye con la escasa litera-
tura existente sobre la tematica del deporte federado y la
motivacion en los adolescentes (Castro-Sanchez et al. 2016).
De hecho, a pesar de que se debaten los beneficios de
federarse 0 no en un deporte, asi como sus motivaciones
paraello (Folgar, Boubeta y Cristobal, 2014), no se ha anali-
zado si ese hecho puede suponer mejoras en la motivacion
de los nifios hacia la practica deportiva, una variable que
afecta a la continuidad de esta (Moreno-Murcia, Gimeno, &
Coll, 2007). En esta linea, el interés principal del estudio es
poner en relieve una tematica como es el asociacionismo
deportivo y la posible influencia que tiene sobre la motiva-
cion, el hecho de que los estudiantes estén federado a la
hora de practicar deporte. Todo ello, a través de un analisis
general de la motivacion y el clima motivacional, con la fina-
lidad ultima de que, en futuras lineas de investigacion, se
profundice en mayor medida en algunos de los aspectos.
Por lo tanto, esta investigacion sirve de paso previo para el
desarrollo de posteriores estudios que profundicen en otras
variables que puedan ser influyentes en las relaciones anali-
zadas, y de esta manera ahondar en el conocimiento de este
esta linea de estudio.

Educacion fisica, actividad fisica extraescolar y prac-
tica deportiva

Debido al aumento de enfermedades asociadas al
sedentarismo y a la falta de habitos de vida saludable en los
mas jovenes, se debe de hacer hincapié en el gran impacto
positivo de las clases de EF en la vida de los niflos y en su
desarrollo. La practica de actividad fisica ha demostrado te-
ner beneficios fisiolégicos asociados a la actividad fisica
como la oxidacion de grasas, la resistencia a la insulina o el
crecimiento muscular (Fiuza-Luces, Garatachea, Berger, &
Lucia, 2013), asi como beneficios académicos, ya que existe
una relacion directa positiva entre la realizacion de actividad
fisica continua y el rendimiento académico (Castelli, Hillman,
Buck, & Erwing, 2007; Fraile, Tejero-Gonzalez, Esteban-Cor-
nejo & Veiga, 2019). En la misma linea, Tremblay, Inman y
Willms (2000) exponen que los jévenes que practican activi-
dad fisica extraescolar muestran unos datos mas elevados
en las cualidades cognitivas como mayor concentracion ener-
gética, aumento de la autoestima y mejor actitud frente a los
procesos de aprendizaje, ademas de los valores educativos
que engloba (Ramos & Mesa, 2009).

A través de las clases de EF, los profesores pueden con-
tribuir a que los alumnos sean conscientes de la importancia
de la educacion fisica. (Bafos, Ortiz-Camacho, Baena-
Extremera & Zamarripa, 2018). En esta linea, Gutiérrez
Sanmartin y Pilsa Doménech (2006) exponen que los estu-
diantes que recibieron un mayor numero de sesiones de EF
tenian una mayor conviccion sobre la importancia y utilidad
que podria tener la EF para su futuro, ademas de la predilec-
cion en la realizacion de actividades fisicas frente a la realiza-
cion de cualquier otro tipo de actividad. Si se consigue esto,
se mejoraran los niveles de practica, ya que se ha demostra-
do que la conciencia de esa importancia tiene una relacion
positiva con el interés que tendra el estudiante hacia la prac-
tica fisica extraescolar (Granero-Gallegos & Baena-Extremera,
2014). No obstante, en la misma linea, la importancia que le
otorgan los alumnos a las clases de EF no esta Ginicamente
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relacionada con la practica fisica, sino con la creacion de
habitos de practica deportiva que pueden perpetuarse en la
vida del joven (Kilpatrick et al., 2002; Moreno-Murcia,
Zomeifio Alvarez, Marin de Oliveira & Ruiz-Pérez, 2013).

En sentido contrario, beneficiando a la importancia
percibida desde las practicas extraescolares, Hellin, Hellin y
Moreno (2004) sefialan en su estudio que el creciente interés
que se tiene por la EF, puede ser incrementado entre los
jovenes que practican deporte extraescolar, de forma que
tengan una predileccion por la materia y considerando las
clases mas motivantes, faciles y ttiles que los estudiantes
que practican actividad fisica de forma esporadica. No obs-
tante, el objetivo principal ya no reside unicamente en la
practica deportiva puntual, sino en la creacion y fijacion de
habitos de vida saludables para nuestros jovenes. De ahi el
creciente interés que se le otorga a la utilizacion que hacen
del tiempo libre los mas jovenes, llegando a ser incluso una
preocupacion social (Nuviala, Juan, & Montes, 2003). Logi-
camente esta practica deportiva extraescolar podra variar en
funcion del género, la edad o el nivel socioecondémico (Garcia-
Ferrando & Llopis-Goig, 2017) asi como de otras circunstan-
cias que pueda tener el adolescente en su vida cotidiana,
pero debe fomentarse desde etapas tempranas, ya que esa
practica estara relacionada con la que realice en la etapa
adulta (Telama et al., 2005) aportando aptitudes y cualidades
beneficiosas para su desarrollo psicoldgico, fisico y social
(Ramos & Mesa, 2009).

Motivacion y climamotivacional en lasclasesde Edu-
cacion Fisica

La motivacion es un concepto ampliamente estudiado
que pretende entender la razén por la que una persona es
capaz de comportarse de un modo u otro, realizando una
tarea con cierta persistencia ¢ intensidad (Moreno-Murcia,
Silva, Pardo, Rodriguez, & Hernandez, 2016). Esta motiva-
cion es un factor clave para lograr el compromiso con la
adhesion a la practica deportiva o al deporte (Moreno-Mur-
ciaetal.,2007)y evitar su abandono (Almagro, Sdenz-Lopez
& Moreno, 2010). Por lo tanto, el concepto de motivacion
puede ser considerado un constructo multidimensional, ex-
plicativo y abstracto del comportamiento humano (Castillo,
Torres, Garcia, & Buiiuel, 2015) que utiliza la teoria de la
autodeterminacion (TAD) como una de sus teorias funda-
mentales para entender la motivacion extrinseca, intrinseca y
la amotivacion (Ryan & Deci, 2000).

Lamotivacion intrinseca (MI) es definida como el empe-
flo en una tarea o actividad por la satisfaccion y placer que
genera su realizacion, entendiéndose como una muestra de
aptitud y determinacion propia (Ryan & Deci, 2000). De este
modo, una persona que estd intrinsecamente motivada es
capaz de realizar una tarea simplemente por el aprendizaje
continuo, la mejora constante y la satisfaccion que reporta
su realizacion, no por larecompensa obtenida. Por otro lado,
la motivacion extrinseca (ME) se refiere a un conjunto de
conductas realizadas por razones de naturaleza instrumental
0 contingencias externas, no por razones inherentes a la ta-
rea a realizar (Nufiez-Alonso, Martin-Albo, & Navarro-Iz-
quierdo, 2007). Por ultimo, la amotivacion, es un concepto
que se caracteriza porque la persona no cuenta con la inten-
cion de realizar una actividad, por tanto, es muy probable
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que la tarea resulte con bajo grado de organizacion y alto
grado de frustracion, depresion o miedo (Ryan & Deci, 2000),
al no encontrase motivado ni intrinseca ni extrinsecamente
(Nunez-Alonso etal., 2007).

Por lo tanto, la motivacion es importante puesto que tie-
ne influencia sobre otros aspectos importante, como es la
practica fisico deportiva de los estudiantes en un futuro. En
esta linea, Ntoumanis (2005) sugiere que existe una relacion
positiva entre la motivacion de los estudiantes con la practi-
ca fisico-deportiva que llevaran a cabo en un futuro proximo.
Asimismo, Moreno-Murcia et al. (2013) destacan la gran in-
fluencia positiva que tiene la motivacion deportiva de los
alumnos en la importancia que le otorgan a las clases de
Educacion Fisica, por lo que queda patente la necesidad de
obtener adecuados niveles de motivacion en los estudian-
tes para la mejora de dichos aspectos.

Sin embargo, es necesario destacar, que existen diferen-
tes variables que influyen en la motivacion deportiva, entre
ellas los climas motivacionales (Gonzalez-Cutre Coll, Sicilia
Camacho & Moreno Murcia, 2011), que se analizaran en este
estudio. La literatura cientifica la define como un conjunto
de sefiales implicitas que se puede percibir desde el entorno,
de forma que sea posible la definicion de las claves tanto del
éxito como del fracaso (Ames, 1995). Dicho clima motivacional
ha sido estudiado en diferentes ambitos de actuacion, desta-
cando en nuestro caso, la literatura referente el sector depor-
tivo. A pesar de que existen estudios que han mostrado la
influencia del clima motivacional generado por variables como
el entrenador sobre el rendimiento de los atletas (Torregrosa,
Sousa, Viladrich, Villamarin & Cruz, 2008; Torregrosa et al.,
2011), la literatura es escasa en cuanto al tema que ocupa
esta investigacion, las peculiaridades a tener en cuenta en
funcion de estar o no federado.

De hecho, dentro del area educativa y aproximandose a
la tematica desde la Teoria de los Objetivos de Logro, los
autores Castuera, Gallego, Ruano y Gimeno (2003), conciben
el clima motivacional como el modo en que una persona
evalta su habilidad o competencia para desempefiar una
tarea. En esta linea, existen dos formas bien diferenciadas:
(1) clima motivacional con orientacion al ego, que se da cuan-
do una persona implica al ego al llevar a cabo una tarea, de
forma que percibe el éxito cuando demuestra una mayor ha-
bilidad en comparacion con otros y (2) clima orientado a la
tarea, donde la persona que realiza la tarea, juzga su compe-
tencia unicamente atendiendo a su propio dominio al realizar
esta tarea, ignorando la comparacion social. Por lo tanto, el
profesor es el que puede influir en la percepcion del alumnado
referente al clima motivacional (Granero-Gallegos & Baena-
Extremera, 2014), una figura que puede, en funcion del dise-
fio de sus clases de la actitud equitativa hacia el alumnado,
ayudar a percibir un mayor trato de igualdad que se relaciona
positivamente con un clima motivacional orientado a la tarea
(Castuera et al., 2003). En la misma linea, Ommundsen,
Klasson-Heggerbo y Andersson (2006), expusieron que,
entre los alumnos mas jovenes, el apoyo del profesor se
relacionaba positivamente con las actividades fisicas que
los estudiantes realizaban en su tiempo de ocio. Asimismo,
Ramos, Ponce de Ledn y Sanz (2010), afirmaron que los ado-
lescentes tienen una percepcion de los profesores como
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agentes influyentes prioritarios en la actividad fisica durante
el tiempo de ocio.

Enrelacion a lo comentado anteriormente, y en linea con
la tematica tratada en este estudio, la percepcion de los alum-
nos de un clima motivacional orientado a la tarea creado por
el profesor y la importancia que el alumno le concede a la EF
tiene una relacion significativa (Moreno-Murcia & Llamas,
2007), por lo que los docentes deben ser conscientes de que
la informacién que dan a los alumnos es poderosa (Koka &
Hein, 2003), y valorar si el clima creado en clase es abierta-
mente competitivo conduciendo al alumnado a la compara-
cidn social, o si la evaluacion se realiza respecto a su propia
habilidad o destreza, creando un ambiente distendido en cla-
se (Rengifo, Smith, Jara, Oswaldo &, Muiioz-Zapata, 2017).
Como se ha comentado anteriormente, si los profesores de
EF son capaces de aumentar la percepcion de un clima orien-
tado a la tarea, los alumnos percibiran una mayor utilizad e
importancia de la EF, lo que les llevara a aumentar las proba-
bilidades de practica deportiva extraescolar (federada o no)
y a adquirir y dar continuidad a habitos de vida saludable.

Méaodo

Muestra

Lamuestra del estudio corresponde a 267 alumnos de un
centro educativo concertado de la ciudad de Valencia. Del
total, el 52.8% (n=141) son hombres, mientras que el resto
son mujeres (47.2%; n=126). El rango de edad en este caso
seriade 11 a 18 afos, correspondiente a toda la etapa secun-
daria y bachillerato. En relacion a la practica deportiva que
realizan fuera del ambito lectivo, del total de la muestra ana-
lizada el 75.2% (n=201) realiza actividades deportivas
extraescolares, de los cuales €1 49.1% (n=131) se encuentran
federados en algtin deporte.

[nstrumento

El instrumento utilizado es una encuesta formada por
enunciados extraidos de la literatura existente en el ambito.
Dicha encuesta esta estructurada en tres partes bien diferen-
ciadas con la misma escala de respuesta (Tipo Likert de 7
anclajes). La primera parte estd compuesta por el cuestiona-
rio de orientacion al aprendizaje (clima tarea) y al rendimiento
(clima ego) en las clases de Educacion Fisica (LAPOPECQ)
contribucion original de Papaioannou (1994) que ha sido
validada al castellano por Gimeno, Jiménez, Moya y Moreno
Murcia (2010). Esta primera parte es la encargada de medir
las variables relacionadas con el clima motivacional que im-
plica la tarea (aprendizaje) y con el clima motivacional que
implica el ego (rendimiento). La segunda parte la forma la
escala de importancia de la educacion fisica (IEF) que ha
sido extraida de Moreno-Murcia et al. (2007) que conforma
otra de las variables de analisis. Finalmente, la tercera parte
de la encuesta la constituye la escala de motivacion deporti-
va (SMS), creada por (Bricre, Vallerand, Blais y Pelletier (1995)
y posteriormente adaptada y validada en castellano por
Martin-Albo Lucas, Nufiez Alonso, Navarro Izquierdo, y
Gonzalez Ruiz (2006). En esta escala SMS aparecen las dos
ultimas variables de analisis: motivacion intrinseca, motiva-
cidn extrinseca y amotivacion (Cuestionario en Anexo 1).
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Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio, en primer lugar, se acord6
con la direccion del centro la realizacion del estudio y la
necesaria seleccion aleatoria de clases de cada curso para
recoger las encuestas. Una vez seleccionadas, se procedio a
contactar con los profesores de la especialidad de educa-
cion fisica, para explicarles junto al resto del alumnado cual
seria el estudio y la necesidad de entregar el consentimiento
informado firmado por los padres o tutores legales para po-
der formar parte de la investigacion, cumpliendo asi con los
criterios €ticos para las encuestas con menores de edad.

Andlisis estadistico

La presente investigacion se ha llevado a cabo utilizan-
do el software SPSS 23. Para ello, se han realizado analisis
descriptivos de las distintas dimensiones del cuestionario,
para posteriormente llevar a cabo comparaciones de medias
através de la prueba t. Finalmente, con la intencion de cono-
cer si las variables de analisis son capaces de predecir tanto
la motivacion intrinseca como la extrinseca en funcion de si
los encuestados estan federados o no, se han realizado ana-
lisis de regresion lineal.

Resultados

Federados y no federados

En cuanto a los resultados obtenidos en la comparacion
de valoraciones por parte de los federados y los no federados
(ver tabla 1), se observa como las mejores valoraciones se
encuentran en los federados (excepto en la variable de
amotivacion). Las mejores valoraciones, tanto en los
federados como en los no federados, se encuentra en la
variable de motivacion intrinseca, con valores medios de
5.48 (DT=1.08) y 5.20 (DT=1.15) respectivamente. Respecto
alas valoraciones que cuentan con valores menores, de nue-
vo existe una coincidencia, siendo en este caso la variable de
amotivacion la que recoge las opiniones mas negativas, con
unvalorde2.55 (DT=1.31) paralos federados y 2.86 (DT=1.31)
para los no federados. En cuanto a la comparacion de gru-
pos para conocer si existen diferencias estadisticamente sig-
nificativas en las distintas variables analizadas, solamente
se encuentran dichas diferencias en las opiniones respecto a
lamotivacion extrinseca (t (267)=3.15, p<.01,d=36,1=.18)y
la importancia que le otorgan a la educacion fisica (t (267)
=4.76,p<.01,d=37,r=.18).

Prediccion motivacion intrinseca

En la regresion realizada para predecir la motivacion in-
trinseca (ver tabla 2) se plantean como variables predictoras
el clima tarea, el clima ego y la importancia de la educacién
fisica, diferenciando las predicciones tanto para los federados
como para los no federados. En el caso de los federados el
modelo result6 significativo (F= 18,45; p<,001) siendo la im-
portancia de la educacion fisica (=.36; p<.001) y el clima
tarea (B =.34; p<.001) las variables que predicen
significativamente la motivacion intrinseca. Por otro lado, en
lo referente a los no federados, el modelo resultd también
significativo (F= 18,45; p<,001) siendo de nuevo las varia-
bles de clima tarea (B=.43; p<.01) e importancia de la educa-
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Tabla 1.

Descriptivosy comparacién de medias entre federados y no federados

Federado N Media DT P Federado N Media DT P
.. Si 105 524 .80 . Si 104 479 122
Climatarea o o3 511 79 Extrinseca o 105 437 108
Clima Ego Si 105 370 .86 Amotivacion Si 104 255 1.31
No 108 351 .81 No 105 2.86 1.31
Intrinseca Si 104 548 1.08 Importancia Si 104 491 130 ,
No 105 520 1.15 No 108 440 1.48
Nota: *p<.05; **p<.01; ***p<.001
Tabla 2.
Regresion para la variable de motivacién intrinseca
Coeficientes Coeficientes
Federados No Estandarizados Estandarizados T Sig.
B Error Beta
Clima tarea 45 12 34 375 .002
Clima ego 94 .10 .03 40 694
Importancia EF 30 .07 36 4.08 .000
Coeficientes Coeficientes
No Federados No Estandarizados Estandarizados T Sig.
B Std. Error Beta
Clima tarea .61 13 43 483 .002
Clima ego -15 .10 =11 -1.45 149
Importancia EF 27 .07 35 393 .000
Tabla 3.
Regresion para la variable de motivacién extrinseca
Coeficientes Coeficientes
Federados No Estandarizados Estandarizados t Sig.
B Error Beta
Clima tarea .46 14 30 3.38 .001
Clima ego 42 1 .30 3.68 .000
Importancia EF 25 .08 27 3.06 .003
Coeficientes Coeficientes
No Federados No Estandarizados Estandarizados t Sig.
B Error Beta
Clima tarea 47 12 35 4.13 .000
Clima ego 36 .09 27 3.85 .000
Importancia EF .26 .06 37 4.33 .000

cion fisica (B=.35; p<.001) las que predicen de forma significa-
tiva la motivacion intrinseca.

El modelo, para el caso de los federados, es capaz de
predecir el 34% de la varianza de la motivacion intrinseca (R=
.60; R>=.36; R%adj=.34), mientras que para el caso de los no
federados predice un 45% de dicha variable (R=.68; R>=.46;
Rladj= 45).

Prediccion motivacion extrinseca

En el caso de los analisis de regresion para la variable
dependiente de motivacion extrinseca (ver tabla 3), se ha
obtenido, en primer lugar, que el modelo establecido para el
grupo de federados resulto significativo (F=19,14; p<,001)
resultando significativas en la prediccion tanto el clima tarea
(B=.30; p<.01), como el clima ego (§ =.30; p<.001) como la
importancia de la educacion fisica (f=.27; p<.01). Por otro
lado, en lo referente a los no federados, el modelo de regre-
sion resultd también significativo (F= 34,05; p<,001) siendo
de nuevo todas las variables independientes predictoras sig-
nificativas de la motivacion extrinseca. En este caso, la varia-
ble que muestra una mayor influencia es la importancia que
otorgan a la educacion fisica (B=.37; p<.001), seguida del
climatarea (3=.35; p<.001) y, por tiltimo, del clima ego (3=.27;
p<.001).

En total, el modelo para el caso de los federados es capaz
de predecir el 35% de la varianza de la motivacion extrinseca
(R=.60; R?=.37; R?%adj=.35), mientras que para el caso de los
no federados la prediccion resultante ha sido de un 49% (R=
71, R*>=.50; R?%adj= .49).

Discusion
Los datos procedentes de numerosos estudios ponen
de manifiesto que el ejercicio fisico realizado durante las cla-

ses de Educacion Fisica, por si solo, no es suficiente para
promover los beneficios sobre la salud a unos niveles opti-
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mos (Isorna, Rial & Vaquero-Cristobal, 2014). Es por dicho
motivo, que uno de los objetivos principales de la materia de
Educacion Fisica debe ser promover los habitos de practica
fisico deportiva fuera del ambito escolar. Por lo tanto, este
estudio se centra en aquellos estudiantes que ya han adqui-
rido los habitos de practica fisico-deportiva fuera del ambito
escolar, analizando la influencia de estar federado o no, en
los diferentes tipos de motivacion deportiva, clima
motivacional, asi como importancia que le otorgan los alum-
nos a la Educacion Fisica, para posteriormente, conocer, cua-
les son las variables predictoras de la motivacion intrinseca
y extrinseca en cada uno de estos grupos. Con ello, se pre-
tende conocer si las politicas educativas en materia deporti-
va dentro del periodo de escolarizacion de la educacion se-
cundaria, deberian de ser diferentes atendiendo ya no tanto
a si los alumnos practican actividad fisico-deportiva fuera
del ambito escolar, sino, atendiendo a si la practica de éstos
es federada o no.

En primer lugar, teniendo en cuenta los datos obtenidos
en cuanto a los alumnos federados en alguna disciplina de-
portiva fuera del contexto escolar, cabe resaltar que estos
datos se asemejan a lo obtenido en el estudio de Folgar et al.
(2014), quienes encontraron que entorno a un 52% de la
muestra estaba federado, mientras que en el presente estu-
dio, dicho porcentaje es del 49,10%. No obstante, difieren en
gran medida de los resultados obtenidos por Castro-Sanchez
etal. (2016), en cuyo estudio unicamente un 21,9% estaban
federados en algtn tipo de deporte. Por lo tanto, se puede
asegurar que casi la mitad de los alumnos que componen la
muestra practican deporte a nivel federativo.

Por otra parte, en relacion a las medias de las variables
relacionadas con los distintos tipos de motivacion y la im-
portancia otorgada a la materia de Educacion Fisica, en el
presente estudio se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la motivacion extrinseca entre los adoles-
centes que estaban federados y los que no, presentando
medias mas altas éstos primeros. Esto puede ser debido a
que como los alumnos que estan federados compiten, y su
objetivo suele basarse en ganar a sus oponentes, 0 conse-
guir marcas para clasificarse y poder debutar en competicio-
nes de mayor nivel, este elemento competitivo ejerza su in-
fluencia en la motivacion extrinseca. En esta linea Monjas,
Ponce y Gea (2015), sefialan que algunas actitudes negati-
vas (excesiva agresividad, falta de honestidad,
competitividad. . .) son transferidas desde el deporte federa-
do, basado en ese modelo competitivo, al deporte escolar.
Sin embargo, estos resultados no se encuentran en linea con
previos estudios en los que no se encontrd una asociacion
estadistica entre estar federado en alglin deporte y los nive-
les de clima motivacional de los adolescentes (Castro-
Sanchez etal., 2016).

También cabe sefialar, que los alumnos que se encuen-
tran federados consideran de forma estadisticamente signifi-
cativa mas importante la materia de Educacion Fisica que
aquellos que no lo estan. Esto puede ser debido a que al
practicar no solamente deporte dentro del ambito escolar, y a
una intensidad vigorosa, que es la recomendada por la ma-
yoria de las instituciones para conseguir los beneficios de la
practica fisico-deportiva, éstos son mas conscientes de la
importancia de la practica fisico-deportiva, y por ello, de la
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materia de Educacion Fisica.

Sin embargo, es necesario destacar, que la falta o pérdida
de motivacion es uno de los motivos mas importantes que
explican el porqué, los adolescentes pasan del deporte fede-
rado al no federado, o hasta incluso, abandonan la practica
fisico deportiva por completo (Cantallops, Ponseti, Vidal,
Antoni & Palou, 2012), por lo que resulta importante analizar
las variables que predicen la motivacion, debido a su rela-
cion con la practica deportiva en un futuro préximo
(Ntoumanis, 2005). Por lo tanto, se deberia de intentar mante-
ner dichos niveles de motivacion en el grupo de estudiantes
que practican deporte federado, ya que ésta asegura la prac-
tica continuada. En relacion a los estudiantes que no se en-
cuentran federados, esas variables tienen aun mas impor-
tancia para conseguir que estos alumnos mantengan los ha-
bitos de practica fisico deportiva fuera del ambito escolar,
pese a que no sepamos si la frecuencia e intensidad de ésta
es la suficiente.

En relacion a las variables predictoras de la motivacion
intrinseca, en ambos grupos, el clima hacia la tarea y la im-
portancia de la EF, fueron las variables predictoras. Estos
resultados se encuentran en linea con previos estudios
(Gonzalez-Cutre et al., 2011), que sefalaban que el clima
motivacional hacia la tarea tiene influencia positiva en la
motivacion del alumnado. Sin embargo, es necesario sefialar,
que mientras que para el grupo de adolescentes federados la
importancia de la EF es la variable predictora mas importante
del modelo, para el grupo de adolescentes no federados, el
clima hacia la tarea es la variable predictora mas importante.
Por lo tanto, parece ser que para los estudiantes que estan
federados percibir la materia de Educacion Fisica como im-
portante, es lo que mas motivacion intrinseca les generara,
mientras que para los estudiantes que no estan federados, la
percepcion de un clima hacia la tarea durante las clases de
Educacion Fisica es lo que generara en estos estudiantes
mayores niveles de motivacion intrinseca. Estos resultados
son interesantes, puesto que algunos autores (Moreno
Murcia & Llamas, 2007), ya previamente habian sefialado
una relacion favorable entre la percepcion de los alumnos
por un clima motivacional orientado hacia la tarea y la impor-
tancia que el alumno le concede a la EF. Por lo que aumentan-
do la percepcion de los alumnos sobre el clima hacia la tarea
creado por el profesor de EF, se podria también aumentar la
importancia que el alumno conceda a esta materia, y por
consiguiente la motivacion intrinseca, relacionada con la
continuidad y creacion de habitos de practica fisico-deporti-
va.

Por otra parte, para ambos modelos, las variables
predictoras de la motivacion extrinseca resultaron ser las
mismas (clima hacia la tarea, clima hacia el ego, importancia
EF), aunque el peso o importancia de las variables fue dife-
rente dependiendo si los estudiantes se encontraban
federados o no. En el caso de los estudiantes federados, el
clima hacialatareay el clima hacia el ego, fueron las variables
mas importantes, presentando ambas el mismo peso. Sin
embargo, en el caso de los alumnos que no se encontraban
federados, la importancia de la materia de EF, seguida del
clima tarea fueron las variables mas importantes.

Por lo tanto, de acuerdo con Isorna et al. (2014), teniendo
en cuenta que en el deporte federado existe una mayor con-
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tinuidad a lo largo de la temporada, siendo los dias de entre-
namiento y competicion superiores a los de la practica no
federada, asi como la intensidad de las sesiones mas eleva-
da, la promocion del deporte federado entre los adolescen-
tes puede ser un buen medio para evitar el sedentarismo. Es
por ello importante, que los profesores de Educacion Fisica,
que se encuentran en contacto directo durante la adolescen-
cia con éstos, y que en numerosas ocasiones supone para
los adolescentes el primer escenario en el que se encuentran
con la actividad fisico-deportiva, tengan la capacidad de
motivar a los adolescentes y ayudarlas a descubrir la impor-
tancia de la materia de Educacion Fisica, y dirigir de una
manera adecuada su motivacion hacia la practica fisico-de-
portiva.

Conclusiones

La practica fisico deportiva a nivel federado presenta
una buena estrategia para asegurar la actividad fisica conti-
nuada de los adolescentes fuera del &mbito escolar. Como se
ha mostrado en el presente estudio, las variables que predi-
cen la motivacion tanto intrinseca como extrinseca son dife-
rentes atendiendo a si los alumnos practican deporte de for-
ma federada o no fuera del ambito escolar. Por lo tanto, las
politicas llevadas a cabo para el fomento de la motivacion, y,
en consecuencia, que los alumnos que practiquen deportes
federados contintien con dicha practica, y que los que no lo
estan, contintien con la practica fisico deportiva fuera del
ambito escolar.

En el caso de los alumnos que practican deporte fuera
del ambito escolar de forma federada, los profesores de Edu-
cacion Fisica deberian de centrarse principalmente en la me-
jorade la percepcion de la importancia de la materia de Edu-
cacion Fisica, mientras que en los alumnos que realizan prac-
tica fisico deportiva fuera del &mbito escolar, pero de forma
no federada, los profesores de Educacion Fisica deberian de
tratar de fomentar un clima hacia la tarea en sus clases. Sin
embargo, un aspecto positivo, es que para ambos grupos
ambas variables influyen de forma positiva en la motivacion,
por lo que actividades que consigan fomentar ambas varia-
bles son una buena estrategia para conseguir que ambos
grupos contintien practicando actividad fisica fuera de la
materia de Educacion Fisica. Para ello, realizar actividades
que fomenten la diversion y el disfrute, asi como traer a las
aulas especialistas que cuenten los beneficios de la practica
fisico deportiva continuada, asi como deportistas profesio-
nales que cuenten sus historias, pueden ser buenas estrate-
gias para conseguir uno de los mayores objetivos de la ma-
teria de Educacion Fisica, la promocion y continuidad de la
practica fisico deportiva fuera del ambito escolar.

Limitacionesy lineasfuturasdeinvestigacion

Finalmente, es necesario destacar que este estudio pre-
senta una serie de limitaciones, ya que los datos provienen
de un centro educativo de la ciudad de Valencia, y, por lo
tanto, los resultados de este estudio no son generalizables a
toda la poblacion de estudiantes de secundaria. Por consi-
guiente, futuros estudios deberian replicar esta investiga-
cion con estudiantes de otros centros, para ver si los resulta-
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dos son generalizables. Ademas, este estudio se ha centra-
do en el analisis concreto de ciertas variables, por lo que en
futuros estudios se deberian de introducir nuevas variables
que pudieran ser interesantes para evaluar aspectos como la
motivacion, el clima motivacional y la importancia que con-
ceden los estudiantes a la educacion fisica, asi como con la
practica fisico deportiva fuera del ambito escolar. Concreta-
mente, se deberian introducir variables que no solo podrian
tener influencia en la motivacion (variable dependiente), sino
que, de la misma forma, podrian tener relevancia para estu-
diar las variables independientes de este estudio (clima
motivacional e importancia otorgada a las clases de educa-
cion fisica). Por ultimo, cabe destacar que este estudio es de
corte transversal, por lo que de cara a futuras investigacio-
nes serfa interesante realizar estudios de caracter longitudinal,
e incluso investigaciones de caracter experimental.
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Anexo 1. Cuestionario
Estamos realizando un estudio con estudiantes de la ESO para conocer la relacion entre el Clima Motivacional que genera el profesor, la percepcion de la importancia de las clases de Educacion Fisica, y
la motivacién deportiva Nos gustaria contar con tu opinion. El cuestionario es anénimo y tus respuestas seran usadas globalmente con fines académicos y cientificos. Por favor contesta a todas las
preguntas con una sola respuesta. Muchas gracias por tu colaboracion.

1 {Qué curso de la ESO esta estudiando actualmente? 2. Edad:
3.Sexo:  Hombre Mujer

4. (Practicas deporte fuera del ambito escolar? SI NO

4.1. En caso afirmativo: Federado No Federado

Por favor, responde con la opcion mas adecuada donde (1) significa totalmente en desacuerdo y (7) se totalmente de acuerdo. Durante las clases de Educacién Fisica. ..

5. El profesor de E.F esta mas satisfecho cuando todos los estudiantes aprenden algo nuevo

6. El profesor de E.F estd menos satisfecho cuando todos los estudi aprenden algo nuevo
7. El profesor de E.F insiste en que los errores de los estudi forman parte del aprend
8. El profesor de E.F se asegura de que comprend la ej ion de todas las habilidades nuevas antes de cambiar al aprendizaje de otra habilidad en clase

N

9. El profesor de E.F estd completamente satisfecho cuando todos los mejoran sus habilidades

10. El profesor de E.F presta una atencion especial si mis ejecuciones estin mejorando

11. Aprendo cosas divertidas

12. El aprender hace que yo quiera practicar mas

13. La mejor forma de ensefiar es que me ayuden a aprender el ejercicio por mi mismo

14. La mejor forma de ensefiar es que me ayuden a aprender como usar la E.F para mejorar mi salud

15. Los estudiantes se sienten mas satisfechos cuando ganan con esfuerzo

16. Me siento muy satisfecho cuando aprendo algo nuevo

17. Me siento muy satisfecho cuando aprendo nuevas habilidades y juegos

18. Me gusta dar lo mejor de mi para aprender una habilidad

19. Los estudiantes se muestran preocupados por hacer mal los ejercicios que se les propone, debido a que esto podria provocar la desaprobacion de los compaiieros

20. Los estudiantes se muestran preocupados por hacer mal los ejercicios que se les propone porque podrian quedar mal a los ojos del profesor de E.F

21. Los estudiantes se muestran preocupados por hacer mal aquellos ejercicios en los que no son especialmente buenos

22. Los estudiantes se sienten mal cuando cometen errores mientras realizan habilidades o juegos

23. Los estudiantes se sienten mal cuando no ejecutan un gjercicio tan bien como los otros

24. Durante la clase los estudiantes intentan sobresalir unos sobre otros.

25. Los estudiantes intentan conseguir recompensas sobresaliendo sobre los otros compafieros

26. Los estudiantes se sienten mas satisfechos cuando intentan rendir més que los otros

27. Lo que mas importa a un estudiante es demostrar que €l o ella es mejor en los deportes que los otros

28. Los estudiantes exitosos son aquellos que realizan las habilidades de la clase mejor que sus compaiieros

29. Es muy importante ganar sin esforzarse

m

30. El profesor de E.F se muestra completamente satisfecho con que se las arreglan para ganar con poco esfuerzo

1210|1910 |10 |80 |10 [ 189 [ 189 [0 [0[89 [19 [19 [19 [19 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 | 10
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31. Los estudiantes exitosos son aquellos quienes en los partidos obtienen mas puntos con poco esfuerzo

Participo y me esfuerzo en las clases de Educacion Fisica... Por favor, responde la opcion mas adecuada para ti, donde (1) significa totalmente en desacuerdo, y (7) totalmente de acuerdo.

32. Por el placer que experimento cuando realizo actividades estimulantes

33. Por la satisfaccion de saber mas sobre las actividades que practico

34. Antes participaba y me esforzaba en las clases, pero ahora me pregunto si debo continuar haciéndolo

35. Por la satisfaccion de descubrir nuevas actividades.

36. Tengo la impresion de que no soy capaz de tener éxito en las actividades que realizo

37. Porque me permite estar bien considerado/a entre el resto de alumnos/as

38. Porque creo que es una de las mejores formas de relacionarme con los compaiieros/as

39. Porque me siento muy satisfecho/a cuando consigo realizar adecuadamente las actividades fisicas y deportivas mas dificiles

40. Porque contribuye a estar en mejor forma fisica

41. Por el prestigio de ser bueno/a en las actividades de clase

42. Porque es una de las mejores formas de desarrollar otros aspectos de mi mismo/a

43. Por la satisfaccidn que siento cuando mejoro o me supero en clase

44. Por la sensacion que tengo cuando estoy completamente absorbido/a por una actividad

45. Porque debo participar en las actividades de clase para sentirme bien conmigo mismo/a

46. Por la satisfaccion que experimento cuando perfecciono mis habilidades

47. Porque las personas de mi alrededor piensan que es importante participar activamente en clase

48. Porque es una buena forma de aprender cosas que me pueden ser ttiles en otros aspectos de mi vida

49. Por las intensas emociones que experimento cuando practico una actividad que me gusta

50. Realmente no me siento capacitado/a para la practica fisico-deportiva

51. Por la satisfaccidn que siento cuando logro realizar actividades dificiles

52. Porque me sentiria mal si no participara en la clase

53. Para mostrar a los demés lo bueno/a que soy cuando hago las actividades

54. Por la satisfaccion que siento cuando aprendo a realizar actividades que nunca habia hecho anteriormente

55. Porque me ayuda a buenas rel con mis compaii a

56. Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente metido/a en la actividad

57. Porque debo adquirir habitos de préctica fisico-deportiva

58. Por el placer de descubrir nuevas estrategias de ejecucion de los ejercicios

110|121 12|10 |80 |10 |10 |10 [0[89 [ 19 [189 |19 [19 [19 [19 [19 [19 [10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 10 |10 [0
[USY EUCY RURY LUY LURY [FCY [FOY [FOY [FCY FIOY [FY [FY FUY [URY [URY (U0 (U0 (U0 (90 (U0 (U0 FURY LUV KUV KURY FIEY [FEY (9}
ENES FS PSS PSS PN PN PN PN S PN N N TN TN TN ES IS S N S N EN ES ES ENSESTES
[T TN VNIV LV IA VN (VN [PN [N [V [V (VN [V (VN (V'8 (V'8 (V'8 (V'8 (V'8 (W EUN CUN EUN EUN N VN (VN
ala|a|alala|a|a oo oo ||| o |ov o |[ov o[ [ [y [ o o [on
PSRN ESY EEY BT Y B BCY BRY Y BT BT BT BT B BRY BT R Y BN O B B B B BRY BRY IS

59. A menudo me digo a mi mismo/a que no puedo alcanzar las metas de clase

Respecto a las clases de Educacion Fisica... Por favor, marca la respuesta mas adecuada donde 1 significa totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo

60. Considero importante recibir clases de Educacion Fisica 1 |23 ]4]5|6| 7
61. Comparado con el resto de las asignaturas, creo que la educacion fisica es una de las mas importantes. 1 |23 [4]5]6] 7
62. Creo que las cosas que aprendo en Educacion Fisica me seran utiles en mi vida. 1 |23 [4]5]6] 7
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