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Aulaextendida: acer cando e aulauniver Stariaaloscontextosescolaresparareducir ladistancia
«teor ia-practica»
Extended classr oom: bringingtheuniver sity classr oom closer totheschool context in order to

reducethedistancebetween «theory and practice»
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Resumen: Seeval launaexperienciade «AulaExtendida» en laque se posibilitaque estudiantes de lamateria Educacion FisicaEscolar
del Grado en Educacion Primariaacudan aun colegio aobservar précti cas de Educaci n Fisica con escol aresimpartidas por susdocentes
universitarios, participando en los procesos de disefio, observaciony andlisis-reformul acion del proceso de ensefianza. Laexperienciaes
atamente valorada por |as personas partici pantes que, entre otras cosas, reconocen que lesayudaa ver detalles sobre lalabor docente, a
dar sentido a contenido tedrico de otras materias del Grado y acambiar su vision sobrela Educacion Fisica.

Palabrasclave: Formacioninicia del profesorado; Educacion Fisica; rel acion teoria-préctica; ensefianzauniversitarialigadaacontextos
profesionales; «AulaExtendida».

Abstract: We analyzed an experience on «extended classroomy, through which students enrolled in the course of Physical Education
from the bachelor in Primary Education were allowed to attend Physical Education practices with schoolchildren taught by their
university professors, as well as to participate in the processes of design, observation, and analysis-reformulation of the teaching
process. The experience was highly valued by the participants, who, among other things, recognized that it helped them notice details
about theteaching work, give meaning to theoretical contents of other bachel or courses, and changetheir vision about Physical Education.

Keywords: Initial teacher training; Physical Education; theoretical-practical relationship; university teaching linked to professional

contexts; «Extended Classroom.

Introduccién

El plan de estudios parael Grado de Maestro en Educa
ciéon PrimariaenlaUniversidad de Valadolid (impartido en
los Campus de Palencia, Segovia, Soriay Valladolid), con-
templa dos materias obligatorias de seis créditos cada una:
«Educacién Fisica Escolar» en segundo curso del Grado y
«Potencia Educativo delo Corporal» en e tercer curso.

La«Educacion FisicaEscolar» (en adelante, EFE) persi-
gue poner a los futuros maestros de primaria en contacto
conlascorrientestradiciona esy actuaesdelaEF, asi como
el Curriculum Oficia del Area, ayudando aque comprendan
laconstruccion historico-cultural deeste Curriculum. Desde
eseprimer nivel deconcrecion seconducey guiaa dumnado
hacia el tercer nivel de concrecidn en préacticas educetivas
reales con escolares. En este sentido, uno de los objetivos
principales que nos planteamos dentro de nuestro plan de
estudios secentraen desarrollar, entreel alumnado, un com-
promiso ético en su configuraci 6n como profesional es, com-
promiso que debe potenciar la idea de educacion integral,
con actitudes criticasy responsables; garantizando laigual-
dad de género, laigualdad de oportunidades, la accesibili-
dad universal de las personas con discapacidad y los valo-
res propios de una culturade lapaz y de los valores demo-
créticos. Para€llo, planteamostareasy propuestas que posi-
bilitan que los estudiantes entren en contacto con sus expe-
riencias vividas como alumnos en torno alaasignatura, asi
como ponerles en un contexto real y cercano en que éstase
desarrolla, aspectos que centraran el presente trabgjo.

EFE secentraen € desarrollo del &reaenlashorasdesti-
nadas alamateriadentro del horario escolar, pero e cuerpo
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estapresentealolargo detodalajornadaescolar, y ellotiene
muchas implicaciones en la calidad del proceso educetivo.
Esas implicaciones son estudiadas en la materia de tercer
curso «Potencia Educativo delo Corporal» (PEC). Endlase
abordan temas como la atencion a cuerpo, susritmosy ne-
cesidades alo largo de lajornada escolar, la compensacion
de la fatiga escolar, € desarrollo de proyectos educativos
queatiendan a cuerpo, o el papel del cuerpo end aprendiza-
je de otras materias (embodied learning). Por otra parte,
también es objeto de atencion € propio cuerpo del docente
COMO persona gue transmite informaciones y como sujeto
que siente, se emocionay ‘padece€ en la interaccion con
otras personas. Esta perspectiva nos sitlia en una propuesta
deformacioninicial humanista, en laque pretendemos con-
jugar intencionalidades del ambito vivencial, emocional, co-
municativo, expresivoy de realizacion personal que permi-
tan alos futuros educadorestomar control de su propiavida
Yy Su propio cuerpoy evitar lamanipulacién aque éste puede
verse sometido por suambiente (Gonzdez Calvo & Martinez
Alvarez, 2018; Martinez Alvarez & Gonzélez Calvo, 2016).

Dado el espacio e intenciones de este articul o, nos cen-
traremos en la materia EFE y, més concretamente, en una
estrategia didactica para paliar la distancia entre «teoriay
préctica» 0, S sequiere, entre «universidad y escuela», tan-
tas veces abordado por los formadoresy reclamado por los
estudiantes.

Precisamos que @ concepto «teoria» recoge para noso-
tros las teorias pedagdgicas, psicolégicas o0 socioldgicas,
las investigaciones que las soportan y |os conceptos que se
derivan de dlas y permiten orientar u analizar la préctica
educetiva

Ladistanciateor ia-practica

Ladistancia entre teoriay préctica en laformacion del
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profesorado hasido untemarecurrente dedenunciaeinves-
tigacién (e.g. Korthagen, 2010a, 2010b; Pérez Gomez, 1993).
Una configuracion caracteristicade laformacién ddl profe-
sorado en nuestro pai's se compone de un conjunto de asig-
naturas disciplinares y de un Précticum, incidiendo princi-
palmente dos de los modelos tedricos de los que habla
Calderhead (2000, p. 189y ss): lasociaizaciénenlacultura
profesiona y el desarrollo de conocimiento y habilidades.

Sin embargo, esta estructura, lgjos de mejorar la com-
prension y significatividad del hecho educativo, refuerzaa
menudo ladivisién entre saberesy profesionalesentre aque-
[los dependientes de la ‘teoria (= universidad) y los de la
‘préctica (= centrosescolares).

Ciertos paradigmas buscan desafiar 1os model os domi-
nantes, buscando «espacios hibridos de formacion docen-
te» (Zeichner, 2010a), dentro de unas relaciones que
Cochran-Smith (1991 enMarcdo Garcia, 1994, p. 271) podria
denominar como de ' resonanciacolaborativa , en donde«los
centros relinen adocentes universitariosy no universitarios
entorno aproyectos deinnovaciony desarrollo profesional
desde una perspectiva col aborativaen los que seincorpora
rianlosestudiantesen practicas. De estamanera, |os centros
se convierten en contextos donde se continda aprendiendo
y en polos de innovaci6n».

Baumfield and Burtterworth (2007) sefialan que si bien
hay unacrecientellamadaalasrelacionesescuela—universi-
dad més colegiadas, no hay muchos estudios profundos del
papel que deberiajugar en ellaslauniversidad. Al describir
su caso, defienden d trabgjo conjunto como mutuamente
beneficioso a partir de los datos de doce afios de colabora
cion.

El modelo de Escuelas de desarrollo profesional
(Bullough, 2000, p. 145y ss) en @ queloscentros escolares
se convierten en potentes espacios dereflexion en € que se
insertan los estudiantes en précticas, podria ser un idedl,
pese aentender lasdificultades actual esparalograrlo. Tam-
bién Pérez Gémez (2010, p. 126) abogapor crear unared de
centros de carécter innovador eimplicados activay decidi-
damente en el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo,
dichatareaescomplicada, s no utépica, enlaactuaidad. No
envano, lainnegable presién quellevaamoddar un sistema
universitario asentado sobre los intereses del mercado
(Ponce, 2003) conduce, irremediablemente, aquelosmode-
losdereferenciaparalaevauacion del sissemadeeducacion
superior sean los mismos que predominan en € ambito em-
presarial. En este sentido, estén de plena actualidad térmi-
nos como excelencia, productividad y superacion deexame-
nes por partedel profesorado, corriendo el riesgo dedejar en
un segundo (y cas inexistente) planolaimplicacién activay
reflexivadel dumnado. Esto es, aun gozando de ciertaauto-
nomia, € funcionamiento de las universidadesreflgja, cada
diacon mas énfasis, € model o productivo y mercantil dela
nuestra sociedad.

Muchasdelasiniciativasparasuperar lastrincherasteo-
ria-précticase encuentran en el Préacticum, pero entendemos
gueestaideadeberia, enlamedidadelasposibilidades, tras-
cender también aasignaturasdel campus que estuvieran, de
estamanera, més abiertasaformar parte de comunidadesde
préctica profesionales.
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Antecedentesdelaexperienciapresentadaen estearti-
culo

Entrelasestrategias que venimos utilizando parareducir
ladistanciaentreteoriay practicay mostrar lacomplgjidad
de los procesos educativos destacamos las siguientes:

- Lasprécticas enlas asignaturas. Como hemos sefia-
lado en anteriores trabgjos (Garcia Monge, 1996, 2000) la
vivencia como jugador o gecutante no ayuda en muchos
casos aextragr conclusiones Utiles paraextrapolar en el tra-
bajo con nifiosy nifias. En principio, € foco de atencion del
jugador esta orientado por lalégicadelaacciény ‘ contami-
nado’ por laemocion del momento. Resulta dificil en estas
situacionesestar imaginando, ademas, quéimplicacionestie-
nen los hechos vividos parala docencia futura.

- El Précticum. A pesar del potencia dd Practicum,
detectamosvariaslimitacionesen € mismo. Dadalaorgani-
zacion deeste, sedescubreciertadificultad paraligar laprac-
tica que viven los estudiantes en los colegios (cargada de
las emociones propias de la responsabilidad de llevar aun
grupo de escolares) con contenidos tedricos que no son
facilesdeidentificar entrelamarafiade sucesosdelapracti-
ca educativa. Por otra parte, la inmersién en las escuelas
produce cierto ‘ efecto empético’ con € contexto y unades-
vinculacion con launiversidad. Este fendmeno se puedever
reforzado por |as opiniones de los maestros que manifiestan
gue«unacosaeslateoriadelauniversidady otra, diferente,
laprécticaescolar. En ese proceso se apreciaunaidentifica
cién con la «redidad» y un desprecio de la «teoria», sin
apreciar que toda accion esta guiada (consciente o incons-
cientemente) por unateoriay, como sefialabaKurt Lewin, no
hay nada mas préctico que una buena teoria (teniendo en
cuenta siempre que Lewin abogaba por unateorialigadaa
trabgjoempirico, Lewin, 1951).

- El «laboratorio de juegos» y €l «laboratorio de
motricidad infantil». Durante ocho cursos ofertamos una
materia de libre el eccidn en los antiguos planes de estudios
en la que poniamos en contacto alos estudiantes con préac-
ticas educativas. Cinco de estos afios desarrollamos e se-
guimiento de escolares en un colegio y otros tres cursos
[levamos a los escolares a las instalaciones de la universi-
dad.

- Lasprécticas escolares ‘enlatadas’ (videos). Traba-
jamos desde hace 30 afios sisteméticamente en centros de
Primaria. Parte de estas experiencias son filmadasyy utiliza-
das posteriormente con los estudiantes de magisterio. Los
futuros maestros valoran muy positivamente este uso de
imégenes de précticas escol ares para comprender mgjor al-
gunos conceptos tedricos sobre metodol ogia de ensefianza
y procesos de aprendizaje. Enlos 7 Ultimos afios, de media,
un 70% valora con un 8,6 sobre 10 el uso de este recurso
didacticoy un 83% puntliacon un 8,4 larelacion entreteoria
y practica; sefidando que es de las pocas materias en €
grado que les muestra précticas con nifios y nifias.

Sin embargo, algunos estudiantes se cuestionan lavera-
cidad de las experiencias mostradas, calificandolas de «es-
pecides» o de «laboratorio». Hay que entender que, por
cuestiones de tiempo, no les mostramos |os procesos edu-
cativos completos, sino fragmentos sel eccionados de préc-
ticay dlo puede llevar a generar ese recelo 0 sospecha de
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gue se estan ocultando situaciones probleméticas. Interpre-
tamos que, en e fondo, se esta produciendo un desgjuste
entre suimaginacion delosproblemasdelapractica(miedos
al control del grupo, comportamientos disruptivos...) y las
précticas mostradas. Aunque en afios de experienciaen con-
textos muy variados hemaos comprobado que es muy dificil
encontrarse con situaciones muy conflictivas en Educacion
Primaria, en € imaginario de los estudiantes de magisterio
éstas estdn muy vivas (tal y como comentan en los semina
rios preparatorios al Précticum (Martinez Alvarez, Mafieru
Camaray Rodriguez Navarro, 2010). Ello nosinformadeque
quiza d salto no seatanto entre lateoriay la practicasino
entre sus expectativas y conocimientos previos y las nue-
vasinformaciones.

Este cuestionamiento es € que, de alguna manera, nos
espoled allevarles a centros para que viesen en directo las
précticas completas.

Laexperienciadedesarrollodepartedelaasignatura
EFE enuncentrodePrimaria: € «AulaExtendida» en €
«Seguimiento deProcesosEducativoscon Escolar es»

En ese intento de vincular € desarrollo de una materia
universitaria a contextos educativos reales, desde e curso
2016-2017 se viene desarrollando durante los Ultimos tres
cursosunaexperienciaen laque partedelamateriaEFE, de
segundo curso del Grado de Educacién Primaria, seimparte
atravésde ciclosdeinvestigacién-accion vinculados aprac-
ticas educativas en un contexto escolar cercano ala Facul-
tad universitaria. Laidea de fondo es la de facilitar la per-
meabilidad del contexto Universitario, ampliandoloy ligan-
dolo a los contextos sociales y educativos que rodean €
aula universitaria. Denominamos a esta idea como «Aula
Extendida». Un aulaque no se circunscribe inicamentealos
espacios fisicos de las Facultades sino que se abre y trada
daalos contextos socio-ambientalesdelos que participa. El
concepto abarcaria desde | as posibilidades de conexion que
ofrece lared hasta las précticas en diferentes contextos so-
ciaesy naturales. El concepto recogeriaun didlogo entrelos
contextosy, paraello, consideramosque esclavelarelacion
prolongada (no setrataria, por tanto, de un contacto espora
dico o puntud).

En este caso, se desarrolla esta «Aula Extendida» atra
vés del «Seguimiento de Procesos Educativos con Escola
res» (SPEE). Parte delas clasesdelaasignaturasetradadan
aun colegio cercano en € quelosdocentesuniversitariosde
la materia imparten 18 lecciones de Educacion Fisica a
alumnado de Educacion Primaria, siendo observados por
dosgruposde estudiantesuniversitarios (entre 60 y 65 estu-
diantes en cada grupo). Los estudiantes participan en € di-
sefio, observacion y andlisis de las lecciones.

El disefio de los planes de leccidn se hace en € aula
universitaria. El docente delaasignatura presentaun borra-
dor que es andlizado, debatido y retocado por € grupo de
estudiantes.

Posteriormente, la leccion de EF se desarrolla con un
grupo de escolares de un colegio cercano alaFacultad. Los
estudiantes adoptan alli un papel de observadores. Cada
uno realiza un seguimiento de un escolar para confeccionar
unanarracion detalladadelo sucedido. El gimnasiodd cen-

Numero 37, 2020 (1° semestre)

tro educativo tiene unagrada donde, normal mente, sesitdian
los estudiantes. En algunaocasion untercio delos estudian-
tes bgjan ala cancha paratomar nota de las conversaciones
del alumnado de Primaria (cuando el aboran sus estrategias,
preparan escenas de expresion corporal, etc.) y permanecen
sentados en bancos suecos cercanos a las zonas de reunion
de los grupos de nifios y nifias.

he= To—

En lasiguiente clase delaasignatura (normamente dos
dias después de la practica), los estudiantes presentan sus
narraciones personaes, seredizaun andlisis de la practica
en torno adiferentestemasy se llegan a unas conclusiones
comunes.

Decisiones en la fase de disefio de la experiencia

Laexperienciade SPEE sepudo desarrollar graciasacontar
con un colegio muy cercano alaFacultad de Educaciony a
laaperturay disposicién del maestro especialistadel mismo.

Traslapropuestainicial, laobtencién del consentimien-
to de las familias y la firma de un convenio entre ambas
instituciones, e equipo formado por & maestro especidista
y losdocentesuniversitarios comenzé adetal lar € proyecto.

Losgruposde primariacon losquetrabajar venian mar-
cados por las posibilidades de compatibilidad horaria entre
laasignaturadelaFacultad y las clases de EF del colegio.

Los contenidos sobre los que trabajar surgieron de un
acuerdo que, respetando laprogramacion del centro, permi-
tiesen a los estudiantes universitarios ver tres unidades
didécticas de tres lecciones cada una pertenecientes a un
blogue de contenido diferente.

Una cuestion clave eralade quién impartirialas clases.
Se descartd laopcidn de que fueran los estudiantes |os que
impartieran laslecciones por unaimposibilidad organizativa,
dado d ato nimero de estudiantes, aungque también por
respeto haciael dumnado de primaria. Entendemos la edu-
cacién obligatoriacomo un proceso complejo que precisade
tiempo, conocimiento del alumnado y sus procesos perso-
nales. Se pueden preparar jornadas ‘ especiales con los es-
tudiantes de magisterio, y con ello pueden aprender temas
relacionados conlaorganizaciony evaluaciondelapréactica,
pero espoco asimilablealalabor cotidianadel maestroy no
permite ver 1os procesos personales de aprendizaje de cada
escolar.

Decidimosquefueraun docenteuniversitario el queim-
partiera las clases para evitar cargar la labor docente del
maestro de Primariaque, por otraparte, se podriasentir juz-
gado ante la presencia de tantos estudiantes y considerdba-
MOS Poco ético que no pudieraargumentar su labor durante
losandlisis posteriores alas clases, yaen d aulauniversita-
ria

Laactuacién como maestro del profesor universitariode
laasignatura EFE facilitaba el proceso de disefio delaslec-
ciones con los estudiantes universitarios en la Facultad y,
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tras las lecciones con los escolares, posibilitaba que los es-
tudiantes universitarios pudiesen acceder con sus pregun-
tas alas decisiones tomadas por el docente universitario en
el trascurso de la practica. Este aspecto es muy interesante
dado que permite alos estudiantes acceder alas decisiones
constantes que un maestro debetomar en cadamomento del
transcurso delaleccién, mas alladelo quelleve preparado
ensu plan. Estaestrategiapermitio, tal y como reconocen|os
estudiantes, que vean deformamas claralacomplejidad de
lalabor docente. Para que se pueda dar este proceso, enten-
demos que hacen falta dos requisitos: que € docente mues-
tre alos estudiantes su aperturaalaautocritica (reconocien-
do errores; reconociendo laslimitaciones de sus decisiones;
mostrando las opciones que se pueden tomar, sus conse-
cuenciasy € porquédelaseecciones...) y quetengaexpe-
rienciaen autoconcienciadurantelapracticay ene andisis
de la misma (muchos de | os trabajos que venimos desarro-
[lando durante los Ultimos 25 afios trabgjan sobre estaidea).

Losdocentesuniversitariosno lesresultamosextrafiosa
los escolares dado que trabajamos con ellos en los meses
previosal desarrollo delaexperienciaconlosuniversitarios.
Ello permite & mutuo conocimiento, tan importante en los
procesos educetivos, y reduce € posible «chogque» que su-
pondriaunall egadarepentinade un nuevo maestro acompa-
fiado de decenas de observadores.

Otro tema fundamental eradefinir € papel de los estu-
diantes durante la practica. Con un grupo tan numeroso de
estudiantes, cuando no tienen un trabajo fuerte de observa
cién (tal y como hemos comprobado en algunadelas practi-
cas), es fécil que se den comportamientos poco adecuados
(didlogos entre observadores, consulta del mévil, desco-
nexién de la préctica...). Se tomé la decision de que cada
estudiante haria d seguimiento de un escolar, relatando to-
das sus acciones. ¢Por qué centrar la mirada en una sola
persona? Aunque, evidentemente, se pierde vision de con-
junto, ello permitever |os procesos persona es (dificultades,
progresos, atencion recibida por € docente, adecuacién de
laspropuestas asus necesidadesy posibilidades, interaccion
con los compafieros...). Laexperiencialeyendo las memo-
rias ddl Précticum nos dice que las narraciones generales
tienden a ser muy genéricasy cargadas de juicios de vaor,
confundiendo & fendmeno con la interpretacién personal
del mismo.

Las narraciones detalladas de las acciones de un escolar
permiten ver los mati ces de sumotricidad, centranlamirada
del observador y amplianlamiradadel docente, ayudandole
a tomar conciencia de cientos de detales que durante la
précticano hapodido apreciar y que le permiten reconducir
sus siguientes intervenciones. Pero llegar a elaborar una
narracion (til supone un proceso de aprendizaje que pasa
por & hecho de que @ docente universitario realice una co-
rreccion semand de cada una. Es una carga fuerte, pero da
sus frutos. A modo de gjemplo, mostramos dos narraciones
delamismapersona. Unade su primerachservacion y otra
delatercera

[describiendo las acciones en un juego de persecucion
por equipos] 13:31 Estan cansados de jugar. Se preparan
para otra ronda. La pargja hace planes, aunque Danira
hace delider. Salen disparados dela casa de cacos. Danira
[lama la atencién a una poli, la libra pero la pilla otra. Se
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va la carcel.

[Narracion, JR.,1-03-2017]

13:15 Danira se coloca en € extremo derecho de la
casa. Hace un gesto con la mano a su compariera Shila
(como de «adelante»). Sale caminando en trayectoria cur-
va abierta hacia € lateral derecho mirando hacia un poli
gue tiene a unos 6 metros. Mira a Shila y hace un gesto
afirmativo con la cabeza. Cuando Shila se pone a correr
hacia la «carcel» ella también comienza a correr en tra-
yectoria recta pegada al lateral mirando hacia la «car-
cel». No ve que por su derecha seacerca un poli y escaptu-
rada a 4 metros de la «carcel» por la espalda.

[Narracion, JR., 8-03-2017]

Enlasanterioresnarracionessegpreciacomo € alumnado
es capaz, con € tiempo y la préactica, de aumentar los dete
lles, disminuir losjuiciosdevaor y, en definitiva, detransfor-
mar'y mejorar supractica.

M etodologiadeevaluacion delaexperiencia

Para verificar d grado de consecucion de los objetivos
de esta propuesta de SPEE se desarrollaron dos grupos de
discusién a fina de cada curso (con 10 participantes en
cadagrupo), en los que se abordaron temas como lava ora-
cién general delamisma, lacontribucién delapropuestaal
desarrollo profesional, € cambio delavision sobrelaEFE Y
lavaoracién de este tipo de metodologia en la formacion
inicid.

A partir de los resultados en estos grupos de discusion,
el equipo deinvestigacién el abord un cuestionario anénimo
con 29 preguntas abiertas en torno alos g es abordados en
losgruposdediscusién (contribucion alaprofesionalizacion,
visién sobrelaEducacién Fisicay valoracion delametodo-
logia).

El cuestionario hasido respondido por las 372 personas
gue han participado en laexperiencia (estudiantes de segun-
do curso del Grado de Maestro en Educacion Primariadelos
Ultimos 3 cursos). El 27,5% eran chicosy € 69,62% chicas
con edades comprendidas entre 19 y 30 afios (el 82% entre
19y 20 afios), cuyos estudios previos, principal mente, eran
el Bachillerato (93%). Sus opciones futuras de mencién se
distribuyen delasiguienteforma: 27,85% Educacion Fisica;
26,58% Educacion Especid ; 22,78% Inglés; 8,86%Audicion
y Lenguaje; 8,86% Educacion Musical; y 3,80% Generd.

Resultadosdelaevaluacion delaexperienciade «Se-
guimiento deProcesosEducativoscon Escolar es»

Presentamos algunos de | os resultados de la evaluacién
deestaexperiencia.

Valoracion general

Los estudiantes val oran muy positivamente laexperien-
Cia, otorgandoleentre 3 (37.63%) y 4 (62.37%) puntos (sobre
4).

Como la experiencia contribuye en el proceso de
profesionalizacién y en la vision sobre la labor docente

Sevaoradeformaatalacontribucién delaexperienciaa
su proceso de profesionalizacion otorgandole entre 2
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(15.20%), 3(48.39%) y 4 (36.41) puntos(sobre4).

Entre sus justificaciones aparecen temas relacionados
con lalabor de planificacion-desarrollo y evaluacion de la
préctica; conlamejoradelas competencias de observacion;
0 con la responsabilidad docente y la atencidn a cada caso
personal.

-He aprendido a preparar una sesion, a analizar como
ha ido y a adaptar la siguiente sesién seguin las necesida-
des dd grupo e individuales.

[c303]

- He desarrollado mi capacidad de observacion y ana-
lisis, sabiendo en quéfijarmey por qué.

[c65,2]

-Mesirvepara aprender a observar masy con un punto
de vista mas profesional, no quedandome en lo superficia-
lidad, sino reflexionando y sacando conclusiones acerca
de lo observado.

[c64,9]

- Aprender que cada nifio es diferente, y aun asi tienes
que saber la forma de actuar en € ambito educativo de
cada uno de €llos, y saber hasta donde pueden llegar cada
uno.

[¢5.3]

-Sabia que hay que ser muy observador y estar atento
atodo para poder detectar problemas, pero me parece mas
dificil porque no siempre puedes observar a cada sujeto, y
hay cosas que pasan desapercibidas.

[c12,4]

-La responsabilidad de organizar a un grupo, la res-
ponsabilidad de intentar reforzar e trabajo de todos los
alumnogs/as por igual, la responsabilidad de la planifica-
cién previa de una sesion para realizarla con éxito.

[c46,5]

-Ha sido la Unica asignatura en lo que llevamos de
carrera que nos ha acercado mas a nuestra futura profe-
sién y nos ha hecho ver como es una clase con 25 nifios.

[c140,3]

-Al poder preguntarle al profesor que da la clase alos
nifios cualquier aspecto o hecho que ocurriera en clasete
da la posibilidad de entender por qué paso, como solucio-
narlo, etc. y te da unas pautas para poder llevarlo a cabo
tu sin ningln tipo de problema.

[c234,9]

Engeneral, laexperiencialesllevaaver lalabor docente
como algo mas complejo de lo que imaginaban: més fécil
(13.98%) y mésdificil (86.02%).

Con implicaciones a niveles de planificacion, organiza-
cioén, gestion delaclasey relaciones con el alumnado, aten-
cién a cada caso personal, posibilidades de aprendizaje de
los escolares, o dominio del contenidoy ajustedd mismo a
las necesidades de aprendizaje de cada escolar:

-Porque he visto todo €l trabajo previo de preparacion
dela clase que es muy detallado y en € que hay que tener
en cuenta al grupo, € contenido, los casos particulares, la
organizacion del material, del espacio, del tiempo, lospros
y contras de cada actividad, para lograr que cada nifio
Ilegue al maximo en € tema.

[c234,9]

-Es mas dificil, porque hemos visto la dificultad que
existe de atender a todos y cada uno de los alumnos que
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son diferentes.

[c167,5]

-Hevisto queresulta muy dificil conocer las caracteris-
ticas de todos |os alumnos y prestarlesla atencion necesa-
ria en toda la hora de clase. Saber como pueden llegar a
reaccionar y saber resolver cualquier situacion repentina
que se presente.

[c211,5]

-Saber como organizar una clase. Como dirigirtealos
nifios. Como debemos actuar antes|os distintos comporta-
mientos de los alumnos. Qué aspectos son significativosen
su comportamiento. Las actitudesy respuestas de los nifios
nos dan mucha informacion sobre su personalidad y su
forma deactuar.

[c18,11]

-Competencia para conocer lasdificultadesdelosalum-
nos en seguin qué aspectos. Ajustar € ritmo dela sesién en
funcion de las necesidades. Controlar determinados tipos
de comportamiento y fomentar actitudes colaborativas.

[c35,11]

-Algunos de los aspectos que han cambiado mi vision
de la profesion de maestro, son algunas de las propuestas
un poco complgas, elos son capaces de comprenderlasy
Ilevarlas a cabo, es decir, que muchas veces puedo llegar a
pensar que los nifios por & simple hecho de ser pequefios
no van a alcanzar ciertos entendimientos para su posterior
aplicacion, pero en realidad g, 1o que demuestra que los
nifios saben mucho mas de lo que pensamos.

[c44,7]

En algunos casos detectamos cierto orgullo a descubrir
estacomplgjidad delaprofesion, reivindicando lalabor do-
cente frente a estereoti pos sobre ladificultad dd titulo:

-Es una profesion mucho mas dificil eimportante delo
que la gente piensa. Hay que tener muchos conocimientos
para hacerlo bien.

[c87,7]

-Muchas per sonas piensan que este grado es muy facil,
pero trabajar con nifios conlleva atender a muchos deta-
Ilesy tener mucha formacion.

[c225,7]

-Es muy dificil atender a todos los nifios, pero escese
valor de esta profesion. No trabajamos con maquinas u
objetos, formamos personas.

[c21,7]

En consonanciacon ello, e 58,23% valoraque laexpe-
riencialeshaayudado mucho aver detalles sobrelarespon-
sabilidad de un docentey € 37,97% bastante.

Lamayoriaven en este proceso un primer acercamiento
asu desempefio profesional previo a Précticum paraquee
consideran que les puede ayudar bastante un 47,31%y mu-
choun 37,26%.

Vaoran que les puede servir a la hora de observar y
narrar susmemorias de practicas, paraconocer como planifi-
cary desarrollar el trabajo, parasaber responder y tratar con
e aumnado o pararesolver problemasdelapréactica:

-9, de forma muy positiva, creo que cuando lleguemos
al Practicum, seré capaz de observar de forma mas objeti-
va.

[c223,19

-En como trabajar con grupos grandes de nifios, en

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 567 -



cémo organizarlesy dirigirles...

[c301,19]

-En que ves & comportamiento de un nifio o de un gru-
po reducido de nifios|o cual te da una capacidad de obser-
var varias cosas a la vez, puedes observar como selleva a
cabo una clase con los diferentes problemas que se puedan
dar y te da una visién de lo que va a ser la profesion que
estamos estudiando.

[c78,19

-Sn duda. Pienso que es una primera toma de contacto
guenoshaceir con ciertasideaspreviasal Practicum. Esto
tendra efectos positivos ya que habremos tratado previa-
mente con alumnos y tendremos habilidades para saber
mangjar € aulay losdiferentes problemas que puedan sur-
gir.

[c188,19]

-Creo que de alguna forma tomar ya contacto con los
alumnos hace que nuestra mente vaya cogiendo forma de
profesor.

[c94,19

Aunqgue, en algunos casos, también detectamos cierto
«gnoptimismo» al generalizar desde estaexperiencia

En que ya me veo mas preparado y conozco como pue-
den actuar los nifios.

[c274,19]

La contribucion dela experiencia al cambio de vision
sobrela EF

Para e 63% ha cambiado bastante 0 mucho su vision
sobre la Educacién Fisica, gpreciando un potencial educati-
vo, més aladelos estereotipos que tenian de dlla

Sobre todo en e hecho de que una clase de educacion
fisica no esllegar y mandar hacer 4 gjercicios sin sentido,
sino que es necesario llevar planteada una sesidn con unos
objetivos claros.

[c141,21]

9, EF puede y debe ser algo mas que una clase de
juegos o de deporte. Puede ser una clase de aprendizaje
para la vida.

[c62,21]

No sabia que EF era una asignatura tan profunda. Mi
percepcién ha cambiado completamente: antes creia que
solo se jugaba y se hacia un poco de gercicio; he podido
ver que no es el «segundo recreo» de la mafiana, que con-
[leva muchas cosas mas.

[c26,21]

He aprendido a valorar mucho mas la asignatura. No
es s0lo jugar o hacer algin deporte. Todo lo que se hace
esta meticul osamente preparado y organizado, conuntras-
fondo y un significado muy importantes para € desarrollo
de los alumnos.

[c215,21]

Radicalmente. Nunca habia sabido apreciar la impor-
tancia y @ provecho que se le puede sacar para la educa-
cién integral del alumnado.

[c189,21]

Sobretodo, en € trabajo que dedica la Educacion Fisi-
ca en € desarrollo de correctas habilidades sociales.

[c141,21]

Ya no lo veo como una asignatura de diversion, entrete-
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nimiento o de ocio. Sno como una asignatura mas, en la
gue también hay contenidos que tratar y aprender. A pesar
de que los alumnos no vayan a pasar por ningln examen
relacionado, no degja de ser una asignatura importante; ya
no solo escolarmente sino para si dia a dia, para su vida
cotidiana.

[c297,21]

Como ya he dicho antes, setiene un concepto de educa-
cién fisica en e que se considera indtil para los alumnos,
aunque yo no he tenido malos profesores de educacion
fisica, creo que nunca hemostrabajado € tipo de cosasque
hemoshecho en estas sesiones, y menosen primaria (expre-
sion corporal, estrategias, juego bueno...).

[c297,21]

Realmente no, al tener padres profesoresy un hermano
gue ha estudiado INEF tenia bastante claro € grado de
exigencia que tiene la Educacion Fisica.

[c136,21]

El 75,95% han visto bastante o mucho otro potencia ala
EF en e desarrollo de capacidades cognitivas, relacionaleso
afectivas.

El 84,54% se animaria bastante 0 mucho a bagjar alas
clasesde EF s fueratutor de un grupo de Primariadado que
consideran que ali seven masdimensionesdel alumnadoy
se manifiestan con més «naturalidad».

Para ver como funciona € grupo y ver las relaciones
entre ellosya que en EF se ve muy bien.

[c31,25]

Bajaria a observar, esla clase en la cual se aprecia de
formaméasnatural laformadeser decada alumno. Esbene-
ficioso para muchos aspectos como deteccion de proble-
mas o ver intereses de los alumnos.

[c84,25]

Para poder observar todos los aspectos que ocurren
dentro del grupo.

[c243,25]

En estas sesiones me he dado cuenta de que en las ho-
ras de educacion fisica se ponen de manifiesto muchas ac-
titudesdelosnifiosqueend aulano sevencomoe liderazgo
0 s hay algiin nifio mas timido, ademas se puede ver las
relaciones sociales que hay, ala hora deformar grupos por
gemplo.

[c256,25]

Creo que observar a esos alumnos serviria para ver
cémo se comportan en un ambito fuera del aula. Por lo
tanto, se les observa de una forma mas natural.

[c114,25]

Porque creo que se aprende mas de la personalidad de
los alumnas, que en una clase de matematicas o de lengua,
en la cual los alumnos se encuentran sentados en sillasy
deja de ser cada alumno, y empieza a ser € conjunto clase.

[c271,25]

Porque asi puedo observar como el climadelaclaseen
un contexto menos estructurado y poder detectar posibles
problemas que en una clase ordinaria no se pueden ver.

[c126,25]

Aunguetambién detectan laslimitacionesy complgidad
dedlo:

Yo creo que es muy beneficioso, pero ala vezimposible
ya que una persona no puede estar atento al comporta-
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miento de 20 alumnos. se podria bajar para observar a uno
en particular s se considera que puede tener algin pro-
blema.

[c221, 2]

La ayuda de esta metodologia al nexo entre teoria y
préctica

El 73,42% opinaquelaexperiencialeshaayudado «bas-
tante» 0 «muchox» acomprender y contextualizar |os conte-
nidostedricos delamateria

Comprendes mejor los estilos de ensefianza y las
metodol ogias docentes.

[c302,40]

Me ha ayudado a ver como desarrollar € modelo del
TGIU.

[c214,40]

Da sentido alasteorias sobre e aprendizajey lateoria
de la Autodeterminacion me ha permitido comprender co-
sas de las que pasaban.

[c24,40]

Sevemasclaralasreacionesentre Docente-Alumnado-
Contenido.

[c31,40]

Las teorias sobre la cognicién incorporada y el
embodyment o lo que supone una Educacién Fisica Inte-
gral.

[c158,40]

Parece que, al ser contrastada con los fendbmenos socia
les, lateoriagana en maticesy cobra otratextura, dado que
en lapracticalateoria se ve acompafiada de otros miles de
sucesos:

Me parece muy interesante € poder llevar ala préactica
los contenidos tedricos. Tras una explicacién del docente
end aula, vamos al colegio y vemos como |leva a cabo sus
ideas, las metodologias que utiliza, los recursos que em-
plea, las técnicas, materiales... En la practica es cuando
realmente nos damos cuenta de como dar una clase de
Educacién Fisica. Seria muy complicado imaginarlo; por
mucho que le profesor nos hubiera explicado en clase qué
pretendia hacer con los alumnos, s no vamos al colegio 'y
lo vemos, no tendriamos una vision real delo que ocurre.

[c214,40]

Por mucho que te explique € profesor una idea, hasta
queno lavesenlapractica, no entiendestodo lo queimpli-
ca.

[c18,40]

El 77,24% sefidl aqueleshapermitido «bastante» 0 «mu-
cho» dar sentido a contenido de otras materias del grado.

Algunos|o perciben como experiencia «agl utinadora:

9, porque al final ves el desarrollo real deuna clasey
te permite focalizar todo lo que has ido estudiando.

[c111,17]

Te hace darte cuenta de que las asignaturas tienen una
relacion entre s, € ver alosalumnos como se comportany
demas, vesalgunas cosas que puedes rel acionarlo con aten-
cién a la diversidad, psicologia...

[c137,17]

Otros resaltan algunas de las materias 0 contenidos cur-
sados:

En algunos casos si, ya que veo esta diversidad que

Numero 37, 2020 (1° semestre)

existe en un aula cuando en atencién a la diversidad o
psicologia se nos ha planteado esto.

[c24,17]

Me ha sido Util para ver € principio de individualiza-
cién en primera persona.

[043,17]

A psicologia en algunos comportamientos que hemos
tratado referente a los los nifios y nifias de esa edad.

[c72,17]

9, en atencién a la diversidad para saber que cada
nifio es diferente, cada nifio necesita su trato.

[c116,17]

O como método de trasladar los disefios ala précticay
ver lasimplicaciones de esatrangposicion didéctica:

9, porgue en todas las asignaturas te ensefian € conte-
nidoyacomoimpartirloy como hacer disefiosde UD, pero
en esta clase hemos visto en primera persona como eslle-
varlo a la practica y todos los problemas que puedes en-
contrarte a la hora de llevarlo a cabo.

[c36,17]

Limitaciones de esta metodologia formativa

Aungue lavaoracion genera es muy positiva, los estu-
diantes apuntan agunos detalles mas problematicos.

Entre |os aspectos positivaos, valoran mucho laposibili-
dad de tener contacto con la préactica educativa, ver como
responde e alumnado de estas edades, asi como |os recur-
sosdeun docente expertoy poder tener cierto protagonismo
enlaplanificaciony andlisisdelapréctica:

Son més las posibilidades que las limitaciones, a pesar
deser enlaUnicaasignatura que, hasta el momento, hemos
podido vivir esta experiencia, creo que todos los efectos
con los que me quedo son positivos. Vuelvo a decir que
creo que es una de las mgjores formas de aprender, ya que
nadie nos cuenta qué hacer o qué no hacer, Sino que somos
nosotros|os que o vemos con nuestr os propios 0josy nues-
trareflexion.

[043,45]

En cuanto a posibilidades, pienso que esta metodolo-
giame ha ofrecido la posibilidad de conocer alos nifios de
una forma mas directa. He tenido la oportunidad de ver
con mis propios ojos la forma de actuar de los alumnos.
Pasando alaslimitaciones, considero muy reducido € tiem-
po dedicado a esta observacion.

115, 45]

Me ha parecido que la metodologia ha sido apropiada
porque nos hemos introducido en e contexto, a partir del
cual hemos podido analizar los elementos a tener en cuen-
ta en cada sesion. Como limitaciones, me gustaria que se
impartiesen mas asignaturas con este modelo o similar.

[c173,45]

Uno delos principal es inconvenientes que sefialan vie-
ne de la€elaboracién de las narraciones, por su exigenciade
atencion en la précticay por € trabgo posterior de redac-
cion:

Me ha ocupado mucho tiempo esta asignatura, mas
gue otras, pero me ha aportado mucho observarles.

[046,45]

Esla asignatura en la que mastiempo heinvertido con
diferencia.
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[c48,45]
Esta forma de observacion obliga a una concentracién
muy grande durante las clases.

[c35,49]

Algunos también sefialan como limitacion € tener que
observar a un solo escolar:

En cuanto a las posibilidades |o veo muy interesante
porque observando se puede aprender mucho. Las limita-
ciones que he visto son que, en mi caso, al centrarme solo
en un nifio me perdia mucho de lo que estaba pasando.
También es una limitacién importante la carga de trabajo
que supone elaborar cada informe.

[c288,45]

Aunqgue otrosven d interésde dllo:

Algo bueno es seguir al mismo nifio, porque asi ves
muchos detalles sobre como aprende y progresa y sobre
sus problemas y como € profesor le ayuda. Aprendemos
coémo la misma persona cambia de un dia para otroy como
se comporta en diferentes situaciones y temas.

[c78,45]

En todo caso, no debemos olvidar que, entre tantos es-
tudiantes, hay algunos paralos que la préctica educativano
resulta atractiva. En la tercera leccion hemos recibido co-
mentarios de estudiantes preguntandonos si ibamos a con-
tinuar yendo muchos dias més a colegio. Hay aquien sele
hace mon6tono observar durante un periodo prolongado a
un grupo de escolares, y, aunque se aborden diferentes uni-
dades didécticas, les parece todo parecido:

Como limitacién de esta metodologia observo la de
que, tras repetir dos o tres veces la dinamica, la cantidad
de informacién que se puede obtener es limitada, acaban-
do cansando sin aportar nada nuevo.

[c254,45]

Nada que ver con estas otras opiniones que muestran
un perfil profesional masindagador y curioso:

Ha sido interesante hacer varias unidades didacticas
para saber sobre mastemasy ver a los nifios en diferentes
situaciones. Me gusta de esta profesion que cada dia ves
COsas nuevas.

[c40, 45]

Me ha parecido poco tiempo. Hubiera sido mejor alar-
gar las préacticas y poder ver mas unidades didacticas.

[c129,45]

De todas formas, € 87,34% de los estudiantes valoran
como «adecuado» y «muy adecuado» €l tiempo dedicado a
laexperiencia

Por otra parte, recogemos muchas opiniones que mani-
fiestan que lesresultariamas interesante s ellas o ellos pu-
dieran tener més contacto con los escolaresy dirigir lascla
ses, aungque comprenden que no es posible por € eevado
nimero de estudiantes.

Entodo caso, € 92,41% prefieren estetipo de précticasa
lasprécticasrealizadascon ellasy ellosen e gimnasiodela
Facultady el 91,3% estén «de acuerdo» 0 «muy de acuerdo»
con €l sistemade evaluacion del trabgjo.

Conclusiones

Desde |a perspectiva abordada en nuestro trabgjo, cree-
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MOs que es necesario revisar |os modelos de formacion ini-
ciad docente con laintencién de determinar su pertinencia
actual, a tiempo que se plantee laimportancia de disefiar y
planificar procesos formativos en los que € educador sea
capaz de comprender einterpretar larealidad para, asl, traba
jar enlalineade mejorar sus procesos de ensefianzalapren-
dizagje. Por lotanto, laformacién del profesorado hadetener,
como findltimo, lame oradelapracticaque sedesarrollaen
las aulas; un proceso rea de formacién hade ir ligado a
cambiosdeladinamicadel aulay viceversa, sendo€ proce-
so de investigacion escolar € que produce cambios bien
fundamentadosy coherentes(Bd lenillaGamarra, 1999), dgo
gue se ve favorecido s acercamos a los futuros docentes a
contextosde practicareal.

En estalinea, nuestro articulo hapretendido reflgjar cdmo
acercar alosfuturos docentes de EF aun escenario de préc-
ticareal abriendo € aulauniversitaria(«AulaExtendida») y
SPEE, permite superar € punto devistadel técnico compe-
tenteparadar paso a practico reflexivo (Schén, 1983) y rom-
per asi, conlavisénsimpley trivia queamenudo acompafia
a la profesién docente, emergiendo la reflexién como una
herramientaimprescindible parael crecimiento persona y el
desarrollo profesional del educador (Zeichner, 1983). Adop-
tando esta postura, € docente reflexivo se erige como un
profesional capaz de dominar su propiaevolucién, constru-
yendo nuevas competencias y saberes a partir de los que
previamente ha adquirido y de su experiencia (Perrenoud,
2010). De estas consideraciones se desprende que € objeti-
vo fundamental delaformacion del profesorado hade cen-
trarse en lacomprension delaredidad que se desarrollaen
lasaulasy trabajar enlalineade mejorar los contextosy los
procesos de enseflanzalaprendizaje, 1o que implica poten-
ciar la capacidad reflexiva de los educadores. Reflexionar
sobre laprécticadocentey desde un contexto real y cercano
alaque sera su profesion es, entonces, analizar, examinar,
observar, diaogar con uno mismo, buscar unaexplicaciéna
lo que se hace y d modo en que se hace, ser critico con la
manera de abordar la enseflanzay justificar las propias ac-
ciones, intenciones y decisiones para poder enriquecer la
précticay ofrecer al dumnado unaensefianzade calidad.

Por todo dllo, lasvivenciasy reflexionesquesurgen acerca
de la propia préactica docente en contextos reales es un ins-
trumento fundamental paramejorar no sélolaprofesiondidad
del educador sino, también, lacalidad de su ensefianza, pues
éstano puede ni debe reducirse alameraaplicacion deins-
trucciones dictadas desde fueradel contexto escolar. No en
vano, los docentes que no orientan su profesidn hacia un
enfoque critico-reflexivo pueden convertirse en profesores
alienados, en ensefiantes que reproducen sin mas lo estar
blecido sin siquiera comprender la complgjidad del hecho
educativo (Giroux, 1990; Gonzdez-Cavo & Arias-Carbald,
2017; Gonzaez-Cavo & Ferndndez-Balboa, 2018; Imbernén
Mufioz, 1994, 2007a, 2007b; Perrenoud, 2010; Schon, 1983,
2002; Torres Santomé, 2006; Whiteheed, 2009; Zeichner, 2010).
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