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¢Coémo debe ser € trabajo de Educacion Fisica en Educacion I nfantil?
¢How should Physical Education work in Early Childhood Education be?

Victor ArufeGirddez
Universidad de A Corufia (Espafia)

Resumen. LaEducacién Fisicaen Educacion Infantil concentraun gran protagonismo en €l desarrollo éptimo de cadaunadelasesferas
del nifio: fisica, social, afectivo-emocional y psiquica Dotar de unagran informacion y formacion alos futuros docentes de Educacion
Infantil, ensefiando |os contenidos a tratar desde esta materia es una pieza clave en e puzle del curriculo educativo. A través de este
articulo seindagaen | os contenidos de Educaci én Fisicaque se deben abordar en las clases de Educacion Infantil y cdmo ensefiarlos. Se
exponetambién un modelo defichadidécticaparad andisisdelastareasy juegos programadosy un planteamiento delasesién basada
en siete momentos. Se concluyelaimportanciade realizar programas de Educacién Fisicabien dirigidosy planificadosparael bienestar
fisico, socia y emocional del nifio, lamejoradelaadherenciaa gercicio fisicoy laimportanciadel juego como vehiculo generador de
aprendizaje, no solo de contenidos propios del area sino también de otras éreas teméticas.

Palabrasclave. Educacion Fisica; Educacion Infantil; Planes de estudio; Curricul o educativo; Psicomotricidad.

Abstract. Physica Education in Early Childhood Education focuses greatly on the optimal development of each of the children’s
spheres: physical, socia, affective-emotional, and psychic. Providing future Early Childhood teachers with strong information and
training while teaching them the contents that need to be devel oped in this subject is a cornerstone of the educational curriculum. This
articleinvestigatesthe Physical Education contentsthat should beworked on within Early Childhood Education, aswell ashow to teach
them. It also presents a didactic sheet model for the analysis of tasks and planned games, as well as an approach to sessions based on
seven moments. Asaconclusion, carrying out well directed and planned Physical Education programsisessentia for children’sphysical,
socid, and emotional well-being, and for increasing adherenceto physica exercise. Moreover, gamesrepresent animportant vehiclefor

generating learnings not only regarding area-specific contents, but also those from other thematic areas.
Key words. Physical Education; Early Childhood Education; Curriculum; Educational Curriculum; Psychomotricity.

Introduccién

Laformacion delosfuturos docentes en Educacion Fisi-
caen Espafia ha quedado muy endebletras el proceso esta-
blecido en Europa con la Declaracion de Bolonia en 1999
(Espacio Europeo de Educacion Superior, 1999), apartir dela
cua seeliminélaDiplomaturaen Educacion Fisicay secrea
ron los Grado de Educacion Infantil (con o sin Mencién en
Educacion Fisica) y los Gradosde Educacion Primaria(cono
sin Mencién en Educacion Fisica) regulados a través del
Real Decreto 1393/2007 (Ministerio de Educaciony Ciencia
del Gobierno de Espafia, 2007).

Posteriormente, laAgenciaNaciona deEvaduaciéndela
Calidad y Acreditacion (ANECA) inicio en Espafia, € Pro-
gramade ConvergenciaEuropeacon lafinaidad deintegrar
laEducacién Superior en e Espacio Europeo de Educacion
Superior proponiendo una carga de 30 créditos de carécter
optativo en los planes de formacién de un titulo generaista
0 mencién. A pesar delano aceptacién por parte de muchos
colectivos de estareduccion de créditos, lapropuestasiguid
su caucey se aprobd afios més tarde justificando su conver-
gencia con € resto de paises de la Union Europea (Arufe-
Girddez, LerarNavaro & Varda-Garrote, 2009).

De estaforma, podemos comprobar como laformacién
de los futuros docentes en Educacion Fisica de Educacion
Infantil y Educacion Primaria depende inicialmente de las
materias contempladas en los diferentestitulos de Grado de
las universidades espafiolas. En este articulo haremos refe-
renciaalaformacion delos futuros docentes de Educacion
Fisicadesde d Grado de Educacion Infantil.
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Algunos estudios que han abordado la formacion vin-
culada ala Educacion Fisica de los docentes, o futuros do-
centes, en Educacion Infantil constatan que un nimero ele-
vado de encuestados, aproximadamente un 83%, conside-
ran que laAdministracion deberia contemplar lafigura del
especiaistaen psicomotricidad en esta etapa (Viscarro-To-
més, Anton-Rosera& Cafiabete-Ortiz, 2012). Enotrotrabajo
realizado por Aguado-Ruiz (2014) seconfirmalaexistencia
de solamente dos materias obligatorias vinculadas ala Edu-
cacién Fisicaen los planes de estudio del Grado de Educa-
cionInfantil enlaUniversdad deMurciacon 6 créditosECTS
cadaunadeéllas.

Estaformaci én especificasobre Educacion Fisicaresulta
insuficiente en lamayoriadelos planesde estudio del titulo
de Grado de Educacion Infantil delasdiferentesuniversida-
des espafiol as e incluso también en los planes de formacion
delosmaestros de Educaci dn Primariacon Mencion en Edu-
cacion Fisica(Dopico-Pedre, 2016; Gambau-1 Pinasa, 2015).

Sugrafies-Justafré & Angel-Ferrer (2007) sefidan quee
desarrollo psicomotor del alumnado ha de estar contempla-
do en € proyecto de centro, debiendo ser los maestros los
primeros responsables de la educacion psicomotriz de los
nifos y siendo la figura de maestro especialista en
psicomotricidad/Educaci én Fisicaun refuerzoimportante para
esta &rea. En otro trabajo realizado en una muestra de 593
maestros de Educacion Infantil, donde se preguntaba alos
maestros acerca de su competencia formativa para redizar
un proyecto de educacién psicomotriz, la mayoria de los
docentes reconocieron su falta de formacién (Martin-
Dominguez & Rodriguez-Sanchez, 2010).

En € caso delaUniversidad de A Corufia, laformacion
vinculada a la Educacion Fisicaen e Grado de Educacion
Infantil sumaun total de 15 créditosde los cual es solamente
6 son de carécter obligatorio. Existen actua menteuntotal de
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3materias: DidacticadelaExpresion Corporal (6 créditosde
carécter obligatorio), JuegosMotores (4.5 créditosde carac-
ter optativo) Educacién Psicomotriz y Habilidades M otrices
Bésicas (4.5 créditos de caracter opteativo).

Esimportante destacar lagran cantidad de términos uti-
lizados por los diferentes autores a la hora de hablar de la
Educacion Fisicaen Educacion Infantil, términoscomo edu-
cacion motriz, educacion psicomotriz, educacion fisica de
base, expresion corporal, educacién kinesioldgica o
predeporte (Gil-Madrona, Contreras-Jordan, Gonzdez-Vilora
& GOmez-Barreto, 2008). Dado que € objetivo de este ma-
nuscritonoesd deaclarar lasposiblesdiferenciasy similitu-
des de cadauno de estostérminos, se utilizardn como térmi-
noscomunesel de Educacion Fisica, como materiaimplanta
daenloscurriculosde Educacién Infantil, Primariay Secun-
darialBachiller y € término de competenciamotriz parahacer
referencia d nivel de logro alcanzado por € aumnado a
cursar dichamateria. En ambos casos se entenderalaEduca-
ciénFsicacomod trabajo dd triangul o formado por e cuer-
po, lamentey & medio donded nifiointeractta. Del mismo
modo, se harasiempre referenciaa movimiento corpora y
lasimplicaciones que este trabajo puede ofrecer en los pro-
cesos cognitivos, afectivos-emocionales y relacionales en
nifios de 3 a 6 afios.

Un reciente estudio sobre el concepto de Educacién Fi-
sicarealizado en una muestra de 180 directores de centros
educativos sefidla que esta materia esta asociada al trabajo
en5dimensiones. dimensiéonfisica, socia, académica, espiri-
tual y emocional (Aragilgar & Cihan, 2018). Vinculado ala
Educacion Fisica esta e concepto de competencia motriz,
una competencia que se trabajaria con los contenidos pro-
pios de la Educacién Fisica; buscando, através de aprendi-
zajesmotrices, laadaptaci n aunamultiplicidad desituacio-
nes que poseen ciertas caracteristicas comunes, consoli-
dando automatismos en contextos estables o improvisando
respuestas en contextos no estables. De estaforma, € nifio
debe decodificar einterpretar € entorno, descubrir losindi-
cios reveladores y con-
vertir la percepcion en
una capacidad de com-
prensiondel sentidodela
situacion, € factor-clave
delacompetenciamotriz
(Perre, 2018).

El presente manuscri-
to sintetiza toda la infor-
macién necesaria para
poder establecer unahoja
de ruta de los contenidos
quedeben abordar loses-
tudiantes universitarios
del Grado de Educacion
Infantil, afindemejorar su
competenciaen e areade
Educacién Fisica y
Psicomotricidad. Resal-
tando laimportancia que
tiene un correcto enfoque
y direccion de estos con-
tenidos parael desarrollo

GOOD QUALITY SLEEP.

MENORES DE 1 ANO

¢ Juego interactivo en el suelo.

« 30 ' tumbado boca abajo varias
veces al dia.

¢ No permanecer sujetos
(carritos/trona...) durante mas de 1
hora seguida
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integral delosnifiosdetresaseisafios. A suvez, estearticu-
lo sirve de guia para € profesorado de Educacion Infantil
que desee conocer en profundidad qué contenidos de Edu-
cacion Fisicatrabgjar y cdmo desarrollarlosen nifiosdetres
a seis afios.

LaEducacién Infantil, laetapaeducativaquemascasti-
gad movimientodelosnifios

Es quiza en esta etapa donde maés se castiga a la
motricidad del nifio, 0 asu competenciamotriz, cuando estos
debieran pasar méstiempo fueradel aulaquedentro deédlla
Los motivos son principalmentetres:

1) Porque no existe unaformacién sdlidainicia que ca
pacite al osfuturos docentes con un gran conocimientodela
materia Educacion Fisica, tal como sehaindicadoen d ante-
rior apartado.

2) Porque en muchas ocasionesd perfil del profesor que
imparte docencia en los centros de Educacion Infantil es
muy diverso, desde profesorado con e Grado de Educacion
Infantil sin mencién, aprofesorado con mencion en Educa
ciénFisicaoincluso profesorado de Educacion Primariaque
atiende a la etapa de Educacion Infantil paraimpartir esta
materia (Viscarro-Tomas, Antdn-Rosera & Cafiabete-Ortiz,
2012; Martin-Dominguez & Rodriguez-Sanchez, 2010).

3) El poco valor y reconocimiento del curriculo educati-
vo hacia € trabajo motriz de tres a seis afios, planificando
solamente una sesion ala semana e 55% de los centros e
incluso constatando en algunos estudios que cerca de un
17% de centros educativos no imparten ninguna sesion de
Educacién Fisicaen estaetapa (Pons& Arufe-Girddez, 2016).

Es importante aumentar € nimero de investigaciones
orientadasacuantificar laactividad fisicareaizadaen nifios
detresasaisafios, afin depoder establecer lineasdetrabajo
en comin y poder definir qué y cuanta actividad fisica es
necesariaparapoder crear adherenciaalaprécticadeportiva
0 hacia un egtilo de vida saludable, o qué y cuanta es nece-

RECOMENDACIONES DE LA OMS

GOOD QUALITY SLEEP

hours

3-4 ANOS
* Realizar al menos 180" de actividad
fisica al dia.
* No estar sujetos ni pemanecer
sentados mucho tiempo
+ Pantallas menos de 1 hora.

1-2 ANOS

¢ Realizar al menos 180' de
actividad fisica al dia.

* No estar sujetos ni pemanecer
sentados mucho tiempo

* No pantallas antes de los 2 afios.

www.victorarufe.com

Figura 1. Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud destinadas anifiosde 0 a4
anos. Fuente: Adaptada de World Health Organization (2019).
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sariaparapoder combatir € sedentarismo'y prevenir patolo-
gias asociadas a este. Sabemos que programas de Educa
cién Fisicabiendirigidosy planificados otorgan megjorasen
el perfil psicomotor de los nifios (Mas, Jménez, & Riera,
2018; Teixeira, Arufe-Girddez, Abdlairas-Gomez & Barcda
Furelos, 2015). En etapas posteriores, algunos autores afia
den que, ademas de programar correctamente las clases de
Educacion Fisica, se debe tener en cuentalaindividualiza:
cién delosjuegosy gjercicios para conseguir mas minutos
de précticade actividad fisicamoderada-vigorosaen los es-
tudiantes (Fairclough & Stratton, 2005).

Yasea por laescasez de trabajo de motricidad en laes-
cuelao por lafaltade educacion haciae movimiento desde
lasfamilias, lainactividad fisicaen nifiosesunaredidad. La
Organizacion Mundid delaSalud haemitido por primeravez
en su historiaun informe con recomendaciones de actividad
fisica en nifios de cero a cinco afos, ante la aerta de la
inactividad fiscamundia deeste sector poblaciond. Eneste
documento sefiala la necesidad de que los nifios de tres a
cuatro afiosrealicen a menos 180 minutosde actividad fisica
al dia, recomendando que no permanezcan sujetos ni sentar
dos mucho tiempo y que tengan menos de una hora de pan-
tdlas d dia (World Health Organization, 2019). Son unas
recomendaciones importantes alas que la escuela debe dar
respuestacon un mayor nimero de horas de Educacion Fisi-
cagarantizando asi lapracticamotriz delosnifios.

Algunas escuel as parecen estar concienciadas delaim-
portanciade movimiento en nifiosde cortasedades. Asi, en
un estudio realizado con 1109 nifios del condado rural de
Sogn Fordane, en d oeste de Noruega, con edades com-
prendidasentrelos 2.7y 6.5 afios se detectaron unos niveles
mayores de actividad fisicamoderada-vigorosaen e centro
educativo frente d hogar; resultando ser menos sedentarios
endiasde semanaquelosfinesdesemana(Nilsen, Anderssen,
Resaland, Johannessen, Y lvisaaker & Aadland, 2019). Los
autores sefidlan que, aunque € ambiente en e hogar es un
importante elemento parael bienestar delosnifios, € marco
escolar es fundamental para promover la actividad fisica
estructurada y obtener asi los mayores beneficios de esta
préctica deportiva educativa, independientemente de las
caracteristicasdelosnifiosy de los comportamientos delos
padres, las actitudes, los recursos y factores
SOCi 0eCONOMICOS.

Se congtata, por lo tanto, la necesidad de formar a los
futuros maestros/as de Educacion Infantil en el ambitodela
Educacion Fisica, con e objetivo de que puedan potenciar
este trabajo cuando estén incorporados alos centros educa
tivos.

¢Quédebeensefiar seal futur o profesorado de Educa-
cion Infantil gueimpartalamateriadeEducacion Fisicao
Pscomoatricidad?

La etapa de Educacion Infantil contempla como dos de
sus principios generales la necesidad de que todas las pro-
puestas y experiencias de aprendizaje se aborden desde un
enfoque integrado y globalizador; y que los métodos de
trabajo en ambos ciclos se basen en las experiencias, en la
actividad infantil y en €l juego, aplicandose en un ambiente
deseguridad, afectoy confianzaparapotenciar laautoestima

- 590 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

y laintegracién socia (Ministerio de Educecion y Ciencia
del Gobierno de Espafia, 2008).

Observando estasdirectrices, esimportante destacar que
todos los contenidos a abordar en esta etapaincidan princi-
palmenteenlascuatro esferasdel desarrollo humano: fisica,
socia, afectiva-emocional y psiquica.

Los contenidos elegidos por € profesorado universita:
rio paraensefiar al al umnado son importantes, pero todavia
cobra unamayor relevanciael como seimparten, especial-
mente, en cdmo experimentarlosconlosnifios. Lametodolo-
gia que apliquemos provocara un mayor aprovechamiento
delosrecursosde docentey delos contenidosen si mismo.
Especialmente, podragarantizar uno delosgrandesretosde
lasociedad actud, promover lapréacticadeportivao de ger-
cicio fisico desde etapas inferiores para combatir €l
sedentarismo.

Es aqui donde introducimos €l término de adherenciaal
gerciciofisco. Untérmino queimplicalaatenciony d cuida
do de numerosos factores, especialmente lamotivacion, tal
como sefidan en su articulo de revisién Gonzdez-Calvo,
Bores-Garcia, Hortiglidla& Barba-Martin (2018) abordando
los multiples factores que influyen en la adherencia a los
programas de gercicio fisico en los ambitos educativos y
extraescolar. Conlaadherenciaal gerciciofisico seconsigue
lageneracion deun estilo de vida saludable promoviendo el
compromiso ddl nifio con lapréactica deportivamés alade
horario escolar. Sin lugar adudas, un gran reto paralos do-
centes de Educacion Fisica, que, en e caso de Educacion
Infantil, tan solo cuentan con una hora a la semana para
intentar motivar hacialaprécticadeportivaatodo € a umnado.

Sobrelos contenidos a ensefiar

Los contenidos que se deben abordar en los planes de
formacién del profesorado de Educacion Fisica en Educa
cion Infantil serdn los contenidosrelacionados directamente
con € trabajo del cuerpo, delamentey del movimiento. La
interaccion cuerpo-mente esel principal objeto deestudioy
trabajo en e ambito dela Educacion Fisica. El curriculo de
Educacion Infantil del Gobierno de Espafiasefialatresgran-
desreas de contenidos: Areade Conocimiento desi mismo
y autonomia personal, Areade Conocimiento del entorno'y
Areade lenguajes. comunicacion y representacion (Minis-
terio de Educaciony Cienciadel Gobierno de Esparia, 2008).

Delarelacion cuerpo-mentey su integracion en el am-
biente surgen comunicaciones intrapersonales e
interpersonales:

- Lacomunicacionintrapersond hacereferenciaal en-
tendimientoy escuchadel cuerpo de uno mismo, asu mane-
joy dominio, asaber cuidarlo, respetarlo, aceptarlo, alaco-
municacién entre € cerebro y cada segmento corporal, ala
creacién de redes neuronales paramejorar € potencial mo-
triz, alamejora de las habilidades motrices basicas, de las
capacidades fisicas, de la expresividad corporal, pero tam-
bién a las emociones y sensaciones y a desarrollo de las
funciones cognitivas basicas y superiores.

- Mientrasquelacomunicacioninterpersona exatael
valor del ser humano, entendido este como un integrante de
la sociedad, en sus relaciones sociaes, en la blsgueda de
afecto, de socializacién, empatia, cohesién grupal, respeto
de las normas y adquisicion de principios éticos y
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deontol 6gicos. Es todo lo relacionado con los valores, con
variables psicoldgicas y psicosociales, con la construccion
delasociedad, laéticay lamoral, y con todo aquello donde
e individuo no se encuentre solo, Sino que seintegre en un
ecosistema socia interactuando con otros seres, con €l am-
bientey formando parte de una estratificacion socia. Tam-
bién esta incorporada aqui lafuncion del lenguaje, consta
tando algunos autores la mejora de esta a través de una
practicaps comotriz bien dirigida(Rodriguez, Gémez, Prieto-
Ayuso & Gil-Madrona, 2017).

L os contenidos abordados deben integrarse también con
un enfoque globalizador en lasdiferentesinteligenciasmal-
tiplesdel model o propuesto por Howard Gardner (2011), ha-
ciendo hincapié en la inteligencia kinésico-corporal,
intrapersona einterpersond, sin olvidar lal6gico-mateméti-
ca, visoespacia, musical, naturdista, lingliisticao existencia,
edta Ultimatodavia en estudio.

Pero la Educacion Fisicatambién incide fuertementeen
aspectos psicolégicos y psicosociales. Diversos trabajos
afirman que variables como la empatia, tolerancia, €l
autoconcepto, autoconfianza, motivacion intrinseca o
autoestima son potenciadas positivamente a través de la
précticade actividad fisica (Arufe-Girddez, Zurita-Ortega,
Padid-Ruz & Castro Snchez, 2019; Gonzd ez-Vaero, Zurita:
Ortega, Pérez-Cortés, Padid-Ruz, Ubago-Jménez & Chacon-
Cuberos, 2019). Todos los contenidos expuestos en este
apartado estan respaldados por investigacionesclasicasrea
lizadasen € ambito delapsicologia, psicomotricidady fisio-
logia, tales como Ajuriaguerra(1979), Gessall & Amatruda
(1972), Lgpierrey Aucouturier (1977), LeBoulch (1972), Piaget
(1975), Picqy Vayer (1969), Vacay Varela(2008), Vygotsky
(1979), Wallon (1969) entreotros.

Dicho esto, laensefianzade la Educacion Fisicaen Edu-
cacion Infantil en el alumnado universitario, futuros docen-
tes de esta etapa, debe centrarse en trabgjar los siguientes
contenidos:

- Habilidades Motrices Béasicas: Las habilidades
motrices bésicas se desarro-
[larén paraelamentea desa
rrollo psicomotor del nifio,
mejorando asi las posibilida
des de trabajo con su cuer-
po. Se deben realizar juegos
através delos cuales se po-
tenciey desarrollenlasdife-
rentes habilidades motrices,
comolamarcha, carrera, sa-
tos, lanzamientos,
rodamientos, giros, volteos,
etc. Este trabajo establecera
mejoras en todas las esferas
desudesarrolloy servirade
base paraaprendizajes supe-
riores. En este bloque se po-
drén trabajar reptaciones,
manipul aciones deobjetosy
moviles, gateo, sdtos, lanza
mientos, giros, volteos, tre-

Fernandez-Losa& Pallasd-Manteca, 2016; GOmez-Barreto,
Gil-Madrona & Contreras-Jordan, 2008; Andrés, 2014;
Zubiaur-Gonza ez, 2005). Pero también estacontempladaaqui
lainiciacion a las habilidades gimnasticas, como la rueda
lateral, & equilibrioinvertido debrazos, volteretaatras o ade-
lante, entre otras.

- Componentes de la psicomotricidad o factores
perceptivo motrices: Conjuntamente con las habilidades
motrices podemos potenciar lacompetenciamotriz trabajan-
do diferentes elementos o factores que componen € trabajo
psicomoatriz. Nosreferimosalalaterdidad, coordinacin 6culo
manual, 6culo podal, dindmico general, respiracion, relgja
cién, control ténico, equilibrio estético y dinamico,
estructuracion espacial, localizacion espacial, orientacion
espacial, estructuracion temporal, estructuracion espacio
temporal, ritmo, percepcion corporal, esquemacorporal, en-
tre otros. El trabajo y desarrollo de cada uno de losfactores
psicomotricesfavorecerael aprendizaje detécnicas superio-
res. El desarrollo arménico de estos configurara a un nifio
capaz de adquirir una mayor riqueza 'y destreza motriz, a
conocer mas profundamente € comportamiento de su cuer-
po (Ibéfiez-Gericke, 2018; Mérida-Serrano, delos Angeles
Olivares-Garcia, & Gonzaez-Alfaya, 2018; Pérez-Gonzéez,
2011; Silva, Abilleira& Gradin, 2018). Seincluyen aqui tam-
bién contenidosvinculadosalaexpresion corporal, dramati-
zacion, cuentosmotores, narrativacorporal creativa(NCC),
teatro, mimo y pantomima, danza, bailes, Finger Tuttingy
actividades con soportemusical, asi como actividadesy téc-
nicas diversas derelgjaciony respiracion.

- Capacidadesfisicas. Paralamejoradelacondicion
fisicay consecuentemente de lasalud del nifio es necesario
trabgjar también en los juegos las diferentes capacidades
fisicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y agilidad.
También sus manifestaciones derivadas, fuerzaresistencia,
velocidad de desplazamiento, velocidad gestual, velocidad
dereaccion, resistenciaaerébicaoresistenciadactica(Arris-
cado, Ddmau, Zabda& Muros, 2017; Latorre-Romén, Mora:

QUE ENSENAR EN EDUCACION FIiSICA EN EDUCACION INFANTIL

HARILIDADES
MOTRICES

EDUCACION
FISICA EN
INFANTIL

pa, suspensiones, marcha, Figura 2. Contenidos a ensefiar en Educacion Fisica en Educacion Infantil. Fuente: elaboracion

carrera...(Cechini-Estrada, propia
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L 6pez, Fernandez-Sanchez, Sda-Sanchez, Moriana-Coronas
& Garcia-Pinillos, 2015; L6pez Mora, 2017; Secchi, Garcia, &
Arcuri, 2016).

- Variables psico-socides. Comentabamos anterior-
mente laimportanciade trabgjar todo lo relacionado con la
mente, en este caso, hablamos de trabajo de la autoestima,
motivacion intrinseca, autoconfianza, autocontrol,
autogestion emocional, reconocimiento de las emociones,
locus de control interno o situaciones estresantes. Lapropia
précticamotriz potenciaraimplicitamente e autoconcepto. El
nifio podra conocer su cuerpo y sus posibilidades, aumen-
tando posteriormente su autoestima. Reconoceralasfortale-
zasquetiene, intentaraafrontar retos con su propio dominio
corporal y favoreciendo, poco a poco, una mayor
autoconfianza, llegando a obtener |a necesaria autonomia
parasu diaadia(Martinek, Holland & Seo, 2019; Martinez-
Martinez & Gonzdlez-Hernandez, 2018; Missana, Rgjhans,
Atkinson & Grossmann, 2014; Sampaio, De David, Filho &
Hingaro, 2017).

- Valores, éicaymoral: Comoindividuosqueforman
parte de unasociedad, los nifios deben adquirir también gran-
desvaloresque permitan realzar su capital humanoy elevar-
loalaexcelenciadecdidezy caidad humana. Trabgar valo-
resatravésdelapréacticamotriz es uno delos grandes obje-
tivosdelosdocentes, potenciando asi € atruismo, laempatia,
la cohesién grupal, comparierismo, cooperacion, saber ga-
nar/saber perder, resiliencia, frustracion, respeto delanatu-
raleza, respeto alosanimales, liderazgo, comptitividad, es-
fuerzo, juego limpio, etc. asi como €l trabajo demodel osba-
sados en la responsabilidad social y persond atravésdela
Educacion Fisica (Fernandez-Gavira, iménez-Sanchez &
Fernandez-Truan, 2018; Menéndez Santurio, 2018;
Monzonis-Martinez, 2019; Prat, Camerino, Cagtafier, Andueza
& Puigarnau, 2019)

Existen otros dos grandes blogues que en esta etapa no
se contempla su trabagjo, debido principalmente ala propia
inmadurez del cerebro delos nifios que todaviano esta pre-
parado y receptivo para aprendizajes superiores. Pero este
trabajo si que esta presente en etapas como en Educacion
Primariao Educacion Secundaria. Estamosrefiriéndonosal
bloque de aprendizaje técnico, aprendizaje de latécnicade
diferentes deportesy a bloque ddl aprendizajetactico, refe-
rido al aprendizaje de sistemastacticosindividuaesy colec-
tivos para la ensefianza de diferentes deportes.

Sobre la metodologia a utilizar

El Curriculo de Educacion Infantil (Ministerio de Educa
ciény Cienciadel Gobierno de Espafia, 2008) expone unos
principios metodol gicos a tener en cuenta en esta etapa.

Primeramente, destacala atencion aladiversidad, aten-
diendo alosdiferentes periodos de desarrollo delosnifiosy
ofreciendo respuestas adecuadas a las necesidades de cada
nifio. En segundo lugar, apuestapor € enfoque globalizador
otorgando alos nifios un aprendizaje desde una perspectiva
integraday diversa.

El aprendizgje significativo esotro delosprincipiosque
debe primar en esta etapa. No solo sera suficiente con ense-
far contenidos, sino que e nifio debera ser consciente de
ese gprendizaje, saber por qué, paraqué, como, y otrascues-
tiones que se pueden plantear en relacion con € aprendizaje
y suaplicacionen el diaadia
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El juego, laexperimentacidny laactividad précticadeben
constituir € vehiculo principa para la ensefianza de todos
los contenidos. También €l espacio, losmaterialesy € tiem-
po deben planificarsedeformacorrectay especia mente crear
espaciosquegeneren agprendizaje. Lapropiaarquitecturadel
aula es también una gran fuente educativa, dado que los
espacios también educan, destacando € importante papel
desarrollado por los rincones de aprendizaje donde se pue-
dantrabgjar diferentes contenidosy habilidades previamen-
te planificados por € docente.

Por dltimo, el curriculo también destacalanecesidad de
gueestaetapay todo |o que se genereen ellaseacompartida
por losprofesionalesdelaeducaciony por lasfamilias. Los
centros de Educacién Infantil deben ser espacios para la
convivenciay estar abiertos a didogo continuo con las fa
milias

Son estos, por tanto, unos principios metodol 4gicos a
tener en cuenta. Paracumplirlos no existe una metodol ogia
milagro que ofrezca todas las necesidades del docente. Lo
importante es variar |os métodos de ensefianza 'y especial-
mente conocer lasimplicaciones que conllevaaplicar unou
otro. En e caso de la etapa de Educacion Infantil lo funda
mental esutilizar metodol ogias activas que busquen laparti-
cipacion del dumnado, queimpliquenal nifioentodod pro-
cesoy queéste seamésva orado qued propioresultado. En
un estudio realizado sobre e aprendizajeactivo parael desa
rrollo delapsicomotricidady €l trabajo en equipo se consta
t6, luego delaintervencién didactica, unamayor valoracion
positivadel alumnado en & desempefio de diversas compe-
tencias (Aristizabal-Almanza, Ramos-Monobe & Chirino-
Barcel 6, 2017). Sentirse parte de un equipo detrabajo reper-
cuti positivamente en | os objetivos propuestos, que a rea
lizar demanera constante unareflexion individua sobre sus
précticas, fueron capaces deidentificar aciertosy desacier-
tos para construir conocimiento en la interaccion con las
demaés personas lograndose que d alumnado fueramasres-
ponsabley autodirigido. Recomendando |os autores de este
trabajo proveer a personal docente de mas experiencias de
aprendizaje basadas en principios de aprendizaje activo.

Las metodologias basadas en la resolucién de proble-
mas, descubrimiento guiado, ensefianza reciproca o ense-
flanza en microgruposen Educacion Infantil son muy efecti-
vasy poseen unadtagamade beneficios parael desarrollo
social, afectivo-emocional y psiquico del nifio. Lasactivida-
despor pargjas, triosy/o grupos son también un potenciador
de las habilidades sociales en los nifios (Gil-Madrona,
Gutiérrez-Marin & Madrid-L épez, 2012).

Pero también podemos buscar métodos de ensefianza
basados en € mando directo ante situaciones que puedan
implicar un potencia riesgo paralaintegridad fisicadel dum-
no. En estasituacién, lediremos coémo hacer latareay donde
debe prestar atencién para evitar un posible dafio. Tal es €
caso de trabajar habilidades de escalada o trepa en las
espaderas, asumiendo € potencial peligro de caidaque pue-
de tener € nifio durante € juego sobre estos elementos.

El didlogo constante con | os nifios debe formar parte de
cualquier metodol ogiadocente, facilitando lacomunicacion
de las continuas dudas que puedan tener durante larealiza-
cién delastareas o juegosy conociendo su estado de bien-
estar y conformidad con los g ercicios realizados, asi como
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con losintegrantes del grupo clase.

Laneuroeducacion, o€l conocimiento sobrecomo apren-
de € cerebro, ha entrado sdlidamente en los programas de
actualizaciony reciclgjedelaformacion docenteenlosdilti-
mos cinco afos. Sin embargo, los planes de estudio de for-
macion del profesorado todaviano contemplan firmemente
los hallazgos beneficiosos paraladocenciadelaaplicacion
delosprincipiosdelaneuroeducacionen e aula. Unodelos
princi pal es expertos en neuroeducaci 6n en Espafia, € profe-
sor Francisco Mora (2014) destaca la experimentacion, la
curiosidad, € interés, la practica de actividad fisicay las
emaciones como grandes explosivos que despiertan laaten-
ciéndel dumnoy mejoran |os procesos cognitivosimplica
dosend aprendizgje. End dambito delaEducacion Fisicay la
neurociencia destacan las aportaciones de Pellicer-Royo,
L 6pez-Gonzalez, Mateu-Serra, Mestres-Pastor, Meritxell &
Ruiz-Omefiaca(2015).

Nuevamente observamos, como laactividad fisicaesuno
delospilaresque debe acaparar laatencion enlos centrosde
Educacion Infantil. El juego motor se convierte asi en un
vehiculo ideal paraincorporar los contenidos del curriculo
de Educacion Infantil con un enfoque globalizador, pudien-
dointegrar nociones mateméticasy actividad fisica, o valo-
res, ciencias naturales o cualquier otro contenido del curri-
culo, pues sontodos ellos canalizables através dela Educa
cionFisica

Pero también es necesario el juego libre, € juego que se
enfrentaa juego dirigido, un juego en € cud € nifio pone
suspropiasreglas, € tiempo deinicioy d fin de cadajuego
creado, y pulsa d boton de arranque del mecanismo de la
creatividad. Gray (2015) demuestra, basandose en pruebas
desdelaantropologia, lapsicologiay lahistoria, qued juego
libre es el medio principal por e cud los nifios aprenden a
controlar susvidas, aresolver problemas, allevarsebien con
Sus compafieros y a ser emocionalmente resistentes, indi-
cando €l autor que estetipo dejuego estaendeclivey quela
escuelahade potenciarlo.

L asesion deEducacion Fisica. Partesy ambientes

Exisgenmultiplesformasdeorganizar ene tiempoy enel
espacio las sesiones de Educacion Fisica. En este apartado
proponemosunade dllas, pero esimportante destacar queal
margen de esta estructuracién, lo mas importante de una
sesién de psicomotricidad o Educacion Fisicaesaprovechar
al maximo el tiempo disponible paraaumentar e tiempo de
compromiso motor, queesd tiempoend cua & dumnoesta
enmovimiento.

En estalinea, algunos autores sefialan unas recomenda:
ciones para los docentes, tales como plantear actividades,
juegos o deportes que sean motivadores para |os nifios,
redlizar las actividades iniciales por pargjas o por trios, ya
gue de esta manera se conseguira que los nifios obtengan
un mayor rendimiento o evitar juegos en los que los nifios
gueden sentados mientras otros gecutan (Aguado-Sanchis

Figura 3. Modelo de sesion de Educacién Fisica basadaen 7 momentos. Fuente: elaboracién propia.
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& Mateo-Ortega, 2018). Enlafigura3 sepresentaun modelo
de sesion de Educacion Fisica basado en siete momentos.

El primer momento consiste en un pequefio ritual de
entrada atravésde cual semarqued inicio delas sesiones
de psicomotricidad. Se trata de un grito de activacién en
conjunto y una estimulacién hacia la practica de actividad
fisica. Seinvitaalos nifios aformar unarueday poner sus
pufios juntos a tiempo que gritan «jAqui venimos aqui es-
tamos parapasarlo como enanos! ». Esun momento de union
y cohesion donde todos los dumnos tendran un fin en co-
muan: ladiversion.

Posteriormenteaeste momento, iniciariamosunafasede
asamblea donde explicamos brevemente a los nifios qué
actividades haremos en la sesién, 0 empezaremaos a contar-
les una historia como hilo conductor de todos los juegos y
despertando la curiosidad de los nifios. Las sesiones pue-
den ser monoteméticas o multiteméti cas, abordando nume-
rosos contenidos de la Educacion Fisica.

Tras estapequefiaasambleaseiniciaraun juego estimu-
lante o de calentamiento. Es una actividad que debe prepa
rar paralos contenidos atrabajar en |os juegos principales.
Esta no debe ser ni muy estética ni tampoco muy activa, y
edtarvinculadaalateméticadelasesion. Posteriormente se
desarrollaran losjuegos principalesdestinadosal trabajo de
los contenidos que estuviesen planificados en la sesion.
Podemos optar por sesiones monoteméticas, por g emplo,
detrabajo con especial incidencia en una o dos habilidades
0 capacidades, 0 sesiones multiteméticas con incidenciaen
multiples contenidos de la psicomotricidad. Quiza este mo-
delo sea més rico y productivo para los nifios, dejando €
otro para cubrir necesidades educativas o de refuerzo en
alguin contenido que pudiese estar debilitado en el alumnado.

Unavez redlizadalaparte principal empezaremoscon el
juego atenuante, un juego que buscadevolver alosnifiosel
estado de energiainicial de caraaque puedan acudir aotra
clase con los niveles de atencion equilibrados y totalmente
despiertos. Estos juegos atenuantes suelen aprovecharse
parad trabajo de contenidos que requieran algo menos de
movilidad corporal, talescomo: relgjaci on, expresién corpo-
ral, mimo, discriminacién auditiva, masgje o trabajo derespi-
racion.

Posteriormente realizaremos una breve asamblea final
invitando alos nifios a comentar qué juego les gustd mas,
dénde se sintieron méas comodos, qué dificultades tuvieron,
s disfrutaron, aquéjuego lesgustariavolver ajugar, etc. Se
trata de que todos los nifios hablen y expongan sus senti-
mientosy emaociones. Por Ultimo, haremosunritual desali-
da, formando nuevamente unarueda, pero estavez abraza-
dosy diciendo «Y con esta actividad més relgjada me voy
paraclase deformaca mada».

M odelodefichadidacticaparad docente

Tal como se haindicado anteriormente, en cadajuegoy
en cada actividad realizada en Educacion Fisicaen Educa
cion Infantil se debeinvolu-
crar alas diferentes esferas
del desarrollo humano: so-
cid, afectivo-emociond, psi-
quicay fisica. Estaeslari-
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Nombre del juego:
Edades: 00-1 01-2 02-3 03-4 04-5 05-6
Area de conocimiento y Bloque de contenido del Curriculo

OConocimiento de s{ mismo v 0 El cuerpo

autonomia personal OLa identidad, la autcestima v las
ernocionss

0 El cuidade personal

0 El medio fisico

O&cercarniento a lanaturaleza
OCultura y vida en sociedad

0 Conocirniento del entormo

OEl cuerpo v la propia imagen
OJuego v movimiento

OLa actividad cotidiana

O¢Cuidado personal v salud
Oredio fisico elementos,
relacicnes v medida
Oacercamiento a la naturaleza
OCultura v vida en sociedad

cuanto a maduracion delos
nifios con una misma edad
cronoldgica. Seincluyetam-
bién un apartado para hacer
referencia a los blogques y
areas donde se integra ese
juegoy terminaestaseccion
con ladescripcién del mate-
rial utilizado, que debe ser

OLenguajes: Comunicacidn v OComunicacion gestual v oral OLengua verbal : o
representacién OExpresidn plastica v musical OLenguaje  artistica:  plastica- S qnpre Cumtlfl Cajo y daa—
ORepresentacién escrita y dramitica  musical-corporal llado.
OLenguaje audiovisual
Material: _ Enllasegundapartedela
Objetives fichafigurasu columnaver-
Psicomotricidad Valores, Val_'lables psl_cologlcas, Hahlhl%ades Caps’nzldades tebral , | 0S Ci nco gr andes
educativas y sociales Motrices Fisicas
Apreciacién de Aceptacion reglas Honestidad Desplazamientos  Agilidad bloques que comentamos
trayectorias Autonomia Integracion/acepta Giros Flexibilidad 1 1
Coordinacion  o6culo  Autoestima/autoconfi  cion Manipulacién Fuerza anteri Ormmtey queennaque-
manual anza Tgualdad de Lanzamientos Resistencia ceny aportan a cadaunade
Coordinacion  6culo  Creatividad/fantasia género Recepciones Velocidad las esferas del desarrollo
pédica Constancia Tuego limpio Rodamientos Y
Coordinacion Cooperacion/compafi  Liderazgo Saltos humano de los nifios. Los
dindmica ge.:l:leral er?'sn:lo. Responsabilidad Susp.eflsi()nf bl oques Correspond|entes a
Estructuracion/percep  Disciplina Roles tracci 6n | 2ol icol6ai
cion espacial Empatia Resiliencia Transportes asvai €s pscologicas 'y
Estructuracién/percep  Esfuerzo Respeto ps cosociaessehan unifica
cion temporal Estratepia/tactico Respeto medio .
Equilibrio dindmico Educacién emocional — ambiente do yamayoressel ntq}raun
Equilibrio estitico Fducacién vial Saber apartado donde e docente
Esquema/percepcion  Educacién parala paz  ganar/perder P - .
corporal Educaci6n nutricional ~ Solidaridad debeindicar que mecani S.T]O
Expresion corporal Generosidad Socializacion de procesamiento delain-
Lateralidad Hibitos saludables Superacion P4 : 4
Praxia fina Habilidades Educacién formaci F)n tiene i mas
Praxia gruesa comunicativas sensorial protagonismo en ese juego
Relajacin/ Educacion basandonos en € modelo de
respiracion artistica
Ritmo desarrollo del control motor
Tonicidad/conrol apartir deteoriasdel proce-
postural . . . .
Procesamiento de la Informacién samiento de |a |nf0rmm| on
Tarea Tarea Tarea predominantemente ej ecutiva (M arten Uk, 1976) ESlmmr'
predominantemente predominantemente tanteesteandissdadalacre-
perceptiva decisiva

Representacion grafica:
Observaciones para el docente:
Organizacion inicial:
Desarrollo:

Variantes:

Figura 4. Modelo de ficha didactica global para la elaboracion de juegos y tareas motrices en

Educacion Infantil. Fuente: Elaboracion propia

gueza de la Educacion Infantil, trabagjar con € cuerpo del
nifio desde un punto vista global en & que nos algjemos de
tareasrepetitivasy mecanicas o con unasecuenciade movi-
mientosprefijaday hermética.

De estaforma, cada actividad propuestaen € auladebe
afectar adiversosuniversosdel nifioy asi se debe planificar
y programar por parte del docente. En lafigura4 se expone
un model o de andlisis didactico de cada juego con € consi-
guiente registro de los contenidos y objetivos adaptados a
Curriculo de Educacion Infantil del Ministerio de Educacion
y Formacion Profesiond del Gobierno deEspafia(Ministerio
deEducaciény Cienciadd Gobierno de Espafia, 2008), y que
puede ser utilizado paracuaquier propuestarealizadaparael
aulade Educacion Infantil.

Enlaficha, en primer lugar, seindicael nombrede juego.
Debe ser un nombreatractivoy queinviteajugar alosnifios.
Posteriormente se sefid an las edades alas que esta destina
do, slempre teniendo en cuenta la posible variabilidad en
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ciente red de conexiones
neuronales en esta franja
etariay poder andlizar asi las
tareas que demanden una
mayor atencién a mecanis-
mo perceptivo, frente a de-
Cisivo 0 gecutivo. Estacla
sificacionimplicatambiénel
conocimiento del mundo sensoria, através delas sensacio-
nes interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas. Estas
sondevita relevanciaparaexplicar como €l cerebrorecopila
lainformacién del entornoy del propio cuerpo, la codifica,
tomaunadecisiéony gecutaunarespuestaverbal, fisiol 6gi-
caomotora.

Por dltimo, seincluyen laspartescomunesaotrosmode-
los de fichas de juegos, en las que e docente incorporara
informacién sobrelaorganizacioninicial del juego, desarro-
[lo del mismo, posiblesvariantesy observacionesadestacar
paralabuenagecucion delaactividad.

Conclusiones
Laetapade Educacion Infantil esunaetapadegranim-
portanciapara€el desarrollo fisico, socid, afectivo, psiquico

y emocional delosnifios. LaEducacion Fisicabiendirigiday
planificada puede contribuir mucho al desarrollo de estos
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universos. Ademés, es un buen medio paragenerar aprendi-
Zaje en otras areas teméticas 0 campos de conocimiento,
como €l lenguaje, mateméticas, cienciashaturaesoidiomas,
entre otros. El juego se convierte como un excelente medio
deconocimiento del mundo personal y del mundo querodea
alos nifios, incluidos |os comparieros.

Se han descrito los conteni dos mas importantes que de-
ben ensefiarse en esta franja etaria, apostando por una ma-
yor cantidad de tiempo de compromiso motor y especial-
mente demandando unamayor cantidad de horas de Educa-
cién Fisicaplanificadasen el curricul o educativo.

Seexpusieron laslineas metodol égicas atener en cuenta
por los docentes, buscando metodol ogias activas queimpli-
quen la participacion de los nifios. Se present6 también un
model o de sesion basado en siete momentos, atravésdelos
cuales se abordan y se potencian los diferentes bloques de
contenidos atrabajar en esta etapa.

Por Gltimo, se presentd un modelo de ficha de andisis
didéactico global de losjuegosy tareas aredlizar en Educa
cién Fisicaen Educacién Infantil, desglosando |os conteni-
dos abordados en base alas &reas de conocimiento del curri-
culo educativo y cuantificando los contenidosinvol ucrados
en cadaunadelasactividades arealizar.

El presente articulo hapretendido contribuir al esclareci-
miento de los contenidos que se deben ensefiar a futuro
profesorado de Educacion Infantil resaltando laimportancia
que desempefia e correcto trabajo de Educacion Fisicaen
nifios de tres a seis afios principamente. Este manuscrito
también sirve de orientacion para e profesorado en activo
quegjercesudocenciaen Educacion Fisicaene ambitodela
Educacion Infantil. Como lineasfuturas deinvestigacion se
propone seguir investigando en cada uno de los bloques de
contenidosapotenciar desdelaEducacién Fisicaatravésde
estudioslongitudinalesy transversales, asi como revisiones
deliteraturay estudios empiricos. Aunque estetrabagjo seha
centrado en lafranjaetariadetres aseisafios, se hadetecta
do enlarevision de literatura para su confeccion un escaso
ndmero de trabgjos que aborden la otra etapa de educacion
infantil, de cero atres afios. Como lineas futuras de investi-
gacién son necesarias mas aportaciones que sigan demos-
trandolosbeneficiosde trabajo corporal desded nacimien-
to hasta los tres afios a través de investigaciones de corte
cuantitativo y cualitativo.
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