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Resumo. A formagio esportiva é um processo que depende de varios fatores internos e externos ao individuo. Nesse processo, a forma
que ocorre a iniciagdo esportiva é de alta relevancia, pois um planejamento organizado possibilita uma formagao qualificada. O objetivo
deste estudo ¢ investigar como ocorre a iniciagao esportiva na modalidade de atletismo de acordo com a perspectiva de atletas olimpicos
brasileiros. Metodologia: Foi utilizada uma pesquisa do tipo qualitativo empregando a técnica de entrevistas semiestruturada, sendo que
os dados obtidos foram agrupados a partir dos preceitos do método «analise do contetido». Resultados: Como resultado aparece que
institui¢des escolares sdo as entidades de maior prevaléncia na iniciagdo esportiva de atletismo no Brasil, na sequéncia aparecem
prefeituras, projetos sociais e associagdes. E os motivos pela busca da modalidade sdo variados, sendo a diverséo o motivo que mais foi
relatada. Conclusdes: E possivel perceber a importincia das instituigdes escolares na iniciagio esportiva, pois auxiliam na experimentagio
damodalidade de atletismo.

Palavras-chaves: carreira esportiva, formagéo esportiva, instituigdes académicas, treinamento esportivo, desempenho atlético.

Resumen. El entrenamiento deportivo es un proceso que depende de varios factores internos y externos al individuo. En este proceso,
la forma en que se produce la iniciacion deportiva es de gran relevancia, puesto que una planificacion organizada permite una formacion
de mayor calidad. El objetivo de este estudio es investigar como se produce la iniciacion deportiva en el atletismo segun la perspectiva de
atletas olimpicos brasilefios. Metodologia: Se realiz6 una investigacion cualitativa empleando la técnica de entrevistas semiestructuradas,
y los datos obtenidos se agruparon a partir de los preceptos del método de «analisis de contenido». Resultados: Como resultado, parece
que las instituciones escolares son las entidades que mas prevalecen en la iniciacion del atletismo en Brasil; seguido de ayuntamientos,
proyectos sociales y asociaciones. Los motivos para la biisqueda de la practica deportiva son variados, siendo la diversion la razon mas
reportadas. Conclusiones: Es posible percibir la importancia de las instituciones escolares en la iniciacion del deporte, en base a la ayuda
que ofrecen a la modalidad deportiva del atletismo.

Palabras clave: carrera deportiva, entrenamiento deportivo, instituciones académicas, entrenamiento deportivo, rendimento atlético.

Abstract. Sport training is a process that depends on various factors both internal and external to the individual. In this process, the way
in which the sports initiation takes place is highly relevant, since an organised planning allows a higher quality training. The objective of
this study is to investigate how sport initiation in athletics occurs according to the perspective of Brazilian Olympic athletes. Methodology:
A qualitative research was carried out using the technique of semi-structured interviews, and the data obtained were grouped based on the
precepts of the «content analysis» method. Results: As a result, it seems that school institutions are the most prevalent entities in the
initiation of athletics in Brazil; followed by city halls, social projects and associations. The reasons for the pursuit of sports practice are
varied, with fun being the most reported reason. Conclusions: It is possible to perceive the importance of school institutions in the
initiation of sport, based on the help they offer to the sport modality of athletics.

Keywords: sports career, sports training, schools, sports training, athletic performance.

Introducéo

A formagdo de um atleta até o alto rendimento ¢ um
processo complexo, que depende da inter-relagdo de varios
fatores internos e externos ao individuo. Ha estudos que
buscam identificar e compreender os fatores que influenciam
na busca do maximo rendimento esportivo do atleta, os
estudos apontam que o sucesso de um atleta, no esporte de
alto rendimento, ndo ¢ determinado somente pelas suas ca-
pacidades individuais, mas, também, pela influéncia de fatores
ambientais, oriundos do seu contexto social e cultural, além
da inter-relagdo que ocorrem entre estes contextos (De
Bosscher, De Knop, Van Bottenbrug & Bingham, 2009;
Gongalves, Rama & Figueiredo, 2012; Rees, etal., 2016). Além
disso, ha pesquisas que indicam os fatores financeiros como
fundamental no desenvolvimento do atleta, em diferentes
ambientes (Cactano, Sentone, Lopez-Gil, Caetano &
Cavichiolli, 2020; Sentone, Lopez-Gil, Caetano & Cavichiolli,
2019) assim como fatores geograficos (Sentone, Lopez-Gil,
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Caetano & Cavichiolli, 2020).

A formagdo esportiva de atletas ¢ um dos fatores
fundamentais para entender o desenvolvimento do esporte
de alto rendimento de um pais ou, ainda, de uma modalidade
(Cote, Yardley, Hay, Sedgwick & Baker, 1999; Green &
Houlihan, 2006; Truyens, De Bosscher, Heyndels &
Westerbeek, 2014). E importante um planejamento para se
atingir a melhor formagéao esportiva do atleta, devidamente
planejado e organizado.

Autores salientam que as escolas deveriam desenvolver
iniciagdo esportiva em alguma modalidade, com atividades
regulares, organizadas e, quando possivel, participarem de
competicdes organizadas, ou seja, formais (Bracht, 2009;
Januario, Colaco, Rosado, Ferreira & Gil, 2012). O atletismo ¢
uma modalidade que pode, facilmente, ser ensinada além das
aulas curriculares de Educacéo Fisica, pois, espago fisico e
materiais esportivos podem ser «adaptadosy na sua iniciagdo
esportiva (Matthiesen, Silva & Silva, 2008; Silva, 2002). Além,
Alonso, Alonso e Diaz (2020) afirmam que a iniciagdo na
modalidade de atletismo pode ter relevancia na Educagio
Primaria. Portanto, o conveniente seria aproximar o contexto
escolar e educacional das estruturas fisicas construidas pelo
governo para a modalidade de atletismo, pois, conforme
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aponta Green (2004), uma estrutura fisica adequada contribui
na formagao de jovens atletas de um pais.

Na modalidade de atletismo, a institui¢do escolar apare-
ce como entidade importante para o desenvolvimento.
Estudos como Matthiesen et al. (2008), Ginciene e
Martthiesen (2017) e Costa (2018) destacam a importancia
do ambiente escolar para a modalidade, pois de forma ltidica
pode agregar diferentes beneficios para os alunos, como:
melhora na satde, no desenvolvimento social e motor (Bas-
tos, Pastre, Netto, Vanderlei, Cavalho, Hishi & Padovani,
2009; Freitas, Castro, Rezende, Werneck & Lima, 2017).
Caregnato (2018) afirma que ha outras entidades realizando
o desenvolvimento da iniciagdo esportiva, mas com foco
maior na formagdo de atletas de rendimento, como
associagdes esportivas, clubes sociais e prefeituras.

Na literatura, ha autores que descrevem a iniciagdo
esportiva como fator fundamental para entender o
desenvolvimento do esporte de alto rendimento de um pais
(Cote, Yardley, Hay, Sedgwick & Baker, 1999; De Bosscher,
Heyndels & Westerbeek, 2014), porém poucas investigacdes
tém se concentrado para investigar como esta acontecendo
a formagdo esportiva na modalidade de Atletismo no Brasil.
Dessa forma, o objetivo do estudo ¢ investigar como ocorre
a inicia¢@o esportiva na modalidade de atletismo de acordo
com atletas olimpicos brasileiros.

Material eméodo

Desenho e participantes

O presente estudo ¢ uma pesquisa de tipo qualitativo,
em que foi utilizado como instrumento norteador a técnica de
entrevista semiestruturada para a coleta de dados. A amostra
deste estudo foi composta por 15 atletas brasileiros adultos
do sexo masculino, da modalidade de atletismo, possuiam
média de idade de 27 anos. Estes, foram selecionados de
forma intencional para representar uma determinada
populagdo e de modo a atenderem os seguintes critérios de
inclusdo: possuir indice olimpico para os Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro (2016); preencher diversas provas do atle-
tismo, isto €, os participantes deste estudo, juntos, deveriam
compor todos os grupos de provas do atletismo (corridas de
velocidade, barreiras e revezamentos; meio fundo e fundo;
marcha; saltos; lancamentos e arremesso; € provas combi-
nadas); e, por fim, no momento da pesquisa ser um atleta em
atividade, isto ¢, estar representando e treinando regular-
mente em instituicdes voltadas para o desenvolvimento da
modalidade de atletismo. Os atletas escolhidos representavam
na época (2016) as seguintes provas: 200 metros, 400 metros,
800 metros, 3.000 metros, 110 metros com obstaculos, 110
metros com barreiras, 400 metros com barreiras, salto em al-
tura, salto em distancia, salto triplo, langamento de dardo,
arremesso de peso, marcha atlética (20 km), maratona ¢
decatlo.

Esta pesquisa foi conduzida de acordo com a Declaracéo
de Helsinque ¢ com total respeito pelos direitos humanos
dos participantes do estudo. Além disso, as entrevistas rea-
lizadas neste estudo foram feitas com o auxilio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa institucional da Universidade Federal do
Parana—CAAE: 47607114.8.0000.0102.
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Procedimentos

O namero de entrevistados foi estabelecido conforme o
critério de saturagdo, ou seja, momento no qual as principais
informagoes relacionadas ao objetivo do estudo comegaram
ase tornar repetidas (Fontanella, Ricas & Turato, 2008). Com
0 objetivo de manter 0 anonimato, os entrevistados receberam
um codigo para ndo serem identificados, de Al aAlS5.

Andlise dos dados

As entrevistas seguiram um roteiro, elaborado com base
narevisdo de literatura deste estudo e composto, basicamente,
por duas partes: 1) caracterizagdo do participante; 2) formagao
esportiva ao alto rendimento (trajetoria esportiva: formacao
e continuidade; locais de inicio; politica de desenvolvimento
do caminho do atleta). Os dados coletados das entrevistas
foram agrupados a partir dos preceitos do método «Analise
do Conteudo», sendo trés etapas: (a) pré analise, com a
sistematizagdo do material para a exploragdo (as entrevistas
foram transcritas na integra); (b) exploragdo do material e
codificacdo, com a categorizagdo de elementos de unidades
de registros comuns; (c) tratamento dos resultados obtidos,
em que foram definidas categorias em relagdo ao objetivo do
estudo (Bardin, 2011), para isso, utilizou-se software Nvivo
(QSR International Pty Ltd., Melbourne, VIC, Australia) na
versdo 11.4.3 para auxiliar nesse processo.

E importante destacar que essa forma metodologica
(elaborag@o do roteiro com base na teoria e nos objetivos do
estudo; criag@o de categorias e subcategorias com base nos
depoimentos; utilizagdo da técnica Analise do Contetido) ¢
utilizada em varios estudos do esporte que adotam as entre-
vistas como suporte metodologico (Hollings, Mallett &
Hume, 2014; Rufino & Darido, 2015; Huxlei, O’connor &
Bennie, 2017).

Resultados

As institui¢des escolares aparecem como inicio da vida
esportiva para oito dos 15 entrevistados, outros trés iniciaram
em prefeituras, dois em projetos sociais que sdo instituicdes
voltadas a criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social (Thomassim, 2007) e dois entrevista-
dos em associagdes, que de acordo Campos ¢ Nassif (2016)
no Brasil é o termo legal utilizado para clubes esportivos.
Dois atletas declaram sobre o inicio da modalidade:

[...] foi em um projeto social perto de casa, era jovem, ndo
tinha muitas opgodes, entao passavamos a tarde nesse projeto
de atletismo (A6). Comecei no projeto da escola[...] o atletis-
mo era o Uinico esporte que a escola oferta como treinamento,
entdo resolvi entrar, comecei a me dar bem no esporte, depois
0 projeto passou a ter vinculo com a prefeitura, comegamos
a disputar competicoes estaduais [...] (A2).

Em relagio aidade de inicio e o primeiro apoio financeiro,
¢ visivel que todos iniciaram na adolescéncia a pratica
esportiva, com uma média de idade de 13,8 anos (DP-1.7)
(min. 12 — max. 16). E a média de recebimento do primeiro
apoio financeiro foi de 16,1 anos (DP=1,1) (min. 15—max. 18).
O tempo médio de ingresso no atletismo e obter o primeiro
apoio foi de 2,4 anos (min. 1 —max. 5).

[...] Ja quando jovem, acho que tinha talento, depois de
um ano ja consegui apoio de um programa esportivo estadual
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[...] (A1); [...] meu primeiro apoio financeiro foi da
confederagio, obtive bons resultados entdo a confederagdo
me incluiu no seu programa de apoio, era para jovens talen-
tos (A11).

Também foram identificados os motivos de iniciarem no
atletismo. Similarmente a A6, os atletas A10 e A5, respectiva-
mente, entraram na modalidade para «]...] ocupar o tempo
livre que tinha no periodo da tarde [...] ia para escola pela
manha e a tarde ia para o projeto da prefeitura, 14 conheci o
atletismo, hoje vejo que foi uma atitude muito correta que
tive na época, com 13, 14 anos [...» e por que «[...] um professor
de educago fisica trabalhava em um projeto social com o
atletismo [...] morava em cidade pequena, entdo lembro que o
projeto era a nossa diversdo na cidade [...]».

O contexto escolar foi um ambiente de inicio predomi-
nante no estudo, conforme mencionam os atletas: «[...] meu
primeiro contato com o atletismo foi na escola, participei dos
jogos escolares [...] depois, ja fui treinar na equipe da cidade
[...]» (A13), «[...] o meu professor de educagao fisica quem
me convidou, viu que eu tinha potencial e me chamou para
equipe da escola [...]» (A7), «[...] se ndo fosse a escola, eu
nao teria comegado no atletismoy» (A14).

O gosto pelo esporte ¢ a motivagdo pessoal em ser atleta,
foram motivos relatados por alguns atletas como importan-
tes para ingressaram no atletismo: «[...] eu sempre gostei
muito do esporte, gostava de correr quando jovem, entdo me
adaptei facilmente no atletismo [...] fazia provas de resisténcia,
gostava disso e depois conheci a marcha atlética [...]» (A3);
«[...] queria ser atleta profissional, tentei o futebol
primeiramente, mas acabei caindo no atletismo [...] queria
sempre melhorar minhas marcas, queria ser famoso,
reconhecido através do esporte» (A9).

Além disso, os atletas conseguiam outros beneficios no
inicio de carreira, estando no atletismo, o que para eles também
eram motivos para se manterem neste esporte, conforme pode-
se observar nos proximos depoimentos: «(...] o clube fornecia
transporte, alimentagao [...]» (A9), o atleta A10 adicionou a
«[...] vestimenta [...] roupa de passeio, de treino, de
competicdo [...]». Para A2, «[...] toda a ajuda ¢ valorizada
pelo jovem atleta[...] lembro que a primeira coisa que ganhei
no atletismo foi o uniforme da equipe, uma sapatilha[...] era
muito humilde, entdo fiquei muito feliz [...]». Ainda, alguns
atletas mencionaram a importancia de possuir uma ajuda
financeira para continuidade no esporte, segundo A1, «[...]
entrar na equipe da cidade era também uma oportunidade de
receber uma ajuda de custo [...] depois de seis meses ja
comecei areceber todo més, com isso, minha familia comegou
a gostar, ter interesse [...]». Também, o atleta A2 ¢ AS
adicionaram, respectivamente: «(...] logo no inicio de carreira
ja consegui moradia [...] morava no alojamento do clube, isso
foi um motivo que fez me interessar ainda mais pela
modalidade, vivia diariamente o atletismo [...]»; «[...] a
faculdade foi uma das grandes oportunidades que o atletis-
mo me proporcionou ainda no inicio de carreira [...]». Quando
perguntado o motivo de inicio e manutengdo no atletismo,
as respostas foram variadas, de acordo com o quadro 1.

Como os atletas investigados ingressaram no esporte
ainda jovens, foi identificado que o inicio da carreira do atle-
ta no atletismo ¢ influenciado por uma pessoa que o incentiva
a comegar no esporte, por exemplo, o técnico ou o professor
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de Educagao Fisica e, também, pelas recompensas financeiras
que a modalidade oferecia ao atleta.

Quadro 1.
Motivos de inicio e r 40 no atletismo na amostra selecionada.

Diversao

Aleta 1 Obter ajuda financeira
Atleta 2 Fornecia transporte, alimentagéo, material esportivo
Diversdo
Atleta 3 Ser atleta profissional, reconhecimento
Motivagio pessoal em buscar participar do esporte
Atleta 4 Diversao
Ocupar o tempo
Atleta S Ganhar os estudos da faculdade
Atleta 6 Ocupar o tempo
Atleta 7 Encaminhado pelo professor de Educagio Fisica
Ser atleta profissional, reconhecimento
Atleta 8 —— —
Motivagio pessoal em buscar participar do esporte
Fornecia transporte, alimentagéo, material esportivo
Atleta 9 - i
Ser atleta profissional, reconhecimento
Atleta 10 Ocupar o tempo
Atleta 11 Diversao
Ocupar o tempo
Atleta 12 Encaminhado pelo professor de Educagao Fisica
Atleta 13 Motivagio pessoal em buscar participar do esporte
Diversdo
Atleta 14 Fornecia transporte, alimentagéo, material esportivo
Encaminhado pelo professor de Educagdo Fisica
Atleta 15 Ser atleta profissional, reconhecimento
Discussao

O estudo teve como objetivo investigar como ocorreu a
iniciagdo esportiva no atletismo de acordo com atletas olim-
picos brasileiros e foi visto que ha algumas maneiras de
ingressar e de se desenvolver na modalidade, sendo que as
instituigdes escolares aparecem em maior niimero em relagao
ao inicio da pratica. Assim como, os motivos de inicio da
pratica foram dissolvidos em diversos motivos, como:
diversdo, auxilio financeiro, possibilidade de carreira,
pertencimento a um grupo.

O fato do atletismo brasileiro possuir institui¢oes esco-
lares como uma das principais entidades para o inicio da
pratica, justifica-se, pois de acordo com as entrevistas, di-
versas escolas oferece apenas a modalidade, devido ndo
precisar de maiores infraestruturas ou diversos materiais.
Para Costa (2018), o atletismo ¢ uma modalidade que ndo
necessita de uma infraestrutura sofisticada de comego, e isso
faz com que as instituigdes escolares consigam realizar a
modalidade com facil acesso. Mas ha indicios claros que
outro fator indispensavel nessa engrenagem ¢ a motivacao
do professor em trabalhar com essa modalidade.

Foram encontrados alguns motivos para justificar o inicio
da pratica da modalidade de atletismo, de acordo com atletas
entrevistados. O motivo de diversdo foi o que mais apareceu
quando questionados os atletas investigados. O motivo
«diversdo» acaba que compactuando com os motivos de
participagao esportiva identificados em outros estudos, com
diferentes modalidades coletivas ¢ individuais (Freire, 2012;
Matos & Cruz, 1997). Outros atletas deste estudo, apontaram
outros motivos que proporcionaram o interesse pela
modalidade, tais como: possibilidade de moradia,
alimentagdo, faculdade, auxilio financeiro e, consequente,
apoio familiar. Parte desses resultados convergem com o
estudo de Weiss (1993), no qual o ator encontrou questoes
sociais, reforco de pais e parentes como fundamentais na
adesdo do esporte para jovens. Os estudos de Jarvier e Sikes
(2012) e Wilson, Luijk e Boit (2015), especificamente sobre o
atletismo, também destacam que a participagao neste esporte
se deve a busca por uma recompensa financeira.

Por outra parte, os estudos de Jarvier e Sikes (2012) ¢

- 165 -



Wilson etal. (2015) identificaram que o atletismo, conforme
supracitado, pode se tornar uma maneira de obter uma carreira
e, também, auxilia na obtenc¢do do sucesso pessoal, mas, o
«ambiente de treinamentoy, ¢ um facilitador importante para
que isso aconteca. Esse fato foi verificado na nossa amostra,
ao notar que parte dos atletas buscaram o esporte por
objetivarem competir ¢ se tornarem atletas profissionais de
atletismo.

Os motivos apontados pelos atletas investigados
possuem conexdes, por exemplo, o atletismo ¢ uma modalidade
de baixo custo para o praticante, entdo ¢ mais acessivel para
apopulac@o, a0 mesmo tempo, jovens buscam uma forma de
diversdo e uma recompensa financeira, além de melhorar as
relagdes sociais, fazendo com que o praticante se sinta
pertencente a um grupo. De acordo com Castro, Costa e
Viana (2013, p.27) «pertencer significa partilhar caracteristi-
cas, as idades de inicio no esporte, verificou-se que os atle-
tas participantes deste estudo iniciaram nas vivéncias e
experiéncias com outros membros das comunidades de
pertencimento, desenvolvendo sentimento de pertengay.

Em relagdo a idade que os atletas iniciaram na modalidade,
amesma esta de acordo com a literatura especializada (Bompa,
2002; Brito, Fonseca & Rolim, 2004). Com os relatos, pode-se
entender que os atletas passaram por um processo de
treinamento gradual, composto de varias etapas definidas,
considerando as caracteristicas da inicia¢do, formagao,
especializagdo e alto rendimento (Gongalves, et al., 2012),
envolvidos em um processo de desenvolvimento a longo
prazo (Bompa, 2002; Greco & Benda, 1998). Coté (1999)
descreve a carreira esportiva relaciona a participagdo familiar
no contexto esportivo e divide-se em trés estagios:
experimentagdo (6-12 anos), que possui como caracteristica
a pratica de diferentes atividades, com o objetivo de
divertimento; especializagdo (13-15 anos), que ocorre
treinamentos mais intensos visando competi¢des; e
investimento (acima de 16 anos), em que o atleta se compro-
mete exclusivamente a determinada modalidade esportiva.

Nestas etapas, procura-se, de forma progressiva e de
acordo com o desenvolvimento bioldgico do praticante,
estabelecer as medidas que este percurso devera possuir
(Peres & Lovisolo, 2006). Assim, foi possivel identificar nos
resultados deste estudo, que os atletas entendem como fun-
damental um treinamento adequado para que desenvolvam
suas habilidades técnicas especificas (Bompa, 2002;
Colantonio, 2007).

O fato do jovem atleta passar por varias provas da
modalidade, em um trabalho multilateral (Vaeyens, Lenoir,
Williams & Philippaerts, 2008; Vandorpe, etal., 2012), o ajudara
futuramente no sentido de melhor definir a sua prova, bem
como, possuir um amplo repertério motor, uma vez que o
jovem desenvolveu os diferentes grupos de provas do atle-
tismo, por exemplo, saltos, corridas, langamentos. Para Coté
(1999) a experimentagao € essencial para a carreira esportiva,
o0 autor coloca como o primeiro estagio do desenvolvimento
do atleta. Adicionalmente, outros autores ressaltam que
quanto mais variada e eficiente for a formagdo esportiva,
mais consistente podera ser a etapa de especializagdo, para
isso provas multiplas devem fazer parte do ensino
aprendizagem e treinamento do atletismo (Gongalves, etal.,
2012).
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Outros estudos, tais como de Carvalheiro, Fonseca ¢
Tavares (2001) determina que o desempenho esportivo € o
motivo pelo qual os jovens atletas procuram determinados
cenarios esportivos. No entanto, Trudel (2006) e Coté e Gilbert
(2009) apontam que isso deve ser visto com cautela pelos
técnicos de jovens atletas. Alguns estudos sugerem que os
atletas de atletismo que s@o especialistas tardios, ou
conseguem seus melhores resultados somente quando
atingem a categoria adulto, tém maiores chances de obterem
sucesso internacional e se manterem no alto rendimento
(Hollings, Mallett & Hume, 2014; Huxlei, O’connor & Bennie,
2017). A literatura especializada tem indicado que as ac¢des
pedagogicas da iniciagdo esportiva devem corresponder
aspectos fundamentais dentro do planejamento ¢ da
organizagdo do trabalho como um todo de uma entidade
esportiva (Colantonio, 2007; Matthiesen, et al., 2008).

Como os atletas convivem constantemente com
dificuldades, com situagdes de derrotas, frustragdes e
decepgoes, eles precisam ter uma preparagdo mental excep-
cional para permanecerem firmes durante os treinos e
competi¢des (Caregnato, 2018). Apesar de conviver com
situacoes de frustagdes em competi¢oes, Weinberg e Gould
(2001) escrevem sobre a importancia da competi¢ao dentro
da pratica esportiva, considerando que a competi¢ao se
manifesta como um grande componente de aceitagio social.
Cardoso (2007) aponta que as competi¢cdes na juventude,
proporcionam o amadurecimento dos alunos, gerando uma
evolugdo tanto fisica como social discurso encontrado,
também, na fala dos entrevistados. Para Platonov (2004), os
jogos escolares e as competi¢gdes internas de escolinhas de
esporte, sdo uma adaptacdo para os grandes eventos
esportivos ¢ podem ser ponderados como competi¢des de
motivacao para esses alunos participantes. De modo geral,
os relatos de nosso estudo revelam que os atletas preferem
treinadores que além do conhecimento técnico do esporte,
estejam preocupados com a sua formagdo humana.

LimitagBes

O presente estudo possuiu a limitagdo da amostra ser
realizada com atletas que o contato ocorreu de forma mais
facilitada, sugere-se que um maior nimero de pesquisas seja
realizado com outros atores ¢ até mesmo em outras modali-
dades esportivas.

Conclusdes

Verificou-se que os atletas iniciam em diferentes entida-
des, tais como: institui¢des escolares, clubes, associagao,
projetos sociais e prefeituras, porém ha uma prevaléncia nas
institui¢des escolas. O que o estudo considera positivo, pois
¢ o local de facil acesso ¢ isso faz com que mais pessoas
conhegam a modalidade. Familiares, técnicos ¢ professores
de Educacdo Fisica sdo os agentes responsaveis por
fornecerem o primeiro contato destes atletas com o atletis-
mo.

Ha indicios que a somatdria do fator tempo disponivel
mais a oportunidade de projetos ofertados auxilia na
experimentacdo da modalidade de atletismo, principalmente
instituigdes escolares ¢ prefeituras que sdo cruciais nesse
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processo inicial. Outro fator de motivagao, sdo as recompen-
sas financeiras, como: possibilidade de moradia, alimentagao,
auxilio financeiro e faculdade. Visto que a modalidade de
atletismo tem um baixo custo para o praticante, facilitando a
sua pratica e, ainda, pode gerar uma recompensa financeira.
Além disso, o desenvolvimento esportivo na modalidade de
atletismo, pode se tornar uma forma de se obter uma carreira
e se sentir participante de um grupo, por partilhar caracteris-
ticas em comum.

Em relag@o a idade de inicio no esporte, verificou-se que
os atletas participantes estdo de acordo com a literatura es-
pecializada. Também foi visto que atletas que passam por um
trabalho multilateral, atingem um amplo repertorio motor e
que isso pudesse ajuda futuramente. Esse trabalho pode ser
realizado pela instituicdo de ensino, mais um motivo para as
escolas fornecerem o primeiro contato com modalidades
esportivas.
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