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Resumen. Las medidas extraordinarias tomadas por Espafia para hacer frente a la crisis sanitaria de la COVID-19 obligaron
a los centros educativos a sustituir su actividad docente presencial por una modalidad on-line. Los docentes de Educacion
Fisica (EF) se enfrentaron al reto de adaptar las competencias y contenidos de una asignatura principalmente précticay con un
importante componente socioafectivo a una educacion remota, basada fundamentalmente en medios digitales. No obstante,
esta adaptacion es mucho mas compleja en las zonas mas desfavorecidas o rurales en donde muchos alumnos tienen un
importante sesgo digital: o bien no tienen acceso a Internet, o no han adquirido las competencias oportunas para su uso. El
proposito del presente estudio de caso retrospectivo es exponer los procesos de ensefianza-aprendizaje y las estrategias
didacticas que los maestros de un Colegio Rural Agrupado (CRA) de La Alcarria Conquense llevaron a cabo durante el
confinamiento del curso académico 2019-2020. De esta forma, en primer lugar, se analizan las herramientas empleadas para
la comunicacion entre maestros y familias incluyendo tanto vias convencionales como digitales, los proyectos especiales y
recursos movilizados, asi como el proceso de evaluacion durante el cese de actividad docente presencial. A continuacion, se
describe la respuesta observada por toda la comunidad educativa del colegio ante esta nueva situacion. De manera general, se
ha observado un sdlido compromiso de los alumnos y familias en las actividades de las clases de EF. Finalmente, se plantean
posibles acciones para los siguientes cursos académicos, supeditado por la situacion sociosanitaria que se presente.
Palabras clave. Crisis sanitario-educativa; Coronavirus; Educacion Fisica; Adaptaciones curriculares; Aprendizaje basado
en Retos; Escuela rural.

Abstract. The extraordinary measures taken by Spain to address the COVID-19 health crisis forced schools to move their
face-to-face teaching activity to an on-line mode. Physical Education (PE) teachers faced a new challenge: to adapt the
contents of the subject, mainly practical and social to a virtual education, based mainly on digital resources. However, this
adaptation can be much more complex in the most disadvantaged or rural areas where many students have a significant digital
bias: either they do not have access to the Internet, or they do not have acquired adequate competences for its use. Therefore,
the purpose of this retrospective case study is to present the teaching-learning processes and pedagogical strategies that the
teachers of a rural (grouped) school of La Alcarria Conquense carried out during the lockdown of the 2019-2020 academic
course. In this way, first of all, the tools and media used for communication between teachers and families, the special projects
and resources mobilized, as well as the evaluation process during the cessation of face-to-face teaching activities are analyzed.
Next, the main response observed by the entire school community to this new situation were described. In general terms, a
solid commitment of students and families to the activities and challenges proposed in the EF classes has been observed.
Finally, possible actions for the next academic year are proposed depending on the social and health situation that may arise.
Keywords. Health-educative crisis; Coronavirus; Physical Education; Curriculum adaptations; Challenge based Learning;
Rural school.

Introduccion nales, Castilla-La Mancha instd a sus maestros a conti-
nuar el curso de manera telemética. En el articulo 9

El 13 de marzo del 2020 se suspendio en Espafia la  (Real Decreto 463/2020) se especifican las medidas de
actividad presencial en Educacion Primaria al declarar-  contencion para el ambito educativo y de la formacion:
se el estado de alarma para la gestion de la situacion de 1. Se suspende la actividad educativa presencial en todos
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 (Real De- o5 centrosy etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de ensefianza
creto 463/2020). Siguiendo con las legislaciones nacio-  contemplados en el articulo 3 de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion, incluida la ensefianza universitaria, asi
Fecha recepcidn: 09-11-20. Fecha de aceptacion: 23-02-21 como cualesquiera otras actividades educativas o de formacion
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2. Durante el perfodo de suspension se mantendrén las
actividades educativas a través de las modalidades a distancia y
«on linex, siempre que resulte posible. (BOE, 2020, p. 25393).

La Educacion Fisica (EF) en la etapa de Educacion
Primaria tiene como finalidad principal desarrollar en
el alumnado su competencia motriz, entendida como la
integracion de los conocimientos, los procedimientos,
las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta
motora, para contribuir a su desarrollo integral y ar-
monico (Decreto de Castilla-La Mancha 54/2014). La
literatura cientifica respalda el papel relevante que ejerce
la EF en el desarrollo fisico (Gonzélez-Villora, Sierra-
Diaz, Pastor-Vicedo & Contreras-Jordan, 2019), afecti-
vo-emocional (Rubeli, Oswald, Conzelmann, Schmid,
Valkanover & Schmidt, 2020), social (Devis-Devis,
Beltran-Carrillo & Peir6-\elert, 2015) y cognitivo
(Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Jiménez-Pavon, Casti-
llo, Ruiz & Ortega, 2014).

No obstante, es necesaria la aplicacion de determi-
nadas metodologias para poder alcanzar las metas pro-
puestas y conseguir en el alumnado una adecuada com-
petencia motriz (Ruiz-Pérez, 1995; Kirk, Macdonald &
O’Sullivan, 2005). De este modo, en subéreas tan
destacables de la asignatura, como es el caso de la inicia-
cion deportiva se puede apreciar una evolucion de las
metodologias més tradicionalistas, basadas en el desa-
rrollo mecanico y descontextualizado de gestos técni-
cos, hacia la implementacion de los denominados Mo-
delos Pedagdgicos, basados en un desarrollo integral de
los componentes tacticos y técnicos (Sanchez-Gomez,
Devis-Devis & Navarro-Adelantado, 2014). Ademés,
tal y como sefiala Méndez-Santurio y Fernandez-Rio
(2017), las précticas de EF deben potenciar la calidad de
vida de los alumnos mediante contenidos y procesos de
ensefianza-aprendizaje que, por un lado, satisfagan las
necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competen-
cia e interrelacion) y, por otro, promuevan metas orien-
tadas a la amistad. Asi, un alumno con un alto nivel de
motivacion autodeterminada durante la préactica de ac-
tividad fisica y/o deportiva presentara una probabilidad
mucho mayor de continuar a lo largo del tiempo con
dicha préctica (Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora, Pastor-
Vicedo & Lopez-Sanchez, 2019).

Sin embargo, los ltimos afios han estado marcados
por constantes cambios y progresos debido a los avan-
ces sociales y tecnoldgicos, ocasionando un estilo de vida
menos saludable tanto de la ciudadania como por los
escolares (Parrish et al., 2020). De manera especifica,
el estilo de vida adoptado por los nifios y nifias ha sido
més sedentario, poco activo y con habitos inadecuados
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de alimentacion (Llosa-Villa, Pérez-Rivera & Andina-
Diaz, 2020). Este hecho esta provocando un alarmante
incremento de los niveles de sobrepeso y obesidad en
Espafia, y también en la region de Castilla-La Mancha,
lo que produce consecuencias negativas en la salud de
nuestros escolares tanto a corto como a largo plazo
(Cavill, Biddle & Sallis, 2001). A pesar de que parece
que los indices de sobrepeso y obesidad infantil parece
estabilizarse en los paises europeos (Garrido-Miguel et
al., 2019), se deben tomar medidas al respecto.

Una de las finalidades principales de la etapa de Edu-
cacion Primaria es conseguir que los alumnos adopten
hébitos de practica continuada de actividad fisico-depor-
tiva, higiene y nutricion. El mayor reto de este impor-
tante desafio recae en la figura del maestro de EF como
promotor y guia de estilos de vida activos y saludables
(Alexandr, Sergij & Olena, 2020). A pesar de que la
carga lectiva asignada a la asignatura de EF la determina
la Administracion Educativa, los docentes deben dise-
fiar sus clases con el objetivo de consolidar los citados
héabitos activos y saludables a la vez que se desarrollan
las competencias motrices y deportivas (Gambau, 2015).
Ahora bien, el maestro de EF no es la Unica figura im-
plicada en esta destacada mision. Todo el equipo directi-
vo y docente de cada centro deben plantear, planificar y
coordinar acciones para crear una verdadera Escuela Ac-
tiva y Escuela Saludable.

El concepto de Escuela Activa resalta la idea de inte-
grar tanto recursos metodoldgicos como tecnoldgicos
para proporcionar, por un lado, habitos activos y saluda-
bles y, por otro lado, un desarrollo arménico de la com-
petencia motriz y deportiva del alumnado en entornos
seguros y motivantes (Padilla, 2017). Entonces, la fina-
lidad de una Escuela Activa se convierte en una herra-
mienta muy valiosa para seguir las pautas marcadas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) sobre
actividad fisica; maximizando el compromiso motriz en
los periodos lectivos, incluyendo recreos, con otros no
lectivos para su desarrollo vital. La Escuela Activa se
fundamenta en una metodologia de aprendizaje vivencial
y estd basada principalmente en la consecucion de retos
(Bustos-Jimeénez, Castellano-Hinojosa, Calvo-Ramos,
Mesa-Sanchez, Quevedo-Blasco & Aguilar-Mendoza,
2019). Se trata, por tanto, de un proyecto de coordina-
cion entre la comunidad educativa y todos los agentes
sociales responsables de la promocion de estilos de vida
activos y saludables para toda la ciudadania.

Ademas, en el caso particular de la comunidad aut6-
noma de Castilla-La Mancha se propuso la creacion de
una Red de Centros Saludables compuesta por centros
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escolares publicos, concertados o privados de la region
que obtuviesen la certificacion de «Centro con Proyec-
to de Escuela Saludable». Los centros que soliciten y
obtengan esta distincion se comprometen a trabajar en
un cambio de cultura permanente con relacion a los
habitos que conduzcan al desarrollo de una vida saluda-
ble en toda la comunidad educativa (Diario Oficial de
Castilla-La Mancha, Orden 03/10/2016). Dentro del
proyecto se proponen distintos programas especificos,
tales como descansos activos, deporte en familia 0 uso
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
que se deberan implementar durante un periodo mini-
mo de tres cursos académicos consecutivos.

No obstante, con la paralizacion de la actividad pre-
sencial en las instituciones educativas de todo el pais,
tanto las programaciones de EF como los proyectos es-
colares relacionados con habitos activos y saludables han
sufrido modificaciones drasticas. La COVID-19 ha trai-
do nuevos interrogantes a una asignatura fundamental-
mente préctica y socioafectiva. En muchos casos, las
adaptaciones a una actividad no presencial han obligado
a los docentes a tomar decisiones urgentes, teniendo
que realizar una reprogramacion de los objetivos
curriculares previamente establecidos. Asi pues, se hace
necesario plantearse nuevas preguntas de investigacion
e innovacion educativa que ofrezcan a los docentes nue-
vas herramientas y recursos eficaces para minimizar
los posibles riegos que han podido derivar de las medi-
das preventivas que han sido necesarias tomar tanto a
nivel local como internacional (Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey & Wang, 2020).

Como consecuencia, se observa una cierta preocu-
pacion sobre las consecuencias negativas que ha podido
ocasionar el cierre fisico de los centros educativos en
los habitos alimenticios y en el incremento del
sedentarismo de los alumnos (Alarcon-Meza & Hall-
Lopez, 2021). Por otro lado, el Consejo General de la
Educacion Fisica y Deportiva (COLEF, 2020) ha elabo-
rado una serie de recomendaciones docentes de seguri-
dad para el desarrollo de las clases de EF en los proxi-
mos cursos académicos. Sin embargo, més alla de cues-
tiones relativas a la salud o pautas de actuacion no se ha
encontrado ningun estudio de caso retrospectivo o ex-
periencia docente que relate el desarrollo de la activi-
dad docente de esta asignatura durante el confinamien-
to domiciliario, que llegd a extenderse hasta finales del
curso académico 2019-2020. Por este motivo, la pre-
sente experiencia didactica pretende contribuir a la res-
puesta de las siguientes preguntas de investigacion: ;de
qué forma se ha tenido que adaptar y trasladar la clase
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de EF a una modalidad no presencial? y, ;como ha afec-
tado esta medida a las zonas rurales y més desfavorecidas
dentro de esta asignatura? De este modo, el objetivo
del presente documento es analizar las estrategias pe-
dagogicas que han tenido que ser adoptadas e
implementadas en las clases de EF en un Colegio Rural
Agrupado (CRA) para garantizar el desarrollo de la
competencia motriz y de los héabitos activos y saluda-
bles propios de la asignatura de EF.

El presente documento se centra en una descripcion
sobre las medidas particulares que el departamento de
EF del CRA Campos de la Alcarria tuvo que llevar a cabo a
partir del Real Decreto 463/2020. En primer lugar, se
describira el contexto basico donde se desarrollaba la
asignatura de EF en el centro antes de la crisis sanitaria.
A continuacion, se describen las estrategias pedagdgicas
que se implementaron a raiz del traspaso a una educa-
cion telemédtica debido a las medidas preventivas im-
puestas en todo el territorio nacional (Real Decreto
463/2020). Posteriormente, se analizara detalladamente
la respuesta por parte de la comunidad educativa ante
esta nueva situacion. Concretamente se describira la
relacion con las familias y el uso de los medios de comu-
nicacion disponibles para un correcto desempefio edu-
cativo. Finalmente, se expondran las prospectivas de
futuro acerca de la adaptacion de la programacion de EF
para los préximos cursos académicos, incluyendo reco-
mendaciones relevantes para situaciones similares a las
descritas.

Los principales materiales que se han empleado para
la elaboracion de la siguiente experiencia pedagdgica
han sido el cuaderno-diario de los maestros de EF (en el
que se registraban todos los acontecimientos y activida-
des de la asignatura de manera sistemética), el blog del
departamento (plataforma complementaria a los cana-
les oficiales donde se publican las actividades y proyec-
tos méas importantes y se permite interactuar con la
funcion de los comentarios) y las evidencias o respues-
tas de los alumnos como pueden ser documentos, foto-
grafias o videos. Ademés, todos los materiales se pusie-
ron en comdn en una reunion entre todos los autores
del articulo al finalizar el curso académico.

Contexto

En este epigrafe se describird la situacion donde se
llevan a cabo las sesiones de EF en el CRA. En concreto,
se detallara, entre otras cosas, la ubicacion del centro,
el nimero de alumnos, los recursos materiales disponi-
bles y los proyectos planificados en la asignatura.
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La Educacion Fisica en el colegio antes de la
pandemia

El colegio se encuentra en la provincia de Cuenca.
Esta compuesto por tres secciones educativas ubicadas
en el entorno rural de la Alcarria Conquense. Su sec-
cion de cabecera se encuentra ubicada en la localidad de
Huete. Las otras dos secciones se encuentran en Buendia
y Villalba del Rey. En la comarca, més del 50% trabaja
en el sector primario, aproximadamente el 35% en el
sector secundario y, en torno al 15% en el sector tercia-
rio.

Durante el curso escolar 2019-2020, el colegio tuvo
alrededor de 180 alumnos matriculados. Las ratios por
grupos varian segun las secciones, desde pequefios gru-
pos de alumnos con distintos niveles de ensefianza agru-
pados en un mismo grupo (Buendia y Villalba del Rey)
hasta grupos mas numerosos de un solo nivel (Huete).
El colegio cuenta con una gran riqueza cultural: en la
seccion de Huete hay alrededor de un tercio de alum-
nos de etnia gitana y, en el resto de secciones (incluido
Huete) hay alumnos procedentes de Rumania, Marrue-
Cos y paises latinoamericanos. En relacion con los alum-
nos, se observan casos de «sesgo digital». Este concepto
hace referencia a todos aquellos alumnos que ven limi-
tada su capacidad de aprendizaje porque no tienen acce-
s0 a Internet en sus propias casas 0 lo tienen restringido
(uso de datos maviles); o bien, no tienen los recursos
materiales necesarios (limitacion de dispositivos en un
hogar con varios miembros familiares) o no saben utili-
zarlos correctamente (nivel de conocimiento practico
en tecnologias avanzadas insuficiente por parte de pa-
dres/tutores legales o del propio estudiante). Sin em-
bargo, tanto la biblioteca como el colegio ofrecen re-
cursos digitales de apoyo a todas estas familias. En otro
orden de cosas, cuenta con dos profesores de EF. Uno de
ellos, con carécter itinerante y con més de 20 afios de
experiencia docente, debe desplazarse diariamente a
las secciones de Buendia y Villabla del Rey para impar-
tir la asignatura. El otro docente atiende la seccion més
numerosa (Huete).

De acuerdo con la informacion ofrecida en la pagina
web de la Direccion General de Juventud y Deportes
de laJuntade Comunidades de Castilla-La Mancha (2020;
h t t p / / ¢ r a -
camposdelaalcarria.centros.castillalamancha.es), el CRA
cuenta con pistas polideportivas y salas polivalentes para
la préctica de actividad fisica y la imparticion de la asig-
natura de EF, ademas de las infraestructuras municipa-
les tales como las pistas polideportivas o los salones de
actos.

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)

Gracias al esfuerzo llevados a cabo por el departa-
mento de EF, en colaboracion con el equipo directivo y
docente, el colegio ha obtenido el certificado de «Cen-
tro con Proyecto de Escuela Saludable». Este programa
tiene como proposito crear una red de centros educati-
vos en los que la promocion de hébitos saludables sea
una sefia de identidad (Diario Oficial de Castilla-La
Mancha, Orden 03/10/2016). En especial, cada Centro
con Proyecto de Escuela Saludable debe crear un entor-
no idéneo para crear, estimular, promover y consolidar
héabitos de actividad fisica saludable en la infancia y ado-
lescencia que perduren en la vida adulta a través de diez
principales lineas de actuacion o programas.

Dentro de los programas que compone cada Centro
con Proyecto de Escuela Saludable destaca el programa
de Descansos activos. De acuerdo con Sanchez-Lopez,
Gutiérrez-Diaz, Hermosa-Fernandez, Lopez-Vega y
Sanchez-Brotons (2017), los descansos (fisicamente) ac-
tivos son periodos de actividad fisica que oscilan entre 5
y 10 minutos con el objetivo de romper las conductas
sedentarias durante el periodo lectivo, aumentando el
nivel de actividad fisica de los escolares. Recientemen-
te, Ruiz-Ariza, LOpez-Serrano, Mezcua-Hidalgo,
Martinez-L6pez y Abu-Helaiel (2020) y, Contreras-
Jordén, Ledn, Infantes-Paniagua y Prieto-Ayuso (2020)
demostraron los beneficios que supone la
implementacion de descansos activos en la cognicion y
la creatividad. Especificamente, los descansos activos en
el CRA se llevan a cabo entre la segunda y tercera se-
sion de la jornada escolar. Todo el alumnado del centro
debe reunirse en la pista polideportiva o el gimnasio
para seguir una coreografia preparada por los alumnos
de un curso. La actividad nunca excede los diez minutos.
Cada semana, los alumnos de un nivel (o grupo) son los
responsables de seleccionar la musica y disefiar esa co-
reografia. Durante la practica, estos son los responsa-
bles de ensefiar y guiar los movimientos ayudando a sus
comparieros a realizar la coreografia. El Gltimo dia de la
semana la coreografia es grabada y subida a la pagina
web del colegio para que los padres tengan acceso a la
actividad que realizan sus hijos y los propios alumnos
sean conscientes de la actividad y su proceso. De esta
forma, se consigue una desconexion de las actividades
con un elevado proceso cognitivo y asi aumentar el ren-
dimiento posterior.

Estrategias pedagogicas movilizadas duran-
te el periodo no presencial

Tras el Real Decreto 463/2020, por el que se sus-
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pende la actividad educativa presencial, el primer desa-
fio al que se enfrentaba el equipo docente era el de
seguir manteniendo una escuela abierta y cercana a las
familias a pesar del cierre fisico de todos los centros.
Como punto de partida, se debia garantizar una via de
comunicacion alternativa efectiva para todos los alum-
nos durante el cierre fisico. Esto permitiria continuar
con la actividad docente y administrativa del centro.

Plataformas para la comunicacion entre maes-
tros y familias

En el caso concreto de EF, el blog de la asignatura
(https://blogefcamposdelaalcarria.wordpress.com/) se
convirtié en una herramienta bésica para la comunica-
cion de actividades, comentarios, noticias, propuestas y
recomendaciones. En los tltimos afios, el blog se ha con-
vertido en un recurso digital muy recomendable en los
procesos de ensefianza y aprendizaje que destaca por su
facilidad de uso (Garcia-Goémez & Ldpez-Gil, 2020).
Esta herramienta ofrece la posibilidad de publicar y con-
sultar cualquier tipo de contenido (documentos, foto-
grafias, infografias, textos o videos). Ademés, tal y como
sefiala Tamayo-Rodriguez y Ruiz-Mulet (2016) los blogs
permiten una comunicacion relativamente fluida gra-
cias a la opcion de comentar. El blog de la asignatura ya
se llevaba usando en cursos académicos anteriores como
una de las formas de contribuir a la competencia digital.
En el primer afio de su uso, los alumnos recibieron for-
macion sobre su interfaz y su uso bésico. Ademés, las
familias podian acudir al centro para plantear dudas acer-
ca de su funcionamiento.

Atendiendo a las aplicaciones o las redes sociales de
comunicacion méas usadas por la sociedad de la region
destaca\WhatsApp™. EI empleo de esta aplicacion po-
dria haber facilitado la comunicacion instantanea entre
familias y docentes en esta situacion tan extraordinaria
en la que no se podian tener tutorias presenciales. No
obstante, la inspeccion educativa prohibid su uso incluso
antes del comienzo del curso académico 2019-2020. Esto
es debido a la posible vulneracion de la privacidad y de
la proteccion de datos, la cual es de vital importancia
cuando se almacenan datos sobre menores de edad (Re-
glamento General de Proteccion de Datos 2016/679).

Por otro lado, el colegio decidid usar un perfil oficial
en Facebook™ como otra via de comunicacion alterna-
tiva ya que era la méas usada en esta zona geografica. El
estado del arte sobre el uso de redes sociales en los
procesos de ensefianza-aprendizaje parecen estar orien-
tados a describir los beneficios de las mismas en el apren-
dizaje significativo de los alumnos. Entre otras investi-
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gaciones, Mbatha (2020) destaca que Facebook™, por
un lado, puede incrementar el nimero de interacciones
entre docentes y alumnos y, por otro, potencia los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje durante la pandemia. Si
bien es cierto que se contd con la aprobacion del Conse-
jo Escolar, el empleo de dicha red social fue exclusiva-
mente usada para difundir determinadas noticias o avi-
sos importantes generales o especificos de las materias
previamente publicadas en los canales oficiales. Cabe
destacar que el acceso es restringido a las familias de los
alumnos y profesorado del centro debido a las leyes de
proteccion de datos previamente citada. En el caso del
area de EF, se publicaban noticias o recordatorios sobre
las actividades que se estaban realizando.

Ni el blog ni Facebook™ han sido las tnicas plata-
formas de comunicacion que se han empleado. La
Consejeria de Educacion, Culturay Deportes de la Jun-
ta de Comunidades de Castilla-La Mancha cuenta con
una plataforma oficial denominada EducamosCLM (http:/
/www.educa.jccm.es/alumnado/es/papas), anterior-
mente conocida como Papés 2.0. Este sistema ofrece
una comunicacion més fluida entre los centros educati-
vos pubicos de la region y las familias, asi como el acce-
so privado para consultar las faltas de asistencia y las
calificaciones del alumno. La crisis sanitaria ha enfatizado
el uso de esta plataforma oficial no solo en EF, sino tam-
bién en el resto de asignaturas y proyectos conjuntos de
todos los centros de la region. Toda comunicacion oficial
(como puede ser cambios de clase o0 avisos del equipo
docente) se deben hacer por esta plataforma. Segln se
indicaba anteriormente, una vez transmitida la infor-
macion por este canal oficial, se procedia a difundirla
por otras vias como Facebook™.

No obstante, muchos alumnos, especialmente aque-
llos que estan en zonas rurales, sufren el denominado
«sesgo digital» (i.e., no acceso a recursos digitales). Las
restricciones supusieron el cierre tanto de la biblioteca
publica de los tres municipios como de las tres escuelas
donde se podia hacer uso de los recursos digitales en
horarios no lectivos poniendo de relieve la necesidad de
usar nuevas vias de comunicacion alternativas que no
fuesen digitales. Asi, mediante la colaboracion estrecha
de los tres ayuntamientos y de sus Centros de la Mujer,
se consiguid llegar a todas las familias independiente-
mente de las barreras socioecondmicas y digitales, que
en algunos casos era muy elevadas. Durante el cierre
de la escuela, el Centro de la Mujer trasladaba la infor-
macion actualizada del colegio a las familias que no te-
nian acceso a las plataformas citadas anteriormente y,
viceversa, transmitian dudas u otras cuestiones de las
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familias al equipo docente. De hecho, durante este pe-
riodo también se destaca la figura imprescindible del
mediador gitano para la comunicacion de novedades y
proyectos de la escuela a todas las familias mas
desfavorecidas. Ambas figuras fueron relevantes para
mantener una comunicacion relativamente fluida en toda
la comunidad educativa independientemente de la si-
tuacion socio-economica de las familias de los alumnos.

Contenidos, programas especiales, actividades
y recursos en Educacion Fisica

El contenido estimado en la programacion didéctica
de EF para el curso acadéemico 2019-2020 ha tenido que
ser adaptado. En un primer momento se concebia que
las medidas preventivas de cierre de los centros iban a
durar dos o tres semanas. Durante la primera semana
del cierre de los centros los maestros de EF propusie-
ron un trabajo denominado «La Muijer y el Deporte»
en todos los grupos sobre la igualdad de género, tema
clave en los valores y la Programacion General Anual
del centro. En esta actividad, los alumnos tenian que
poner en practica lo aprendido, no solo en EF, sino tam-
bién en otras asignaturas para investigar y buscar infor-
macion y, posteriormente, elaborar un breve dossier
acerca de las mujeres deportistas que cambiaron la his-
toria del deporte. En esa misma semana también se
propuso continuar con la préctica de los Descansos Acti-
vos, actividad clave en la denominacion «Centro con
Proyecto de Escuela Saludable» del centro educativo e
importante para evitar actitudes sedentarias a lo largo
de la semana.

De acuerdo como se ha dicho anteriormente en la
Introduccidn, los Descansos activos ya se venian prac-
ticando en el centro incluso antes del presente curso
académico. Durante el confinamiento, la propuesta de
los maestros para los descansos activos consistia en un
video musical con coreografia bésica extraido de
YouTube™ con una duracion media de diez minutos. El
desafio consistia en practicar y seguir la coreografia por
lo menos una vez al dia. Cada semana el blog de la asig-
natura se actualizaba con una nueva coreografia adapta-
da a los distintos niveles educativos. Ademés, todo el
profesorado invitaba también a los padres a moverse
junto con sus hijos al ritmo de la musica, grabar parte
de la coreografia y enviarla al maestro para un poste-
rior montaje con todas las familias y alumnos que seria
visualizado al finalizar el curso. De esta forma, se trata-
ba de potenciar la relacion paternofilial y favorecer es-
tilos de vida activos dentro de las familias.

Debido a la continuidad de las medidas preventivas,

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)

se hizo necesario seguir proponiendo actividades y pro-
yectos activos para la asignatura. Estas actividades se
proponian en los horarios establecidos del curso. Enton-
ces, cada dia se enviaban por los canales oficiales y pu-
blicaban en el blog distintos desafios, juegos o retos fisi-
cos que los alumnos debia realizar y dejar constancia.
Entre otras actividades se propuso, por ejemplo, un
desafio fisico que consistia en reproducir diez movimien-
tos fisicos siguiendo instrucciones en inglés. Ademas,
también se plantearon distintas actividades tedrico-préac-
ticas para repasar lo aprendido en las clases de EF. Por
ejemplo, en una ocasion se planted disefiar y elaborar
una tabla de estiramientos que posteriormente tenian
(que poner en préctica para comprobar que todos los
musculos se estiraban correctamente después de un
entrenamiento funcional.

A parte de los desafios y actividades diarias, se dise-
fiaron distintos proyectos con un carécter colaborativo
no solo entre los miembros de una misma familia, sino
también entre todos los alumnos implicados. Las pri-
meras semanas se trabajo en la creacion de un libro
digital o dossier con juegos y deportes tradicionales. El
objetivo era que los alumnos preguntasen a sus familia-
res por los juegos que practicaban con sus amigos cuan-
do eran pequefios. En primer lugar, los alumnos debian
descargarse la plantilla en blanco del blog. En el caso de
los alumnos que no pudieran acceder al blog, el Centro
de la Mujer y/0 el mediador gitano facilitaban esta plan-
tilla. A continuacion, tras hablar con algiin miembro de
su familia, debia describir el juego tradicional o popular
en la plantilla afiadiendo un dibujo o fotografia. Una vez
que los maestros recogieron las plantillas completadas,
crearon un libro digital de los juegos tradicionales y
populares de la comarca del CRA. La idea original con-
sistia en poner en préctica los juegos a la vuelta del
confinamiento, lo cual no se pudo llevar a cabo, pues los
estudiantes no volvieron a la docencia presencial duran-
te el curso 2019-2020. Por lo tanto, la intencion sera
poner en préctica los juegos en los siguientes cursos aca-
démicos.

Por otro lado, se hizo especial énfasis a los héabitos
alimenticios. De esta forma, en las siguientes semanas,
se implementd un proyecto llamado Masterchef Campos
de la Alcarria. Consisti6 en que los nifios, junto con sus
familiares, debian elaborar y preparar un menu saluda-
ble. Para este trabajo se publicaron en el blog informa-
cion sobre los alimentos, como, por ejemplo, una pira-
mide alimenticia, ejemplos de recetas faciles y saluda-
bles y consejos de actividad fisica que complementaban
la dieta. A continuacion, al igual que en el programa
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televisivo, se establecié una semana para la elaboracion
de la comida. Una vez acabado el plazo de elaboracion,
se procedid a la «valoracion del jurado». Los nifios de-
bian enviar a los maestros por correo institucional la
receta acompafiada de varias fotografias o un video re-
sumiendo brevemente como se elaboraba su plato. Tan-
to las responsables del Centro de la Mujer como del
mediador gitano facilitaron métodos de entrega alter-
nativos a las familias con importantes sesgos digitales.
Finalmente, previa aprobacion de todas las familias, los
maestros compilaron las recetas saludables, los videos y
fotografias en un Unico soporte visual en formato de
video, que se facilitd a todos los miembros de la comu-
nidad educativa como agradecimiento por su participa-
cion.

Cuando el gobierno central decretd que se podia
salir de casa para realizar actividad fisica (Real Decre-
to-Ley 21/2020), los maestros de EF organizaron una
carrera virtual llamada «Kildmetros de la esperanza.
El objetivo principal era conseguir el mayor nimero de
pasos posibles o distancia recorrida durante un periodo
de tiempo determinado. Para ello, era necesario des-
cargarse en el teléfono movil inteligente (smartphone) la
aplicacion gratuita PACER™ (Pacer Health Inc., 2019)
y unirse al grupo privado «Kilémetros de la esperan-
za». PACER™ es muy similar a otras aplicaciones mo-
viles de actividad fisica. Por un lado, permite llevar un
registro de las actividades fisicas més comunes que se
realizan a diario tales como andar o correr. Por otro
lado, también es posible crear y acceder a grupos publi-
cos 0 privados para competir o compartir los logros
conseguidos con otros participantes y, asi, incrementar
la motivacion en seguir realizando actividades fisicas.
En el caso especifico de la actividad organizada por el
departamento de EF del colegio, toda la comunidad
educativa (estudiantes, maestros y padres, madres o
tutores legales) estaba invitada a unirse al grupo priva-
do del colegio y participar en la carrera. Una vez regis-
trados en la aplicacion, cuando los alumnos, junto con
sus padres, madres o tutores legales y maestros salian a
pasear o correr podian contabilizar y registrar la distan-
cia total recorrida en la aplicacion para ir subiendo en el
ranking general. Cuanto mayor era el nimero de pasos
y distancia recorrida, mejor era el puesto en el ranking.
La carrera, que contd con una alta participacion por
parte de toda la comunidad educativa, tuvo una dura-
cion de tres semanas. Durante ese tiempo, cualquier
participante podia registrar en cualquier momento su
paseo o carrera y asi subir en el ranking.

Durante el resto de curso académico se llevaron a

-872 -

cabo otras actividades y proyectos, como la Blsqueda del
tesoro para Educacion Infantil (cuento motor para hacer
en la habitacion); el visionado de peliculas y cortos rela-
cionados con la actividad fisica saludable o el deporte; el
Gran juego de la Oca de EF para jugar en familia en el que
cada casilla suponia hacer un reto motriz; juegos y acti-
vidades con globos de aire para casa 0 incluso activida-
des fisicas en inglés. Ademas, también se divulgd gran
cantidad de informacion a través de infografias sobre el
lavado de manos, la higiene postural, la cantidad méxi-
ma de horas en frente de un ordenador o television, la
importancia de seguir realizando actividad fisica dentro
de casa o informacion sobre cuerpo humano. También,
cabe destacar que los alumnos podian interactuar en el
blog con los maestros o con el resto de compafieros
haciendo uso de la funcidon «Comentar». Para la comu-
nicacion entre los maestros y los padres, madres o tuto-
res legales se usd exclusivamente la plataforma oficial.

En definitiva, durante este periodo se pretendia
mantener la motivacion del alumnado lo més alta posi-
ble realizando una gran cantidad de actividades dinami-
cas de caracter obligatorio y voluntario (Méndez-
Giménez, Ferndndez-Rio & Cecchini-Estrada, 2013).
Junto con la colaboracion de los tutores, la figura del
mediador o el Centro de la Mujer y el empleo de re-
cursos digitales, se propusieron gran cantidad de activi-
dades, propuestas, proyectos y ejercicios relacionados
con el &rea orientados no solo a los alumnos, sino tam-
bién a todos los miembros de las familias.

La evaluacion. Aspecto clave en los procesos de
ensefianza y aprendizaje

La evaluacion es una parte fundamental de los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje en EF. De acuerdo con
Barba-Martin, Hortiguela-Alcala y Pérez-Pueyo (2020),
evaluar implica no solo analizar el desarrollo de habili-
dades fisicas o técnicas, sino también permitir la inter-
dependencia de una multitud de contextos y competen-
cias. Es por ello que, desde hace bastante tiempo, las
evaluaciones de EF en el colegio tienen un fuerte cardc-
ter pedagdgico (Sanmarti, 2007). La evaluacion es vista
y usada como una herramienta para generar aprendiza-
je alo largo de todo el curso y no para calificar el apren-
dizaje. En concreto, la observacion directa es uno de los
medios mas importantes con el que cuenta el maestro
de EF para analizar y evaluar el progreso de cada alum-
no. Ademas, también se usan instrumentos especificos y
validados cientificamente como, por ejemplo, la He-
rramienta de Evaluacion del Rendimiento de Juego
(HERJ, Garcia-Lopez, Gonzélez-Villora, Gutiérrez-Diaz
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& Serra-Olivares, 2013).

Sin embargo, debido al traslado de la actividad do-
cente a la modalidad no presencial, la evaluacion
formativa y final que se llevaba a cabo en la asignatura a
través de herramientas como la observacion directa, la
coevaluacion, la autoevaluacion o el uso de rabricas de
aprendizaje han sido inviables. Este hecho ha limitado la
potencialidad que presentan las técnicas de evaluacion
alternativas (Barrientos-Hernan, Lopez-Pastor & Pérez-
Brunicardi, 2019) en el aprendizaje significativo del
alumnado. Para contrarrestar esta circunstancia, se soli-
citd a las familias el consentimiento de enviar al correo
institucional algln tipo de evidencia tales como foto-
grafias y/0 videos de las actividades descritas anterior-
mente que estaban realizando los nifios en sus casas. De
esta forma el profesorado pudo evaluar y ofrecer una
retroalimentacion positiva a todos los alumnos.

La mayoria de estandares de aprendizaje evaluables,
reflejados en el Decreto 54/2014 que regula el sistema
educativo en Castilla-La Mancha, han sido dificiles o
imposibles de demostrar y evaluar en un contexto no
presencial. Por ejemplo, el estandar 5.5. Acepta las reglas
y normas de los juegos colaborando en un correcto desarrollo y
desenvolvimiento del mismo no puedo ser observado o
medido en esta situacion extraordinaria, debiendo ser
adaptada a 5.5. Acepta el desafio de los proyectos y actividades
ajustandose a sus reglas y normas. Gran cantidad de los
estandares que quedaban por evaluar han debido de ser
adaptados a las nuevas circunstancias. De esta forma, la
evaluacion durante el confinamiento se baso en el nu-
mero evidencias presentadas por cada alumno y en la
calidad de las mismas. Si bien, fue imposible medir cues-
tiones importantes como valores deportivos y sociales
fuera de las clases (presenciales) de EF, se valor6 positi-
vamente la actitud y predisposicion por parte de los
alumnos a la hora de realizar las actividades. Por ejem-
plo, se evaluaba de manera positiva todos aquellos alum-
nos que ademés de realizar las actividades obligatorias
realizaban otras actividades voluntarias y complemen-
tarias. En conclusion, los maestros llevaron a cabo un
escrupuloso registro de todas las evidencias de los alum-
nos con el objetivo de analizar la progresion de los mis-
mos y sequir ofreciendo la retroalimentacion tan im-
portante en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Respuesta de la comunidad educativa ante
los nuevos desafios

El aspecto fundamental en la adaptacion de la activi-
dad docente fue la coordinacion del equipo docente. Este
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se realizd mediante el Equipo Directivo y el Equipo de
Orientacion del colegio. El equipo docente ha estado en
constante comunicacion a través de aplicaciones
informaticas tales como Microsoft Teams™. De hecho,
los claustros y evaluaciones finales trimestrales se hi-
cieron por esa via. Por otro lado, también se destaca
que herramientas como Dropbox™ han contribuido a
la elaboracion comun de informes finales y otro tipo de
documentos colaborativos por parte de todos los maes-
tros sin necesidad de una reunion presencial. De mane-
ra especifica, la coordinacion y cooperacion entre los
especialistas y los tutores fue clave. En cada asignatura
se enviaban los contenidos, propuestas y notificaciones
mediante los canales oficiales (i.e., plataforma
institucional EducamosCLM e instituciones municipales).
Para facilitar el seguimiento de todas las asignaturas, los
tutores de cada curso elaboraban semanalmente un do-
cumento con la organizacion y planificacion de todas las
asignaturas. Ademas, los tutores también intermediaban
en la comunicacion entre familias y maestros especia-
listas del curso. Por ejemplo, en algunos casos el tutor
se puso en contacto con algunas familias para recordar-
les el envio de ciertas evidencias sobre los descansos
activos.

Ya se ha comentado anteriormente que el sesgo
digital es un problema especialmente presente en zo-
nas rurales como las de esta region. El primer objetivo
que se debia alcanzar era superar la limitacion de acce-
S0 a Internet de varias familias para continuar sin pro-
blemas con el desarrollo del curso. Entonces, gracias a
la colaboracion de las instituciones gubernamentales
municipales, y en especial del Centro de la Mujer y del
mediador gitano del colegio se pudo llegar a todos los
alumnos con dificultades de acceso a Internet. Ambas
vias, tanto las digitales como las convencionales, garan-
tizaron una comunicacion bilateral adecuada en todo
momento. Por un lado, los maestros podian enviar men-
sajes, explicar conceptos, proponer actividades y aten-
der a dudas. Por otro lado, los alumnos y familias podian
ponerse en contacto con sus maestros, enviando las ta-
reas, resolviendo dudas o solicitando otro tipo de infor-
macion. La mayoria de familias consideraron que las
medidas tomadas por parte del colegio fueron adecua-
das durante el cierre fisico de los centros.

Para este tipo de circunstancias excepcionales se
destaca la necesidad de un buen sistema informético
actualizado que no solo incluya un software (platafor-
mas digitales de comunicacion) y un hardware (equipos
personales) adecuado a las circunstancias, sino que tam-
bién atienda a los desafios presentes en muchos munici-
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pios de tamafio mediano o pequerio: el acceso a Internet.
De esta forma, mejorando el sistema y garantizando la
confidencialidad de la informacion se puede conseguir
una mejora de la comunicacion entre maestros y fami-
lias. Este sistema no solo debe ser un complemento ideal
a los sistemas clésicos (tutorias en el centro o reuniones
con las familias), sino que también debe ser un buen
sustituto en caso de situaciones excepcionales como la
presentada aqui. Sin embargo, cualquier herramienta
digital de terceros que se quiera implementar en las
clases debe tener el visto bueno tanto del Equipo Di-
rectivo del centro como de la Inspeccion Educativa, ya
que debe cumplir ciertos requisitos legales y juridicos.
De esta forma, no es de extrafiar que los progresos tec-
noldgicos lleguen més tarde a los centros educativos
que a la sociedad, ya que se prioriza la seguridad por
encima de otros elementos interesantes. A su vez, la
crisis sanitaria ha puesto de relieve la urgente necesi-
dad de normalizar el uso de las nuevas tecnologias en las
familias y los alumnos. Ahora mas que nunca la compe-
tencia digital es un objetivo primordial y debe ser po-
tenciado en el &mbito educativo (Reyes-Chavez & Pra-
do-Rodriguez, 2020). Se debe destinar mucho més tiem-
po tanto en el manejo de herramientas informaticas,
como en el uso ético y racional de las mismas. Tal y
como se ha podido experimentar, las sesiones realiza-
das en los cursos anteriores sobre como usar el blog
parecen haber sido determinantes en la interaccion con
los alumnos a través de dicha herramienta.

En relacion con las familias, la crisis sanitaria ha pues-
to de relieve el papel fundamental e insustituible de los
colegios e institutos en una etapa tan importante como
es la Educacion Primaria y Secundaria. La mayoria de
familias de la region consideran que la escuela hace una
funcion muy importante en la alfabetizacion y educa-
cion de sus hijos. Muchos padres también confesaron a
los maestros sentirse abrumados al trasladar la escuela
al domicilio. No obstante, el compromiso activo de to-
das las familias ha contribuido al éxito de todas las pro-
puestas planteadas los docentes. En concreto, la invita-
cion de participacion y colaboracion por parte de los
padres, madres o tutores legales en las propuestas plan-
teadas (p.ej., Masterchef Campos de la Alcarria 0 «Kiléme-
tros de la esperanza») ha supuesto un punto de apoyo
importante en la realizacion de las mismas. Por otro
lado, también es justo sefialar que han existido casos
delicados en los que la retroalimentacion de la familia
no ha sido posible por cuestiones ajenas a los medios y
procedimientos descritos anteriormente. No obstante,
gracias a la labor continua tanto del equipo directivo
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como docente se ha podido subsanar.

La EF es una de las asignaturas favoritas de los alum-
nos del colegio. El nivel de motivacion en sus clases es
muy alto, a excepcion de pequefias cuestiones cultura-
les y étnicas que se pueden presentar en los Gltimos
cursos de la etapa. Los tipos de motivacion més
autodeterminados (regulacion identificada, integrada e
intrinseca) son un elemento imprescindible para conso-
lidar unos habitos de vida activos y saludables a lo largo
de toda la vida (Ryan & Deci, 2020). No obstante, los
maestros de EF han detectado una reduccion de los ti-
pos de motivacion mas autodeterminados en sus alum-
nos. La razon de esta tendencia puede radicar en el he-
cho que no se ven y no socializan a la hora de realizar las
tareas propuestas. Ademés, el caracter competitivo de
ciertas actividades, la comparacion entre iguales (ele-
mento imprescindible en la regulacion de aprendizaje)
o la figura del maestro como agente motivador han
podido ser los causantes de la percepcion subjetiva de la
pérdida de motivacion. Si bien es cierto que las nuevas
tecnologias, en especial la funcion de comentar del blog,
parecen haber sido clave en la interaccion entre los alum-
nos; estas nunca podran sustituir las relaciones auténti-
cas que se producen en el dia a dia en el centro. Por otro
lado, cabe destacar que el material gréfico (fotografias
y videos) enviado a los maestros demostraba un com-
promiso auténtico y un verdadero interés en la mayoria
de los alumnos.

En suma, las medidas tomadas a raiz de la crisis sani-
taria mundial han ocasionado un cambio de percepcion,
actitudes y hébitos por parte de todos los miembros de
la comunidad educativa. De manera concreta se enfatiza
la necesidad en las mejoras de las Tecnologias de la In-
formacion y la Comunicacion (TICs; Reyes-Chévez &
Prado-Rodriguez, 2020) pero siempre con una pers-
pectiva pedagdgica. Ademas, cuestiones psicosociales o
afectivas importantes como la socializacion o la motiva-
cion deben ser consideradas como piezas fundamentales
en cualquier proceso de ensefianza y aprendizaje. Du-
rante esta experiencia didactica se ha observado que si
bien las nuevas tecnologias pueden complementar la
funcion docente, nunca podran satisfacer cuestiones so-
ciales y afectivas.

Prospectiva de futuro: la incertidumbre
para el nuevo curso académico

De acuerdo con la OMS (2020), seria un completo

error pensar que la crisis de la COVID-19 ha llegado a
su fin con el levantamiento de muchas restricciones.
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Las Consejerias de Educacion de las distintas Comuni-
dades Auténomas, junto con los equipos directivos y
docentes de las distintas regiones del pais estan traba-
jando en el disefio de pautas de actuacion para los si-
guientes cursos académicos. Sin embargo, ciertas de-
claraciones procedentes de distintos agentes sociales o
incluso de la propia administracion pueden comprome-
ter la imagen de la EF como asignatura eminentemen-
te practica que aporta beneficios en el desarrollo holistico
del alumnado. A este respecto, debe ser incompatible
cambiar los espacios propios de la asignatura (p.ej., gim-
nasios o pabellones polideportivos) para otras asignatu-
ras, siempre y cuando la EF no se pueda desarrollar en
condiciones oportunas en otro lugar. Ademas, también
es importante elaborar exhaustivas pautas de actuacion
concretas en cada centro partiendo de recomendacio-
nes genéricas (Consejo COLEF, 2020) para garantizar
unos procesos de ensefianza-aprendizaje significativos y
seguros en los siguientes cursos académicos.

En el caso concreto presentado en el presente docu-
mento, los maestros de EF estan barajando para la vuel-
ta a las aulas distintos escenarios, tales como la delimi-
tacion de areas que garanticen la distancia interpersonal,
el uso de materiales tales como aros para evitar tocar o
el lavado de manos constante a la hora de manipular
objetos, que sin duda hay que restringir en la medida de
lo posible. Reconocen que, en el entorno rural, debido
a la ratio, menor numero de alumnos por clase que en
otros contextos, puede llegar a ser més sencillo
implementar medidas de distancia social o de materia-
les. De hecho, las actividades complementarias fuera
del centro o en el medio natural dada la situacion gene-
rada por la COVID-19 deben de ser potenciadas en los
centros educativos. De manera especifica en el area de
EF, las actividades fisicas y deportivas en el exterior 0
incluso en medio natural deben cobrar un mayor espa-
cio en las planificaciones educativas. Por tanto, se debe-
ra considerar laincorporacion de nuevos contenidos como
senderismo, carreras de orientacion, uso de la bicicleta
de montafia o actividades en el medio acuético siempre
y cuando el contexto y las circunstancias lo permitan.

Dentro de las clases de EF, se ha observado que cier-
tas metodologias tradicionales tales como la gimnasia
deportiva sueca o sesiones de desarrollo de resistencia
cardiovascular pueden adecuarse a las restricciones del
distanciamiento y de intercambio de material. Sin em-
bargo, de acuerdo con la literatura especializada (Sie-
rra-Diaz et al., 2019) este tipo de enfoques no deberian
estar presentes en las clases, ya que, entre otras cosas,
puede disminuir significativamente el nivel de motiva-
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cion por la préctica de actividad fisica y/o deportiva
(Méndez-Giménez, Fernandez-Rio & Méndez-Alonso,
2015), la percepcion de la competencia, la socializacion
0 la cantidad de actividad fisica moderada y vigorosa.
Entonces, los maestros del centro descartan rotunda-
mente la implementacion de estrategias didacticas tra-
dicionales, abogando por contenidos que reduzcan el
contacto fisico entre los alumnos a la vez que se permi-
te el desarrollo de los contenidos del curriculo. Asi, en-
tre otras medidas se considera la sustitucion de los de-
portes de invasion por deportes de cancha divida y el
trabajo de la condicion fisica a traves de enfoques que
puedan resultar mas llamativos y motivadores como
por ejemplo el crossfit educativo (Gonzélez-Villora, Evan-
gelio, Fernandez-Rio & Peird-\elert, 2018). Uno de
los desafios clave que se estan planteando en el area de
EF de cara a los proximos los proximos cursos escolares
es el de evitar conductas incongruentes de las recomen-
daciones sociosanitarias con los valores deportivos y
educativos tales como saludar al equipo contrario antes
y después del juego o tender la mano a un compafiero
(ue pueda necesitar ayuda.

Lo que si aseguran los maestros que se va a
implementar serd un énfasis mucho mayor en la higie-
ne corporal antes y después de la practica de actividad
fisicay deportiva. En cursos anteriores, se dedicaba parte
del tiempo de la clase en el aseo e higiene personal. En
este sentido, un material obligatorio en las clases de EF
del colegio es la bolsa de aseo, y su uso de manera mu-
cho més habitual, planificando tiempos iniciales, inter-
medios y finales para su realizacion. A este respecto, se
estd coordinando la elaboracion de informacion para los
alumnos y familias sobre lo que se deberé afiadir a la
bolsa de aseo: gel hidroalcohdlico, pafiuelos de papel
para ser tirados una vez usados y un par de guantes,
junto con el protocolo que se llevara a cabo.

Siguiendo con las indicaciones y recomendaciones
del Consejo COLEF (2020), el esfuerzo se centrara en
buscar un equilibrio a la hora de desarrollar la progra-
macion teniendo en cuenta las medidas de seguridad
necesarias para evitar la propagacion del coronavirus. A
este respecto, se plantea de manera interdisciplinar la
autoconstruccion de materiales reciclados para las préac-
ticas (Méndez-Giménez, 2020) o la implementacion de
deportes que limiten el tiempo de contacto tales como
los de blanco y diana, cancha dividida o campo entre
otras cosas. En los casos en los que sea viable, con mate-
riales de uso individualizado, y limitando el material de
uso compartido. Por Gltimo, se destaca que durante el
curso se trabajard en los denominados «grupos burbu-
ja».
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Por otro lado, una de las mayores preocupaciones de
todo el equipo docente del centro seré el problema de
la percepcidn de los «falsos negativos» que puedan pro-
ducirse. Ya que incluso antes de las medidas de aisla-
miento llevadas a cabo durante este curso académico,
ciertas familias decidieron no llevar a sus hijos al centro
ya que algunos comparieros presentaban fiebre (no aso-
ciada con la contraccion de la COVID-19) por miedo a
un posible contagio. De hecho, este problema se puede
agudizar en los centros educativos que, como este, tie-
nen una gran riqueza sociocultural que puede ocasionar
ciertos comportamientos no deseables entre los pro-
pios nifos y nifias debido a las interpretaciones
estereotipadas de las propias familias. Entonces, la la-
bor docente y educativa se debera extender y profundi-
zar en todas las familias. En estas circunstancias la rela-
cion familia-escuela debe de intensificarse al méximo
de las posibilidades que tengan los centros educativos y
sus profesionales.

Garantizar un desarrollo integral y armonico de to-
dos los alumnos basado en el respeto y la igualdad es una
meta a largo plazo de la escuela independientemente
de las circunstancias. Esta crisis sanitaria ha puesto de
relieve la importante figura de la escuela no solo en la
imparticion y transmision de conocimiento, sino tam-
bién en la promocion de valores positivos y sociales. A
pesar de el uso de sistemas informaticos puede comple-
mentar los procesos de ensefianza-aprendizaje, nunca
podran sustituir ciertos aspectos que se producen den-
tro de los colegios como, por ejemplo, las interacciones
sociales. Entonces, no es de extrafiar que durante el
periodo de cierre fisico de los centros se ha enfatizado
la importancia de un sistema educativo obligatorio y
presencial en la nifiez y adolescencia de los seis a los 16
afos (Ley Orgénica 8/2013). Gran parte de los valores
que los alumnos deben adquirir recaen en el érea de EF
y es objetivo de toda la comunidad educativa su consoli-
dacion a través de una diversidad de métodos y medios,
incluidos los digitales, que indudablemente cobrarén en
el futuro mas importancia). Por tanto, en la formacion
inicial y continua del profesorado se debe intensificar el
aprendizaje en contenidos de las tecnologias avanzadas
y el uso de diferentes softwares digitales con perspecti-
va pedagogica que ayuden en la educacion integral de
las presentes y futuras generaciones sin olvidar otros
aspectos que son imposibles adquirir a través de las nue-
vas tecnologias.

A pesar de la gran incertidumbre presente por los
siguientes cursos académicos, la EF debe seguir demos-
trando su importante valor educativo en la sociedad con
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la transmision de valores, actitudes y habitos saludables
y de higiene, asi como la del aprendizaje y consolida-
cion de estilos de vida activos, alejando a la juventud de
actividades de ocio nocivas y perjudiciales.

Conclusiones

La crisis sanitaria de la COVID-19 ha puesto de re-
lieve la necesidad de un plan estratégico com(n en to-
dos los centros educativos, especialmente en aquellos
que presenten caracteristicas particulares, como es el
caso de los entornos rurales. Los docentes se han tenido
que enfrentar en este curso académico 2019-2020 a cam-
bios inmediatos en sus programaciones didécticas. En el
caso de la EF, asignatura eminentemente préctica, el
cambio de la actividad presencial supone una transfor-
macion de planteamiento pedagdgico sustancial, y que
debe ser afrontado desde el anélisis profundo de la si-
tuacion y la planificacion, que a su vez, debe tener en
cuenta diferentes escenarios de implementacion. De esta
forma, una de sus caracteristicas esenciales debe ser la
flexibilidad.

En el presente articulo se han expuesto las principa-
les lineas de actuacion de la EF en un CRA de La Alca-
rria Conquense tras el traslado de la actividad presen-
cial a una modalidad remota. En primer lugar, se han
descrito las herramientas digitales que se han emplea-
do y todas aquellas medidas que se han tenido que
implementar debido a la presencia del denominado ses-
go digital. A continuacion, se han expuesto los principa-
les proyectos y actividades que se han llevado a cabo en
el &rea 'y la forma de evaluarlo. Finalmente, se ha ex-
puesto la respuesta de la comunidad educativa acerca
de esta extraordinaria situacion nunca antes vista en los
ultimos afios. Toda esta la informacion debe tomarse
con cautela, especialmente si se desea tener en cuenta
para situaciones similares ya que no ha sido posible ana-
lizar los resultados de manera cuantitativa o
cualitativamente.

Como ha ocurrido en la mayoria de centros educati-
vos, los maestros de EF se han tenido que enfrentar a
grandes desafios durante el curso académico 2019-2020.
En concreto, a parte de las vias de comunicacion oficia-
les, han usado plataformas alternativas que ya se venian
usando para continuar con el desarrollo de la asignatura.
Ademés, a parte de adaptar los contenidos previstos,
han tenido que modificar la forma de evaluar (i.e., ru-
bricas) los resultados de sus alumnos a través de las evi-
dencias que estos mandaban. Los maestros han conside-
rado que sus alumnos han tenido una predisposicion muy
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alta a la hora de hacer los proyectos y actividades pro-
puestas, si bien también han notado una reduccion en la
motivacion posiblemente producida por la ausencia sig-
nificativa de contacto social.

La vuelta a clase estara supeditada a los aconteci-
mientos sanitarios que en cada region y zona geogréafica
se produzcan. No obstante, los centros en general y los
profesores de EF en particular disponen de una gran
variedad de estrategias pedagogicas para garantizar un
desarrollo de la asignatura seguro e integral. La EF es
una de las asignaturas mas importantes en la transmi-
sion de habitos saludables e higiénicos, asi como en el
objetivo de conseguir otras competencias psicosociales
y afectivas. Ahora mas que nunca, los docentes de EF
deben ofrecer a sus alumnos y a la sociedad herramien-
tas que puedan seguir contribuyendo al desarrollo
holistico personal y el cuidado de la sociedad del pre-
sente y del futuro, con un amplio abanico de posibilida-
des précticas a poner en marcha como hébitos activos
saludables y seguros en el dia a dia.
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