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Efectos en el desarrollo motor de un programa de estimulaciéon motriz basado
en actividades ladicas globalizadas, en varones escolares de la ciudad de
Valdivia
Effects on motor development of a motor stimulation program based on
globalized playful activities in male schoolchildren from the city of Valdivia
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Resumen. Objetivo: Analizar los efectos de un programa de estimulacion motriz de 8 semanas basado en actividades Hudicas,
en el nivel de desarrollo motor grueso de varones escolares de tercero y cuarto basico del Instituto SalesianoValdivia. Método:
Participaron 15 alumnos hombres, con una edad de 9.031£0.63 afios en un programa de estimulacion motriz basado en
actividades lidicas, realizando tres sesiones semanales, por un tiempo de ocho semanas. Se midio el nivel de desarrollo motor
grueso antes y después de la intervencion, utilizando el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2), el cual determina la
edad motriz a través de la evaluacion de habilidades manipulativas y locomotoras. Resultados: Los resultados mostraron que
hubo una diferencia significativa entre pre y post test en las habilidades locomotoras (p= .0006) manipulativas (p=".0006) y
el quociente de los resultados (p= .0006), pasando de un 93% de nifios bajo edad, pobre y muy pobre a un 93% de nifios en
categortas en la edad y sobre la edad. Conclusion: Se concluye que el programa de estimulacion motriz basado en actividades
ladicas mejora significativamente los niveles de desarrollo motor en nifios.

Palabras clave: Desarrollo Motor, Actividades Ladicas, TGMD-2.

Abstract. Objective:To analyze the effects of an 8-week motor stimulation program based on playful activities, in the level of
gross motor development of third and fourth grade school boys from the Salesiano Valdivia Institute. Method: 15 male
students, with an age of 9.0310.63 years, participated in a motor stimulation program based on recreational activities,
performing three weekly sessions, for a period of eight weceks. The level of gross motor development was measured before
and after the intervention, using the Test Gross Motor Development (TGMD-2), which determines motor age through the
evaluation of manipulative and locomotor skills. Results: The results showed that there was a significant difference between
the locomotor skills (p= .0006) and manipulative (p= .0006) and the quoient of the results (p= .0006), going from 93% of
children low age, poor and very poor even 93% of children in categories in age and over age. Conclusion: It is concluded that
the motor stimulation program based on playful activities significantly improves the levels of motor development in children.
Keywords: Motor development, Playful activities, TDMG-2.
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ello que su vinculacion a la Educacion Fisica Escolar, se
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torna imprescindible (Rijo, Fernandez, Hernandez, Sosa,
& Pacheco, 2020). De este modo, la asignatura de edu-
cacion fisica dispone de un gran repertorio de recursos
pedagogicos para promover una educacion fisica inte-
gral, destacando entre ellos el juego motor. Es a traves
del juego motor que se puede potenciar el desarrollo
de las competencias motrices y socio-emocionales, y
donde el profesor de Educacion Fisica puede desempe-
far un papel destacado (Munoz-Arroyave, Lavega-Bur-
gues, Costes, Damian, & Serna, 2020).

En consecuencia, es importante el estimulo a traves
del ejercicio fisico en nifios, pero se debe considerar
que el responsable en guiar la actividad sea una persona
capacitada en area. Karim, et al (2015), al igual que
Retamal-Valderrama, et al. (2019), recalcan la impor-
tancia de que los procesos de formacion motora en ni-
nos sean liderados por profesionales de la Educacion Fi-
sica, quienes poseen las herramientas para guiarlos en
su formacion motora.. Con base en el anterior argu-
mento, investigaciones aplicadas en el contexto chile-
no, muestran que el nivel de desarrollo motor de alum-
nos en establecimientos educacionales que no cuentan
con un profesional de Educacion Fisica, suele ser meno-
res que en instituciones que cuentan con ese profesio—
nal, atribuyendo una gran importancia a la cantidad de
horas semanales en donde los ninos realizan actividad
fisica (Poblete, Morilla & Quintana, 2015; Luarte, Flo-
res & Poblete, 2014). No obstante, se comprende y se
aclara que otros factores diferentes a la Educacion Fisica
(y que no son motivo de esta investigacion) tambien
impactan en el desarrollo motor de los nifos. Dicha
cuestion no es un proceso monocausal.

Es importante mencionar que el requerimiento dia-
rio de actividad fisica en nifios, no se cumplira solo con
las pocas horas semanales de Educacion Fisica que reali-
zan los establecimientos chilenos. De acuerdo con el
Ministerio de Educacion (2020), los Planes de Estudio
definen 4 horas de Educacion Fisica de 1° a 4° basico y 2
horas desde 5° basico a IV medio (JEC). Esto implica,
dos clases a la semana y una clase a la semana, respecti-
vamente, equivalente a un 8,5% y 4,25% del tiempo
que estan los estudiantes en los establecimientos educa-
cionales. Un estudio reciente (Giakoni, Paredes
Bettancourt, & Duclos-Bastias, 2020) sostiene que en
Chile las clases de Educacion Fisica constituyen un espa-
cio de aprendizaje motriz y una instancia idonea para
mantener y mejorar el estado de la salud fisica de los
estudiantes escolares. Esto es asi ya que comprobaron
que el peso, VO, . 'y el nivel de actividad fisica se ven

modificados positivamente en aquellos estudiantes que
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realizan cuatro horas semanales en vez de dos. Ademas,
concluyen que los hombres son mas activos fisicamente

que las mujeres y presentan mejor condicion fisica.

Luarte, Flores & Poblete (2012), establecen que con
la participacion de profesionales de la Educacion Fisica
un 34% de los alumnos evaluados se encuentran con
niveles de desarrollo motor en la edad y sobre la edad,
mencionando la necesidad de buscar estrategias para
generar instancias de acondicionamiento, mas alla de
las pocas horas de clase en el colegio. Asimismo, Poblete,
Flores & Bustos (2013) evidencian que los alumnos que
asisten a talleres extracurriculares manifiestan mejores
niveles de desarrollo motor que los alumnos que solo
asisten a clases de Educacion Fisica, planteandolo como
una necesidad para la correcta formacion del alumnado.
Reforzando lo planteado, Arufe Giraldez (2019) sostie-
ne que la Educacion Fisica en Educacion Infantil concen-
tra un gran protagonismo en el desarrollo optimo de
cada una de las esferas del nino: fisica, social, afectivo-
emocional y psiquica. Del mismo modo, entiende que
un buen nivel de desarrollo motor es un predictor de
buenos niveles de aptitud fisica. Es por ello que dotar de
una gran informacion y formacion a los futuros docen-
tes de Educacion Infantil es una pieza clave en el puzle
del curriculo educativo. Por tltimo, pone foco en la
importancia del juego como vehiculo generador de
aprendizaje del niho.

Por consiguiente, si un nifo es guiado por un profe-
sional de manera correcta, es probable que aparte de
mejorar su nivel de desarrollo motor pueda verse be-
neficiado en el desarrollo de factores del aprendizaje
(Gil, Contreras, Gomez, 2008; De Leoén, 2013; (Rijo,
Fernandez, Hernandez, Sosa, & Pacheco, 2020). Con
base en esta afirmacion, Herazo, Dominguez & Zota
(2010) plantea que el desarrollo motor juega un papel
fundamental en la nifiez, debido a que el movimiento es
un facilitador en el desarrollo intelectual y afectivo, di-
ficultando el desempefio de habilidades complejas en la
adolescencia y adultez si es que no se trabaja de buena
manera. En ese sentido, Westendorp, Hartman,
Houwen, Smith & Visscher (2011) sefalan una relacion
positiva entre el aprendizaje del lenguaje y el desarro-
llo de las habilidades locomotoras, y a su vez una rela-
cion entre las matematicas y el desarrollo de las habili-
dades de control de objeto. En consecuencia, un desa-
rrollo motor acorde a la edad influye positivamente en
el desarrollo cognitivo de los nifios en formacion
(Veldman, Santos, Jones, Sousa-Sa & Okely, 2019).

En base a lo mencionado, un buen nivel de desarro-
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llo motor en la nifiez puede traer beneficios por sobre
lo motor, pero se deben considerar actividades
motivadoras para trabajarlo, de esta manera se genera
motivacion y entrega hacia la actividad. Es por eso que
el presente estudio tiene como objetivo analizar los efec-
tos de un programa de estimulacion motriz de 8 sema-
nas basado en actividades lidicas, en el nivel de desa-
rrollo motor grueso de varones escolares de 9.0310.63
afios, correspondientes a tercero y cuarto basico del
Instituto Salesiano Valdivia. Desde este trabajo, se ha
considerado que esa es la edad que mejor se amolda a
los objetivos del programa, por tratarse de nihos que
combinan la inmadurez propia de la edad pero que a su
vez disponen suficientes capacidades y aptitudes para
aplicar los contenidos que se pretenden inculcar.

El programa a implementar consiste en la aplica-
cion del Test de Desarrollo Motor Grueso - 2°* Edicion.
(TGMD-2), el cual determina la edad motriz a traves
de la evaluacion de habilidades manipulativas y locomo-
toras. Dicho test, se efectuaria en 24 sesiones, con una
frecuencia de tres sesiones por semana, cada una con
una duracion de 75 minutos. A partir de ello, se podra
determinar si las técnicas empleadas han dado resulta-
dos satisfactorios, y en caso de ser asi, identificar cuales
han sido esos resultados.

El estudio pretende ser un aporte, actualizado y sos-
tenido tanto en la teoria como en la empirea, de un
tema siempre presente y en constante revision como
son tecnicas para perfeccionar el desarrollo motor en
los ninos. Desde un caso de analisis concreto y focalizado,
se pretende tomar posicion en una tematica general.

Para mayor claridad y un mejor desarrollo, el traba-
jo sera distribuido en diferentes apartados: Metodolo-
gia (participantes, instrumentos, procedimientos y ana-
lisis estadisticos), Resultados, Discusion, y las respecti-

vas Conclusiones.
Metodologia

Participantes

El estudio se llevo a cabo bajo un diseno metodologico
cuasi-experimental con muestreo no probabilistico por
conveniencia (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
La variable independiente (programa de estimulacion
motriz basado en actividades ladicas globalizadas) se
manipula para medir sus efectos sobre la variable de-
pendiente (desarrollo motor), con el proposito de de-
terminar si existen cambios significativos producidos por
la intervencion. Los criterios de inclusion para el estu-

dio fueron: Personas del sexo masculino, pertenecer a
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los niveles de 3° o 4° basico del Instituto Salesiano de
Valdivia, no presentar problemas fisicos que alteren los
resultados, firma de un consentimiento informado apro-
bado por parte de su tutor, poseer una asistencia mayor
o igual al 80% de las sesiones. Los criterios de exclusion
para el estudio fueron: presentar problemas de salud
graves o contraindicacion medica para realizar ejerci-
cio, asistencia menor al 80% de las clases, noo presen-
tar consentimiento informado por parte del tutor. La
muestra se compone por 15 nifios varones de 9.0310.63
anos, de tercero y cuarto basico, quienes fueron inscri-
tos en el taller de atletismo del Instituto Salesiano Valdivia.
Se trata de un grupo tnico y reducido ya que, si bien
simplifica el analisis, trabajar con otros grupos para un
mayor control complejizaria en demasia el logro de los
objetivos propuestos, mientras que una muestra con
nimero de alumnos mas elevado impactaria negativa-
mente en la calidad del trabajo con los nifios y por sobre
todo en su evaluacion.

Para llevar a efecto el estudio, se realiz6 una re-
union con los apoderados de cada alumno, los cuales fue-
ron informados sobre el programa, instrumentos y pro-
cedimientos para aplicar en el estudio, asi como riesgos
y beneficios que podrian presentarse, avalando median-
te carta de consentimiento la participacion de su pupi-
lo. El asentimiento de padres (o tutores) fue del 100%.
Se evaluaron a todos los participantes que mantuvieron
una asistencia mayor o igual al 80% de las sesiones.

De otro lado, la intervencion del docente, en lineas
generales, funcion6 como guia, orientador y artifice
principal para que la actividad fisica se desarrolle positi-
vamente y con normalidad. Mas especificamente, en
primer término, realizo la explicacion teorica en for-
ma oral de la actividad del dia, explicitando sus reglas,
los limites y respondiendo preguntas o dudas de los alum-
nos. Luego en la introduccion, dirigio los movimientos
precompetitivos y brindo la explicacion en forma tec-
nica o practica de la actividad. Durante el desarrollo,
superviso de cerca la actividad principal y oficio como
juez o arbitro ante cualquier litigio. El objetivo fue el
desarrollo sin interrupciones u obstaculos de la activi-
dad planeada. Por wltimo, finalizo la actividad y se con-
virtio en un observador en el desenlace, adquiriendo
un rol pasivo en el cual observo y tomo nota de como

cada alumno utiliza su tiempo libre.

Instrumentos
Se utilizo el Test of Gross Motor Development - 2°
edition (TGMD-2) (Ulrich, 2000). Este instrumento

determina el nivel de desarrollo motor mediante habi-

- 721 -



lidades locomotrices (HL) y habilidades de control de
objetos (HCO). Las HL se miden a traves de seis prue-
bas: correr, galopar, saltar en un pie, saltar un obstaculo
con carrera previa, saltar horizontalmente a pies juntos
y, deslizamiento lateral sin desviarse. Las HCO se mi-
den a través de otras seis pruebas: batear una pelota
estatica, botar un balon de baloncesto con la mano do-
minante, recepcion de una pelota con las dos manos,
chutar un balon estatico, lanzar una pelota con mano
dominante y, lanzar rodando una pelota entre dos co-
nos. Cada habilidad se mide a partir de tres a cuatro
criterios de rendimiento cualitativo en base al patron
motor referido, constituyendo el objeto de la evalua-
cion. De la sumatoria de la evaluacion de los test para
cada habilidad se establece un puntaje, el cual depende
tanto de la evaluacion como de la edad del participante.
Con el puntaje para cada habilidad se puede establecer
la edad de esta, y con la sumatoria de estos puntajes se
calcula un cociente, el cual es necesario para establecer
si el nivel de desarrollo motor del evaluado se encuen-
tra en categorias sobre la edad, bajo la edad o en la
edad.

Para administrar el test es necesario el siguiente
material: un balon de 20 a 25 cm, una pelota de 10 cm,
un balon de baloncesto, una pelota de tenis, un balon de
ftbol, una pelota de softball, un saquito de 10 a 12 cm,
dos conos, un tee de bateo y cinta adhesiva. El test de
Ulrich fue validado por Cano-Cappellacci, Leyton y
Carrefio (2015) para ser utilizado en Chile.

Tabla 1.

Resumen de las actividades realizadas en la Intervencion

Sesiones Introduccién (15min) Desarrollo (45 min) Final (15 min)
Trabajo en base a juegos o Los al li
os alumnos realizan
Basada en habilidades desafios, orientado a la habilidad L i
Semana 1 X K actividades libres con el
. locomotoras de correr, de correr, galopa y deslizamiento. o i
(Sesion 1a 3) . X . -’ material disponible de
deslizamiento y galopa. Actividades relacionadas al .,
’ X la sesion.
atletismo.
Basada en habilidades  Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan
Semana 2 locomotoras de saltos desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el

(Sesion 42 6) (a dos pies, en un pic y de saltos. Actividades relacionadas material disponible de

por sobre objetos). al atletismo. la sesion.

Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan
Basada en habilidad
(Sesion 72 9) manipulativa de drible. de drible. Actividades

relacionadas al atletismo.

Semana 3 desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el
material disponible de

la sesion.

Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan
Basada en habilidad

(Sesion 10 a 12) manipulativa de bateo. de bateo la semana. Actividades

Semana 4 desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el
material disponible de

relacionadas al atletismo. la sesion.

Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan
Basada en habilidad

(Sesion 13 a 15) manipulativa de lanzar. de lanzar. Actividades relacionadasmaterial disponible de

Semana 5 desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el

al atletismo. la sesion.

Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan

Basada en habilidad

Semana 6 ) .
manipulativa de

(Sesion 16 a 18)

desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el
., de recepcion. Actividades material disponible de
recepcion.

relacionadas al atletismo. la sesion.

Trabajo en base a juegos o Los alumnos realizan

Basada en habilidad

Semana 7 ) .
manipulativa de

(Sesion 19a 21)

desafios, orientado a la habilidad actividades libres con el

golpear.

de golpear. Actividades
relacionadas al atletismo.

material disponible de
la sesion.

Trabajo en base a juegos o

Los alumnos realizan

Basada en habilidad

(Sesion 22 a 24) manipulativa de rodar. de rodar. Actividades relacionadas material disponible de

Semana 8 desafios, orientado a la habilidad ~actividades libres con el

al atletismo. la sesion.

Fuente: Elaborado por los autores, con base a la intervencion aplicada.
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Procedimientos

La intervencion consta de un programa de ejerci-
cios basado en actividades ladicas. El programa se cons-
tituyo de un total de 24 sesiones, con una frecuencia de
tres sesiones por semana, con una duracion de 75 minu-
tos por sesion (ver tabla 1). El tiempo se distribuyo en
terminos tentativos o aproximados del siguiente modo:
15 minutos para la introduccion, 45 minutos para el
desarrollo de la actividad principal, y los restantes 15
minutos para el desenlace. Las sesiones fueron realiza-
das dentro de las instalaciones deportivas del Instituto
Salesiano Valdivia. Se aplico el TGMD?2 la semana antes
de iniciar la intervencion y la semana posterior a la

ultima sesion realizada.

Analisis estadistico

Para la presente investigacion se procedio a realizar
un analisis de datos utilizando el programa estadistico
Stata V.12.0. En primera instancia se realizo un analisis
de tipo descriptivo y posteriormente inferencial. En la
estadistica descriptiva se presentaron el niimero total
de sujetos, desviacion estandar, percentil 25, 50 y 75 y
las medidas de tendencia central como promedio, me-
diana, minima y maxima. La normalidad de los datos se
verifico por medio del test Shapiro-Wilk. La distribu-
cion de las variables fue no normal, por tanto, se utilizo
el test de Wilcoxon. Se determin6 p<<0.05 para esta-

blecer diferencias significativas entre los datos.
Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obteni-
dos tras la aplicacion del test de Ulrich en forma de
tablas y figuras.

La Tabla 2 muestra la clasificacion general del
TGMD2, donde se clasifica a los participantes en base a
la relacion de su edad motora respecto a la edad biolo-
gica. En base a los resultados del pre-test, la edad moto-
ra de un 93% de los participantes presentaba un nivel
de desarrollo motor era menor a su edad cronologica,
mientras que solo una persona se encontraba en concor-
dancia de edad. En el post-test, 47% de los participan-
tes presenta un nivel de desarrollo motor superior a la
edad cronologica, al igual que un 47% de los participan-
tes se encuentra en concordancia con la edad. Solo un
participante del estudio esta en una categoria pobre.

La tabla numero 3 ensena la relacion entre variables
a traves del test de Wilcoxon para los resultados del
test locomotor, manipulacion de objetos y el quociente.

Se indica que hubo diferencias significativas para las tres

Retos, numero 43, 2022 (1° trimestre)



variables respecto a los resultados del TGMD?2 pre y
post intervencion.

La tabla numero 4 muestra los totales de los puntajes
del test locomotor, de control de objetos y quociente
pre y post intervencion. Se aprecia una mejora en los
puntajes de los participantes del estudio.

Tabla 2.
Clasificacion general TGMD-2 pre y post intervencion

Categorfas clasificacién

Pre-test Porcentaje Post-test Porcentaje
general
Muy Superior 0 0 0 0
Superior 0 0 0 0
Sobre la edad 0 0 7 46.7%
En la edad 1 6.7% 7 46,7%
Bajo la edad 4 26.7% 0 0
Pobre 5 33.3% 1 6.7%
Muy pobre 5 33.3% 0 0
TOTAL [ 100% 15 100%

Fuente: Elaborado por los autores, con base a los resultados descriptivos del TGMD -2

Tabla 3.
Andlisis de relacién entre variables pre y post TGMD-2
Variable 2 Prob> |7
Test Locomotor 3.419 .0006
Test Manipulacién 3.412 .0006
Quociente 3.433 .0006

Fuente: Elaborado por los autores con base a la estadistica inferencial aplicada los resultados
del TGMD-2.

Tabla 4.
Total locomotor, manipulacion de objetos y quociente, pre y post intervencién
Total Total
Total Total Manipulacion Manipulacién
Locomotor  Locomotor — de Objetos  de Objetos  Quodiente  Quociente
Pre Post Pre post Pre Post

Sujeto Intervencion Intervencién intervencion intervencion Intervencion Intervencion
1 42 46 39 48 85 115
2 28 40 26 44 58 94
3 26 45 35 48 61 112
4 39 48 36 46 76 112
5 32 46 39 45 82 112
6 34 44 33 43 73 103
7 36 44 25 45 61 100
8 35 40 34 38 67 79
9 38 43 27 46 70 103
10 38 46 41 48 85 115
11 37 47 27 45 64 109
12 42 47 39 48 88 118
13 42 46 34 43 79 103
14 39 44 34 46 73 103
15 43 47 44 46 100 112

Fuente: Elaborado por los autores, con base a los resultados del TGMD-2.

La figura 1 refleja la puntuacion del test locomotor
pre y post intervencion. Se aprecia una mejora en post
intervencion al igual que una disminucion en la disper-
sion de datos. La tabla 3 refleja que las mejoras post
intervencion son significativas.

La figura 2 refleja la puntuacion del total de la prue-
ba de control de objetos pre y post intervencion. Post
intervencion la dispersion de datos disminuyo centran-
dose en puntajes mayores. La tabla 3 refleja que las
mejoras post intervencion son signiﬁcativas.

La figura 3 refleja la puntuacion del total del
quociente pre y post intervencion. Se aprecia que post
intervencion la dispersion de datos disminuyo teniendo
como media un puntaje mayor, esta mejora es signiﬁca—
tiva segtin los resultados de la tabla 3. Todos los resulta-
dos expresados en las distintas graficas mejoraron a tal
punto de estar por sobre la media de los test aplicados

antes de la intervencion.
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Figura 1. Total, locomotor pre y post intervencion

Fuente: Elaborado por los autores, con base a los resultados del TGMD-2.
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Figura 2. Total, control de objetos pre y post intervencion
Fuente: Elaborado por los autores, con base a los resultados del TGMD-2.
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Figura 3.Total, quociente pre y post intervencion
Fuente: Elaborado por los autores, con base a los resultados del TGMD-2.

Discusion

El resultado principal del estudio demuestra que un
programa de estimulacion motriz basado en actividades
ladicas, mejora significativamente los niveles de desa-
rrollo motor. En este trabajo, se da por sentado que el
deporte y los juegos implementados en la clase de edu-
cacion fisica a traves de un profesor que planifica las
clases generan satisfaccion en los alumnos. Un estudio
(entre tantos otros, Grastén, Jaakkola, Liukkonen, Watt,
& Yli-Piipari, 2012; Rodriguez-Rodriguez, Curilem,
Berral, & Flores, 2017) que da prueba de ello es el lle-
vado adelante por Zueck, Ramirez, Rodriguez e Irigoyen
(2019) quienes demuestran la gran influencia de la clase
de educacion fisica en los alumnos del nivel de primaria
en sus niveles de satisfaccion e intencion a la practica
fisica. Esa investigacion obtiene dos grandes conclusio-
nes: que los niveles de satisfaccion son mayores cuando
las clases son debidamente planeadas, y de igual modo
es mayor cuando se practican deporte en comparacion
con otras actividades.

Volviendo a este estudio, en base a los antecedentes
mencionados, no se encontro necesario medir los nive-

les de satisfaccion, lo cual hubiese demandado mayor
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tiempo, dedicacion y otros medios para llevar adelante
el proyecto. Tambien se tiene como punto de partida
que se trabajo con un tnico grupo y reducido en el cual
un requisito de inclusion fue alumnos que explicitamente
les agrada el deporte y se interesan por las clases de
educacion Fisica (aunque tampoco se trato de un con-
curso selectivo y excluyente). En consecuencia, se dio
por probado que el nivel de disfrute seria alto o al me-
nos considerable para realizar el trabajo.

En consecuencia, esta investigaci(')n se encuentra en
concordancia con diversos autores que plantean progra-
mas de ejercicio para la mejora del desarrollo motor,
Rudd, Barnett, Farrow, Berry, Borkoles & Polman
(2016), obtuvieron mejoras significativas en la estabili-
dad y habilidades de control de objetos, aplicando un
programa de ejercicio basado en la gimnasia con una
sesion semanal de dos horas por 16 semanas. Otros au-
tores (Yildirim, Bilge, & Caglar, 2019; Pifa, Ochoa,
Hall, Reyes, Alarcon, Monreal, & Saenz-Lopez, 2020)
también han obtenido mejoras del desarrollo motor a
traves de intervenciones ligadas al ejercicio fisico, como
por ejemplo por medio del deporte, tanto de equipo
(baloncesto, ftbol, balonmano y voleibol) como indi-
viduales (deportes de raqueta y deportes de contacto).
Yildirim et al. (2019) trabajo con grupos que realizaban
distintos tipos de ejercicio en sesiones de 90 minutos,
tres dias a la semana, por seis meses, obteniendo mejo-
ras significativas en los resultados del TGMD?2. Pina et
al. (2020) aplicando un programa de ejercicio por 12
semanas con tres sesiones semanales, obtuvo mejoras
significativas en la motricidad gruesa y fina. Por otra
parte, Frith, & Loprinzi, (2019) evidencian que un buen
nivel de habilidad motora se asocia a un buen nivel de
resistencia musculoesquelética en ninos. Reforzando lo
anterior Wick et al. (2017) concluyen en su meta-anali-
sis que existe una efectividad relevante en los progra-
mas de intervencion para mejorar las habilidades fun-
damentales del movimiento en nifios pequenos sanos.

En Chile se imparten pocas horas de Educacion Fisi-
ca semanales, lo que no es suficiente en caso de que
quisieran replicar el tiempo de intervencion aplicado
en esta investigacion. El inico medio por el que podrian
aplicarlo serfa a traves de instancias extracurriculares,
donde ya se ha evidenciado de que existen diferencias
significativas en los niveles de desarrollo motor entre
alumnos que solo realizan la clase de Educacion Fisica y
los que ademas realizan talleres extracurriculares
(Poblete et al., 2013; Pradenas, Campos, Contreras,
Puentes, & Luna, 2017). Los resultados del test previo

a la intervencion muestran que un 93% de los partici-
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pantes se encontraban en niveles de desarrollo motor
bajo la edad, pobre o muy pobre, evidenciando una de-
ficiente formacion motora para la edad. Esta condicion
de deficiencia aparece en otras investigaciones de la
poblacion escolar, (Poblete et al., 2015; Luarte, et al.,
2014) los cuales demostraron que mas de 50% de los
alumnos que solo realizan las clases de Educacion Fisica
evidencian niveles de desarrollo motor bajo la edad, lo
que evidencia una falta de estimulos motrices que po-
tencie un desarrollo saludable en escolares. En base a lo
anterior Utesch, Bardid, Biisch, & Strauss, (2019) recal-
can en su meta-analisis que se debe orientar el trabajo
de las competencias motoras como el de la aptitud fisica
desde la infancia en adelante, debido a que revelaron
una relacion positiva entre estas cualidades, lo cual be-
neficia un crecimiento saludable.

En la presente investigacion se realizo un programa
de estimulacion motriz basado en actividades ludicas,
teniendo mejoras significativas en el test locomotor, de
manipulacion de objetos y el quociente de los puntajes.
En Chile se han aplicado algunos estudios con activida-
des ladicas como método de intervencion en nifios, Fritz
& Vargas (2013) aplicando un programa de actividades
ltdicas obtuvieron mejoras en cociente de las habilida-
des motoras y recalcaron la importancia de las activida-
des ludicas, como factor que favorece la participacion
de los alumnos. Siguiendo la misma linea Luarte, Poblete
& Fuentes (2014) aplicaron un programa de ejercicio
basado en actividades ladicas en un taller de hockey pa-
tin, utilizando una estrategia de ensefianza ladica en un
deporte, lo que tuvo como resultado la obtencion de
mejoras en las categorias de nivel de desarrollo motor,
defendiendo el punto que las actividades aplicadas apor-
tan al factor de la motivacion de los ninos. En estudios
mas recientes, Luna, Aravena, Contreras, Fabres, &
Fatndez (2016) aplicaron un programa basado en juegos
en establecimientos educacionales, obteniendo mejoras
significativas en el nivel de desarrollo motor a diferen-
cia del grupo control. Los anteriores resultados con-
cuerdan con lo que plantea Blazquez (1995), quien men-
ciona que actividades deportivas extracurriculares con
enfoque pedagogico facilitan el aprendizaje motor, en
especial si se producen en un ambiente ladico. Se debe
tener en cuenta que las etapas fundamentales para la
estimulacion del desarrollo motor se encuentran en la
nifiez, por ende, es importante que estas actividades
sean llamativas y motivadoras siendo que los nifios ne-
cesitan un ambiente donde puedan realizar actividades
ladicas, debido a que es su esencia (Huizinga, 2012). El

objetivo al aplicar actividades ladicas es generar una
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motivacion intrinseca, esto quiere decir que la persona
genera un apego hacia la actividad generado por las ex-
periencias estimulantes, esto depende del desenvolvi-
miento del profesional de Educacion Fisica (Ruiz, Ba-
nos, Fuentesal, Garcia & Baena, 2019). En base a lo an-
terior deberia existir mayor preocupacion en las escue-
las por realizar actividades mas alla de estar en un salon
de clase.

Cabe destacar que los participantes de esta investi-
gacion son solo varones, de manera tal que la investiga-
cion se hace mas especifica, esto se pudo gracias a que la
modalidad del colegio intervenido solo trabaja con alum-
nos de ese género, lo que en un futuro no va a ser facil
de replicar en este tipo de instituciones debido a que la
tendencia es a entregar servicios de educacion mixtos,
quedando solo dos colegios que tienen pensado en un
futuro cambiar a esta modalidad.

El programa ejecutado en esta intervencion fue crea-
do por un profesor de educacion fisica que planifico cada
sesion en base a las circunstancias de la investigacion,
adaptando las sesiones a la realidad del establecimiento
y los estudiantes intervenidos, por lo que es importan-
te tener en cuenta que la intervencion se puede repli—
car, modificar o adaptar a otros deportes siempre y cuan-
do sea realizado por un profesor de educacion fisica, el
cual esta capacitado para realizar la labor, de lo contra-
rio es probable que la intervencion se vea comprome-
tida.

Cualidades como el manejo de grupo, la resolucion
de problemas y la capacidad de adecuarse a los tiempos
de las sesiones, fueron cruciales para el éxito de la in-
tervencion, por el hecho de ser parte de las competen-
cias necesarias de un profesor de Educacion Fisica, sien-
do cruciales para que los juegos planificados funcionen
de la forma esperada.

Hasta el dia de hoy existe un registro muy limitado
de investigaciones en Chile referente al desarrollo
motor, lo que es ain menor cuando se incluyen investi-
gaciones que proponen un programa de intervencion
para mejorar los niveles en nifios. En base a lo anterior,
Pavez et al. (2020) realizan una revision sistematica de
articulos cientificos que aplicaron test de desarrollo
motor, entre los afios 2014-2018 con poblacion chilena,
obteniendo solo 9 articulos para este rango de tiempo,
lo que es un resultado muy pobre considerando la gran
cantidad de asociaciones que se puede realizar a partir
del tema.

La intervencion del docente en la actividad fisica
propuesta fue esencial para que la misma se desarrolla-

ra positivamente y con normalidad favoreciendo el
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aprendizaje en un contexto de disfrute y recreacion para
los alumnos. A nivel macro, el docente funcion6 como
guia, orientador y artifice o promotor de los ejercicios
fisicos. En el plano micro, brind6 explicaciones tanto
teoricas como practicas, superviso las actividades cen-
trales y observo los comportamientos. Corrigio alla
donde lo encontro necesario. A lo largo del trayecto,
alterno el rol de docente, referente o juez y de evaluador.

Finalmente, no existe un registro con el cual se pue-
da determinar el nivel de desarrollo motor de la pobla-
cion chilena, pensando en que aparte del bajo niimero
de investigaciones, la gran mayoria se centran en la zona
centro sur del pais, habiendo un desconocimiento de la
poblacion de la zona norte. Es importante el generar
aportes al tema de estudio, con el fin de contribuir con
el desarrollo del area en el pais, teniendo en cuenta que
el tema tiene relacion tanto con la salud de las personas
como con el aprendizaje (Herazo et al., 2010;
Westendorp et al., 2011; Veldman et al., 2019). Se es-
pera que la investigacion realizada sea parte de estudios
mayores, siendo un aporte para el desarrollo de nuevas
aplicaciones en el area.

Se espera que el programa de intervencion pueda
ser usado como modelo (o al menos como referencia)
para otras investigaciones del area o como una guia para
mejorar los déficits en los niveles de desarrollo motor
en ninos. Ademas, se espera que el aplicar actividades
ladicas en nifios sea una estrategia de formacion utiliza-
da con mayor frecuencia, pensando en que abarca aspec-
tos biopsicosociales.

Como limitacion del estudio se establece no contar
con un grupo control, no tener previo conocimiento en
los antecedentes de actividad fisica de los preescolares
y no tener datos de la composicion corporal de los par-
ticipantes. En el futuro serfa importante realizar un
niimero mayor de estudios que clarifiquen situaciones
causa efecto respecto a la motricidad de nifios de edad
preescolar, en diferentes ambientes pedagogicos y con-

textos sociales.
Conclusiones

La investigacion tuvo como objetivo, analizar los
efectos de un programa de estimulacion motriz de ocho
semanas basado en actividades ludicas, en el nivel de
desarrollo motor grueso de varones escolares de terce-
ro y cuarto basico del Instituto Salesiano Valdivia. El
analisis de datos evidencio que los efectos del programa
fueron:

- Aumento significativo de las habilidades locomo-
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toras de los participantes.

- Aumento significativo de las habilidades de con-
trol de objetos de los participantes.

- Aumento significativo del quociente del puntaje
de los participantes.

- El desarrollo motor de los participantes paso de
ser un 93% en categorias bajas, a un 93% en categorias
en la edad y sobre la edad.

En base a todo lo anterior, podemos afirmar que la
hipotesis de la investigacion se cumple, sosteniendo que
un programa de estimulacion motriz de ocho semanas
basado en actividades ludicas mejora significativamente
el nivel de desarrollo motor grueso en varones escola-
res de tercero y cuarto basico del Instituto Salesiano de
Valdivia.

Finalmente, se concluye que un programa de
estimulacion motriz basado en actividades ludicas de
ocho semanas de duracion con tres sesiones semanales,
mejora significativamente el nivel de desarrollo motor

grueso en varones con una edad de 9.03%0.63 anos.
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