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Beneficios de la hipoterapia para personas con Trastorno por Déficit de
Atención e Hiperactividad en edad escolar. Revisión sistemática exploratoria
Benefits of hypotherapy for people with Attention Deficit and Hyperactivity

Disorder in school age. Exploratory systematic review
Luisa Gámez-Calvo, José M. Gamonales, Víctor Hernández-Beltrán, Jesús Muñoz-Jiménez

Universidad de Extremadura (España)

Resumen. El objetivo del presente documento de investigación fue realizar una revisión sistemática exploratoria estructurada
basada en los resultados encontrados en torno al término Hipoterapia y Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad.
Para la búsqueda de publicaciones científicas, se utilizaron como descriptores las siguientes palabras clave: Hippotherapy y
«ADHD». Los términos fueron introducidos en las bases de datos en lengua inglesa, y se utilizaron las bases de datos informatizadas
Scopus, Web Of Science, y Pubmed. Además, sólo se consideraron los Artículos de revista científicas hasta marzo del 2021. Para limitar
la búsqueda se introdujeron cuatro criterios de inclusión: i) Seleccionar solamente Artículos de revista científicas, ii) Mencionar
al menos alguna de las características de la Hipoterapia para personas con trastorno por déficit de atención e hiperactividad en
edad escolar (mínimo 50 palabras), iii) Estar escrito en idioma español, inglés o portugués y, iiii) estar a texto completo o con
disponibilidad de resumen. Tras el Procedimiento de registro para los trabajos de investigación y análisis de datos, se seleccionaron
once documentos relacionados con la temática que muestran que las terapias ecuestres son una herramienta beneficiosa para
las personas con TDAH en edad escolar. Además, principalmente los documentos son Estudios experimentales con metodología
cuantitativa (n=9), y Estudio teóricos (n=2). Por último, los beneficios de la Hipoterapia tienen relación directa con la mejora
de la calidad de vida de las personas con TDAH en edad escolar.
Palabras clave: Hipoterapia, TDAH, adolescente.

Abstract. This research document aimed to carry out a structured exploratory systematic review based on the results found
around the term Hippotherapy and Attention Deficit Hyperactivity Disorder. For the search for scientific publications, the
following keywords were used as descriptors: Hippotherapy and «ADHD». The terms were entered in computerized databases
Scopus, Web of Science and Pubmed. Also, only Scientific journal articles up to March 2021 were considered. To limit the search, four
inclusion criteria were introduced: i) Select the only article from scientific journals, ii) Mention at least some of the characteristics
of Hippotherapy for people with attention deficit hyperactivity disorder (minimum 50 words), iii) Be in writing in Spanish,
English or Portuguese and, iiii) be in full text or with abstract availability. After the Registration Procedure for the studies and
data analysis, eleven documents related to the subject were selected that show equestrian therapies are a beneficial tool for
people with ADHD in school age. Also, mainly the documents are Experimental studies with quantitative methodology (n=9), and
Theoretical studies (n=2). Finally, the benefits of Hippotherapy are directly related to improving the quality of life of people
with ADHD in school age.
Keywords: Hippotherapy, ADHA, teen.

Introducción

La habilitación y rehabilitación son procesos a través
de los cuales las personas con diferentes discapacidades
tienen la oportunidad de contar y mantener óptimos
niveles de las capacidades físicas, sensoriales, intelec-
tuales, psicológicas y sociales (Jiménez, 2017). Existe
un amplio abanico de técnicas y procedimientos para la
intervención de estas personas, como el método Bobath
o Perfetti (López-Roa & Moreno-Rodríguez, 2015). Las
terapias ecuestres son en la actualidad una de las herra-
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mientas terapéuticas más practicadas por personas con
diferentes tipos de discapacidad (Fierro-Aldana, Tula-
Garzón & Vera-Cárdenas, 2013). Por tanto, las Inter-
venciones Asistidas con caballos (en adelante, IAC), y
en concreto la Hipoterapia, son un tipo de terapia prac-
ticada en casi todos los países de mundo de forma regu-
larizada (Del Rosario-Montejo, Molina-Rueda, Muñoz-
Lasa & Alguacil-Diego, 2014), como alternativa y com-
plemento a la rehabilitación y la reeducación. Integra
una metodología de trabajo especializada (Uribe,
Restrepo & Yajaira, 2012), que ha mostrado ser benefi-
ciosa para la calidad de vida y el estado de salud general
de las personas (Arias, Arias & Moretin, 2008), con be-
neficios psicológicos, sociales y educativos que favore-
cen el desempeño de las actividades de la vida diaria
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(Gámez-Calvo, Gamonales, Silva-Ortiz & Muñoz-
Jiménez, 2020; Gámez-Calvo, Silva-Ortiz, Gamonales
& Muñoz-Jiménez, 2019). Por tanto, la práctica físico-
deportiva es beneficiosa para las personas con diversi-
dad funcional, siempre que se desarrolle con los profe-
sionales adecuados, e implicando al entorno familiar y
social (Silva-Ortiz, Gamonales, Gámez-Calvo & Muñoz-
Jiménez, 2020). De esta manera, la asistencia a la IAC
permite la estimulación y potenciación del ámbito
psicomotor, auditivo, de lenguaje y sensorial de las per-
sonas con diversidad funcional en edad escolar (Ortega-
Espinoza, 2021; Rivera-Ramo, 2020).

Para la realización de IAC, es necesario que el caba-
llo sea un animal manso y entrenado, que permita el
acercamiento y el contacto con personas que pueden
presentan conductas alteradas, movimientos
involuntarios o usan algún dispositivo (bastón o silla de
ruedas) (Villasís-Keever & Pineda-Leguízamo, 2017).
El caballo actúa como portador, es decir, puede mon-
tarse y desplazar a una persona transmitiéndole estí-
mulos sensoriales altamente considerables que propor-
cionan informaciones cenestésicas y sensorial al sistema
nervioso, activando procesos de orden superior como
las reacciones de control, enderezamientos corporales,
la modulación del tono muscular y postural, la coordi-
nación y el equilibrio (Gámez-Calvo, Silva-Ortiz et al.,
2019). Por ello, la elección de un buen caballo como
coterapeuta es fundamental en la rehabilitación (López-
Roa & Moreno-Rodríguez, 2015). Además, las IAC para
personas con diversidad funcional han adquirido popula-
ridad como consecuencias de los grandes beneficios que
aporta a los usuarios (White, Zippel & Kumar, 2020).
Por tanto, la participación una vez por semana en pro-
gramas de IAC ayuda a controlar el peso (Lee, Park, &
Kim, 2015), y mejoran la calidad de vida de forma ge-
neral a los niños con diversidad funcional (Lee, Park &
Kim, 2017).

En la literatura científica, existen evidencias rela-
cionadas con la eficacia de la Hipoterapia en diferentes
colectivos de personas con discapacidad, como personas
con parálisis cerebral o daño cerebral adquirido
(Fernández-Gutiérrez, Apolo-Arenas, Martínez-García
& Caña-Pino, 2014; Mendizábal-Alonso, 2020; Vargas,
Patricio, Solís-Cartas, Martínez-Larrarte & Serrano-
Espinosa, 2016; Villasís-Keever & Pineda-Leguízamo,
2017), personas con retraso psicomotor (Fierro-Aldana
et al., 2013; López-Roa, 2011), personas con síndrome
de Down (De Miguel, De Miguel, Lucena-Antón &
Rubio, 2018; Gámez-Calvo, Silva-Ortiz et al., 2019),
personas con esclerosis múltiple (Eizaguirre, Alonso,

López & Díaz-Videla, 2020; Muñoz-Lasa, López, Atín-
Arratibel, Bravo-Llatas, Pastor-Jimeno & Máximo-Bo-
canegra, 2019), personas con autismo (Fierro-Bósquez,
Fierro-Vasco & Aguinaga, 2018; Tabares, Vicente-Cas-
tro, Sánchez-Herrera, Alejo & Cubero, 2014), o en
personas mayores (Gámez-Calvo, Gamonales et al.,
2020), entre otros. Por ello, la Hipoterapia es un trata-
miento multidisciplinar e integral de base neurológica,
que utiliza como herramienta principal al caballo y sus
cualidades (movimiento, ritmo o calor), las cuales esti-
mulan múltiples áreas psicomotrices y sensoriales
(Shurtleff & Engsberg, 2012; López-Roa, 2011). Sin
embargo, los trabajos de investigación relacionados con
Hipoterapia y personas con Trastorno por Déficit de
Atención e Hiperactividad (en adelante, TDAH), son
escasos. Entendiéndose, el TDAH como una alteración
del comportamiento que se diagnóstica normalmente
durante la etapa infantil, y persiste en la adolescencia y
edad adulta (Giraldo & Chaves, 2014). Las principales
características de las personas con TDAH están relacio-
nadas con el rendimiento escolar, el déficit psicomotor,
la dificultad en el área de conducta y las relaciones so-
ciales, así como la carencia de motivación, la
impulsividad, el trastorno del sueño y la imagen corpo-
ral (Gamonales et al., 2018).

La actividad física, integrada en los tratamientos
cognitivo-conductuales, se presenta como una terapia
alternativa al tratamiento farmacológico (Orjales &
Polaino-Lorente, 2014). Diferentes trabajos de investi-
gación muestran que el ejercicio físico podría producir
beneficios a nivel cognitivo, ejecutivo, de coordinación
motora, en el rendimiento académico, en el comporta-
miento y en las habilidades sociales de los niños con
TDAH, así como la posibilidad de reducir los síntomas
propios de este trastorno (Wigal, Emmerson, Gehricke
& Galassetti, 2013; Ziereis & Jansen, 2015; Lomas-Ri-
vera & Clemente-Remón 2017). Por ello, los animales,
en este caso los caballos, facilitan un estado de relaja-
ción y tranquilidad inmediata, debido, junto a otros fac-
tores, a que captan y mantienen la atención de las per-
sonas que les rodean (Fine, 2010; Mallon, Ross, Ross &
Klee, 2010). Esta es una de las razones de emplear tera-
pias asistidas con animales como alternativa a las tera-
pias farmacológicas (Oh et al., 2018; Pérez-Gómez et
al., 2020). Por tanto, dentro de los tratamientos no
farmacológicos, las actividades y terapias asistidas por
equipos son fundamentales para tratar a las personas
con TDAH, siendo la Hipoterapia una alternativa exce-
lente para evitar la medicación, puesto que mejora su
compromiso, las conductas desadaptativas y la socializa-
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ción (Eraud, 2020).
Ante la escasez de documentos de tra-

bajo de investigación (estudio teórico) so-
bre esta temática, y analizando las distin-
tas bases de datos, se muestra convenien-
te realizar una nueva revisión sistemática
exploratoria que complete el estado del
arte en torno a la investigación en
Hipoterapia, en relación con las personas
con TDAH, que aporten conclusiones so-
bre los beneficios de las terapias ecues-
tres para este colectivo. Por tanto, los ob-
jetivos del presente trabajo de investiga-
ción fueron: a) realizar una revisión siste-
mática exploratoria relacionada con la
Hipoterapia y personas con TDAH, en
edad escolar, y b) conocer los beneficios
de las IAC, en concreto la Hipoterapia, en
dicho colectivo.

Método

Diseño
Esta investigación se ubica dentro de los estudios

teóricos (Montero & León, 2007). Para ello, se realizó
una búsqueda y recopilación de documentos actuales
sobre el tema de interés, y significativos para el lector
(Ato, López & Benavente 2013), con el objetivo de ana-
lizar los documentos relacionados con los beneficios de
la Hipoterapia en personas con TDAH, en edad escolar.

Estrategia de búsqueda
La muestra estuvo formada por Artículos de revistas

científicas. Del total de 1210 documentos en la primera
fase de búsqueda, entre las tres bases de datos, con el
primer término seleccionado Hippotherapy, tras incluir
el segundo ADHD, se rechazaron 1199, y se selecciona-
ron 11 documentos que se ajustaban a los criterios de
inclusión y exclusión establecidos. Además, se tuvo en
cuenta las palabras clave incluidas en los diferentes ma-
nuscritos seleccionados. Para la búsqueda de documen-
tos, se utilizaron las bases de datos: Scopus, Web Of Science
(en adelante, WOS), y Pubmed.

Criterios para la selección de los estudios
Para la búsqueda y selección de documentos, se

emplearon las palabras clave en lengua inglesa:
Hippotherapy y ADHD. Los documentos seleccionados para
formar parte de la muestra debían de cumplir una serie
de criterios de inclusión (Tabla 1).

Codificación de las variables
Se clasificaron los trabajos de investigación atendien-

do a los siguientes criterios: Título, Autor/es, Año de publi-
cación, Palabras Clave, Base de datos, Resumen, Tipo de estu-
dio, Muestra, Variables de los Artículos de revista científicas
seleccionados, Protocolo de intervención, Beneficios de la
Hipoterapia y Calidad de los documentos seleccionados (Tabla
2).

Procedimiento de registro para los estudios
El procedimiento utilizado en este trabajo de inves-

tigación es similar a los existentes en la literatura cien-
tífica para personas con diferentes capacidades (Gámez-
Calvo, Gamonales et al., 2020; Gamonales, Durán-Vaca,
Gámez-Calvo, Hernández-Beltrán & Muñoz-Jiménez,
2021; Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & Ibáñez,
2018). Por ello, una adecuada planificación de la búsque-
da literaria favorece su éxito (Thomas, Silverman &
Nelson, 2015), y permite extraer conclusiones relevan-
tes (Gamonales, Gil-Sánchez et al., 2018; Silva-Ortiz

Tabla1. 
Criterios para la inclusión y exclusión de documentos relacionados con la Hipoterapia y TDAH.
Nº Criterios de inclusión
1 Seleccionar solamente Artículo de revistas científicas.
2 Mencionar al menos alguna de las características de la Hipoterapia para personas con TDAH en edad escolar (mínimo

50 palabras).
3 Estar escrito en idioma español, inglés o portugués.
4 Estar a texto completo o con disponibilidad de resumen.

Criterios de exclusión
5 Eliminar los manuscritos que solamente mencionen la/s palabra/s clave/s introducidas en la base de datos.
6 Descartar los documentos que se refieren a la Hipoterapia de forma general.
7 Eliminar los documentos que hacen referencia solamente a las personas con TDAH.
8 Excluir los documentos que no se pueden referenciar.

Tabla 2. 
Características de las variables del trabajo de investigación en Hipoterapia y TDAH. 

Variable Acrónimo Descripción
Variables 
generales 

relacionadas con 
los documentos

Título Título del documento seleccionado. 
Autor/es Nombre científico de cada autor/es del documento seleccionado.
Año Año de publicación del manuscrito seleccionado. 
Título Título de la documentación seleccionada. 
Resumen Breve escrito que recoge las ideas principales del manuscrito seleccionado.

Variables 
especificas 

relacionadas con 
los documentos

Palabras claves Términos que aparecen en el documento seleccionado.
Base de datos Plataforma de datos en la que se ubica el documento.
Accesibilidad al documento Disponibilidad a texto completo del documento (Sí / No).
Tipo de estudio Clasificación de los documentos en función del tipo de estudio según 

Montero & León (2007): Estudios teóricos, Estudios empíricos con metodología 
cuantitativa y Estudios empíricos con metodología cualitativa. 

Variables de los Artículos 
de revistas científicas

Descripción de las variables utilizadas en el Artículo de revista científica
seleccionado.

Protocolo de intervención Descripción del programa de intervención: Tiempo total empleado en la 
IAC, Número de sesiones por semana y Número de Sesiones totales

Variables 
relacionadas con 

la temática

Beneficios de la 
Hipoterapia

Beneficios generados por la Hipoterapia en las personas con TDAH en edad 
escolar. 

Variables 
relacionadas con 
la calidad de los 

documentos

Calidad de los documentos 
seleccionados

Valoración de la calidad metodológica de los Artículo de revistas científicos 
seleccionados mediante la evaluación de observadores expertos en la 
temática.

Figura 1. Esquema representativo del proceso de búsqueda de la literatura en Hipoterapia y TDAH

Planificación y selección de palabras claves para la búsqueda

Búsqueda en bases de datos

Acceso a documentos 

Tratamiento de la información
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et al., 2020). Todos los documentos seleccionados para
el trabajo de investigación cumplían con los criterios de
inclusión establecidos. En la Figura 1, se muestra el pro-
ceso de búsqueda llevado a cabo para el desarrollo de
este trabajo de investigación.

Para realizar una revisión sistemática exploratoria
óptima, es importante la organización y categorización
de toda la información obtenida. Por ello, fue necesario
realizar una síntesis de cada documento, mediante la
elaboración de una tabla con la toda información que
permitiera su revisión de manera relevante y eficaz.
Por último, se realizó un análisis descriptivo de las Pala-
bras clave de los diferentes Artículos de revista científicas

para conocer su vincula-
ción con la temática del
trabajo de investigación
(Gamonales, Muñoz-
Jiménez et al., 2018;
Gamonales et al., 2021),
así como un análisis de los
documentos en función del
Año de publicación. En la Fi-
gura 3, se muestran las
principales Palabras clave
utilizadas en los Artículos de
revistas científicas. Por últi-
mo, los manuscritos selec-
cionados fueron analizados
por dos expertos en la te-
mática (Doctores en Cien-
cias del Deporte y amplia

experiencia en personas con discapacidad), con la finali-
dad de conocer la calidad metodológica y evitar el ries-
go de sesgos de estos (Law et al., 1998). Además, fue-
ron seleccionados de forma deliberada e intencional.
Para ello, se empleo un cuestionario validado y com-
puesto por 16 preguntas de respuesta Sí/No relaciona-
das con los antecedentes, el diseño, la muestra, los re-
sultados y los métodos empleados en los documentos
seleccionados. Además, permite clasificar a los Artículos
de revistas científicas como: A) Excelente calidad metodológica
(Puntuación > 75%), B) Buena calidad metodológica (Pun-
tuación entre 51% y 75%), y C) Baja calidad metodológica
(Puntuación <50%) (Sarmento et al., 2018).

Análisis estadístico
Se realizó un análisis descriptivo relacionado con las

variables Palabras claves y Año de la publicación, con el
objetivo de obtener información relevante. Para el aná-
lisis estadístico, se utilizó el software Statistical Packa-
ge of Social Science (versión 24, 2016; IBM Corp., IBM
SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EEUU).

Resultados

Los resultados se muestran en el mismo orden en el
que se desarrolló la revisión sistemática exploratoria.
En la Tabla 3, aparecen los distintos Artículos de revistas
científicas seleccionados hasta marzo del 2021. Además,
se muestran las principales características entorno a los
beneficios de la Hipoterapia en personas con TDAH,
siguiendo los criterios definidos en el método.

En la Figura 4, se muestra el número de documen-
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495 Documents
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8 Documents
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360 Documents
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5 Documents

5 Documents

5 Documents

5 Documents

5 Documents

Figura 2. Esquema de documentos seleccionados relacionados con la Hipoterapia y TDAH en las distintas bases de datos.

Figura 3. Palabras claves relacionadas con los beneficios de la Hipoterapia en personas con TDAH
en edad escolar
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Tabla 3.  
Principales documentos relacionados con los beneficios de la Hipoterapia en personas con TDAH en edad escolar.

Título Autor/e
s

Año PC BD Resumen TE Muestra Variables P.I. Beneficios C
D

The effect of equine-assisted 
therapies on behavioural, 
psychological and physical 
symptoms for children with 
attention deficit/hyperactivity 
disorder: A systematic review.

White et 
al.

2020ADHA; animal-
assisted therapy; 
attention 
déficit/hyperactivity 
disorder; Equine-
assisted theraoy; 
Hippotherapy

Scopus/
WOS/
PubMed

Revisión sistemática sobre la 
efectividad de las TAC como 
tratamiento para los síntomas 
comportamentales, psicológicos y 
físicos en niños con TDAH.

Est. T. 10 documentos 
relacionados con 
actividades y 
terapias asistidas 
por equipo en 
niños con TDAH

Estudio, Año, Tamaño de la 
muestra, Edad, Diagnóstico, 
Medidas, Protocolo de 
intervención (Frecuencia, 
Duración e Intensidad), y 
Calidad de los documentos 
seleccionados.

Intervenciones de 
TAC entre 40 min y 
90 minutos durante 
12 semanas. Sesiones 
entre 1 y 2 semanales

Efectos beneficiosos sobre los 
principales síntomas del 
TDAH. Mejora en la calidad 
de vida y disfrute en general. 

A

Equine-assisted activities and 
therapies in children with 
attention-deficit/hyperactivity 
disorder: A systematic review.

Pérez-
Gómez 
et al.

2020Animal-assisted 
therapy; equine-
assisted therapy; 
hippotherapy; 
horseback riding 
therapy; personal 
relationships; quality 
of life

PubMed Revisión sistemática para 
actualizar el conocimiento sobre 
las TAC en niños con TDAH

Est. T. 9 documentos 
relacionados con 
actividades y 
terapias asistidas 
por equipo en 
niños con 
TDAH.

Estudio, Año, Muestra, 
Edad, Área geográfica, 
Tratamiento de control, 
Tratamiento experimental, 
Tiempo de IAC, Duración, 
Número de sesiones por 
semana, Sesiones totales y 
Calidad de los documentos 
seleccionados.

Intervenciones de 
TAC entre 15 min y 
40 minutos durante 4 
semanas. Sesiones 
entre 1 y 3 semanales

No hay suficientes estudios 
con buena calidad 
metodológica para 
determinar si las TAC son una 
intervención eficaz para el 
tratamiento del TDAH

C

Self-Management Intervention 
for Attention and Executive 
Functions Using Equine-
Assisted Occupational 
Therapy among Children 
Aged 6-14 Diagnosed with 
Attention 
Deficit/Hyperactivity 
Disorder.

Gilboa & 
Helmer

2020ADHA; cognitive 
approach; equine-
assisted activities and 
therapies; executive 
functions; functional 
goals; ocupational 
therapy

Scopus Examina la efectividad de la 
terapia ocupacional a través de las 
TAC en el autocuidado y las 
funciones ejecutivas de los niños 
con TDAH.

Emp. 
Cuant.

25 niños con 
TDAH. Entre 6 y 
14 años. 

Características 
demográficas, 
Comportamiento, Función 
ejecutiva (BRIEF), y 
Desempeño Ocupacional 
(COPM)

Intervenciones de 
TAC de 45 min 
durante 12 semanas. 1 
sesión semanal.

Mejora en las funciones 
ejecutivas, el desempeño 
ocupacional y la mejora de la 
satisfacción. Junto con la 
mejora de las metas 
personales. 

A

Efficacy of Hippotherapy 
Versus Pharmacotherapy in 
Attention-
Deficit/Hyperactivity 
Disorder: A Randomized 
Clinical Trial.

Oh et al. 2018Animal-assited 
therapy;attention-
deficit/hyperactivity 
disorder; 
hippotherapy; 
psychopharmacothera
py

Scopus/
WOS/
PubMed

Investigar los efectos de la 
hipoterapia frente al tratamiento 
farmacológico para niños con 
TDAH.

Emp. 
Cuant.

34 niños con 
TDAH. Entre 6 y 
12 años.

Síntomas de TDAH, 
Comportamiento (CBCL), 
Autoestima, 
Calidad de vida, 
Coordinación y Función 
cerebral.

Entrenamiento de 
Hipoterapia de 1 hora 
de duración 2 
veces/semana, 
durante 12 semanas.
Tratamiento 
farmacológico en el 
grupo control.

Mejora de los síntomas de 
TDAH. Mejora de la 
atención, de la impulsividad y 
de la calidad de vida. 

C

Hippotherapy and 
neurofeedback training effect 
on the brain function and 
serum brain-derived 
neurotrophic factor level 
changes in children with 
attention-deficit or/and 
hyperactivity disorder

Lee et 
al.

2017Hippotherapy; brain 
function; ADHD

PubMed Investigar los efectos de la 
Hipoterapia y el neurofeedback 
con EEG sobre la función 
cerebral y el BDNF en niños con 
TDAH

Emp. 
Cuant.

16 niños con 
TDAH. 8 en el 
grupo de 1 
sesión/semana y 
8 en el grupo de 
2 sesiones/
Semana.

Nivel de BDNF en sangre, 
Función cerebral, EEG, y 
Atención Comprensiva.

Entrenamiento 
primario: 1 o 2 
sesiones/ semana de 
Hipoterapia, paso y 
trote sentado con y 
sin estribos. 
Entrenamiento 
secundario: 1 o 2 
sesiones/ semana de 
Hipoterapia y 
entrenamiento de 
neurofeedback

El entrenamiento combinado 
de Hipoterapia y 
neurofeedback produce un 
aumento significativo de 
BDNF en sangre, lo que 
puede inducir a una mejora 
de la función cerebral en 
niños con TDAH.

C

Benefits of an experimental 
program of equestrian therapy 
for children with ADHD.

García-
Gómez 
et al. 

2016Adapted riding; 
ADHD; Personal 
relationship; Quality 
of life

Scopus Determinar los efectos de un 
programa de TAC en la calidad de 
vida y variables psicosociales de 
niños con TDAH.

Emp. 
Cuant.

14 niños con 
TDAH. Entre 7 y 
14 años.

Variables psicosociales, 
Variables 
comportamentales, Calidad 
de vida, y Síntomas de 
TDAH.

Hipoterapia 2 veces 
por semana durante 
12 semanas, sesiones 
de 45 min de 
duración.

Mejora de las relaciones 
interpersonales y la calidad 
de vida. 

A

The effects of equine-assisted 
activities and therapy on 
resting-state brain function in 
attention-deficit/hyperactivity 
disorder: A pilot study.

Yoo et 
al.

2016Attention deficit 
hyperactivity 
disorder; Default 
mode network; 
Equine-assisted 
therapy; Functional 
magnetic resonance 
imaging; Regional 
homogeneity; Resting 
state

Scopus Investigar los efectos de las TAC 
en participantes con TDAH, 
comparando la resonancia 
magnética funcional e estado de 
reposo y sus correlaciones 
clínicas. 

Emp. 
Cuant.

22 niños con 
TDAH (solo 10 
finalizaron la 
investigación).

Síntomas de TDAH, 
Función cerebral, y 
Conectividad neuronal.

TAC 2 veces por 
semana durante 12 
semanas con una 
duración de 1 
hora/sesión. 20-30 
min de monta.

Mejora de los síntomas de 
TDAH. Mejora de la 
conectividad neuronal 
funcional de áreas 
determinadas del cerebro. 

A

Changes in Gait Balance and 
Brain Connectivity in 
Response to Equine-Assisted 
Activity and Training in 
Children with Attention 
Deficit Hyperactivity 
Disorder.

Hyun et 
al. 

2016Gait Balance; Bran 
Connectivity; Equine-
Assisted Therapy; 
Attention-Deficit 
Hyperactivity 
Disorder; ADHD

Scopus Investigar como las TAC pueden 
mejorar los síntomas clínicos y el 
equilibrio de la marcha en niños 
con TDAH, y si estas mejoras 
están asociadas a un aumento de 
la conectividad cerebral en el 
circuito del equilibrio.

Emp. 
Cuant.

12 niños con 
TDAH de 12 
años. 

Síntomas de TDAH, Presión 
plantar, Conectividad 
cerebral, 
Equilibrio de la marcha, y 
Análisis demográfico.

TAC 3 veces por 
semana durante 4 
semanas, con una 
duración de 70 
minutos. 40 min de 
monta.

Mejora de los clínicos, el 
equilibrio de la marcha y la 
conectividad cerebral que 
controla el equilibrio de la 
marcha. 

A

Effects of hippotherapy on 
brain function, BDNF level, 
and physical fitness in children 
with ADHD

Lee, 
Park & 
Kim

2015Hippotherapy, 
ADHD, brain-derived 
neurotropic factor

PubMed Investigar los efectos de la 
Hipoterapia en la función 
cerebral y BDNF en sangre en 
niños con TDAH

Emp. 
Cuant.

39 niños con 
TDAH. 20 en el 
grupo de TAC y 
19 en el grupo 
control

Aptitud Física, Actividad 
cerebral y BDNF

Programa de 
Hipoterapia
combinada con 
equitación 
terapéutica. 1 sesión 
semanal durante 32 
semanas, con una 
duración de 1 hora 
(15 min 
calentamiento, 35 
min principal y 10 
min vuelta a la 
calma).

No muestra beneficios 
significativos. Sugiere que el 
entrenamiento de 
Hipoterapia debe ser 
modificado y desarrollado 
para aumentar su eficacia en 
niños con TDAH.

A

Equine-Assisted Activities and 
Therapy for Treating Children 
with Attention-
Deficit/Hyperactivity 
Disorder.

Jang et 
al. 

2015Equine-Assieted 
Therapy; Attention-
Deficit Hyperactivity 
Disorder; ADHD

Scopus Investigar los efectos clínicos de 
las TAC para el tratamiento del 
TDAH en niños entre 6 y 13 
años.

Emp. 
Cuant.

20 niños con 
TDAH. Entre 6 y 
13 años. 

Síntomas de ADHD, 
Autoestima, Habilidad 
motora y Función cerebral.

Hipoterapia 2 
veces/semana 
durante 12 semanas. 
Con 40 min de 
monta.

Mejora de los síntomas 
principales del TDAH, y 
mejora de los problemas 
sociales, la destreza manual y 
la coordinación bilateral. 

A

The effect of therapeutic 
horseback riding on 5 
children with attention deficit 
hyperactivity disorder: A pilot 
study

Cuypers, 
De 
Ridder 
& 
Strandhe
im

2011Therapeutic 
Horseback Riding; 
Attention-Deficit 
Hyperactivity 
Disorder; ADHD

Scopus Investigar los efectos de las TAC 
en el comportamiento, la calidad 
de vida relacionada con la salud y 
el rendimiento motor de niños 
con TDAH.

Emp. 
Cuant.

5 niños con 
TDAH. Entre 10 
y 11 años.

Comportamiento, Calidad 
de vida, Rendimiento 
motor, y Funcionamiento 
neurológico.

TAC 2 sesiones/ 
semana durante 8 
semanas, de 1 hora de 
duración. 15-40 min 
de monta.

Efectos positivos en 
diferentes dominios del 
comportamiento social, de 
calidad de vida y el 
rendimiento motor. 

B

BD: Base de datos, TE: Tipo de estudio; Emp. Cuant.: Estudio Experimental con metodología Cuantitativa; Est. T.: Estudio Teórico; TAC: Terapias Asistidas con Caballos; TDAH: Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad. CD: Calidad de los documentos seleccionados; A: Excelente calidad metodológica; B: Buena calidad metodológica; C: Baja calidad metodológica; EEG: Electroencefalografía; P.I.: Protocolo de
intervención.
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tos relacionados con Hipoterapia y personas con TDAH
en función del Año de la publicación. Como se puede apre-
ciar, es en el año 2016 y 2020, donde existen el mayor
número de publicaciones relacionadas con la temática
objeto del trabajo de investigación. Además, durante el
intervalo del 2012 al 2014 no existen publicaciones, así
como en el año 2019.

Discusión

El objetivo del presente trabajo de investigación fue
realizar una revisión sistemática exploratoria relacio-
nada con la Hipoterapia y las personas con TDAH, con
el fin de analizar el estado del conocimiento sobre los
beneficios de la Hipoterapia, identificando y clasifican-
do la información más relevante. Sirve de base para
futuras revisiones, al tiempo que permite extraer con-
clusiones. Los documentos seleccionados muestran una
gran variedad de métodos de investigación en los dife-
rentes trabajos de investigación, desde Estudios teóricos
hasta Estudios experimentales con metodología cuantitativa.
Todos ellos, coinciden en que la Hipoterapia es un trata-
miento beneficioso para la mejora de los principales
síntomas del TDAH. Para la selección de los 11 docu-
mentos finales que cumplían con los criterios de inclu-
sión y exclusión previamente propuestos por los inves-
tigadores, así como en el procedimiento utilizado en la
revisión de los manuscritos, se ha seguido procesos si-
milares a los existentes en la literatura (Gámez-Calvo
et al., 2020; Gamonales, Gil-Sánchez et al., 2018;
Gamonales, Muñoz-Jiménez et al., 2018; Gamonales
et al., 2021), con la finalidad de seleccionar los Artículos
de revistas científicas más adecuados a la temática objeto
del trabajo de investigación.

Los resultados relacionados con el Año de la publica-
ción muestran que el año 2016 es el periodo donde se
encuentran el mayor número de publicaciones. En la
literatura científica, no existe documentos similares
donde se muestren los principales Artículos de revistas cien-
tíficas en función de las variables aplicadas en este traba-
jo de investigación. Por ello, se recomienda ampliar el
campo de conocimiento objeto del manuscrito de in-

vestigación, e innovar en los procedimientos de bús-
queda de documentos. Es fundamental seguir una es-
tructura de investigación similar a las existentes, como
la que se ha desarrollado Gámez-Calvo et al., (2020), o
Gamonales, Gil-Sánchez et al., (2018), con la finalidad
de realizar Estudios Teóricos de forma óptima de una ma-
nera narrativa, o bien plantearse de manera sistemáti-
ca. Además, es clave dar un tratamiento personalizado
a los manuscritos de revisión. Por tanto, sería recomen-
dable diseñar y validar nuevos procesos de revisión es-
pecíficos para el ámbito de las Ciencias del Deporte, y
evitar la utilización de algunas metodologías existentes
como el método PRISMA, con un conjunto mínimo de
elementos, basados en evidencias para crear documen-
tos de revisiones sistemáticas y meta-análisis aplicados
para cualquier campo de conocimiento. Además, otra
de la limitación metodológica del modelo PRISMA es
el sesgo de publicación. Es decir, muchos trabajos de
investigación que obtienen resultados negativos o tar-
dan en publicarse son más difíciles de identificar (Pérez-
Rodríguez, 2012).

Respecto a los resultados relacionados con las Pala-
bras clave, se puede apreciar que los principales vocablos
son: ADHD (n=8), Attention Déficit Hyperactivity Disorder
(n=6), Hippotherapy (n=6), y Equine-Assisted Therapy
(n=5). En la literatura científica, no existen documen-
tos que corroboren los resultados obtenidos. Sin em-
bargo, los términos extraídos están vinculados con la
temática objeto de investigación. Este análisis estadísti-
co puede servir para determinar las Palabras clave del
documento de revisión realizado, como sugieren los
autores Gamonales, Muñoz-Jiménez et al., (2018), en
su investigación vinculada con la literatura en Fa5, don-
de las principales Palabras clave están relacionadas con su
temática de investigación. Por tanto, este análisis esta-
dístico se muestra óptimo para conocer si los documen-
tos seleccionados están en consonancia con el/los obje-
tivo/s del trabajo propuesto.

En relación con las Bases de datos empleadas, los re-
sultados muestran que la mayor parte de los Artículos de
revistas científicas seleccionados están en la plataforma
Scopus (n=8), y en menor número en el resto de las
bases de datos, WOS (n=2), y Pubmed (n=5). Es decir,
existen documentos que se encuentran en varias bases
de datos. Estos resultados pueden ser consecuencia de
seleccionar una base de datos bibliográficas de resúme-
nes y citas de Artículos de revistas científicas, así como por
la elección del criterio de inclusión de documentos:
«Seleccionar Artículo de revistas científicas». En la literatura
científica, existen Estudios teóricos que emplean procesos

Figura 4. Número de documentos en función del Año de la publicación.
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de inclusión y exclusión para seleccionar manuscritos
similares (Gámez-Calvo, Gamonales et al., 2020;
Gamonales, Gil-Sánchez et al., 2018; Gamonales,
Muñoz-Jiménez et al., 2018). Sin embargo, la mayoría
de los documentos utilizan criterios de inclusión gene-
rales como «Seleccionar cualquier tipo de documento cientí-
fico». Por ello, se recomienda diseñar criterios de selec-
ción de documentos específicos en función de la temáti-
ca, y según lo/s objetivo/s del estudio, con la finalidad
de seleccionar los manuscritos más adecuados con la in-
vestigación.

Los resultados relacionados con el Tipo de estudio
muestran que la mayoría de los documentos selecciona-
dos son Estudio experimental con Metodología cuantitativa
(n=9), y Estudio teórico (n=2). Los estudios experimen-
tales incluidos en el estudio de revisión sistemática
exploratoria relacionados con la Hipoterapia y las per-
sonas con TDAH en edad escolar muestran una reduci-
da muestra, siendo el documento de Oh et al., (2018),
el que presenta un mayor número de sujetos (n=34), y
el de menor muestra, el llevado a cabo por Cuypers et
al., (2011), contando sólo con 5 participantes. Otro as-
pecto para destacar de los estudios experimentales es el
empleo de diferentes instrumentos para la recogida de
datos, desde cuestionarios y escalas clínicas (García-
Gómez et al., 2016; Gilboa & Helmer, 2020; Cuypers
et al., 2011), hasta escáneres cerebrales, resonancia
magnética o electroencefalografía (Hyun et al., 2016;
Oh et al., 2018; Yoo et al., 2016). La duración de la
intervención y de las sesiones realizadas en los estudios
experimentales, son mayoritariamente de una o dos
sesiones semanales de aproximadamente 40-60 minu-
tos. Y, siendo, el programa con mayor duración de 32
semanas (Lee et al., 2015). Sin embargo, en los Estudios
teóricos varían la duración de los protocolos de interven-
ción en función de los autores de los documentos (Pérez
Gómez et al., 2020; White et al., 2020). Por tanto, la
principal limitación de los estudios experimentales es
su reducida muestra, así como la no estandarización de
la duración de las sesiones, lo que no permite generali-
zar los resultados. Los autores de dichas investigaciones
utilizan una amplia gama de herramientas de investiga-
ción, con la finalidad de recopilar, resumir o anotar los
contenidos de las fuentes o datos utilizados para generar
conocimiento científico. Por ello, sería interesante am-
pliar el conocimiento relacionado con el objeto de in-
vestigación (ampliar el número de manuscritos), así
como conocer en profundidad los hábitos diarios de los
sujetos, puesto que pueden afectar a los resultados de
las investigaciones. Además, se necesitan más estudios

para aclarar si las IAC son eficaces para las personas con
TDAH, en edad escolar (Pérez Gómez et al., 2020).

Respecto a los resultados relacionados con los Bene-
ficios de la Hipoterapia muestran que las personas con
TDAH, en edad escolar, que asisten a las IAC cuentan
con una alternativa eficaz a los tratamientos
farmacológicos (Orjales & Polaino-Lorente, 2014), con
efectos positivos a nivel físico, psicológico y social, in-
cluso reduciendo los síntomas propios del trastorno
(Wigal et al., 2013; Ziereis & Jansen, 2015; Lomas-
Rivera & Clemente-Remón 2017). Por tanto, los pro-
gramas de Hipoterapia para personas con TDAH pro-
ducen mejoras relacionadas con la calidad de vida y el
bienestar en general (Cuypers et al., 2011; García-
Gómez et al., 2016; Oh et al., 2018; White et al., 2020).
Siendo, necesario realizar una progresión: durante las
primeras semanas de entrenamiento, deben experimen-
tar y aprender a caminar, trotar y galopar. Posterior-
mente, deberán realizar ejercicios de postura de medio
asiento, y en las últimas semanas del programa, las per-
sonas con TDAH, en edad escolar, deben trotar de for-
ma independiente (Lee et al., 2015). Además, la
Hipoterapia combinada con diversas intervenciones psi-
cológicas seria útil para mejorar la función cerebral en
niños con TDAH (Lee et al., 2017). Sin embargo, es
necesario desarrollar nuevas investigaciones en torno a
los beneficios de la Hipoterapia y la equitación terapéu-
tica en personas con TDAH, en edad escolar, con mues-
tras más numerosas, un mayor nivel de detalle sobre las
intervenciones llevadas a cabo, más duraderas en el tiem-
po y que contengan evaluaciones cuantificables y
contrastables, con el fin de dotar de una mayor eviden-
cia que permita reconocer a la Hipoterapia como trata-
miento eficaz como alternativa válida en el tratamien-
to de niños en edad escolar (Pérez Gómez et al., 2020).

Por último, los resultados relacionados con la Cali-
dad de los documentos seleccionados muestran que la mayo-
ría de los Artículos de revistas científicas tienen una Excelen-
te calidad metodológica (n=6). Además, existen documen-
tos con Buena calidad metodológica (n=1), y Baja calidad
metodológica (n=3). Sin embargo, son escasos como con-
secuencia de la falta de homogeneidad y baja calidad
metodológica, imposibilitando realizar un meta-análi-
sis, ni establecer cuáles son los principales beneficios de
las IAC en personas con TDAH (Pérez Gómez et al.,
2020). Por ello, se recomienda el análisis de observado-
res externos al trabajo de investigación, con la finalidad
de minimizar los sesgos y, por tanto, obtener resultados
fiables de los que extraer conclusiones y tomar decisio-
nes óptimas como hicieron los autores Sarmento et al.,
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(2018), en su revisión sistemática sobre las tendencias
de investigación en el fútbol. Además, recomendar la
selección de jueces expertos de forma deliberada e in-
tencional, puesto que permite aumentar la calidad de la
revisión sistemática exploratoria relacionada con los
beneficios de la Hipoterapia en personas con TDAH.

Conclusiones

Tras la revisión sistemática exploratoria, se conclu-
ye que la Hipoterapia puede considerarse beneficiosa
para las personas con TDAH, en edad escolar, si se rea-
lizan de manera adecuada.

La Hipoterapia produce mejoras en los principales
síntomas del TDAH, y permite mejorar las funciones
ejecutivas, el desempeño social y ocupacional, la aten-
ción, la impulsividad, el equilibrio, la coordinación bila-
teral y la destreza manual. Estos beneficios tienen como
consecuencia la mejora de la calidad de vida.

Se recomienda este tipo de terapia asistida con ani-
males con la finalidad de mejorar a nivel biológico y
psicosocial. Aún así, los documentos actuales entorno a
las IAC son escasos y presentan debilidades
metodológicas. Además, los estudios teóricos en torno
a las IAC se centran en describir los protocolos de in-
tervención en personas con TDAH, pero ningún ma-
nuscrito concluye de forma específica la frecuencia, du-
ración e intensidad de estos. Por ello, se recomienda
aumentar los estudios relacionadas con la Hipoterapia y
las personas con TDAH, en edad escolar. Pues, la princi-
pal limitación de este estudio fue la escasa literatura
específica relacionada con la temática.
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