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Gestion e impacto del Covid-19 en el deporte escolar guipuzcoano

Impact and management of school sports during Covid-19 in Gipuzkoa
Nagore Martinez-Merino, Argia Langarika-Rocafort, Juan Jos¢ Sistiaga-Lopetegi, Befiat Amenabar-Perurena
Universidad del Pais Vasco (Espafia)

Resumen. Desde el inicio de la pandemia de COVID-19 en marzo de 2020, el mundo del deporte, asi como la sociedad en
general, se ha visto afectada y ha tenido que adaptarse a esta nueva realidad. En este sentido, el deporte escolar ha sufrido
numerosos cambios, desde la suspension de todas las actividades, pasando por diferentes situaciones en funcion de la comunidad,
provincia o municipio. Esto ha generado diversos escenarios que, en el caso de Guiptzcoa, han tenido que gestionar las
personas coordinadoras de deporte escolar (CDE), cuyo impacto todavia es desconocido. El objetivo de este estudio fue
conocer, describir y comprender la gestion del deporte escolar guipuzcoano desde marzo de 2020 hasta finales del afio 2020,
dividida en tres fases en funcion de la situacion sanitaria en Guiptizcoa. Para ello se disefio un cuestionario que se envié alos y
las CDE durante el mes de enero. Los resultados muestran que se realizaron propuestas online durante la primera fase de la
pandemia, y propuestas en el medio natural durante la desescalada. Igualmente, se observa un descenso de las actividades de
un 75,4% a 34,6% asi como de la participacion de los escolares desde septiembre hasta diciembre (1,68/5). Curiosamente,
al tener que adaptarse a un nuevo contexto, las iniciativas han supuesto una ruptura con el modelo tradicional de deporte
escolar, aproximandose hacia un paradigma mas educativo y menos competitivo. Con todo, parece que el confinamiento ha
traido consigo una reflexion acerca del enfoque y la mision de la oferta deportiva para escolares.

Palabras clave: actividad fisica, ocio, jovenes, pandemia, covid-19.

Abstract. Since the beginning of COVID-19 pandemic in March 2020, society and consequently sports-world has had to
adapt to this new reality. Specifically, school sports has undergone many changes which generated various settings. In the case
of Gipuzkoa, the school sports coordinators (SSC) have had to managed these settings. The objective of this study was to know,
describe and understand the management of school sports in Gipuzkoa from March 2020 to the end of 2020 divided into the
three phases of the pandemic situation in the region. For this aim, a questionnaire was designed and answered by SSC. The
results showed that various online proposals were made online during the lockdown. After it, activities in nature were
proposed having great success. Likewise, there was showed a decreased in the number of proposals from 75,4% to 34,6%
and also on children’s participation in activities since the beginning of the pandemic (1,68/5). On the other hand, having to
adapt to a new context, the initiatives proposed during the pandemic have broken with the traditional model of school sports
moving towards a more educational and less competitive paradigm. All in all, it seems that the confinement has brought with
it a reflection on the focus and mission of the sports offer for schoolchildren.

Keywords: physical activity, leisure, youth, pandemic, Covid-19.

Introduccion

La aparicion de la COVID-19, ha supuesto cambios
estructurales y sociales profundos, tanto a nivel mun-
dial, como en nuestro dia a dia. El deporte, al igual que
muchas otras actividades, ha quedado paralizado, con la
suspension de ligas, competiciones y hasta entrenamien-
tos (Moscoso-Sanchez, 2020). Aunque atn tampoco se
tenga certezas de como nos afectara en el futuro, poco
a poco, se va recolectando informacion acerca de este
fenomeno que tanto ha sacudido nuestras vidas, el mun-
do deportivo (Draper et al., 2021) y en especial a la
juventud deportista (Sanderson & Brown, 2020). Asi,
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se hace patente laimportancia de reflexionar sobre como
ha influido la pandemia en el contexto deportivo (Kelly
etal.,2020), la practica fisica (Garcia-Tascon etal., 2021)
y la educacion fisica (Hortigliela-Alcala, Garijo, & Péerez-
Pueyo, 2021), ya que, a dia de hoy, siguen abundando
preguntas mas que respuestas mirando al futuro del
deporte (Evans et al., 2020).

El deporte escolar guipuzcoano: antes y durante
la pandemia

El deporte escolar guipuzcoano, con una trayectoria
de casi ya 30 ahos, esta muy arraigado en el sistema
deportivo y cultural del territorio historico. Asi, la Di-
putacion Foral de Guipuzcoa ha ido elaborando a lo lar-
go de estos afios un programa donde el alumnado de
entre 6 y 16 afios, recibe una iniciacion deportiva

multidisciplinar en la cual practican deportes individua-
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les y colectivos, que pueden ser complementados con
otras actividades deportivas fuera de los calendarios de
competicion. Sin embargo, la organizacion y gestion de
estas actividades depende de cada municipio y de cada
centro educativo, donde suele ser liderado por un o una
CDE. Con todo, existe una variedad de propuestas muy
diversas que responden al mismo programa y objetivo.
En esta direccion, si bien la ley del deporte vasco de
1998 (Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte del
Pais Vasco) sefiala la labor de apoyo en el desarrollo
integral del alumnado que deberia de realizar el depor-
te escolar, a dia de hoy, la lucha de modelo entre el
paradigma competitivo y educativo sigue estando pre-
sente (Zulaika-Isasti, 2018).

A pesar de las diferencias entre los modelos de de-
porte escolar, los beneficios de la actividad fisica en re-
lacion a la salud y el desarrollo integral de los escolares
estamas que justificada por la literatura cientifica (Janssen
& LeBlanc, 2010; Evans etal., 2017), ya que entre otros
beneficios se ha observado que previene la obesidad in-
fantil (Hills et al., 2007), mejora la autoestima (Biddle
et al., 2019), ayuda a las personas en la regulacion de
emociones, fomenta las relaciones sociales y ayuda en la
resolucion de conflictos (Cote et al., 2007). Ademas, la
practica deportiva en edades tempranas ayuda en la crea-
cion de habitos saludables de cara al futuro adulto
(Palomiki et al., 2018) y en fomentar actitudes positi-
vas hacia la discapacidad (Rello & Puerta, 2014). Con
todo, no resulta extrano que la OMS sugiera una practi-
ca de al menos 60 minutos de intensidad vigorosa de los
escolares e impulsase una campana especifica promo-
viendo la salud en el confinamiento (World Health
Organization [WHO], 2021).

No obstante, con la situacion de emergencia sanita-
ria, el deporte escolar, al igual que el resto de activida-
des, ha tenido que reinventarse (Elliot et al., 2021)
creando nuevas normativas que regularan esta nueva
situacion. Concretamente, en el territorio guipuzcoano,
la pandemia de COVID-19 genero tres escenarios de
deporte escolar entre el 14 de marzo de y el 31 de
diciembre (tabla 1).

Ante estos escenarios, los y las CDE tuvieron que

adaptar la oferta de deporte escolar de los centros que

Tabla 1
Escenarios de deporte escolar entre el 14 de marzo y el 31 de diciembre de 2021.

coordinaban para tratar de dar respuesta y cumplir con
los objetivos que tiene el deporte escolar en Guiptizcoa,
ademas de la normativa y los criterios sanitarios vigen-
tes en cada momento. Segun el conocimiento de la
autoria de este trabajo, a dia de hoy, se desconoce el
trabajo que realizaron los CDE durante este periodo,
ast como el impacto que tuvieron las propuestas que
realizaron, y si las sugerencias realizadas desde la Dipu-
tacion ayudaron en esta tarea. Con todo, mediante este
estudio, se pretende conocer, describir y comprender
desde las voces de los CDE la gestion del deporte esco-
lar guipuzcoano en tres momentos diferenciados de la
pandemia anteriormente descritos.

Los objetivos especificos del trabajo fueron:

1. Conocer las propuestas de deporte escolar reali-
zadas por las diferentes escuelas del territorio historico
de Guipuzcoa.

2. Describir el uso y el impacto de las herramientas
y recursos que la Diputacion Foral de Guiptizcoa puso a
disposicion de los y las CDE.

3. Conocer la opinion de los y las CDE respecto a las
actividades planteadas en las escuelas que coordinan, y

la participacion por parte de los escolares.
Método

El presente estudio siguio las directrices de la me-
todologia mixta (McKim, 2017), en la que se recogie-
ron datos cuantitativos y cualitativos a fin de cumpli-

mentar los objetivos de la investigacion.

Participantes

Los y las CDE que tenia censados la Diputacion Foral
de Guiptizcoa. Los y las CDE fueron informados/as de
los objetivos del estudio y dieron su conformidad para
participar voluntariamente en el mismo. En el caso de
los CDE no existe un perfil prefijado por la Diputacion
Foral, donde se expliciten los minimos formativos re-
queridos. Por lo tanto, es cada centro y/ o ayuntamiento
quien perfila en cada caso las labores de los CDE. Como
consecuencia de ello existe una gran diversidad de pro-
fesionales y funciones que desarrollan estos profesiona-

les. Cabe destacar, en cualquier caso, que se prima la

Fase Situacion

Propuesta Diputacion

1 El confinamiento y desescalada Declaracion del estado de alarma (Real Decreto 463/2020,

(14 de marzo al 30 de junio) de 14 de marzo). Se suspende el deporte escolar.

Propuestas propias que respetasen el

Ninguna

reglamento sanitario

2 Tnicio curso 2020/2021 (1 de
septiembre al 11 de noviembre)

Deporte escolar vetado hasta octubre

Propuestas propias que respetasen el

1.Deporte escolar “sin contacto” (Servicio de Deportes

reglamento sanitario a partir de octubre Diputacion Foral de Guiplzcoa, 2020a)

3" La prohibicién deporte escolar  Direccién de Actividad Fisica y Deportes del Gobierno
hasta navidad (12 de noviembre al Vasco (2020) actualizé las instrucciones para el deporte
escolar, prohibiéndolo. (Decreto 38/2020, del 6 de

noviembre, del Lehendakari)

31 de diciembre)

Propuestas propias que respetasen el

reglamento sanitario

1.Coleccién de recursos publicos para hacer actividad fisica en
el municipio

2.Uso de TICs (PokemonGo, Geocaching o Wikiloc)
3.Deporte escolar telematico.

(Servicio de Deportes Diputacién Foral de Guiptizcoa, 2020b)
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formacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte, asi como una vertiente educativa y pedagogica
de dichos profesionales. A su vez podemos subrayar que
en funcion del tipo de centro la vinculacion laboral de
los CDE puede variar y su labor se puede extender mas

alla de un Gnico centro.

Materiales e instrumentos

Para responder a los objetivos del presente estudio
se disefio un cuestionario ad hoc de 34 preguntas cerra-
das (dicotomicas o Likert-5) y abiertas mediante Google
Forms. Se decidio combinar preguntas cerradas en modo
de escala para poder valorar numéricamente y cuantifi-
car la opinion de las personas CDE respecto a las pro-
puestas de la diputacion, actividades propuestas en los
centros, su impacto y su uso. Asimismo, se emplearon
cuestiones abiertas con intencion de obtener una infor-
macion mas profunda y detallada del parecer de las per-
sonas encuestadas. Estas cuestiones se adaptaban a la
evolucion de la situacion de la pandemia respecto a la
normativa referente al deporte escolar en el territorio
historico de Guiptizcoa. Las cuestiones fueron disefiadas
de manera conjunta por las personas autoras del pre-
sente estudio en una reunion realizada para tal fin. Pos-
teriormente, cada una de ellas, realiz6 una lectura del
cuestionario de manera individual realizando propues-
tas y cambios con intencion de mejorar la comprensibi-
lidad y la alineacion respecto al objeto de estudio. Todas
estas propuestas se consideraron en otra reunion donde
se decidio de forma unanime las cuestiones y su manera
de redaccion final. Estas cuestiones fueron enviadas a la
direccion técnica de la Diputacion Foral para que reali-
zaran aportaciones las cuales fueron consideradas para
la redaccion final de cuestionario y acto seguido enviada
alos y las CDE.

En la primera parte del cuestionario se informo a
los y las participantes de los objetivos del estudio y se
les requirio su conformidad para la participacion. Pos-
teriormente, cumplimentaron el apartado de datos de-
mograficos que incluyeron: genero, edad, formacion en
el ambito deportivo, comarca en la que ejerce, escuela
o escuelas que coordina y nimero de nihos y nifias que
participaban en el programa de deporte escolar previa
a la situacion pandemica. En la segunda parte del cues-
tionario, tuvieron que atender aspectos relacionadas con
el objeto del estudio, que se dividio en 3 partes corres-
pondientes a los 3 momentos descritos en el marco teo-
rico. En cada una de las partes se pregunto: su conoci-
miento acerca de las propuestas realizadas por la Dipu-

tacion Foral vy si las habian utilizado; si habian realizado
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propuestas propias y en caso afirmativo que las descri-
bieran; como valoraban las propuestas realizadas y la
participacion en ellas, asi como el nlimero de escolares

que habian participado en las propuestas.

Procedimiento

El cuestionario fue enviado el 28 de diciembre de
2020 a los y las CDE via email a las direcciones facilita-
das por la Diputacion Foral de Guiptzcoa. Se envio un
recordatorio el 11 de enero, cerrandose el cuestionario
finalmente el 31 de enero de 2021.

Analisis de los datos

Los resultados recogidos mediante la aplicacion
google Forms se exportaron a Excel y a continuacion al
programa SPSS version 26 (IBM®).

En cuanto al analisis cuantitativo, en primer lugar,
se estudiaron las frecuencias y porcentajes de todas las
respuestas a las preguntas dicotomicas y en escala Likert-
5. Posteriormente, tratando los datos de manera numé-
rica (muy mal 1, muy bien 5), se calculo la media, des-
viacion estandar, la minima y la maxima de cada una de
las respuestas.

Los datos cualitativos fueron analizados mediante la
tecnica de analisis de contenido (Rapley, 2014), codifi-
cando y categorizandolos de manera inductiva organi-

zandolos en diferentes dimensiones.
Resultados

De los y las 224 CDE de los que se disponia datos de
contacto proporcionados por la Diputacion Foral de
Guiptzcoa, 28 resultaron no estar activos o eran erro-
neos, y finamente de los 196 enviados correctamente,
respondieron 81 (41,32 %). De estas 81, 3 tuvieron que
ser descartadas por no dar su consentimiento o por no
estar trabajando de CDE en el momento de realizar el
cuestionario. Por lo que, 78 (39,79%) CDE de Guiptzcoa
participaron en el presente estudio con una edad media
de 38,96 anios (DE % 10,7 afios), siendo la persona mas
joven de 21 afos y la mayor de 61. El 33,3% de las
personas encuestadas (n=26), se identificaron como
mujeres, el 65,4% como hombres y una persona prefi-
ri0 no contestar a esta cuestion. Los y las CDE trabaja-
ban en una de las 10 comarcas de Guipuzcoa, siendo la
comarca con menos representantes la Goierri Behera
(n=2) y la mas representada Donostia (n=19).

La Diputacion realizo propuestas para el deporte
escolar en la segunda y en la tercera fase (tabla 2). El
98,7% de los y las CDE conocian la propuesta de la
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Diputacion (deporte escolar sin contacto) en la segunda
fase, y un 59% la utilizaron. En la tercera fase, el 78,9%
conocia las propuestas, y estas se utilizaron de un 10,3%
aun 19,2%, siendo la propuesta de uso de espacios pu-
blicos (parques, montes, etc.) la mas utilizada.

Tabla 2

Propuestas realizadas por los y las CDE y conocimientos de las propuestas de la diputacion por parte de los y
las CDE.

Fase  Pregunta n Si % No %
Fase I Propuestas fase 1 (P12) 78 37,2 62,8
Conocer deporte escolar sin contacto (P17) 78 98,7 1,3
Fase 2 Usar deporte escolar sin contacto (P18) 78 59,0 41,0
Propuestas propias fase 2 (P19) 78 75,4 24,4
Conocer propuesta diputacién (P24) 78 76,9 23,1
Usar coleccion espacio pablicos (P25) 78 19,2 80,8
Fase 3 Usar TICs (P26) 78 10,3 89,7
Usar deporte escolar telematico (P27) 78 14,1 85,9
Propuestas propias fase 3 (P28) 78 34,6 65,4
P; pregunta.

Ahondando en los objetivos del estudio, en lo que
respecta a la fase 1, el 37,2% de los y las CDE (tabla 2)
encuestadas plantearon alguna propuesta de deporte
escolar durante el confinamiento y la desescalada, sien-
do la valoracion de estas de 3,48/5 y la participacion de
3,10 (tabla 3). No obstante, varias de ellas apuntaron su
desconocimiento acerca de la participacion por no ha-
ber recibido feedback y cierto descontento con el méto-
do online:

«Las actividades que proponiamos no eran en directo, por lo
que nos era casi imposible valorar la participacion. Ademds, en
seguida nos dimos cuenta de que no Ilegariamos muy lejos con
ese formato online. » (Haizea)

La percepcion de algunos CDE, es que solo llegaron
a la mitad, al tercio o a muy pocos participantes. Otros
en cambio, tuvieron mejores percepciones al poder ver
las reproducciones o descargas de los videos:

«Fueron muy vistas. En total tuvimos 518 descargas hasta

finales de junio. Los videos recibidos de las familias fueron unos
40 y también fueron muy vistos.» (Ekhi)

Cabe destacar que en la primera fase la gran mayo-
ria de las propuestas que se efectuaron por parte de los
distintos CDE, eran a través de actividades para reali-
zar en casa. Asi, los profesionales del deporte escolar
tuvieron que desarrollar propuestas imaginativas, apo-
yandose en la digitalizacion. En esta fase emergieron
enviar retos o competiciones online para mantenerlos
activos en casa llegando a impulsar la participacion de la
familia en algunos casos:

«Los monitores grabaron videos en sus casas, que luego yo
mismo editaba y montaba para envidrselo a los escolares invi-
tandoles a que los realizasen ellos en sus casas.» (Itsaso)

«Durante el confinamiento, cada semana les enviabamos
retos a las familias para hacer en casa. Ademas de ello, organi-
zamos un campeonato de baloncesto online encestando bolas de

papel en cubos de basura.» (Elur)
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En la segunda fase, el 75,4% realizo una propuesta
de deporte escolar valorando las mismas en 3,85 y la
participacion en 4,05. En este periodo, la mayoria de
los colegios (42,3%) mantuvo la misma oferta que en
el curso anterior, no obstante, algunas la redujeron
(14,1%) o realizaron otro tipo de propuestas (19,2%),
primando de entre las opciones, las actividades presen-
ciales. Las propuestas se dividieron por las que siguie-
ron las directrices ofrecidas por Diputacion, donde pre-
dominaron las actividades sin contacto, y, por otro lado,
actividades similares a las que se han venido realizando
en el deporte escolar en los tltimos anos respetando los
planes de contingencia (Tabla 3).

Tabla 3
Oferta de deporte escolar (P19) en la fase 2.

Pregunta 19 Frecuencia_Porcentaje
Misma oferta que en el curso 19-respetando las normas COVID-19 33 93
Reducir la oferta respecto al curso 19-20 1 14,1
Otro 15 19,2
No hubo oferta de deporte escolar 19 24,4
Total 78 100

Si observamos las respuestas a las preguntas de ca-
racter abierto, destacamos el esfuerzo realizado para
adecuarse a las normas impuestas por las autoridades
sanitarias al entorno escolar:

«Para poder respetar las burbujas de las aulas tuvimos que
volver a realizar los grupos de alumnos y tuvimos que trabajar
en grupos mds pequenos. . .» (Ilargi)

Aunque algunos pudieron arrancar con ciertas acti-
vidades, en relacion a esta fase, aparecieron diversos
problemas y dificultades. Asi, 21 CDE respondieron no
haber iniciado ninguna propuesta ya que, aunque hubie-
sen puesto en marcha la inscripcion, enseguida llego la
prohibicion, demoliendo asi sus planes y programas:

«Los meses de septiembre y octubre los utilizamos para la
inscripcion, contratacion y preparacion de las actividades. Cuanto
teniamos todo preparado, llegaban mds y mds prohibiciones
mediante diferentes decretos. Querer y no poder. Teniamos la
plena intencion de empezar con un minimo de seguridad y
continuidad. No pudimos Ilevarlo a cabo.» (Sustrai)

En la ultima fase, el 34,6% realizo propuestas sien-
do la valoracion de las mismas de 2,41/5 y la participa-
cion 2,37/5 como se observa en laTabla 4. Al preguntar
sobre la tendencia de participacion en deporte de esco-
lar en la tercera fase (P32), el 79.5% de las personas
encuestadas indica que ha habido una tendencia a la re-
duccion.

Tabla 4
Taloracién de las propuestas realizadas y de la participacion de los/as niios /as.

Pregunta n 1 2 3 4 5  Media DE

Fase 1 propuestas (P14) 29 34 3,4 414 448 69 3,48 0,829
Fase 1 participacién (P15) 29 69 13,8 448 31,0 34 3,10 0939
Fase 2 propuestas (P21) 59 11,9 1,7 169 2838 40,7 3,85 1311
Fase 2 participacién (P22) 59 11,9 1,7 85 254 525 405 1,332
Fase 3 propuesta (P30) 78 38,5 11,5 295 11,5 9,0 2,41 1343
Fase 3 participacion (P31) 78 38,5 14,1 295 77 103 237 1340

DE; desviacién estandar. P; pregunta.
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Para finalizar, en la tercera fase, teniendo en cuenta
la posibilidad de salir a la calle y la baja satisfaccion de
las actividades online propuestas en la primera fase, se
tendio a realizar propuestas mas conectadas con el en-
torno de cada escolar: salidas programadas al monte, o
al entorno natural mas proximo, recorridos de orienta-
cion, rutas de ciclismo, etc. De igual modo, y en rela-
cion a la situacion sanitaria, impulsaron actividades en
el contexto familiar. Habitualmente se doto a estas pro-
puestas con un espiritu de reto y se facilito la comunica-
cion entre alumnado y familias.

«Hemos facilitado a las familias la normativa para realizar
actividad fisica al aire libre de manera que hemos promovido la
realizacién de actividad fisica enviando una propuesta sema-
nal. Una propuesta que ha tenido mucho éxito es «12 colegios
12 cimas en ella han participado 140 familias y se han alcan-
zado mas de 500 cimas que se pueden ver en nuestra pdgina

web. » (Hodei)
Discusion

Una vez analizados los datos y en relacion al primer
objetivo del estudio, aparecen diferentes propuestas
realizadas en los centros escolares caracterizadas por
las restricciones derivadas de la situacion sanitaria. En
poco mas de 9 meses, se han generado tres escenarios
con restricciones e indicaciones diferentes para el de-
porte escolar en Guiptzcoa. El tener que lidiar con tan-
tos cambios en tan poco tiempo (Draper et al., 2021),
ha generado complicaciones que han emergido en los
resultados a la hora de poder estructurar una oferta
deportiva. En lo que respecta a la primera fase, los y las
CDE apuntaban, como el deporte escolar ha tenido que
adaptarse a los medios digitales proponiendo activida-
des y retos para realizar en casa, al igual que en otras
partes del mundo (Kelly et al., 2020). Ahondando en la
tipologia de las propuestas, observamos como el depor-
te escolar se convirti6 en una via de diversion en el
confinamiento, tanto para los y las escolares, como para
sus familiares, donde las cocinas, salones o dormitorios,
se convirtieron en pistas o espacios para retos deporti-
vos (Kelly et al., 2020).

En la segunda fase, el deporte escolar, ha tenido que
reinventarse y reestructurarse (Elliot et al., 2020) para
ajustarse a la «nueva» realidad. Por una parte, algunos
centros escolares, ofertaron actividades diferentes al
programa habitual, en los que predominaron las activi-
dades sin contacto siguiendo las indicaciones de la Dipu-
tacion Foral de Guiptizcoa. Asimismo, se ha observado

como las restricciones y demandas que han tenido que
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acatar los y las monitoras, no han sido pocas, dificultan-
doles asi su trabajo diario (Evans et al., 2020; Kelly et
al., 2020). Por otra parte, y aunque la tradicion del
modelo de deporte escolar guipuzcoano haya sido de
caracter mayormente competitivo, en este nuevo es-
cenario, se priorizo el que los y las escolares realizasen
actividad fisica a la tradicional competicion entre las
diferentes escuelas. En este sentido, parece que el con-
finamiento ha traido consigo una reflexion acerca del
enfoque y la mision de la oferta deportiva para escola-
res. Cuando hasta la fecha ha estado mayormente orien-
tada a la competicion, a la victoria, mientras que ahora,
parece que prevalece la esencia de pasarlo bien, del
disfrute y empezamos a priorizar «que es lo que real-
mente importa» de la practica deportiva segin Elliot
et al. (2020). Asi, nos encontramos con que puede que
el modelo de deporte escolar se haya inclinado hacia un
paradigma mas educativo y menos competitivo (Zulaika-
Isasti, 2018), demostrando que esta posibilidad puede
ser real. El exito percibido por algunas de las personas
CDE acerca de las actividades propuestas en el medio
natural, hace pensar que quiza las actividades que se
propongan en el futuro deberian de orientarse en este
sentido. Esta tendencia, percibida también por otras in-
vestigaciones (Evans et al., 2020), nos recuerda su valor
para el alumnado, ya sea en la disminucion del tiempo
frente a las pantallas o en poder darles cierto respiro y
salir del hogar (Draper et al., 2021). Si aumenta la par-
ticipacion de las personas jovenes en las actividades fisi-
cas, se podrian contrarrestar las repercusiones negati-
vas que ha tenido la pandemia sobre el estilo de vida en
la poblacion juvenil (Bates et al., 2020).

En cuanto a las iniciativas de la Diputacion Foral de
Guiptizcoa (tabla 2), cabe destacar que la mayoria de las
personas CDE las conocian (98,7% y 76,9%). No obs-
tante, a excepcion del «deporte escolar sin contactox»
(59,9%) que se propuso en la segunda fase, las restantes
3 propuestas respectivas a la tercera fase no fueron prac-
ticamente utilizadas (de 19,2% a 10,3%) por los CDE.
La no utilizacion de las propuestas de la Diputacion en
esta fase, puede ser debida a que dos de las tres iniciati-
vas (tabla 1) incluian medios digitales que fueron
percibidos negativamente por algunos CDE en la pri-
mera fase. Igualmente, puede que nos sehalen alguna
desconexion de lo que realmente necesitaban los y las
CDE y lo ofertado por la Diputacion. Los resultados de
este estudio indican que los y las CDE prefirieron plan-
tear actividades propias mas conectadas a la naturaleza,
al aire libre y al contexto familiar. No obstante, en la
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nos centros, si que se busco esa union telematica me-
diante la subida de fotos de escolares a la pagina web del
colegio que resulto bastante exitosa. Tal y como indica
Rivers (2020), los elementos digitales que complemen-
ten la actividad pueden ayudar a fomentar la comunidad
y con ello, la adherencia a las actividades.

Respondiendo al tercer y tltimo objetivo del estu-
dio, una vez analizados los datos, se observo que, a pe-
sar del repentino confinamiento, las propuestas realiza-
das en esta primera fase tuvieron una valoracion positi-
va (3,48/5). Pese a las dificultades que percibieron al-
gunos CDE para valorar la participacion en los formatos
online, esta tambien se valoro positivamente (3,10/5)
en la primera fase. Esto concuerda con Sanderson y
Brown (2020) quienes apuntan que, aunque el esfuerzo
realizado con los videos sea admirable, realmente no se
puede saber si tienen el efecto que se busca en las per-
sonas receptoras. Ademas, siguiendo a estos autores,
desconocemos si todos los escolares tuvieran acceso a
internet y por tanto acceso al deporte escolar. Aunque
no se ha profundizado en este apartado, seria interesan-
te analizar si la desigualdad en el acceso a las tecnologias
de la informacion, la brecha digital, ha repercutido tam-
bién en la participacion del deporte escolar, intensifi-
cando de esta manera las desigualdades sociales (Moscoso-
Sanchez, 2020).

Con el inicio del curso escolar, y por tanto de la fase
dos, la incertidumbre seguia estando presente. No obs-
tante, se oferto mayormente el mismo programa de
deporte escolar de cursos anteriores. Asi, se puede ob-
servar un deseo de mantener en la medida de lo posible
la esencia de la oferta modificandola a los criterios sani-
tarios. Los y las CDE percibieron estas propuestas como
las de mayor calidad y participacion (tablas 2 y 3). En
relacion a la tercera y tGltima fase analizada, aparecen
los datos mas negativos. En esta fase, las propuestas rea-
lizadas se valoraron mas negativamente (tabla 1) y se
apreci6 una bajada en la tendencia de la participacion
coincidiendo estos datos con otros estudios (Moore et
al., 2020; Zenic et al., 2020). Esta bajada de participa-
cion puede ser debida a la escasez de propuestas y a la
escasa valoracion de los y las CDE sobre las mismas, asi
como de la dificultad del alumnado a adherirse a la acti-
vidad que realizan debido a los continuos cambios y a la
falta de estabilidad.

Una vez analizado la participacion y valoracion de
los tres escenarios, observamos como las personas CDE,
pese a las dificultades, prohibiciones y cambios en tan
poco tiempo, han intentado de una forma u otra, hacer

propuestas al alumnado, adaptandose a este nuevo con-
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texto (Moscoso-Sanchez, 2020). La Diputacion por su
parte, también colabor6 proporcionando diverso mate-
rial a los y las CDE para que pudieran realizar una ofer-
ta de deporte escolar en la segunda y tercera fase. Aun
asi, los resultados de este primer estudio, nos alertan
de la bajada en la participacion de los escolares como
consecuencia, a corto plazo, de la pandemia. Estos mis-
mos datos se han constatado en otros estudios sobre la
poblacion general (Garcia-Tascon et al., 2021). Asi, de-
beriamos de prestar especial atencion a las posibles con-
secuencias a largo plazo que puede tener en los habitos
de vida saludable de la juventud (Elliot et al., 2021).

No obstante, a pesar de estos primeros datos, pare-
ce que gracias a la pandemia se ha generado cierto cam-
bio social y cultural respecto a la importancia de la acti-
vidad fisica al apreciarse sus beneficios en el confina-
miento. Tanto en la salud mental como en la fisica, y en
la importancia de que las personas hagan actividad fisica
por los beneficios emocionales y sociales que acarrea
(Draper, et al., 2021). Sigue siendo necesario reflexio-
nar sobre cuales han sido los criterios a la hora de limi-
tar ciertas actividades deportivas y otras no, y como,
por ejemplo, se le ha dado preferencia al deporte fede-
rado y profesional (Moscoso-Sanchez, 2020) y no al de-
porte escolar.

La controversia en relacion al paradigma de depor-
te escolar que se quiere desarrollar en el territorio ha
sido notoria en los ultimos afos, y la situacion generada
por la pandemia ha posibilitado la opcion de visibilizar
nuevas opciones no competitivas para el deporte €sco-
lar. Este hecho puede tener un rol significativo a la hora
de mejorar la construccion de esta realidad post-
pandémica (Draper, Milton, & Schipperijn, 2021), que
nos lleven a repensar y reimaginar la oferta del progra-
ma deportivo escolar en Guipuzcoa, para volver a las
bases, a la naturaleza de la practica deportiva (Elliot, et
al., 2020) y por que no, a un nuevo comienzo (Evans et
al., 2020).

Conclusiones

A pesar de las dificultades y los constantes cambios,
este estudio pone de manifiesto el esfuerzo realizado
por los y las CDE intentado adaptarse a la normativa y
criterios sanitarios para poder seguir con el programa
de deporte escolar en el territorio Guipuzcoano. No
obstante, se ha observado un descenso de las propues-
tas, de la valoracion de las mismas y de la participacion
de la segunda a la tercera fase, debida probablemente a

la incertidumbre creada por los constantes cambios de
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la situacion sanitaria. Por su parte, la Diputacion ha rea-
lizado propuestas que han ayudado a los y las CDE en
mayor o menor medida. Quiza, las futuras propuestas
que se realicen desde la Diputacion Foral, deberian de
centrarse en actividades al aire libre y en el medio na-
tural que puedan ser complementadas con herramien-
tas digitales que ayuden a compartir la actividad reali-
zada afianzando el sentimiento de comunidad. Del mis-
mo modo, seria interesante que se pudiera realizar un
seguimiento de los planteamientos online que se reali-
cen para poder cuantificar el éxito de las propuestas que
no se realizan de manera presencial.

Este trabajo no esta exento de limitaciones entre las
que destacan, el haber utilizado un cuestionario ad hoc
con preguntas cerradas y algunas abiertas enviado por
email, lo cual puede limitar la informacion obtenida. En
este sentido, seria interesante completar este estudio
con una fase de entrevista que nos ayudase a compren-
der en profundidad la gestion de los y las CDE en el
deporte escolar. Asimismo, somos conscientes de que
no pudimos llegar a todos los y las CDE del territorio,
y, por tanto, puede que nos falten algunas realidades por
conocer.

Por otro lado, pensamos que seria interesante cono-
cer y comprender como han vivido tanto las familias
como la juventud el confinamiento, asi como la «nueva
realidad» en relacion al deporte escolar. Futuras lineas
de investigacion podrian investigar acerca de si la ges-
tion del deporte escolar realizada durante la pandemia
ha discriminado o no a la poblacion vulnerada y el efec-
to que ha tenido a largo plazo en los habitos de vida de

los y las escolares.
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