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Produccion epistemologica en Educacion Fisica. Contribucion de la dialéctica platonica
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*Felipe Nicolas Mujica Johnson, **Rocio Fernanda Concha Lopez
*Universidad Auténoma de Chile (Chile), **Universidad Catolica de Temuco (Chile)

Resumen. La hegemonia de la filosoffa positivista en torno a la investigacion ha disminuido, favoreciendo el desarrollo de estudios
epistemologicos que se cuestionan por el conocimiento que fundamenta cada ambito cientifico. En el caso de la Educacién Fisica, se
aprecian un auge de los estudios epistemoldgicos que analizan premisas filoséficas y cientificas de corte particular presentes en dicha
disciplina pedagogica. El objetivo de este trabajo es comprender el método dialéctico platonico y su potencial para la generacion de
estudios epistémicos. En segundo lugar, se tiene como objetivo hacer una aplicacién de la dialéctica a la EF, dando algunos ejemplos
que han contribuido a esclarecer este tipo de producciéon académica. En términos metodologicos, este articulo es de corte tedrico y
sigue una via de ensayo, basado en la reflexion y en el andlisis de una teorfa especifica del filosofo Platon. Los resultados indican que
la dialéctica platonica se presenta como un enfoque epistémico orientado a producir conocimiento que se centra en principios meto-
dicos generales y no en un disefio metodologico exhaustivo o sistematico que indique todos los pasos a seguir en su aplicacién. De sus
principios se derivan dos modos generales de produccién epistémica, la via ascendente y la descendente. Estas vias se han reconocido
implicitamente en diferentes trabajos epistemologicos en el campo de la Educacion Fisica, referida a discusiones ontolégicas, culturales
y pragmaticas. Asi, se considera que la dialéctica platéonica podria contribuir en la fundamentacion de los futuros estudios epistemol6-
gicos que se desarrollen en materia de Educacién Fisica y deporte.
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Abstract. The hegemony of positivist philosophy in research has diminished, favoring the development of epistemological studies that
question the knowledge that underlies each scientific field. In the case of Physical Education, there has been a boom in epistemological
studies that analyze philosophical and scientific premises of a particular nature present in this pedagogical discipline. The objective of
this work is to understand the Platonic dialectical method and its potential for the generation of epistemic studies. Secondly, it aims to
make an application of dialectics to PE, giving some examples that have contributed to shed light on this type of academic production.
In methodological terms, this article is theoretical and follows an essay approach, based on the reflection and analysis of a specific the-
ory of the philosopher Plato. The results indicate that the Platonic dialectic is presented as an epistemic approach oriented to produce
knowledge that focuses on general methodical principles and not on an exhaustive or systematic methodological design that indicates all
the steps to be followed in its application. Two general modes of epistemic production are derived from its principles, the bottom-up
and top-down pathways. These paths have been implicitly recognized in different epistemological works in the field of Physical Educa-
tion, referring to ontological, cultural and pragmatic discussions. Thus, it is considered that the Platonic dialectic could contribute to
the foundation of future epistemological studies developed in the field of Physical Education and sport.
Keywords: epistemology, Physical Education, philosophy, science, dialectics.

Introduccién filosofia anglosajona, se extendi6 a las ciencias particulares.
Segtin Zamora (2009), “la epistemologia estudia la natura-

La actividad pedagégica a nivel general y en sus discipli-
nas especificas, como la Educacion Fisica (EF), se encuen-
tran asociadas a las variadas perspectivas epistemolégicas
que influencian su acontecer. En este contexto, cobran
sentido los términos de epistemologia de la educacién (Go-
mez-Sarmiento, 2021; Siegel, 2017) y epistemologia de la
EF (Chaverra & Uribe, 2007; Kirk, 2010; Mujica, 2020a,
2020b). Para comprender estos términos se hace necesario
tener una nocién conceptual del significado epistemologia.
De acuerdo con Ferrater (1994), esta ultima puede ser en-
tendida como la teoria del conocimiento que, en un tiem-

po, se acoto al ambito filosofico y, con la influencia de la
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leza y validez del conocimiento. También ha sido llamada
Teorfa del conocimiento (términos méas comunmente usa-
dos y difundido por los alemanes ¢ italianos), o gnoseologia
(utilizado frecuentemente por los franceses)” (p. 17).

Se considera que en el dmbito de la educacion es po-
sible identificar dos niveles de argumento epistemologi-
co, uno de corte principalmente filoséfico (ciencia gene-
ral) (Dewey, 2004; Hegel, 2015; Mujica, 2022a; Mujica
& Orellana, 2021a; Savater, 1997) y otro de caracter maés
cientifico particular (ciencias naturales, ciencias sociales,
ciencias de la actividad fisica y el deporte, ciencias de la
educacion, etc.), como las teorfas psicologicas del apren-
dizaje en educacion (Ausubel, 2002; Bruner, 2001; Piaget,
2001). Ambos niveles de argumentacién representarfan
bases tedricas de la pedagogia, pero su caracter epistemo-
légico serfa distinto. No obstante, ambos niveles pueden
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ser integrados en un mismo texto o discurso por la misma
autoria, ya que existen variadas personas epistemélogas que
fueron o son parte del campo cientifico general (filosofia)
¥, asu vez, del especifico, como el caso de Vygotsky (1995,
2009), Freire (1990, 1993 2008) y Chomsky (2016). Ello
se debe a que no son categorfas excluyentes y un investi-
gador puede tener intereses epistemologicos de corte mas
general o especifico. Cabe destacar, que el entendimiento
de la filosoffa como una ciencia general es respaldado por
personalidades de la corriente fenomenolégica como Stein
(2005), Scheler (1966) y Von Hildebrand (2000). No obs-
tante, tal como explica Fullat (2008), el significado de la
filosoffa no es el mismo en las diferentes épocas historicas,
en las diferentes tradiciones culturales y en las diferentes
corrientes filosoficas. Por ejemplo, desde una mirada exis-
tencialista, Miguel de Unamuno tambié¢n sefiala que la filo-
soffa contribuye a entender el mundo de un modo mas glo-
bal o general. Dicho filésofo dijo que “la filosofia responde
a lanecesidad de formarnos una concepcion unitaria y total
del mundo y de la vida, y como consecuencia de esa con-
cepci()n, un sentimiento que engendre una actitud intima y
hasta una accion” (Unamuno, 1971, p. 10).

En el 4rea de la EF, también se pueden identificar los dos
niveles de produccién epistemoldgica, ya sea uno de caracter
cientifico mas general y filosofico (Mujica, 2021a, 2021b,
2021c¢, 2021d, 2022b; Mujica & Orellana, 2021b; Stolz,
2013, 2014; Torrebadella, 2019; Zeigler, 2010) y otro mas
de corte cientifico especifico en torno a la especialidad (Frai-
le, 2018; Gambau, 2015; Rios, 2003; Ruiz, 2021; Sieden-
top, 1994). En varios casos existe una produccion epistemo-
légica en EF maés ecléctica o mixta con respecto a los niveles
de argumentacién mencionados, donde se utiliza una amplia
perspectiva especializada de ciencia particular y otra de cien-
cia filoséfica. En estos casos, generalmente, la perspectiva
filosofica se manifiesta de manera mas implicita que expli-
cita, de modo que, a simple vista, podria dificultar su clasi-
ficacién en torno a dichos niveles (Devis-Devis, 2012; Braso
& Torrebadella, 2018; Moreno-Dona et al., 2018; Toro &
Valenzuela, 2012; Vicente, 2016). Cabe destacar, que la
epistemologia de nivel filoséfico es mas escasa en educacion
y, a su vez, en EF (Garcia, 2014; Mujica, 2021a), debido a
que su mayor profundidad y anhelo de generalidad le otorga
un sentido més complejo. A modo de ejemplo, Torrebadella
(2019) planted, en torno al trabajo del filosofo francés Mi-
chael Foucault, que no es tan comitin encontrar epistemologfa
pedagbgica que sobresalga sobre dicho autor.

La produccién epistemoldgica pedagogica de por si tiene
una gran complejidad y exigencia personal, lo cual, sumado
a una tendencia excesivamente pragmaética y superficial de
la educacion (Garcia, 2014 Pring, 2016), puede asociarse a
una baja produccion en la teorfa pedagogica. Cabe destacar,
que dicha tendencia se equilibra con la mayor consideracion
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de los aspectos epistemoldgicos en la educacién. Es preciso
senalar que la influencia de la filosofia positivista fue funda-
mental para desincentivar la producciéon epistemolégica en
los 4mbitos académicos, incluyendo la educacion (Gonzalez
& Hernandez, 20145 Mujica, 2022a, 2022b, 2022c). Sobre
todo, porque se da una clara preferencia a la produccion cien-
tifica empirica, observable y neutral, en lugar de la produc-
cion tedrica, interpretativa y personal, lo cual puede verse
reflejado hasta la actualidad en la tendencia de las revistas
cientificas indexadas con factor de impacto. Sobre esto mis-
mo, Rivas (2017) plantea que la estructura principal de un ar-
ticulo en dichas revistas es el del método cientifico tradicional
que surge fuertemente en torno a las ciencias naturales. Sin
embargo, tras el giro epistemolégico de la actividad cientifica
y pedagdgica hacia una mirada mas posmoderna que se ha
vivido en los ltimos anos (Kester, Archer, & Bryant, 2019;
Olkowsky, 2012; Wigginton & Lafrance, 2019), varias re-
vistas con factor de impacto del érea de la actividad fisica y el
deporte, como Retos, Movimento y Revista Internacional de Me-
dicina en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte, incluyen han
incluido secciones de estudios tedricos y ensayos, los cuales
son propicios para la difusion de la produccién epistemologi-
ca. En la siguiente cita se expone de forma mas especifica la
influencia negativa del espfritu positivista en torno al conoci-
miento epistémico de las ciencias sociales y pedagogicas:

Con este espiritu se configuré la formacion de un mito,

el mito de la exactitud, cuestionable en todas las areas

de la actividad cientifica, no solo por la certidumbre y

confianza exagerada que produce en los distintos actores

sociales, sino también por falta de dialéctica y pertinencia
que simboliza. En la investigacion educativa esta incon-
sistencia de la exactitud se acrecienta por tratarse de se-
res humanos y procesos sociales donde la relatividad del
conocimiento es mayor, precisamente porque el aula, el
aprendizaje, la docencia, y todos los componentes de los
sistemas educativos, forman parte de una idealidad cul-
tural, politica y econdmica insertada en el sistema de re-
laciones sociales, complejizada ain mas por los procesos
de internacionalizacién social acelerados de las tltimas

décadas (Gonzalez & Hernandez, 2014, p. 7).

Tal como se sefiala en la cita anterior, la dialéctica es una de
las formas que pueden contribuir en la produccién epistemol6-
gica, de modo en este ensayo se expondrd, en primer lugar, el
método dialéctico platénico y su potencial para la generacion
de estudios epistémicos. En segundo lugar, se hara una aplica-
cién de la dialéctica a la EF, dando algunos ejemplos que han
contribuido a esclarecer este tipo de produccion académica.

La dialéctica platénica

El término dialéctica, como suele suceder en filosofia
y ciencias sociales, tiene multiples significados en funcién
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de la perspectiva epistemoldgica que lo plantea. Desde una
mirada general, Ferrater (1994), senalé que por dialéctica
tiene una estrecha relacion con el concepto de didlogo, ex-
plicandolo del siguiente modo:

Como en el didlogo hay (por lo menos) dos logoi que

se contraponen entre si, en la dialéctica hay asimismo

dos Iogoi, dos <<razones>> o <<posiciones>> en-
tre las cuales se establece precisamente un didlogo, es
decir, una confrontacién entre la cual hay una especie
de acuerdo en el desacuerdo -sin lo cual no habria dia-
logo-, pero también una especie de sucesivos cambios
de posiciones inducidos por cada una de las posiciones

<<contrarias>> (Ferrater, 1994, p. 197).

Desde una mirada filosofica mas especifica, Ferrater
(1994) distingue, por lo menos, cuatro corrientes episte-
molégicas importantes en torno a la dialéctica, que serfan
las siguientes: a) dialéctica de Parménides; b) dialéctica
platonica o socratica-platonica; c) dialéctica hegeliana; y d)
dialéctica marxista. Segin Ogaz (2012), la dialéctica per-
mitiria generar conocimiento a través de una perspectiva
integradora, lo cual se ha expresado asi:

La dialéctica es una matriz integradora que tiene dife-

rentes aspectos y que puede ser comprendida en su am-

plitud como una légica, como una forma de percibir el
mundo, como un método general y también como un

método de investigacion. Es una forma abierta ligada a

una praxis que genera conocimientos, es decir es una

actividad investigativa, se apega a los hechos, a la rea-

lidad y combina lo macro y lo micro; lo cuantitativo y

lo cualitativo; la teorfa y la praxis; el pensamiento y la

accion; dicotomias que son tratadas como procesos de

unidad de los contrarios (p. 84).

Para comprender la dialéctica se prestard, principal-
mente, atencién a la dialéctica platénica o socrética-plato-
nica, la cual se puede apreciar en sus obras basadas en el
didlogo (Platon, 1988, 2007), con la finalidad de utilizarla
como un referente epistemolégico para teorizar aspectos
asociados a la EF y, a su vez, que puede ser también aplica-
do alas Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se ha
optado por dicha perspectiva dialéctica por su caracter mas
abierto en términos de una discusién tedrica. Esto quiere
decir, que no se asocia directamente con el fundamento l-
timo de un sistema filosofico o politico, como sucede mas
en las otras perspectivas dialécticas. De hecho, como bien
indica Ferrater (1994), en la perspectiva platonica la dialéc-
tica se presentarfa como un método dialégico para aproxi-
marse a la verdad y no como un fin en si mismo, a pesar de
que se le entienda como un camino de perfeccionamiento o
entrenamiento filoséfico.

La dialéctica platénica se basa en la descomposicién y
composicién de ideas, con el fin de pasar de la multiplicidad
ala unidad. Asimismo, en la deduccion racional, con la fina-

lidad de diferenciar las ideas y evitar su confusién (Ferrater,
1994), sobre todo, ante las ideas més primarias que serian
irreconciliables o irreductibles entre ellas. La dialéctica
desde esta perspectiva contribuiria a evitar la univocidad
y equivocidad ideolégica o interpretativa (Pons, 2019), la
cual se puede generar en los diferentes campos cientificos.
Asimismo, aportaria un método para justificar y esclarecer
una tesis de corte filoséfico (Vallejo, 2021). Este es un mé-
todo que no solamente ha de ser utilizado en los campos
mas generales de la filosoffa, sino que también es 1til en sus
campos especificos, como lo son las filosofias aplicadas a la
ciencia, a la educacion, al arte, etc. Este enfoque dialéctico
se ha explicado del siguiente modo:
Es el método de las hipétesis (cfr. Fed. 100a-101d), por-
que la dialéctica consiste en una préctica argumentativa
que permite dar razon (180vaL Adyov, Fed. 101d6) de
una tesis filosofica examinando, por un lado, las conse-
cuencias deductivas que se derivan de ella y, por otro, su
propia concordancia con otros principios situados «por
encima» (Gv@Bev, 101d6) en la cadena deductiva en la
que ella misma debe insertarse (Vallejo, 2021, p. 23).
En la cita anterior, las consecuencias deductivas hacen re-
ferencia a los efectos tedricos y practicos que generaria la
verdad de una hipétesis. Por ejemplo, en el marco de la EF,
estarfan los efectos de una hipétesis que sostiene que depor-
te tiene gran potencial para la formacién moral. En cuanto
a los principios que estarian situados por encima, se haria re-
ferencia a la relacion de una hipétesis con otras teorfas mas
generales en torno al mismo tema. Por ejemplo, en el mar-
co de la educacion en valores morales en la EF, habria que
relacionar las hipétesis con las teorfas éticas mas generales
que estan implicitas en cada pais. Es importante senalar que
la dialéctica platonica ha sido motivo de estudio y reflexion
filosofica para muchas personas, quienes, a partir de sus
interpretaciones, han desarrollado variadas tesis filoséficas
sobre lo que significa aquel método en sus diferentes obras.
Evidentemente, no todas las perspectivas coinciden en sus
conclusiones, de modo que ensefian que este asunto de la
dialéctica no es un tema sencillo. Por ello, en este ensayo no
se pretende dar una mirada absoluta o exhaustiva de lo que
significa el método dialéctico platénico, sino exponer algu-
nos elementos que son considerados basicos para promover
la produccién epistemolégica desde dicha perspectiva. So-
bre todo, porque es un método que aspira a dilucidar razo-
namientos en torno a la realidad para discernir lo que puede
ser total o parcialmente verdadero y falso. Para ello aquel
método tendria dos principales vias, una descendente (ex-
traer consecuencias de una tesis) y una ascendente (integrar
diferentes tesis filosoficas hasta lograr una unidad) (Ferrater,
1994; Frémeaux, 2018; Pons, 2019; Vallejo, 2021). Sobre
el proceso o camino dialéctico de ascension, caracterizado
por la sintesis, conciliacion o integracion de diferentes pre-
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misas o tesis, se ha sefialado que corresponde a un escala-
miento desde premisas particulares a una premisa general.
Y, en sentido contrario, el camino dialéctico descendente
serfa el trayecto que significa pasar de una premisa o idea
general a unas particulares o especificas (Covarrubias-Villa
& Cruz-Navarro, 2011). Desde una perspectiva epistemol6-
gica, se podria decir que el camino ascendente serfa el paso
de las ciencias particulares a la filosofia y el descendente de
la filosofia a las ciencias particulares.

En otros términos, sobre este mismo asunto, se ha se-
fialado lo siguiente:

El punto central del método, segtn lo aclara el propio Pla-

t6n, consiste en distinguir entre la hipétesis (0mO0EGIG)

o el principio (4py1]) mismo, objeto de la discusion, por

un lado, y las consecuencias que se desprenden de él

(Fed. 101e2-3), por otro (Vallejo, 2021, p. 23).

En este sentido, segun explican Frémeaux et al. (2018),
Platén serfa considerado como uno de los principales pre-
cursores del arte de la dialéctica, sobre todo, por su pro-
mocion al andlisis y la sintesis en las discusiones filosoficas,
mostrando que es importante contrastar y hacer dialogar las
diferentes perspectivas sobre un mismo asunto. Y, a su vez,
como un aporte a la educacién de la ciudadania, también
ensen6 que la pedagogia no puede ser guiada por una sola
corriente de pensamiento, sino que ha de tender a una con-
cepcion relativamente pluralista y abierta al dialogo ideolé-
gico. Es lo dialégico o el encuentro de ideas lo que define
de mejor manera la pedagogia platénica, aquella orientada
a cultivar la sabiduria en las personas. Asi, se ha dicho, del
siguiente modo, que la dialéctica representa lo mas profun-
do de la filosofia platénica:

Puede decirse que la esencia del pensamiento Platonico

se encuentra escrito en didlogos, aunque no fue el pri-

mero en utilizar esta forma de expresién, pero si el que
mas sobresalié en este modo de expresion. Aunque el
didlogo sea una forma de expresion literaria, el didlogo
filosofico de Platon es una manera dialéctica de pensar

(Chacon & Covarrubias, 2012, p. 155).

El didlogo de corte dialéctico que propuso Platén, tal
como se puede apreciar en sus obras, no requiere ser desa-
rrollado exclusivamente por dos o més personas de forma
sincrénica o asincrénica, sino que puede ser dado por una
sola persona en términos discursivos y narrativos. Es de-
cir, que una misma persona puede hacer discutir dos o mas
posiciones ideolédgicas sobre un mismo asunto y, aplicado
al ambito educativo, un mismo tema pedagogico. De este
modo, la dialéctica platénica, tanto en su via descendente
como ascendente, serfa un método de produccién episte-
molégica en el dmbito educativo que puede ayudar en el
abordaje de multiples temas que se encuentran en debate,
pues, la educacion es uno de los contextos culturales mas
complejos en términos ideolégicos por su esencia politica y
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filosofica (Dewey, 2004; Freire, 2008; Mujica & Orellana,
2021a; Olkowsky, 2012). Por ejemplo, en el campo de la
EF, puede contribuir a superar posiciones epistemolégicas
que se encuentran enfrentadas, como algunos postulados de
la Ciencia de la Motricidad Humana con las de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. O, también a modo de
¢jemplo, una mirada epistemoldgica que rechaza el propio
nombre de EF y otra que lo acepta. En el siguiente apartado
se abordara una perspectiva més aplicada.

Dialéctica platonica aplicada a la Educacion Fisica

El enfoque dialéctico que se ha visto a lo largo del texto
puede ser aplicado a multiples éreas de estudio, como lo
es la EF. Cabe resaltar, que la dialéctica platénica no es un
método sistematico y exhaustivo que indica los pasos o ac-
ciones concretas a seguir al momento de ser aplicado, pues
se puede aplicar de multiples modos. En este sentido, es un
método que nos ofrece algunos principios fundamentales
que pueden orientar las acciones para una produccién epis-
temoldgica. En el campo de la EF, a un nivel principalmen-
te filosofico, la dialéctica platonica puede contribuir a la dis-
cusion de temas profundos en torno a la ontologia del ser
humano, al género, al deporte, a la moral, a la politica, a la
historia, a las desigualdades socioculturales, a la estética, a la
corporalidad, a la motricidad y a las emociones (Chihuailaf
et al., 2022; Devis, 2012, 2018; Brasé & Torrebadella,
2018; Moreno-Dona et al., 2018; Mujica, 2021a, 2021b,
2021¢, 2021d, 2022b; Mujica & Orellana, 2021b, 2022;
Sérgio, 2006, 2014; Torrebadella, 2015, 2017, 2019,
2020; Vicente, 2016). A un nivel principalmente cientifi-
co mas especifico, aplicar esta dialéctica en EF puede ser
muy beneficioso en temas referentes al curriculum, a la
didactica, al aprendizaje, a los factores psicologicos y a los
modelos de ensenanza en EF (Garcia & Gutiérrez, 2017;
Gonzalez-Serrano, 2022; Lépez-Ros, 2016; Lopez-Ros et
al., 2014, 2015; Pérez et al., 2019; Valencia et al., 2022).
Es importante destacar en las citas anteriores el término
principalmente, lo cual refleja que un escrito epistemoldgi-
co puede tener una tendencia de nivel filoséfico y, aun asf,
incluir en menor medida discusiones cientificas de nivel
particular. Lo mismo puede suceder, como se ha mostrado
anteriormente, en un sentido contrario.

Algunos trabajos epistemolégicos suelen tener implicita
la dialéctica platonica, de modo que se mencionaran dos
ejemplos para las vias ascendente y descendente. Comen-
zando por la via ascendente, se puede destacar la discusion
sobre el propio término o concepto de EF, donde las discu-
siones epistemoldgicas han llevado a los especialistas de la
materia de estudio a tomar una posicion contraria o a favor
sobre aquel término. Esta discusién serfa, principalmente

de corte de filoséfico, puesto que aborda argumentacio-
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nes filosoficas generales que son aplicadas a la EF. Por un
lado, estarfa una corriente que, basandose en premisas de
representantes del materialismo filoséfico, el marxismo, la
fenomenologia y el existencialismo materialista, han llega-
do a rechazar el concepto de EF, puesto que se considera-
rfa que tendrfa errores ontologicos insostenibles para una
formacion humana integral. Estos errores se basan princi-
palmente en una critica al dualismo platénico-cartesiano o
clasico que se asocia al término EF (Sérgio, 1999, 2004,
2006, 2014). Por otro lado, se ha planteado una mirada
alternativa que, recogiendo las criticas de la perspectiva
materialista al dualismo clasico, ha ampliado la discusion a
otras corrientes filoséficas que también han criticado dicho
dualismo radical, pero que aun asi sostienen una mirada on-
tologica que le da sentido al concepto de EF. En concreto,
perspectivas existencialistas y fenomenoldgicas de corte es-
piritual, el personalismo, el realismo y la escolastica, que
sostienen dualismos mas integrales entre cuerpo y alma.
Desde esta mirada se sostiene la posibilidad de renovar on-
tologicamente el significado del término EF, incluyendo
mas la dimensién subjetiva del ser humano (Mujica, 2020a,
2020b, 2021a, 2021b, 2021c, 2021d).

Desde una perspectiva dialéctica descendente, se des-
tacara una discusién epistemoldgica en torno a la EF que
presenta unos fenémenos culturales hegeménicos o domi-
nantes que suelen tener consecuencias perjudiciales para
algunas personas en su formacién escolar. Estos fenéme-
nos serfan el desarrollismo, la ideologfa del rendimiento,
el sexismo y el salutismo en los contextos de EF escolar
(Beltran-Carrillo & Devis-Devis, 2019; Oliver etal., 2021;
Vicente, 2005, 2009, 2010, 2012). Esta discusion epis-
temoldgica se ha basado en reflexiones de corte tedrico,
pero también empirico, pues las consecuencias de aquellos
fenomenos culturales han sido explicadas por el andlisis
critico de los significados culturales implicitos en la EF y
también por el propio discurso de las personas afectadas.
El desarrollismo y la ideologia del rendimiento se carac-
terizan por imponer en la infancia patrones culturales so-
ciales en torno al deporte, de modo que el alumnado se ve
obligado a reproducir una corporalidad y motricidad que
es interpretada como la idonea en términos estandarizados.
Entre las consecuencias negativas, se ha destacado la fami-
liarizacion acritica del alumnado con el sistema capitalista
y el sentimiento de humillacién en quienes no encajan con
los prototipos culturales del rendimiento esperado (Braso
& Torrebadella, 2018; Mansi, 2019; Oliver et al., 2021).
Similares consecuencias habria con el salutismo y el sexis-
mo, pero en aquellos aspectos dominantes se promoveria
silenciosamente la internalizacién de patrones culturales
estéticos y patriarcales (Beltran-Carrillo & Devis-Devis,
2019; Chihuailaf-Vera et al., 2022; Valencia-Peris et al.,
2020). Cabe destacar, que podrian existir especialistas en

EF que discrepen de aquellos términos emergentes asocia-
dos a la salud y al sexo del estudiantado, generando el con-
texto para nuevos encuentros dialécticos.

Conclusiones y futuras lineas de investigacion

En funcion de los objetivos planteados en este ensayo,
se considera que la dialéctica platonica puede ser un fun-
damento teérico y metodoldgico para la produccion epis-
temologica en EF. Esta produccién, ademas, puede tener
un nivel epistemolégico de caracter filosofico o de ciencia
particular, asi como uno de corte mixto que incluya ambas
categorfas. En el campo de la EF un abordaje epistemolé-
gico fuertemente filoséfico podria estar representado por
un estudio de las teorfas de uno o més personalidades de
la filosoffa y su relacion con algunas teorfas de la EF. En el
caso de un abordaje principalmente de ciencia particular,
podria estar representado por una dialéctica en torno a la
teorfa que surge de diferentes estudios empiricos de la EF.
Y una via mixta estaria representada por estudios que in-
cluyen una dialéctica entre premisas de ambas categorias.
Este enfoque dialéctico se compone de dos principales vias
para generar conocimiento, la ascendente y la descendente.
En el campo de la EF, se aprecia que, implicitamente, dife-
rentes discusiones epistemoldgicas incluyen alguna de estas
vias, tanto en cuestiones ontoldgicas, culturales y pragmati-
cas de la EF. Este fundamento epistemoldgico basado en la
dialéctica platénica puede ser aplicado en futuros ensayos y
discusiones teoricas sobre la disciplina pedagégica aborda-
da en este escrito, como también en materia deportiva de
otros ambitos no necesariamente pedag()gicos.

La dialéctica ha sido materia de estudio para diferentes
perspectivas, destacando, ademas de la platonica, la dialéc-
tica de Parménides, la dialéctica trascendental-kantiana, la
dialéctica hegeliana y la dialéctica materialista-marxista,
entre otras interpretaciones. Por ello, futuras lineas de in-
vestigacion podrian abordar los aportes que estas diferentes
corrientes dialécticas ofrecen a la produccién epistemo-
légica en el campo de la EF. Algunos temas de la EF que
podrian ser sometidos a esta dialéctica son los referidos a
la salud (incluyendo la categora de salutismo), a la ense-
fianza comprensiva del deporte, a la praxiologia motriz,
al modelo de educacién deportiva, a la motricidad huma-
na, a la educacién en valores éticos, la pedagogia critica,
la perspectiva feminista, la educacién por competencias
y la perspectiva decolonial. Este conocimiento puede ser
de bastante utilidad para la formacion del profesorado de
EF. Ademas, en dicha formacién inicial docente, se podria
promover la aplicacién de esta dialéctica en los productos
o trabajos tedricos que se desarrollen en las diferentes ca-
tedras, sobre todo, en las mas asociadas a los fundamentos
epistemolégicos de la EF.
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