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Efeitos da pandemia de Covid-19 sobre os aspectos psiquicos e comportamentais de atletas: uma
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Resumo: A Pandemia de Covid-19 fez com que diversas atividades esportivas de alto rendimento fossem suspensas em todo o mundo.
Estima-se que a obstrugao de treinos, competicaes e contratos de trabalho dos atletas tenham gerado incertezas e insegurangas quanto
ao futuro de suas carreiras. O objetivo da presente revisio consiste entdo em analisar os efeitos da Pandemia sobre as dimensaes
psiquicas e comportamentais de esportistas de rendimento. As bases de dados utilizadas para a revisao foram PubMed, BVS, Scopus e
Web of Science. Um total de 1.116 artigos foram encontrados, dentre os quais 33 foram selecionados segundo a abordagem PRISMA.
A qualidade dos artigos foi obtida pela aplicagao da escala CASP. Os seguintes resultados foram obtidos: 1) sintomas de ansiedade,
depressao, medo, mau humor, insénia, desordens alimentares, falta de otimismo e desmotivacao para treinar acometeram os atletas;
2) fatores demograficos, etarios, de género, tempo de pratica e condi¢des alternativas de treino influenciaram os comportamentos
e o contetido das emogdes dos atletas durante a pandemia; 3)o suporte social, a resiliéncia e a inteligéncia emocional mostraram-se
elementos de atenuagao das emogoes e comportamentos negativos. Conclui-se que pandemia da Covid-19 pode ser um preditor
negativo nas reagdes comportamentais e psiquicas de atletas de alto rendimento e esses efeitos sofrem influéncia de fatores etarios,
de género, do tipo de modalidade e da qualidade dos programas alternativos de treino propostos.

Palavras-chave: Covid-19, pandemia, atletas, alteragdes emocionais, comportamento.

Abstract: The Covid-19 Pandemic has caused several high-performance sports activities to be suspended around the world. It
is estimated that the obstruction of athletes’ training, competitions and employment contracts have generated uncertainties and
insecurities regarding the future of their careers. The objective of the present review is then to analyze the effects of the Pandemic on
the psychic and behavioral dimensions of income athletes. The databases used for the review were PubMed, VHL, Scopus and Web
of Science. A total of 1,116 articles were found, of which 33 were selected using the PRISMA approach. The quality of the articles
was obtained by applying the CASP scale. The following results were obtained: 1) symptoms of anxiety, depression, fear, bad mood,
insomnia, eating disorders, lack of optimism and lack of motivation to train affected the athletes; 2) demographic, age, gender,
practice time and alternative training conditions influenced athletes’ behaviors and emotional content during the pandemic; 3) social
support, resilience and emotional intelligence proved to be elements of attenuation of negative emotions and behaviors. It is concluded
that the Covid-19 pandemic can be a negative predictor in the behavioral and psychic reactions of high performance athletes and these
effects are influenced by age, gender, type of modality and the quality of the alternative training programs proposed.

Key words: Covid-19, pandemic, athletes, emotional changes, behavior.

Introdugao

O ano de 2020 foi marcado pela dissemina¢do mundial
da cepa do virus Sars-Cov-2, causador da patologia
gripal de nome Covid 19. Diante do desconhecimento
relativo dos efeitos da doenca, da sua alta capacidade de
disseminagdo e de medicamentos eficazes de atenuagao dos
sintomas, somados a inexisténcia momentanea de vacinas,
as liderangas técnicas da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) recomendaram a adi¢do de medidas extremas de
isolamento social em todas as na¢des. Tal procedimento
objetivou, acima de tudo, minimizar os impactos da

crise de satide publica internacional que se instalara.
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Para operacionaliza-la, governantes impuseram mdltiplas
restricoes de acesso a espagos publicos e privados;
(lockdown);

fechamentos temporarios de estabelecimentos comerciais

confinamentos  residenciais  obrigatérios
e industriais; usos de mascaras (Adil et al., 2020;
Singh et al., 2020). A implantagdo de tal quadro gerou
consequéncias negativas sobre as atividades economicas,
culturais, educacionais, politicas e sociais que vinham até
entdo acontecendo rotineiramente (Clemente-Sudrez et
al., 2021; Daher-Nashif, 2021; Garcia-Tascén et al, 2021;
Jiménez-Barret & Borges, 2021).

As midias desempenharam um papel crucial para a
adogdo de tais restrigoes. Programas de TV e redes sociais
informaram a importancia de se mudar habitos e costumes

cotidianos (Yan et al., 2020). Nesse sentido, tiveram eles
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um sentido papel pedagogico inquestionavel. Por outro
lado, nao ¢ menos verdade que a exposigao de imagens em
tempo real dos colapsos dos sistemas de saude;de cemitérios
e crematorios lotados e dos conflitos publicos de interesses
administrativos entre gestores ¢ profissionais de satide em
igual também contribuiu para incrementar as sensagoes de
medo, inseguranga, fobia social e precariedade da prépria
vida (Lin et al., 2020; Neem, 2021).

A deflagragio dessa complexa conjuntura nao deixou
de afetar a dinamica dos universos esportivos (Haan et al.,
2021; Kagoglu, Cobanoglu, &Sahin, 2021). Nos campos
do esporte de lazer e estudantil, as proibicdes de acesso
a clubes, parques e praias, assim como as suspensoes das
atividades escolares, fizeram com que inimeras pessoas
deixassem de praticar as modalidades de suas preferéncias
ou entdo aquelas ofertadas como contetidos de ensino
ou treino. Em se tratando do esporte de rendimento,
observou-se a finalizagdo forcada de programas de
treinamento, torneios e campeonatos sem previsoes
de recomeco. Inimeros atletas profissionais tiveram
suspensdes compulsérias dos seus contratos de trabalho,
de imagem, marketing pessoal ¢ patrocinio individual.Isso
diminuiu sobremaneira nao apenas os seus rendimentos
financeiros, mas também a possibilidade de reavé-los nas
mesmas bases de antes proximos dos valores recebidos
antes da pandemia, haja vista tendo em consideragdo
a inevitavel perda da forma atlética (Pons et al., 2020;
Samuel, Tenenbaum, & Gality, 2020).

Evidéncias indicam que o surgimento de incertezas
quanto aos rumos das carreiras profissionais devido tanto
a fatores de gestao contratual como a comprometimentos
das capacidades de performance consistem em elementos
potencialmente geradores de estresse negativo entre
atletas de alto rendimento. Em tais situa¢des, respostas
emocionais negativas envolvendo medo, soliddo, ansiedade,
agressividade e prostragio tendem a aparecer (Facer-Childs
et al., 2021; Zazueta-Beltran et al., 2022). Por eu seu
turno, a intensidade e manutengao desse quadro por longos
perfodos podem proporcionar a emergéncia de quadros
secundérios de melancolia, depressio e mesmo panico.
Reitere-se que a varidveis endégenas e exbgenas, como
resiliéncia, tracos de personalidade, nivel de escolaridade
e tempo de pratica, interferem na sua superacao. Nos casos
mais extremos, a interven¢ao terapéutica €, muitas vezes,
um auxilio indispensavel(Reardon et al., 2020).

Em sintese, o cenario em tela permite hipotetizar que a
pandemia de Covid-19, ao afetar influenciar diretamente o
contexto do esporte profissional de alto rendimento, pode
ter afetado os comportamentos, emogdes e sentimentos
desses individuos, porquanto ocasionou perdas da forma
atlética e dos ganhos financeiros. Nesse sentido, o objetivo
do presente artigo consiste em analisar os efeitos da

Pandemia sobre as dimensaes psiquicas e comportamentais

de esportistas de rendimento.
Métodos

Este estudo se caracteriza como uma revisao sistemética
da literatura. O procedimento para condugdo desta
pesquisa seguiu os critérios do PreferredReportingltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Moher et al., 2009). O estudo também foi registrado
na PROSPERO (Registro Prospectivo Internacional de
Revisdes Sisteméticas) sob o nimero CRD42022301831.

Critérios de inclusdo e exclusdo

A presente revisio incluiu estudos epidemiolégicos
escritos em  lingua inglesa, espanhola e portuguesa
seguindo a metodologia do acrénimo PECO, a saber:
P (Participantes): atletas de alto rendimento (homens e
mulheres) de esportes coletivos e individuais; E (Exposicao):
isolamento social decorrente da pandemia de COVID-19;
C (Comparadores): nenhum; O (Desfecho): efeitos do
isolamento social sobre as condutas comportamentais
¢ o psiquismo. Foram excluidos artigos de revisio, e
publicagdes ocorridas em conferéncia, congressos ou ainda
em fase de submissao (Figura 1).

Artigos identificados nos
bancos de dados (n =209)

I |

v

Artigos duplicados
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(@ =122)

Artigos excluidos por
titulo e resumo (n =62)

Y

- Falta de dados
necessarios (n=2)

Artigos em texto completos
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Figura 1. Diagrama de fluxo dos estudos

Estratégia de busca

As bases de busca utilizadas foram: Pubmed, BVS,
Scopus e Web of Science. Todas as pesquisas foram
realizadas no dia 1 de agosto de 2021, periodo em que
ocorria o processo de vacina¢io em todo o mundo. Somente
foram incluidos artigos na lingua inglesa, portuguesa
e espanhola. Na plataforma Pubmed foram usados os
seguintes termos e sinonimos de busca: (Behavior [Title/
Abstract]) OR (Psychology [Title/Abstract]) AND (Covid-
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19[Title/Abstract]) AND (athletes[Title/Abstract]). Nas
bases BVS, Scopus e Web of Science utilizaram-se os
descritores (behavior) OR (psychology) AND (covid-19)
AND (athletes).

Ap6s a identificacio dos artigos, as referéncias foram
exportadas para uma biblioteca online do EndNote,
compartilhada entre trés pesquisadores que rastrearam
as duplicatas os estudos duplicados, analisaram os
titulos ¢ resumos e, finalmente, fizeram a triagem dos
artigos completos. Eventuais divergéncias na andlise
foram enviadas para um quarto e quinto pesquisador.
Na sequéncia, efetuou-se a leitura da versio completa
dos estudos que condiziam com o presente trabalho. Os
artigos que ndo atenderam aos critérios de incluso foram

removidos.

Qualidade metodoldgica e risco de viés

Para avaliar aqualidade metodoldgica, foi utilizada a
ferramenta Critical Appraisal Skills Programme (CASP,
2018), disponivel em http://www.casp-uk.net/casp-tools-
checklists), elaborada para analisar possiveis problemas
e vieses que podem surgir no contexto da pesquisa.

Retos, ntimero 46 - 2022 (4° trimestre)

Baseado no conhecimento da literatura, dois avaliadores
abordaram conflitos de interesse que pudesse afetar a
qualidade dos estudos e um terceiro avaliador foi solicitado
para retirar qualquer divergéncia durante a avaliagao. A
ferramenta CASP possui doze dominios, cada dominio
deve respondido com “sim”, “nao” ou “Nao posso dizer”. A
qualidade foi avaliada como dez a doze (alta qualidade), sete
anove (qualidade moderada), zero a seis (baixo), de acordo
com as recomendacdes de Smith et al. (2016) (Tabela 3).

Extragdo dos dados

Foram extraidas as seguintes informagaes: idade, sexo,
nacionalidade, numero dos participantes, modalidade
esportiva, instrumento de coleta, periodo de aplicacio do

instrumento e resultados.
Resultados

No total, 209 estudos foram encontrados seguindo
a metodologia de pesquisa proposta (MEDLINE
PUBMED = 27; BVS = 33; Scopus = 69; Web of
Science = 80). Apds o uso dos critérios de selecdo,

Tabela 3
Qualidade Metodoldgica dos estudos selecionados (CASP)
Estudos Lista de verificagdo do estudo de coorte do CASP
1 2 3 4 5@ 5(b) 6@ 6(b) 7 8 9 0 11 12
Aghababa et al., 2021 S S N N N N N N N S S S S S
Graupensperger et al., 2020 S S S Npd S S S S N N Npd S S S
Mon-Lopez et al., 2020 S S S Npd S S S S S Npd S S S S
Hékansson et al., 2020 S N N Npd S S N N Npd Npd Npd S Npd
Ozen G et al., 2020 S Npd N S N N Npd Npd S Npd Npd Npd S S
Leguizamo et al., 2021 S S S Npd S S S S S S S S S S
Szezypillska etal., 2021 S S S S S S S S S S N S S S
Mehrsafar et al., 2021 S N N Npd N N N N Npd Npd Npd Npd S Npd
Oem[ik etal., 2020 S S N Npd N Npd  Npd N Npd  Npd Npd Npd S  Npd
Mon-Lopez et al., 2020 S S N Npd Npd Npd S S S Npd S S S S
diCagno et al., 2020 S S Npd S S S Npd S S S S S S S
Turgut et al., 2020 S N Ni Npd N N Npd N N Npd Npd Npd S N
Demarie et al., 2020 S S Npd Npd S S N N S Npd Npd S S S
Fiorilli et al., 2021 S S Npd Npd N N Npd S S Npd S S S S
Facer-Childs et al., 2021 S S Npd Npd S S N N S Npd Npd Npd S S
Pillay et al., 2020 S S Npd S Npd Npd S S S S S S S S
diFronso et al., 2020 S S Npd Npd N N S S S Npd S S S S
Morbée et al., 2021 S S Npd Npd N N S S S Npd S S S S
Fuentes et al., 2020 N S N S S S N N Npd Npd Npd Npd S N
Clemente-Suarez et al., 2020 S S Npd Npd Ni Ni S S S S Npd S S S
Ungiir et al., 2021 S S Ni Npd N N S S S Npd  Npd S S S
Ozen etal., 2021 S N Ni Npd N N N Npd Npd Npd Npd Npd S N
Ruffault et al., 2020 S S Npd Npd S S Npd S S S S S S S
Lautenbach et al., 2021 S S Ni Npd S S N S S Npd S Npd S S
Pons et al., 2020 S S Ni Npd S Ni S S S Npd S S S S
Martinez-Gonzalez et al., 2021 S S Ni Npd N N S S S Npd S S S S
Nassar et al., 2021 S S Npd Npd N N S S S Npd Npd S S S
Sanchez et al., 2021 S S Ni Npd N N Npd S S Npd Npd Npd S S
Gonzélez-Hernandez et al., 2021 S S Ni Npd N N Ni Ni S Npd Npd Npd S S
Roberts et al., 2021 S S Ni Npd N Npd Npd S S Npd S Npd S S
Mebhrsafar et al., 2021 S S Npd S S S N S S Npd S S S S
Lietal., 2021 S S Npd Npd S S N S S Npd S S S S
Sanborn et al., 2021 S S Ni Ni N Ni N Ni Npd Npd N Npd S Npd
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33 estudos foram incluidos nesta revisao sistematica
(Figura 1). A Tabela 1 descreve as caracteristicas das
amostras de estudos incluidos, com base em autores e
ano de publicagdo; pais onde efetuou-se a investigacio;
tamanho da amostra (n); idades dos sujeitos; sexo;
modalidades praticadas por eles. A Tabela 2 diz respeito
aos dados metodologicos e resultados extraidos dos
estudos, enfatizando autores e ano de publicacao;
protocolo de aplicagao dos instrumentos; periodo de
aplicacdo; instrumentos empregados; resultados.

O total de atletas investigados nestes estudos foi de
14368, participantes tanto de modalidades coletivas
(voleibol; basquetebol; handebol; hockey sobre o gelo;
hockey sobre a grama; rugby; futebol; futsal; futebol
australiano; netball; criquete) como de individuais(ciclismo;
judo; kung fu; pugilismo; wrestling; tackwondo; karate;
patinagao; crossfit; equitacao; canoagem; remo; xadrez;
corrida; natagdo; ginastica artistica; golfe; ténis; atletismo;
turfe; triathlon; danga de salao; badminton; esgrima; tiro;
esqui; patinagdo no gelo).Desse montante, 16 trabalhos

Tabela 1

Descri¢ao das caracteristicas das amostras dos estudos incluidos

Idad. s
Amostra (n) a(r; i“zlla)l)los Sexo
19.84 £ 1.38 Q 3

(25.89 £5.23) &

Autor e ano Pais Classificacio da Modalidade

Graupensperger et al., 2020 Estados Unidos 135 Coletivo (voleibol e basquetebol)

Mon-Lopez et al., 2020 Espanha 175 (2432 +4.55) O Q& Coletivo (futebol)
. <25, n=131; )
Haikansson et al., 2020 Suécia 327 >25 1 =179 Q3 Coletivo (futebol, handebol e hockey no gelo)
Ouen et al., 2020 Turquia 958 ml7:a21;(')4 0g \C(;l;g;;; e Individual (ciclismo, basquetebol, tackwondo,
Leguizamo et al., 2021 Espanha 295 18249 Q3 Coletivo e Individual (atletismo, artes marciais, rugby)
) (22.26 £4.98) ’ ’
. A 18a39 . . 2 TN
Szezypinska et al., 2021 Pol6nia 57 (26.61 * 5.56) 96\ Individual (ciclismo, judd, canoagem)
Mebhrsafar et al., 2021 Ira 90 (26.33 £2.48) & Coletivo (futebol)
(26.8 +10.53)
Aghababa et al., 2021 Ira 1353 (23.76 £ 9.86),¢ Q& Coletivo e Individual (natagdo, boxe, voleibol)
(24.79 £ 10.41)¢
) 18238 A .
Senisik et al., 2020 Turquia 418 (24.53 +5.09) Q& Coletivo e Individual
Mon-Lopez et al., 2020 Espanha 187 (22.65£4.62) @ Q@& Coletivo (handebol)
(23.61 1£6.19) &
(20.52 + 1.31),
diCagno et al., 2020 Itélia 1508 (16.17 £ 1.13), Q3 Coletivo e Individual (ginastica, basquetebol, voleibol)
(27.59 % 10.73),
Turgut et al., 2020 Turquia 278 (21.43 £5.74) Q& Coletivo e Individual
Demarie et al., 2020 Italia 54 (22.1 £1.9) Q  Individual (equitagdo)
Nassar et al., 2021 Egito 37 19a21 & Coletivo (futebol)
Fiorilli et al., 2021 Itélia 800 (28.30 £ 10.93) QdJ  Esportes em geral
Facer-Childs et al., 2021 Australia 399 (26.5 £ 0.4) Q& Coletivo e Individual (futebol, atletismo, basquetebol)
Pillay et al., 2020 Africa do Sul 692 >18 Q3 Coletivo e Individual (futebol, atletismo, ténis, rugby)
diFronso et al., 2020 Italia 1132 (27.47 £8.47) Q& Coletivo e Individual (ténis, natagdo, golfe)
Morbeée etal., 2021 Bélgica 207 (26.:381 173.21) Q3 Individual (ciclismo)
Fuentes et al., 2020 Espanha 450 (38.12 £ 14.09) Q& Individual (xadrez)
Clemente-Sudrez et al., 2020 Espanha 175 (27.62 £ 7.33) Q3 Coletivo e Individual (natagdo, judd, basquetebol, futebol)
Ungiir&Karagozoglu, 2021 Turquia 489 (21.28 £5.52) Q3 Coletivo e Individual(artes marciais, natagio, basquetebol)
Ozen etal., 2021 Turquia 334 (21.49£3.7) Q& Nio Informado
Ruffault et al., 2020 Franca 759 (27.23 + 10.25) og }(joletivo e Individual (futebol, ciclismo, ténis de mesa,
asquetebol)
Lautenbach et al., 2021 Alemanha 95 (22.03 £ 3.63) Q& Coletivo e Individual (natagdo, ciclismo, basquetebol)
Pons et al., 2020 Espanha 544 (15.9 £ 1.51) Q3 Nao Informado
Martinez-Gonzalez et al., 2021 Espanha 126 o1 112133 77 Q& Coletivo (rugby, voleibol, basquetebol)
Sanchez et al., 2021 Espanha 1248 (22.31 £ 11.49) Q3 Individual (remo, corrida)
Gonzalez-Hernandez et al., 2021 Espanha 284 (24.26 £ 6.83) Q3 Coletivo e Individual (atletismo, handebol, ténis, basquetebol)
Roberts & Lane, 2021 Inglaterra 44 (19.4 £ 4.6) 96\ Individual (boxe)
Mehrsafar et al., 2021 Ira 428 (27;2 14;09) Q3 Coletivo e Individual
Lietal., 2021 China 556 (17.63 £3.147) Q& Nio Informado
Sanborn et al., 2021 EUA 437 (19.69 £ 1.34) Q3 Coletivo e Individual (golfe, basquetebol, basebol)

(m % dp),s = média e desvio padrao da idade de atletas de esportes individuais sem contato; (m % dp),c = média e desvio padrao da idade de atletas de esportes
individuais com contato; (m % dp). = média e desvio padrdo da idade de atletas de esportes coletivos; (m £ dp)x = média e desvio padrdo da idade de criangas;
(m £ dp); = média e desvio padrio da idade de adolescentes; (m £ dp), = média e desvio padrio da idade de adultos.
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Tabela 2
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Dados metodoldgicos e resultados extraidos dos estudos

Autor ¢ ano

Protocolo de Aplicagao do

Periodo da aplicagdo Instrumento Resultados

Instrumento

GT&UPC“SPCl’g(‘T et
al., 2020

AIMS, ISSB, MHC-Short Form,
PROMIS, COVID-specific worries
scale.

Suporte social com efeitos sobre o bem-estar psicologico (p<0.001;
p<0.001), bem-estar social (p<0.001; p<0.001) e bem-estar emocional
(p=0.026; p=0.002).

Online/ Qualtrics Abril, 2020

Mon-Lopez et al.,
2020

12-19 de Abril,
2020

Inteligéncia emocional positivamente relacionada as variaveis de treinamento

POMS, WLEIS-S (p<0.01) e humor (p<0.05 a p<<0.001 em homens; p<0.01 em mulheres).

Online/ Google Forms

Hékansson et al.,

PHQ-9, General Anxiety Disorder-

Online/PIB ¢l-Mind 7, Problem Gambling

Sintomas de ansiedade, depressio e mal estar psicologico durante a Pandemia
Maio a Junho, 2020 P P g

2020 Consulting Severity Index (p<0.001).
Altos niveis de ansiedade em atletas testados para COVID-19 (p<0,01),
Ozen etal., 2020 Online Margo, 2020 Health AnxietyScale atletas que pensaram ter os sintomas da doenga (p=0,011) e atletas que
relataram perda de desempenho (p<0,01).
Leguizamo et al. P?:J;ZZ;OB(:CIZ(:;O“;O FMPS, STAI-T, DASS-21, Profile  Perfeccionismo relacionado a maioria dos indicadores de satide mental dos
’ Abril, 2020 of Mood States, ACSQ-1,Sports atletas (p<0.001). Reestruturagio cognitiva associada a niveis baixos de

2021

Murcia High-Performance
Murcia High-Perfor Sleep Questionnaire estados emocionais negativos (p<0.001).

Center

Szczypifiska et al.,
2021

https://www survio.com/ 7-28 de Abril, 2020 SOC, POMS, brief-COPE, HSQ

Online/ Plataforma Senso de significancia prevé humor positivo (p<0.001); desengajamento
comportamental prevé humor deprimido (p<0.001), confusio (p<0.001) e

pl/ tensdo (p<0.001).

Mehrsafar et al., 2021 testepsicométrico e coleta

Ansiedade correlacionada a ansiedade competitiva somatica (p=0.01),
cognitiva (p=0.01) e resposta competitiva (p=0.01). Medo de COVID-19
correlacionado com ansiedade (p=0.01).

Aplicagao de CSAI-2R, Fear of COVID-19 Scale,

Nove 202
ovembro, 2020 Coronavirus Anxiety Scale

de amostras de saliva

Questionario para verificar o nivel  Diferengas nos estados de humor negativo entre os atletas de diferentes

5 de Mar¢o a 30 de

Aghababa et al., 2021 Online Abril de 2020 de Exercicio Fisico, BRUMS, esportes (p=0.032). Atletas de esportes individuais de contato com maiores
ExerciseDependencyScale indices de vigor do que os de esportes coletivos (p=0.005).

Atletas com menores sintomas de depressdo ¢ ansiedade do que os ndo atletas

Semsik et al., 2020 Online Maio de 2020 IPAQ Short-Form, IES-R, DASS-21 (p<0.05). Correlagdo negativa entre nivel de atividade fisica e saide mental

(p<0.05)

Mon-Lopez et al.,
2020

Online/ Google Forms Abril, 2020 POMS, WLEIS-S, BRS-II Ansiedade-tensdo com impacto sobre a qualidade do sono (p=0.01).

diCagno etal., 2020

9 de Margo a 18 de Nivel de estresse com diferengas entre géneros por tipo de esporte

Maio de 2020 IES

Online (p=0.017). Comportamento de evitagao mais frequente nas mulheres

(p=0.045).

Turgut et al., 2020

IPAQ-SF, BRUMS, Night Eating ~ Alimentagdo noturna se correlacionou de forma positiva e significativa com

Nio Informado Nao Informado

Questionnaire fadiga (p<0.05), depressio (p<<0.01) e raiva (p<0.01).
Demarie et al., 2020 Nio Informado Nio Informado CSAL?2 Desempenho no.a.destramenlo relaclonad(? a ans:edade (p=0.0009) e a
classificagdo de esforgo percebido (p=0.0004).
Nassar etal., 2021 Nio Informado Julho, 2020 CSHQ, QoL Correlagio negativa entre aumento do IMC e a alteragao da QV (p=0.016).

Fiorilli etal., 2021

Mulh g i fveis de sse (p=0. ; atletas de modalidades
12 de Marco a 3 de ulheres com maiores niveis de estresse (p=0.000); atletas de modalidades

Maio, 2020

Online/ Google Forms IES-Revised individuais com maiores niveis de estresse do que os de coletivas (p<0.01);

atletas de alto nivel com menores indices de hiperexcitagao (p=0.012).

Facer-Childs et al.,
2021

X Correlagio inversa entre frequéncia de treino
Maio a Junho de

2020

UMCTQ, PHQ-4, PSS-4, MEQ19,

Online /Qualtrics
ACE

edepressao/ansiedade(p<0,001); alteragdes no sono relacionadas a
depressao/ansiedade e estresse (p<0.001; p<0.01).

Questionario baseado nos

28-30 de Abril, 52% dos atletas com sintomas depressivos (p=0,3230); mulheres com maior

Pillay etal., 2020 Online documentos da OMS e do Instituto
7 v 202 da de energia (p=0. - falta d ivagao (p=0. .
020 Nacional de Doengas Transmissiveis perda de energia (p=0.0084) e falta de motivagio (p=0.0358)
X . X . . Diferengas signiﬁcativas no estresse (p<0.001) e nos estados psicobiosociais
diFi 1., 202 line Abril, 202 PSS-10, PBS- . .
iFronso ctal., 2020 Online bril, 2020 $5-10, PBS-S funcionais (p<0.001) e disfuncionais (p=0.004).
Morbée etal., 2021 Online Nao Informado BRSQ, BPNSFS, MSRS-Q Perfis motivacionais variam de acordo com a idade (p<<0.001).
Big Five Personality Inventory, Neuroticismo mais alto em mulheres (p<0.047); jogadores de alto
Fuentes et al., 2020 Online 3de Margoa 14de  UCLA Loneliness Scale, STAI,  rendimento com maior extroversao (p<0.002) e neuroticismo (p<0.002);

Abril, 2020 Acceptance and Action maior inflexibilidade psicologica em jogadores competitivos (p<0.002) e em

Questionnaire-II enxadristas (p<0.026).

Clemente-Suarez et

Big Five Atletas paralimpicos com maior percepgao de impacto negativo no

. 24 de Margoa 12 de Personality Inventory (brief treinamento e desempenho (p<0,005). Mulheres com maiores indices de
Online/ Google Forms

version), UCLA Loneliness Scale,  neuroticismo e inflexibilidade psicologica (p<0.000). Atletas profissionais

1., 202 Abril, 202
al., 2020 bril, 2020 Acceptance com valores mais baixos nos testes de personalidade do que os ndo
and Action Questionnaire-II, STAI profissionais (p<0,012).
" Estabilidad ional (p<0.001 ) S <0.001) e idade (p<0.05
Ungir&Karagszofla, oo 28de Maioa 1de  BFI-35, COVID-19 Impact s af“ 5 ee‘;‘,:m“a @ ; d)’ o r:‘dem‘)t(s Le' ade (p=0.05)
niim d Tms Tram pr 1tor negative NSict = 3 Or > conscienct
o ¢/ Google Forms junho, 2020 Questionnaire, STAI oram preditores negativos da ansiedade-estado; grau de consciéncia

(p<0.01) foi preditor negativo da ansiedade-trago.

Ozen etal., 2021 Online Abril-Maio, 2020 POMS, EmotionalEatingScale  Relagdo entre humor negativo e subavaliagdo alimentar emocional (p<0,05).
- - - . - " — = —
Ruffault et al., 2020 Online Abril-Maio, 2020 Thre? Factor 1\.nx1?ty lfl\ entory-2,  Atletas lesionados com mélor ,ansledade cognitiva (p<0.01), e motivagdo
Sport Motivation Scale-2, intrinseca (p<0.05).
senbach et AIMA Deutsch, STAIL OTH, Rel‘agao enltlietld‘enudade all:tlcj e‘moitt; ?)gsa; (p:'('),p3({5); a.nsledidoe—(;zfo
_autenbach et al., Online Abril-Maio, 2020 VCQ-Sport, CISS, BEL10, DEQ, maior em atletas menos motivados (p=0.059); niveis de raiva (p=0.014),

2021

PSS-10 tristeza (p=0.025), estresse (p=0,006) e desamparo (p=0,006) maiores em
) atletas menos motivados.

Pons et al., 2020

Atletas relataramdepressao (p<0.001) e disfungdo social (p<0.001) como

HM HQ-12
Q, GHQ impactos da COVID-19.

Online/ LimeSurvey Nio Informado

Martinez-Gonzalez et
al., 2021

Diminuigdo significativa nos motivos de objetivos auténomos (p<0,01) e

line
Online vitalidade subjetiva (p<0,01) durante o isolamento.

Maio, 2020 SVS, ResilienceScale

Sanchez et al., 2021

10 de Abrila 1 de

Online Maio, 2020

POMS, RESTQ-Sport, WHO Covid Baixos niveis de estresse percebido (p<0.01) e desmotivagdo (p<0.01) em

atletas com melhores condigdes de treinamento.

Gonzilez-Hernandez

Margo a Junho, DASS-21, Stress Tolerance Scale, Baixa tolerancia ao sofrimento relacionada a niveis altos de depressio

Online/ Google Forms

etal., 2021 2020 Toronto Scale of Alexithymia (p<0.01), ansiedade (p<0.00), estresse e alexitimia (p<0.01).
Aumento na intensidade da raiva, confusio, depressao, fadiga e tensio
Roberts & Lane, 2021 Online/ Google Forms Abril, 2020 BRUMS (p<0.01) e redugio no vigor durante o COVID-19 (d=0,93). Piora no

humor (p<0.0001).

Mebhrsafar etal., 2021

14-24 de Abril,
2020

GHQ-28, Satisfaction With Life ~Satide mental (p=0.001), satisfagdo com a vida (p=0,001) e o humor positivo

Online Scale, POMS-Short Form

(p=0.001) diminuiram com o confinamento domiciliar.
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R . Mulheres com maior ansiedade (p<0.05); ansiedade diferindo conforme os
Test Anxiety Scale, Intolerant of

20-26 de Abril, Uncertainty Scale-12, PSS, the
2020 Coping Style Scale for Middle
School Students

Presencial; na primeira
semana de retomada das

niveis atléticos (p< 0,001); Correlagio positiva entre ansiedade, intolerncia
aincerteza (p<0.001) ¢ estilos de enfrentamento(p<<0.001); correlagao
negativa entre ansiedade, suporte social (p<0.001) e estilos de
enfrentamento (p<0.001).
Ansiedade maior em mulheres (p<0,01); ansiedade associada a depressao
(p<<0.001), e estresse (p<<0.001).
AIMS =Athletic Identity Measurement Scale; ISSB = Inventory of Socially Supportive Behaviors; MHC = Mental Health Continuum; PROMIS = Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System; POMS = Profile of Mood State; WLEIS-S = Wong Law Emotional Intelligence Scale Short form; PHQ = Patient Health Questionnaire; FMPS =

Multidimensional Perfectionism Scale; STAI-T =State-Trait Anxiety Inventory; DASS-21 = Depression, Anxiety, and Stress Scale; ACSQ-1 = Approach to Coping in Sport

Lietal., 2021
aulas pos-quarentena;

Sanborn et al., 2021 Online Nio Informado  CoronavirusAnxietyScale, DASS-21

Questionnaire; SOC = Sense of Coherence Questionnaire;brief-COPE = versaoreduzida do Inventory for Measuring Coping with Stress; HSQ = Hope for Success Questionnaire; CSAI-2R
= Competitive State Anxiety Inventory-2 Revised; BRUMS = Brunel Mood Scale; IPAQ Short-Form = International Physical Activity Questionnaire Short Form; IES-R = Impact of
Events Scale - Revised; BRS-II = Brief Resilience Scale; CSHQ = The Children’s Sleep Habits Questionnaire; QoL= quality of life questionnaire; uMCTQ = Ultra-Short Munich
Chronotype Questionnaire;PSS = Perceived Stress Scale; MEQI9 = Morningness—Eveningness Questionnaire item 19;4CE = Athlete Chronometric Evaluation; PBS-S= Psychobiosocial
States scale; BRSQ = Behavioral Regulation in Sport Questionnaire; BPNSFS = Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale; MSRS-Q = Motivational Self-Regulation
Strategies Questionnaire; OTH = Orientation to Happiness Questionnaire; VCQ-Sport = Volitional Components Questionnaire in Sport; CISS= Coping Inventory for Stressful Situations;
BFI= Big Five Inventory; DEQ = Discrete Emotions Questionnaire; HMQ = Holistic Monitoring Questionnaire; GHQ= General Health Questionnaire; SVS = Subjective Vitality Scale.

trataram de esportes coletivos e individuais conjuntamente;
7 de esportes coletivos; 6 de esportes individuais; 3 nao
informaram; 1 mencionou “esportes em geral”.

Quanto a quantidade de esportistas por modalidades,
tem-se os seguintes nimeros: (219) basquetebol (305);
handebol (521); hockey sobre o gelo (519); hockey sobre
a grama (259); rugby (140); futebol (1406); futsal (85);
futebol australiano (109); netball (139); criquete (135);
ciclismo (303); judo (132); kung fu (76); pugilismo (151);
Wrestling (71); tackwondo (94); karaté (95); patinagao
(95); crossfit (285); equitagao (54); canoagem (21); remo
(15); xadrez(450); corrida (50); natagdo (129); ginastica
artistica (112); golfe (23); ténis (84); atletismo (528);
triathlon (52); danga de salao (6); badminton (17); esgrima
(17); tiro (60); esqui (17); patinagao no gelo (11).Nao
houve a explicitacao especifica das modalidades de 9249
atletas.

Em termos de género, 30estudos tiveram amostras
constituidas de atletas homens e mulheres. Em 2 deles
houve grupo amostral exclusivamente deesportistas
masculinos. Apenas em 1 a amostra foi de mulheres. Além
disso, a maior parte dasinvestigag()esocorreu na América
do Norte e Europa, exceto Ira, China e Africa do Sul.

Ainda com relagao as carateristicas das amostras dos
estudos, eles reuniram, em seu conjunto, individuos com
faixa etaria variando dos 16 aos 73 anos de idade. Todas as
amostras foram constituidas de modo intencional, ou seja,
pela conveniénciaaos propésitos tedrico-metodologicos
estabelecidos pelos autores.

No que tange ao risco de vi¢s, aaplicagao da escala CASP
permitiu identificar que 1lestudos exibiram qualidade
baixa (0 a 6 em pontuagao)em selecio e estratificacao das
amostras; desenhos das pesquisas; demarcagao das variaveis
de intervencio; controle do risco estatistico; confianca nos
resultados para tomadas de decisoes.

Verificou-se uma nitida diversidade de instrumentos
adotados nas coletas de dados.Eles foram o AIMS (Athletic
Identity Measurement Scale); ISSB (Inventory of Socially
Supportive Behaviors); MHC (Mental Health Continuum);
PROMIS (Patient-Reported Outcomes Measurement

Information System); POMS (Profile of Mood State);
WLEIS-S (Wong Law Emotional Intelligence Scale
Short Form); PHQ (Patient Health Questionnaire);
FMPS (Multidimensional Perfectionism Scale); STAI-T
(State-Trait Anxiety Inventory); DASS-21 (Depression,
Anxiety, and Stress Scale); ACSQ-1 (Approach to Coping
in Sport Questionnaire); SOC (Sense of Coherence
brief-COPE ( versdo
Inventory for Measuring Coping with Stress); HSQ

Questionnaire); reduzida do
(Hope for Success Questionnaire); CSAI-2R (Competitive
State Anxiety Inventory-2 Revised); BRUMS ( Brunel
Mood Scale); IPAQ Short-Form (International Physical
Activity Questionnaire Short Form); IES-R (Impact of
Events Scale — Revised); BRS-II (Brief Resilience Scale);
CSHQ (The Children’s Sleep Habits Questionnaire); QoL
(Quality of Life Questionnaire); uMCTQ (Ultra-Short
Munich Chronotype Questionnaire); PSS (Perceived
Scale); MEQI19
Questionnaire Item 19); ACE (Athlete Chronometric
Evaluation); PBS-S (Psychobiosocial States Scale); BRSQ
(Behavioral Regulation in Sport Questionnaire); BPNSFES

Stress (Morningness—Eveningness

(Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration
Scale); MSRS-Q (Motivational Self-Regulation Strategies
OTH Happiness
VCQ-Sport  (Volitional Components
Questionnaire in Sport); CISS (Coping Inventory for
Stressful Situations); BFI (Big Five Inventory); DEQ
(Discrete  Emotions Questionnaire); HMQ (Holistic
Monitoring  Questionnaire); GHQ (General Health
Questionnaire); SVS (Subjective Vitality Scale).

Questionnaire); (Orientation  to

Questionnaire);

Discussao

O presente artigo teve como objetivo efetuar uma
revisio sistemética nos estudos que investigaram os
impactos comportamentais da Pandemia de Covid-19 sobre
atletas de alto rendimento. Na medida em que a mesma
gerou incertezas quanto aos rumos das suas carreiras
e potenciais riscos de morte, tais participantes foram
acometidos por afetos negativos e instabilidade psiquica.
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Uma caracteristica demografica dos estudos foi a de
que a maior parte deles foi efetuada na América do Norte e
em nagdes da Europa (Graupensperger, 2020;Mon-Lépez,
2020; Hakansson, 2020; Ozen, 2020; Leguizamo, 2021;
Szczypifiska, 2021; Semgik, 2021; Mon-Lopez, 2020;
diCagno, 2020; Turgut, 2020; Demarie, 2020; Fiorilli,
2021; Facer-Childs, 2021; diFronso, 2020; Morbée,
2021; Fuentes-Garcia, 2020; Clemente-Suarez, 2020;
Ungur&Karagozoglu, 2021; Ozen, 2021; Ruffault, 2020;
Lautenbach, 2021; Pons, 2020; Martinez-Gonzalez, 2021;
Sanchez, 2021; Gonzalez-Hernandez, 2021; Roberts
& Lane, 2021; Sanborn, 2021). Além deles, pesquisas
aconteceram, em menor grau, no Ira, China e Africa
do Sul. Essa tendéncia mostra que o interesse pelos
desdobramentos da pandemia em rela¢io as dimensdes
mentais e comportamentais de atletas de alto rendimento
se espraiou por paises nao necessariamente considerados
poténcias Olimpicas.Logo, O maior ou menor destaque no
cenério esportivo global de algumas nagdes em comparagao
com outras ndao representou um fator que, a principio,
tenha influenciado o encaminhamento de investigacoes
sobre o tema.

Diversos instrumentos de coletas de dados e enfoques
conceituais foram adotados no tratamento da questdo. Isso
¢ um indicativo de que a abordagem do objeto de estudo em
questdo se deu consoante multiplas perspectivas tedricas.
Por outro lado, todos os estudos foram transversais, o que
nao permite observar o quanto a pandemia impactou as
atitudes, emogoes e condutas de atletas ao longo do tempo.

A utilizagao da escala CASP evidenciou mostrou que
a qualidade epistemologica dos artigos era mediana ou
baixa.Os aspectos mais comprometedores remeteram a
percepgio, da parte dos avaliadores que a aplicaram, de que
as investigagoespossuiam fragilidades metodolégicas. Nesse
sentido, pode-se afirmar queo rigor cientifico necessario
ao processo de elaboracio das mesmas foi considerado
insuficiente.

Outroponto a ser considerado diz respeito ao fato
das amostras terem sido selecionadas por conveniéncia.
Para Larson (1982), a principal restricio ao uso
de amostras de conveniénciaestd na condicdo delas
nio resultarem de protocolosprobabilisticos de
selecao.Isso as vincula demasiado a subjetividade do
pesquisador e, por conseguinte, enviesa-as. Apesar
deacontecer com frequéncia no campo das Ciéncias
da Saude, urge considerar que este procedimento,
dada a sua tendenciosidade,compromete a confiancana
verossimilhanga das informagoes geradas.

A efetivagdo da maioria das investigagdes ocorreu no
primeiro semestre de 2020, ou seja, no periodo em que o
conhecimento epidemiolégico disponivel sobre o Sars-Cov

2 e seus efeitos ainda eram relativamente escassos. Estima-
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se que essa circunstancia, aliada a observagao da expansao
global da pandemia em acelerada velocidade, possa ter
contribuido para ampliar a sensacio de estresse e ansiedade
caso as pesquisas fossem efetuadas posteriormente.
Reitere-se que tal hipotese ¢ formal, ainda carecendo de
trabalhos empiricos que a validem ou refutem.

A satide mental, satisfacdo com a vida e o humor positivo
dos atletas diminuiram durante o confinamento domiciliar
(Mehrsafar, 2021). Os participantes que registraram niveis
de estresse e ansiedade mais altos igualmente exibiram
maiores incertezas quanto ao rumo de suas carreiras e
temores de recidivas (Hakansson, 2020; Fuentes-Garcia,
2020; Clemente-Suarez, 2020; Ungur&Karagozoglu,
2021; Pons, 2020; Sanborn, 2021).

Os atletas de modalidades individuais atingiram
patamares de estresse significativamente mais clevados
do que aqueles verificados nos praticantes de modalidades
coletivas (diCagno, 2020; diFronso, 2020). Para Samulski
(2009),uma caracteristica usual dos adeptos de esportes
coletivos consiste na extroversao e comunicabilidade,
a0 passo que a introversdao ¢ frequente nos esportistas
individuais. Isso pode ter facilitado a atenuacio do estresse
negativo durante o periodo de pandemia, pois a extroversao
e acomunicabilidade sao elementos que denotam propensao
ao didlogo com outrem, o que facilita a manutengio do
companheirismo e da ajuda mutua (diCagno, 2020).

Em relacdo a faixa etaria, os atletas mais jovens
exibiram graus de ansiedade, inseguranca e pensamentos
catastroficos superiores aos dos veteranos. Tal tendéncia
denota que a experiéncia de vida, o acimulo de vivéncias
pessoais e o tempo de pratica sao hipoteticamente capazes
de robustecerem a resiliéncia ¢ o otimismo (Gonzalez-
Hernandez, 2021). Em compensagdo, os veteranos sem
programas de treinamento especificos € com monitoragao
frequente pelos treinadores e preparadores fisicos
demonstraram quedas na motiva¢ao mais intensas do que
as observadas nos novatos (Ruffault, 2020).
da variavel as mulheres

Em se tratando sexo,

apresentaram maiores ansiedade e depressio em
comparacio aos homens (Fiorilli, 2021; Leguizamo, 2021;
Pillay, 2020; Hakansson, 2020). Mesmo a motivacao delas
para treinar foi inferior a destes Gltimos. Isso sugere que
o impacto mental da pandemia sobre as atletas femininas
nao foi o mesmo em relacdo aos atletas masculinos, na
medida em que se sentiram mais fragilizadas (Clemente-
Suérez, 2020; Lautenbach, 2021; Sanborn, 2021). As
mesmas igualmente demonstraram menor adaptabilidade
psicolégica e maior suscetibilidade aos efeitos negativos do
estresse (Fuentes, 2020; Clemente-Suarez, 2020).

Nao foram registradas diferengas nos escores totais
dos testes de ansiedade aplicados a atletas contaminados

e nao contaminados por Covid-19. A mesma tendéncia se
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manteve entre os sujeitos que acreditaram ter mantido a
forma atlética em relagao aos que julgaram té-la perdido
(Mehrsafar, 2021; Demarie, 2020).

Os esportistas acometidos por raiva e medo elevados
progressivamente reduziram as rotinas de treinos
domiciliares. Além disso, demonstraram propensao ao
sono irregular ¢ a ingestao incontrolada de alimentos
durante a noite. O mau humor continuo foi igualmente
identificado neles (Ozen, 2021; Turgut, 2020).0
desencadeamento e a continuidade de estados de mau
humor constituem um indicador da auséncia de afeto
tanto dado como recebido. Em certas situacdes, ele ¢ um
sinal preditivo do surgimento de depressao (Aghababa,
2021). A perduracao desta alteragdo comportamental
pode demandar intervencdes terapéuticas clinicas caso
estratégias psiquicas pessoais de enfrentamento nio
sejam elaboradas e postas em pratica (Roberts & Lane,
2021; Szczypiniska, 2021).

Os atletas
individualizados e

com programas de treinamento

monitorados revelaram-se  mais
autodeterminados para retornar ao esporte competitivo
ao término das medidas de isolamento social (Ruffault,
2020). Em contrapartida, melancolia, tristeza e sensa¢ao
de desamparo fizeram-se presentes entre quem ndo
recebeu esse atendimento da parte de treinadores e
preparadores fisicos (Lautenbach, 2021). Em geral, no
periodo de isolamento houve redugdes no volume e
intensidade de treinos, assim como da qualidade do sono
(Mon-Lépez, 2020; Roberts & Lane, 2021; Facer-Childs,
2021; Senigik, 2021;Fuentes-Garcia, 2020). Maiores
valores de inteligéncia emocional foram positivamente
relacionados & manutencdo da vontade de treinar, ainda
que adaptada e nao ideal, e & manuten¢ao do bom humor
(Mon-Lépez, 2020). Em termos das caracteristicas do
tipo de modalidade praticada, os praticantes de esportes
individuais sem contato corporal (ténis, ginastica artistica,
natagdo, atletismo) tiveram menos sessdes domiciliares
programadas de treino em comparagao com os atletas de
esportes individuais com contato fisico (judo, wrestling,
esgrima, jiu-jitsu) ¢ os atletas de esportes coletivos
(Aghababa, 2021).

A reestruturagio cognitiva foi a estratégia de
enfrentamento (coping) predominante pelos atletas que
necessitaram de intervencdo terapéutica (Leguizamo,
2021; Sanchez, 2021). Os individuos que se contactaram
constantemente durante a pandemia relataram menor
dissolugdo da identidade profissional e mais otimismo para
o retorno as atividades cotidianas (Graupensperger, 2020;
Morbée, 2021).

A resiliéncia consistiu em uma qualidade psiquica
importante para que pensamentos catastroficos fossem

evitados. Os participantes mais resilientes refizeram os

seus objetivos na modalidade que praticavam tendo em
vista o término da pandemia (Martinez-Gonzalez, 2021).
Os resultados mostraram ainda que, durante o periodo
de confinamento, os atletas menos resilientes eram os
mais transtornados do ponto de vista emocional (Sanchez,
2021;Pillay, 2020).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que
devem ser consideradas, como a diversidade de testes
utilizados para analisar as variaveis estudadas e a grande
variabilidade etaria dos participantes.

Conclusio

O estudo
comportamentais e psiquicas de atletas de alto rendimento

efetuado mostrou que as reagdes
a pandemia sofreram a influéncia de fatores etdrios, de
género, do tipo de modalidade (individual ou coletiva) ¢ da
qualidade dos programas alternativos de treino propostos.
A resiliéncia, a inteligéncia emocional ¢ o suporte social
insurgiram como eclementos atenuadores dos sintomas
de depressao, ansiedade, medo, mau humor, insonia,
desordens alimentares, falta de otimismo e desmotivacgao
para treinar. Como sugestao para futuros estudos,
recomenda-se o levantamento dos efeitos comportamentais
e psiquicos da pandemia sobre modalidades especificas,

individuais ou coletivas, em diferentes nacoes.
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