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Resumen. Los habitos de vida saludable corresponden a costumbres, actitudes y comportamientos que las personas adoptan en la
vida diaria. El tema ha cobrado mayor importancia a la luz del regreso a la presencialidad en las universidades, por lo cual es de inte-
rés establecer relaciones entre los habitos de vida saludable en universitarios de pedagogia en dos paises, en una poblacion que debiera
presentar un estado distinto a lo de la poblacion en general. El objetivo de este estudio fue comparar la practica de actividad fisica,
consumo de alcohol y drogas seglin el perfil sociodemografico de estudiantes universitarios de Pedagogia en Chile y Portugal. La
muestra se compuso de 835 estudiantes, 597 de una universidad privada de Chile y 238 de una universidad piblica de Portugal; del
total, el 58% hombres y el 42% mujeres. Es un estudio comparativo, de caracter descriptivo, donde se aplico un cuestionario, tradu-
cido y validado en ambos idiomas (espafiol y portugués). Los resultados evidencian que, a pesar de las diferencias sociodemograficas
existente entre ambas instituciones de educacion superior, los profesores/as en formacion presentan comportamientos idénticos
respecto de los habitos de vida saludable.
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Abstract. Healthy living habits correspond to customs, attitudes and behaviors that people adopt in daily life. The topic has become
more important in light of the return to face-to-face teaching in universities, which is why it is of interest to establish relationships
between healthy living habits in university pedagogy students in two countries. The objective of this study was to compare the prac-
tice of physical activity, alcohol consumption and drugs according to the sociodemographic profile of university students of Pedagogy
in Chile and Portugal. The sample was made up of 835 students, 597 from a private university in Chile and 238 from a public univer-
sity in Portugal; of the total, 58% men and 42% women. It is a comparative study, of a descriptive correlational nature, where a
questionnaire was applied, translated and validated in both languages (Spanish and Portuguese). The results show that, despite the
sociodemographic differences between both higher education institutions, teachers in training have identical behaviors regarding

healthy lifestyle habits.
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Introduccion

Los conceptos de estilos de vida y calidad de vida son usa-
dos con mucha frecuencia en los distintos ambitos relacio-
nados con la actividad fisica y el deporte, muchas veces sin
tener en cuenta que los estilos de vida saludables son pro-
cesos sociales, que contienen las tradiciones, los habitos,
las conductas y las acciones de los individuos y conjuntos
de personas, que conllevan a la satisfaccion de los reque-
rimientos del ser humano para alcanzar el bienestar y la
vida (Amador y Valenzuela, 2010). Los habitos de vida
saludable corresponden a costumbres, actitudes y compor-
tamientos que las personas adoptan en la vida diaria y estan
intimamente relacionados con una alimentacion equilibra-
da, es decir, mantencién del peso corporal, realizacion de
actividad fisica regular, abstinencia de altos niveles de
ingesta de alcohol y el no consumo de tabaco (Alcantara et
al., 2015, Marques, 2012). Como asi también el descanso,
el estado de bienestar social, el autocuidado.

Segtin Bento et al. (2021), la transicion de la educacion
secundaria a la superior es un proceso exigente, que pro-
voca diversos cambios en los habitos de vida de los/as
estudiantes, tanto en patrones alimentarios, aumento con-
sumo del alcohol y tabaco, como en disminucion de la
practica de actividad fisica. Gracio (2009) sefala la exis-
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tencia de una correlacion relevante entre el ingreso a la
educacion superior y el inicio de conductas no saludables,
donde el ambiente universitario se configura como un
lugar propicio para el consumo de alcohol, tabaco y dro-
gas, y al mismo tiempo un lugar de menor tiempo de prac-
tica de actividad fisica. Valenzuela (2016) demuestra que
un 69,1% de los estudiantes universitarios chilenos decla-
ran consumir alcohol y de ellos un 38,1% indica que inici6
entre los 17 y 18 afios. El mismo estudio revelo que el
29,6% de estos estudiantes universitarios declaran consu-
mir drogas, con un 38,3% que indica haber comenzado
entre los 17 y 18 afios. En esta misma tematica, Alcantara
et al. (2015) concluyen que los estudiantes de la Universi-
dad de Lisboa afirman tener una buena alimentacion, con-
trolan su peso y moderan el consumo de alcohol, califican-
do su salud como “buena” e incluso “excelente”, sin em-
bargo, reconocen que su estilo de vida empeor6 después
de ingresar a la universidad. Resultados similares obtuvie-
ron Bento et al. (2012), donde la mayoria de los estudian-
tes universitarios reveld preocuparse por la imagen corpo-
ral, la alimentacion y el peso, pero solo el 36% practicaban
actividad fisica. Por una parte, Sanchez et al. (2021), anali-
zan otro componente de factor de riesgo no considerado
en nuestro estudio como la obesidad, expresando que las
desigualdades socioeconomicas, pueden ser una causa que
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cambien los comportamientos alimenticios y de actividad
fisica en los estudiantes. En este sentido en concordante
con este estudio donde los estudiantes portugueses prove-
nientes de colegios municipales declaran consumir drogas
de manera mas habitual que estudiantes de colegios priva-
dos y subvencionados de un nivel socioeconomico.

Por otra parte, las universidades son espacios propicios
para que los y las estudiantes aprendan, modifiquen y
consoliden sus actitudes personales y profesionales y en
especial para que adopten estilos de vida saludable, deter-
minantes de su futura salud y bienestar (Belem et al.,
2016). El tema ha cobrado mayor importancia a la luz del
regreso a la presencialidad en las universidades, por lo cual
es de interés establecer relaciones entre los habitos de vida
saludable en universitarios de pedagogia en dos paises, lo
que puede servir para tomar decisiones en el ambito curri-
cular y formativo. Los profesores en formaciéon debieran
presentar un perfil y conductas destacadas frente a la po-
blacién en general, dado que seran los principales agentes
en la formacion de la prevencion y promocion de buenos
habitos de vida saludable en sus estudiantes.

En este estudio, el objetivo es comparar la practica de
actividad fisica, consumo de alcohol y drogas segin el
perfil sociodemografico de estudiantes universitarios de
Pedagogia en Chile y Portugal.

Método

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de tipo des-
criptivo y disefio no experimental transeccional.

Muestra

Fue no probabilistica intencionada. Participaron volun-
tariamente 835 estudiantes de pedagogia, 597 de una Uni-
versidad privada de Chile (71.5%) y 238 de una Universi-
dad ptiblica de Portugal (28.5%). En Chile la distribucion
fue de 411 hombres (68.8%) y 186 mujeres (31.2%), con
un 20.8% de estudiantes que provienen de establecimien-
tos municipales, un 73.4% de establecimientos subvencio-
nados y un 5.7% de establecimientos privados. La edad
minima fue de 18 y la maxima de 35 afios, con una media
de 21.9%3.2. En Portugal la distribucion fue de 74 hom-
bres (31.1%) y 164 son mujeres (68.9%), con un 83.1%
de estudiantes que provienen de establecimientos munici-
pales, un 11.4% de establecimientos subvencionados y un
5.5% de establecimientos privados. La edad minima fue de
18 y la maxima de 43 afios, con una media de 21.5£3.9.

Instrumento

Se utilizé un cuestionario de Valenzuela (2008) tradu-
cido y validado en ambos idiomas (espafiol y portugués) y
aprobado por la comision de ética de la Universidad Pabli-
ca de Portugal (CE/FCDEF-UC 00782021). El instru-
mento cuenta con 54 preguntas, distribuidas en cinco ejes
tematicos: a) caracterizacion sociodemografica de los en-
cuestados, b) practica de actividad fisica y deporte, c)
consumo de tabaco, alcohol y drogas, d) Escala breve de
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beber Anormal, e) promocion y prevencion de los factores
de riesgo de la salud.

El cuestionario se aplic en ambas instituciones univer-
sitarias durante el mes de mayo del 2021 de manera onli-
ne. Antes de responder los/as participantes firmaron un
consentimiento informado que indica que se resguardara el
anonimato en la informacion y donde autorizaban que la
informacion recabada podia ser utilizada para fines acadé-
micos.

Andlisis de datos

El proceso de analisis de la informacion se llevo a cabo
en el programa IBM SPSS 26.0 para Windows. Se aplico
estadistica descriptiva con tablas de frecuencia. Tambien se
aplicaron pruebas inferenciales como pruebas de Chi-
cuadrado para determinar diferencias entre los porcentajes
de practica de actividad fisica, consumo de tabaco, alcohol
y drogas, seglin diversas variables sociodemograficas de los
estudiantes universitarios de Pedagogia en Chile y Portu-
gal. Se considero significativo un p<.05.

Resultados

Los resultados muestran diferencias en la practica de
actividad fisica segin el sexo en ambos paises, con un
39.4% de las estudiantes chilenas que reportan realizar
dicha actividad 5 veces o mas por semana, en contraste con
el 11.3% de los estudiantes varones (p=.001). En Portugal
la situacion es similar, con un 35.6% de las estudiantes que
reportar realizar actividad fisica 5 veces o mas por semana,
contra el 16.4% de los estudiantes (p=.003). Estos resul-
tados se exponen en la tabla 1.

Tabla 1.
Incidencia de variables sociodemograficas sobre la practica de actividad fisica en
estudiantes universitarios de Chile y Portugal

Variables sociodemograficas X? Chile X? Portugal

Género .000%*:* .003%*
Establecimiento educacional de procedencia .708 577
Anos de universidad 401 243
Personas con quienes vive .516 A44
Lugar de procedencia 925 .286
Nivel estudio padre .046 .894
Nivel estudio madre .307 .560
Ocupacion madre 316 L021%*
Ocupacion padre .537 .500
Ingreso familiar mensual .750 727
Vivienda .708 .070

*Diferencias significativas al nivel 0,05
**Diferencias significativas al nivel 0,01

No existen diferencia significativa en la practica de ac-
tividad fisica segtin el tipo de establecimiento educacional
de procedencia de los estudiantes universitarios (munici-
pal, subvencionado o particular) en ninguno de los dos
paises. Misma situacion ocurre con los afios de permanen-
cia en la universidad, la cantidad de personas con las que
vive el estudiante, lugar de procedencia (urbano-rural),
nivel de estudio del padre, nivel de estudio de la madre,
ocupacion del padre, ingreso familiar y el tipo de vivienda.
En Portugal, la ocupacion de la madre evidencia diferen-
cias sobre la practica de actividad fisica de los estudiantes
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universitarios, siendo los/as hijas de empresarias, profe-
sionales universitarias y profesional tecnico, los/as que
realizan mas actividad fisica.

En Chile, el 22.6% de la muestra declara fumar habi-
tualmente: un 91.2% afirma consumir en 1y 4 cigarrillos
diarios, y un 78.4% que indica que comenz6 a fumar a los
16 anos o después. En Portugal, el 21.0% de la muestra
declara fumar habitualmente, con un 50.0% que afirma
consumir en 1 y 4 cigarrillos diarios y un 32.6% que decla-
ra fumar entre 5 y 10 cigarrillos diarios, con un 91.9% que
indica que comenz6 a fumar a los 14 afos o después.

No se presentan diferencias en el habito de fumar se-
gun el género, el tipo de establecimiento educacional de
procedencia de los estudiantes universitarios (municipal,
subvencionado o particular), los afios de permanencia en la
universidad, personas con las que vive el estudiante, lugar
de procedencia (urbano-rural), nivel de estudio del padre,
nivel de estudio de la madre, ocupacion del padre, ingreso
familiar y el tipo de vivienda en las muestras de ambos
paises.

En Chile, el 73.3% de la muestra declara consumir al-
cohol, con un 78.8% que afirma consumir menos de tres
veces al mes y un 18.6% que dice consumir una o dos
veces por semana, con un 96.6% que indica que comenzo
a consumir alcohol a los 14 afios o después. En Portugal, el
21.0% de la muestra declara consumir alcohol habitual-
mente, con un 55.2% que afirma consumir una o dos
veces por semana y un 38.1% dice hacerlo una o dos veces
por semana, con un 96.7% que indica que comenzo a
consumir alcohol a los 14 afios o después.

Los analisis no revelan diferencias en el consumo de al-
cohol seglin el género, el tipo de establecimiento educa-
cional de procedencia de los estudiantes universitarios
(municipal, subvencionado o particular), los anos de per-
manencia en la universidad, personas con las que vive el
estudiante, lugar de procedencia (urbano-rural), nivel de
estudio del padre, nivel de estudio de la madre, ocupacién
del padre, ingreso familiar y el tipo de vivienda en ambos
paises.

En Chile, el 38.8% de la muestra declara consumir
drogas, de las cuales la mas frecuente la marihuana con el
93.4%, en tanto, el 22.6% lo hace en la muestra de Portu-
gal, con el 83.3% que consume marihuana. La tabla 2
muestra que no existen diferencias en el habito de fumar
segtin las personas con las que vive el estudiante, lugar de
procedencia (urbano-rural), nivel de estudio del padre,
nivel de estudio de la madre, ocupacion del padre, ocupa-
cion de la madre, ingreso familiar y el tipo de vivienda.

En Chile se observan diferencias en el consumo de
drogas segin el sexo, con un 51.0% de las mujeres que
reportan consumir, en contraste con el 77.0% de los
hombres (p=.001). En Portugal se muestran diferencias en
el consumo de drogas seglin el establecimiento de proce-
dencia de los/as estudiantes universitarios/as, con un
11.3% de consumidores proveniente de colegios particula-
res, un 5.7% de colegios subvencionados y un 83.0% de
colegios municipales (p=.046).
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Tabla 2.
Incidencia de variables sociodemograficas sobre el consumo de drogas en estu-
diantes universitarios de Chile y Portugal

Variables sociodemograficas X? Chile X? Portugal
Género L0013 333
Establecimiento educacional de procedencia .897 .046%
Afios de universidad .528 .544
Personas con quienes vive 758 193
Lugar de procedencia .355 .566
Nivel estudio padre 748 152
Nivel estudio madre 518 .182
Ocupacion madre .357 .384
Ocupacion padre .875 .730
Ingreso familiar mensual 122 237
Vivienda 237 112

*Diferencias significativas al nivel 0,05
*#Diferencias significativas al nivel 0,01

En relacion con la zona donde reside la muestra, es po-
sible notar que un 85.0% de los/as estudiantes chilenos
declara residir en una zona urbana, en tanto, el 52.3% de
los/as estudiantes de Portugal afirman lo mismo. La dis-
tribucion urbano-rural es mas homogénea en la muestra
portuguesa lo que puede ser explicado por el tamafio de
ambos paises, dado que Chile tiene una extension y super-
ficie territorial casi ocho mas veces que la de Portugal, lo
que se refleja en la distancia entre ciudades y el nimero de
universidades en cada una de ellas. Cuando los/as estu-
diantes chilenos de la muestra afirman vivir en la ciudad,
se refieren a Santiago de Chile, donde se encuentra la
universidad, mientras que los/as estudiantes de Portugal
provienen de varias ciudades, pueblos y aldeas portugue-
sas.

Los resultados de la formacién académica de los padres
revelan que estos cuentan, en un 44.4% en la muestra
chilena, con una educacion secundaria; en tanto, los padres
portugueses alcanzan el mismo porcentaje, pero con edu-
cacion superior. En las madres portuguesas se observa que
un 58.0% de ellas posee educacion superior, en tanto, en
las madres chilenas un 47.1% alcanza la educacion secun-
daria.

Al considerar los estudios universitarios, la mayoria de
los hombres chilenos no identifico la profesion de su padre
(29.6%), mientras que los padres portugueses, en su ma-
yoria son funcionarios ptblicos (33.6%). El segundo grupo
de profesionales mas declaradas corresponde a las areas
técnicas de grado medio, en ambas universidades. En
cuanto a las madres, los resultados muestran que la ocupa-
cion mas ejercida es la de ama de casa, seguida de las pro-
fesiones técnicas de nivel medio (18.9%) y administrativas
(11.9%) Sin embargo, cuando consideramos los resultados
de la universidades por separado, se observa una diferencia
relevante, con un 34.5% de las madres de estudiantes
chilenos/as dedicandose al trabajo domeéstico, frente a un
escaso .9% de las madres de estudiantes portugueses, que
realizan principalmente trabajos técnicos intermedios o
profesiones tales como empleada de oficina, director de
oficina.

Discusion

Respecto del sexo y la practica de actividad fisica, los
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resultados de este estudio son diferentes a los presentados
por Varela-Mato et al. (2012) y Martinez & Sauleda
(2019) en universidades espafiolas y en una ecuatoriana,
donde las mujeres universitarias son mas sedentarias que
los hombres. Como antecedente, la Pandemia del CO-
VID-19 redujo significativamente la practica general de
actividad fisica, tanto en hombres como en mujeres uni-
versitarios/as (Osipov et al., 2021). También se observo
que la disminucion proporcional en la actividad fisica gene-
ral para los estudiantes hombres fue grande, mientras que
para las estudiantes mujeres fue menor.

Respecto de la ocupacion de la madre como factor im-
portante en la practica de actividad fisica de los estudiantes
universitarios, estudios con adolescentes han demostrado
la correlacion entre clase social, estatus econoémico y acti-
vidad fisica (Raudsepp, 2007), la correlacion entre la acti-
vidad fisica de la madre y la de los hijos (Brouwer et al.,
2018) y la relacion entre el aumento de la formacion aca-
démica de los padres y la disminucion de los porcentajes
de obesidad (Cantallop et al., 2012).

La tnica variable sociodemografica que presenta dife-
rencias en el consumo de drogas es el género, con casi un
80% de los varones chilenos que reportan consumir y un
51% de las mujeres, situacion que se explica por la mayor
tendencia de los hombres a experimentar nuevas sensacio-
nes y donde la influencia de sus pares es relevante en edad
escolar y universitaria, lo que implica asumir mayores
riegos. Ademas, en Portugal los/as estudiantes de estable-
cimientos municipales reportan consumir drogas en forma
mas habitual que estudiantes de colegios privados y sub-
vencionados. Lo que podria explicarse por el menor ingre-
so socioeconomico de dichas familias y entornos poco
seguros, donde puede proliferar el consumo de sustancia
adictivas como alcohol y drogas. Lo socioeconomico pare-
ce ser un aspecto que también consideran otros autores en
relacion a conductas de alimentarias Sanchez et al. (2021),

Conclusiones

Los datos aportan que la actividad fisica no presenta di-
ferencias segtin la mayoria de las variables sociodemografi-
cas incluidas en este estudio, a saber: colegio, afios de
universidad, con quien viven, estudios de padre y madre,
ocupacion de padre y madre o el ingreso mensual, esto
quiere decir que en ambos paises se practica actividad fisica
de manera similar. No obstante, el sexo, tanto en Chile
como en Portugal se asocia a la practica de la actividad
fisica, evidenciandose la existencia de una mayor practica
deportiva en el caso de las mujeres en ambos paises.

En el caso del consumo de drogas, este comportamien-
to es independiente de la nacionalidad y del grupo de va-
riables sociodemograficas que caracterizan los sujetos de
estudio, ya que no se generan asociaciones en torno a una
de las variables descritas en ambos paises. En relacion con
el tipo de droga consumida tanto en los/as estudiantes
portugueses y chilenos, es la marihuana las mas comin, en
tanto, el hachis es consumido en Portugal, pero no en la

muestra chilena.

Son necesarias mas investigaciones incluyendo otras
universidades de diversas regiones de Chile y Portugal,
con el fin de tener una vision mas amplia sobre los habitos
de vida saludable y las variables sociodemograficas de estu-
diantes de pedagogia. También podria replicarse este tra-
bajo en estudiantes de otras carreras universitarias como
ingenieria, leyes, medicina, psicologia, etc.
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