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Resumen. Introducción: La presente investigación tuvo como objetivo determinar el efecto del uso de juegos didácticos en las clases 
de Educación Física en el logro de aprendizaje transversal significativo sobre hábitos de higiene en estudiantes de 6 y 7 años. Métodos: 
Estudio cuasiexperimental, diseño metodológico cuantitativo, la muestra de 42 alumnos de ambos sexos con los cuales se llevó a cabo 
un programa de intervención por 4 semanas consecutivas. Se buscó determinar cuán influyente puede ser el juego en el aprendizaje 
significativo del niño en las clases de Educación Física por medio de una encuesta aplicada pre y post intervención, la cual constaba de 
32 preguntas en donde se tenía que valorizar según frecuencia de ejecución: Siempre, Casi siempre, Ocasionalmente, Casi nunca, 
Nunca. Resultados: Los resultados de las diferentes variables se presentan en los datos a continuación tomando en cuenta la compara-
ción previa y posterior a la intervención. Se observaron diferencias significativas durante las 4 semanas de intervención en Higiene de 
manos (PRE: 18,6 ± 4,6  POST: 27,9 ± 2,4; P= 0,000; TE= -2,45) se encontraron efectos positivos de la intervención; Higiene de 
Bucodental (PRE: 18,2 ± 4,5  POST: 23,6 ± 3,1; P= 0,000; TE= -1,39) se encontraron efectos positivos de la intervención.; Hi-
giene Corporal (PRE: 16,3 ± 4,2  POST: 25,1 ± 2,3; p= 0,000; TE= -2,59); Higiene de Social (PRE: 13,0 ± 4,8  POST: 20,2 ± 
2,1; p= 0,000; TE= -1,94) se encontraron efectos positivos de la intervención; Higiene total (PRE: 66,0 ± 16,3  POST: 96,8 ± 
5,7; p= 0.000; TE= -2,47) se encontraron efectos positivos de la intervención. Conclusión: el programa de intervención en las clases 
de educación física, a través del juego generó efectos significativos en el aprendizaje transversal sobre los hábitos de higiene, lo que 
nos motiva a utilizar y recomendar este método de enseñanza para ser utilizado en impartir nuevos hábitos, valores y principios. En 
las cuatro variables, hábitos de higiene de manos, bucodental, social, y corporal, se tuvo una mejora significativa en los 42 alumnos y 
alumnas de la institución educativa. Con esto podemos dar cuenta que es un contenido que podemos trabajar sin problema durante las 
clases de Educación Física por medio de juegos didácticos. 
Palabras clave: Juego didáctico, aprendizaje transversal, Educación, primer ciclo, Motricidad.  
 
Abstract. Introduction: The present research aimed to determine the effect of the use of didactic games in Physical Education classes 
in the achievement of significant transversal learning on hygiene habits in students aged 6 and 7 years. Methods: Quasi-experimental 
study, quantitative methodological design, the sample of 42 students of both sexes with whom an intervention program was carried 
out for 4 consecutive weeks. We sought to determine how influential play can be in the child's meaningful learning in Physical Educa-
tion classes through a survey applied pre and post intervention, which consisted of 32 questions where it had to be valued according 
to frequency of execution: Always, almost always, Occasionally, Almost never, Never. Results: The results of the different variables 
are presented in the data below taking into account the comparison before and after the intervention. Significant differences were 
observed during the 4 weeks of intervention in Hand Hygiene (PRE: 18.6 ± 4.6 POST: 27.9 ± 2.4; P= 0.000; ET= -2.45) positive 
effects of the intervention were found; Oral hygiene (PRE: 18.2 ± 4.5 POST: 23.6 ± 3.1; P= 0.000; ET= -1.39) positive effects of 
the intervention were found.; Body Hygiene (PRE: 16.3 ± 4.2 POST: 25.1 ± 2.3; p= 0.000; TE= -2.59); Social Hygiene (PRE: 
13.0 ± 4.8 POST: 20.2 ± 2.1; p= 0.000; ET= -1.94) positive effects of the intervention were found; Total hygiene (ER: 66.0 ± 
16.3 POST: 96.8 ± 5.7; p= 0.000; TE= -2.47) positive effects of the intervention were found. Conclusion: the intervention pro-
gram in physical education classes, through play, generated significant effects on transversal learning about hygiene habits, which 
motivates us to use and recommend this teaching method to be used in imparting new habits, values and principles. In the four varia-
bles, hand hygiene, oral, social, and body habits, there was a significant improvement in the 42 students of the educational institu-
tion. With this we can realize that it is a content that we can work without problem during Physical Education classes through di-
dactic games. 
Key words: Didactic game, transversal learning, Education, first cycle, Motricity.  
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Introducción 
 
La educación en el siglo XXI ha ido evolucionando con 

el paso de los años, dejando atrás la enseñanza tradicional, 
en donde la relación del profesor con el alumno no es más 
que seguir instrucciones y acatar (López et al., 2016). Muy 
por el contrario, hoy en día se busca que el niños y niñas 
sean agentes activos en la búsqueda de sus conocimientos; 
donde el profesor adquiera más bien un rol de guía, con-
tribuyendo en que la escuela sea un espacio de democracia, 

equidad y convivencia (Albertazzi & Cáceres, 2014). Esta 
transformación en el rol del profesor y la escuela, es posi-
ble concretarla por medio de diferentes estrategias meto-
dológicas, tales como el descubrimiento guiado, trabajos 
basados en realización de proyectos, resolución de pro-
blemas, la exploración del entorno o el juego. Todas estas 
estrategias metodológicas buscan un aprendizaje significa-
tivo el cual se basa en la experiencia vivida por los y las 
escolares (Monguillot, 2015).  

El aprendizaje hoy es muy dinámico, sumado a esto 



2023, Retos, 49, 237-244 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

- 238 -  Retos,  número  49,  2023  (3º  trimestre) 

Cañas et al., (2021) plantean que la sociedad del conoci-
miento demanda fomentar en los y las estudiantes compe-
tencias que estén relacionadas al desarrollo del pensamien-
to y la metacognición. Del mismo modo indican que la 
creatividad, la innovación, el pensamiento crítico, los 
procesos de comunicación e interacción deben ser un eje 
primordial en las clases de Educación Física. En este senti-
do, el juego surge como una estrategia esencial en donde 
niños y niñas se puedan divertir y liberar, pero así tam-
bién, adquieran los contenidos que le corresponde según 
su ciclo (Luarte, 2014). 

En tanto para Gil-Espinosa et al., (2018) la etapa de 
Educación Infantil está directamente relacionada con el 
desarrollo personal y es crucial en el proceso de creci-
miento personal. Las experiencias de aprendizaje no pue-
den ser desgajadas en áreas diferenciadas de desarrollo 
cognitivo, social, emocional y físico, sino que se encuen-
tran integradas y son dependientes. Este equilibrio se pue-
de lograr a través del juego creativo e interactivo, que 
soporta y proporciona andamiaje a todas las áreas de desa-
rrollo y de contenido curricular. 

De este modo el juego proporciona una oportunidad 
de enfrentarse a situaciones imaginarias con las que se 
practica para la vida real, así también como desarrolla 
estructuras cognitivas cuando se relaciona con su entorno a 
través de las experiencias vividas (Piaget, 1984). Para 
Belmonte et al., (2019) los juegos traen consigo de forma 
inherente la resolución de reto y la práctica de actividad 
física, sumado a esto también constituyen mecanismos 
básicos del proceso de socialización y cooperación desde la 
infancia. Del tal modo, Vygotsky (1979), a partir de la 
“Teoría sociocultural de la formación de las capacidades 
psicológicas superiores”, confirma que el juego proporcio-
na una doble función: como un valor socializador y como 
factor de desarrollo. Socializador porque a través de él se 
transmiten valores, costumbres y hay interacciones coti-
dianas que enriquecen al ser humano como ente social, y 
en relación con el desarrollo, según explica este autor, 
nace de la necesidad de saber, de conocer y dominar su 
entorno.  

Por lo tanto, en la comprensión de lo humano, aparece 
como un fenómeno radical, como condición y, por lo 
tanto, es mucho más que una etapa dentro del curso de 
vida. Más bien, parece la primera forma de vivir y consti-
tuir existencia (Toro, 2022). También se destaca la fun-
ción didáctica e imaginativa que proporcionan las tareas o 
ejercicios lúdicos que son presentados y desarrollados 
dentro de las sesiones de enseñanza formal y el cambio de 
actitud que expresan los(as)estudiantes durante su ejecu-
ción (Rucinska, 2017), además, en este se compromete 
toda la motricidad de los niños y niñas más que en ninguna 
otra actividad, debido a que se produce la unidad entre 
trabajo y placer (Toro, 2022). Jugar entonces consigue un 
aprendizaje significativo porque permite la manipulación y 
experimentación. Aporta posibilidades sociales, cognitivas, 
comunicativas y afectivas. Es refugio del alumnado desmo-
tivado porque genera motivación y despierta interés. Pro-

duce aprendizaje inmediato, tanto de los aciertos como de 
los errores porque proporciona recompensas y afán de 
superación (Jiménez, 2021). 

Sánchez et al., 2021, indican que la incidencia del so-
brepeso y obesidad infantil se ha triplicado en el mundo 
desde el año 1975, las niñas con obesidad han pasado de 5 
millones a 50 millones al año 2016 y los niños de 6 millo-
nes a 74 millones en igual período de tiempo a nivel mun-
dial. Según los resultados del Mapa Nutricional, publica-
dos recientemente por el Ministerio de Desarrollo Social y 
JUNAEB (2020), señalan que, la prevalencia de obesidad 
total en Kínder es del 29,5%, luego sigue Prekínder con 
un 28,6%, y 1° básico y 5° básico igualados con 27,9%. 
Los 3 primeros cursos, correspondientes a los estudiantes 
más jóvenes son muy similares en cuanto a sus prevalencias 
de obesidad y obesidad severa, en escolares chilenos. Se-
gún la Organización Mundial de la Salud, “los niños con 
sobrepeso y obesidad tienden a llegar con esta problemáti-
ca a las edades adultas” (OMS, 2021). Páez et al., (2022) 
indican que la obesidad se ha instalado de forma transversal 
en el sistema educativo, así como también señalan que la 
etapa escolar es la última instancia en la que es posible 
revertir los niveles de sedentarismo de la población de 
manera efectiva. En este sentido el currículum nacional 
actual favorece el desarrollo del autocuidado, dando énfa-
sis en la valoración de la vida y el propio cuerpo, a través 
de hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de 
vida saludable. De esta forma Moreno-Doña et al. (2015) 
afirman que el cambio curricular en Chile, trajo consigo 
dos medidas. La primera de ellas el cambio de nombre, 
Educación Física Salud, y en segundo lugar el reconoci-
miento de asignatura central en la educación escolar. De 
esta forma, constituye un contexto ideal para fortalecer 
ejes latentes y presentes en la vida de los y las estudiantes. 
En este contexto Rasberry et al., (2011) señalan que la 
Educación Física es el área curricular que provee a los 
estudiantes de conocimientos y prácticas relacionadas a la 
actividad física y la adopción de estilos de vida saludable, y 
es por medio de diferentes manifestaciones, tales como el 
juego, la forma que tiene de promover de aquellas conduc-
tas saludables. 

Para Torres et al., (2019) las prácticas de actividad físi-
ca, autocuidado y alimentación son estimulantes de la 
capacidad de aprendizaje, así como también contribuyen a 
disminuir la ansiedad y el estrés. En este sentido, Abril 
et al., (2009) indican que los programas que promueven 
los hábitos de vida saludable en la escuela deben considerar 
la aplicación de metodologías de intervención que logren 
captar el interés de los beneficiarios. De este modo, Crisol 
& Caurcel (2021) plantean que la enseñanza de la educa-
ción física en la actualidad incorpora metodologías innova-
doras contribuyendo al desarrollo de la asignatura y la 
calidad de esta. Así mismo León-Díaz, (2018) señalan que 
actualmente los estudiantes no se limitan a recibir infor-
mación pasivamente; más bien, lo manejan, participando 
activamente en su creación. Esta idea ha permitido llevar 
adelante el levantamiento del concepto de metodología 
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activa, que es una nueva forma de transmitir y crear cono-
cimiento, el cual es compartido y desarrollado por los 
propios estudiantes, bajo la guía del docente para un ópti-
mo logro de los objetivos (Kerrigan, 2018), y la consolida-
ción del contenido (Nogueira, 2018; Segura et al., 2020; 
Syrmpas, 2017).  

Entre estos elementos del curriculum se encuentran los 
hábitos de higiene, que sin duda son indispensables para el 
crecimiento sano y seguro de los y las estudiantes, y que 
son perdurables por el resto de la vida, de tal modo que la 
calidad de vida en la edad adulta se define principalmente 
en la infancia (Abril et al., 2009). Para Kasparaviciene, 
(2014) es de conocimiento general, que hábitos orales 
tales como chuparse los dedos, tragar con la lengua y res-
pirar por la boca son factores modificables Al ser así, se 
transforman en un aspecto importante de estudio y dedica-
ción. Sin ir más allá el Ministerio de Educación en Chile 
(2019) ha promovido que el desarrollo de hábitos de hi-
giene personal y social; desarrollo físico personal en un 
contexto de respeto y valoración de la vida y el cuerpo 
humano sean impartidos de manera transversal, cumplien-
do con que aquellas normas de prevención de riesgos de-
ben estar presentes a lo largo de la trayectoria escolar de 
niños, niñas y adolescentes. Si hay hábitos no desarrollados 
desde el hogar, o que aún necesitan ser reforzados, es el 
rol del colegio asumirlo y fortalecerlo, en esta línea. To-
rres et al., (2019) señalan que son la familia y la escuela 
quienes tienen una fuerte influencia en la adquisición de 
patrones y conductas saludables.  

Por lo tanto, el objetivo general de la investigación es 
determinar el efecto del uso de juegos durante la clase de 
Educación Física en el logro de aprendizaje transversal 
significativo en hábitos de higiene de los y las estudiantes 
de 6 a 7 años en la comuna de Casablanca, Chile. 

 
Metodología 
 
Tipo de estudio 
Estudio cuantitativo cuasiexperimental con evaluación 

pre y post intervención educativa. 
 
Población y muestra 
Esta investigación se enfocó en la población objetivo 

que fue el primer ciclo escolar. La muestra se conformó 
por 42 estudiantes, 20 niñas y 22 niños, de 1º y 2º básico 
en edades entre 6 y 7 años de una Escuela de la comuna de 
Casablanca. La muestra se determinó a través de un mues-
treo no probabilístico por conveniencia (Otzen, 2017), en 
el que los investigadores eligieron participantes accesibles, 
considerando al establecimiento educacional que aceptó 
participar del estudio, que cursaran 1° y 2° básico, y con-
taran con el asentimiento de sus padres o apoderados para 
participar del estudio.  

 
Técnicas e instrumentos de recolección de la infor-

mación 
La técnica de recolección de información fue la encuesta 

oral. 
El instrumento por utilizar es un cuestionario de 32 

afirmaciones cerradas que tienen relación a hábitos de higie-
ne divididos en cuatro áreas fundamentales. Estas áreas son 
higiene de manos, higiene bucodental, el higiene corpofacial 
e higiene social. El cuestionario fue construido para los fines 
de esta investigación a través de la selección y redacción de 
las afirmaciones como resultado de una búsqueda bibliográ-
fica previa en las bases de datos Scopus y Scielo, recogidos 
de instrumentos que midieran conocimientos y hábitos de 
higiene corporal en el entorno doméstico y escolar en po-
blación infantil. Posteriormente se decidieron los conteni-
dos y las afirmaciones respectivas. Finalmente, el instru-
mento fue sometido a validación a través de una validez 
aparente y validez de contenido por parte de un comité de 
expertos conformado por tres especialistas, cantidad míni-
ma considerada valida por Delgado et al., (2012), académi-
cos de la carrera de Pedagogía en Educación Física, a quie-
nes se les envió por correo electrónico una carta de invita-
ción para participar en la validación.  

Una vez aceptada su participación, se les envió por 
medio de un correo electrónico el instrumento de valida-
ción, el cual consistió en una escala de apreciación en que, 
a cada una de las afirmaciones del instrumento, debían 
responder a las siguientes aseveraciones: 1. ¿Cómo consi-
dera la pregunta para el desarrollo del cuestionario? Alter-
nativas: innecesaria, útil, fundamental. 2. ¿La redacción de 
la pregunta, es clara y comprensible? Alternativas: Poco, 
bastante, mucho. 3. ¿La pregunta favorece dobles inter-
pretaciones o ambigüedades en la respuesta? Alternativas: 
Poco, bastante, mucho. En un apartado final, el instru-
mento presenta una pregunta abierta: ¿Qué otra conside-
ración usted cree necesaria para la aplicación de la encues-
ta sea realizada de mejor manera? 

El instrumento consiste en una Escala tipo Likert con-
formada por alternativas de respuesta a cada una de las 
afirmaciones propuestas: Siempre (4 puntos), Casi Siem-
pre (3 puntos), Ocasionalmente (2 puntos), Casi nunca (1 
puntos), y Nunca (0 puntos), con un puntaje total de 128 
puntos.  

Los resultados de concordancia de la evaluación de ca-
da área en revisión, reportada por cada uno de los exper-
tos, dieron como resultado al analizar los datos, un pro-
medio de 83,3% de concordancia entre expertos. La con-
cordancia se considera aceptable cuando supera el 80 % 
(Perroca, 2011). Finalmente, se revisaron las observacio-
nes globales indicadas por los expertos, siendo introduci-
das en el cuestionario. 

 
Procedimiento 
El protocolo para la aplicación del instrumento de re-

colección de información de la encuesta fue oral, debido a 
que los escolares aún no poseen la habilidad de la lectura a 
un grado necesario que requiere la encuesta. Se aplicará la 
evaluación como pre intervención la primera clase o sema-
na con cada curso, una vez que estén todos los permisos 
pertinentes. 
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La intervención se realizó durante 4 semanas con cada 
curso, 2 horas semanales, y en la semana 4 aplicaremos 
nuevamente el instrumento post intervención, y una se-
mana antes de comenzar la intervención gestionaremos 
por medio de los profesores jefes de cada curso y sus res-
pectivos profesores/as de Educación Física los permisos y 
autorizaciones necesarias de cada alumno/a para que pue-
dan participar del estudio.  

 
Programa de hábitos de higiene en escolares 
La intervención tuvo una duración de 4 semanas, mo-

dalidad online; fue dirigido y supervisado por un grupo de 
cuatro estudiantes de Pedagogía en Educación Física de 
cuarto año de formación docente, acompañados de un 
docente de la carrera. previamente los estudiantes fueron 
capacitados por un docente de la carrera de Pedagogía en 

Educación Física, experto en didáctica y motricidad, en 
tres sesiones de una hora cada una. En cada sesión los 
estudiantes realizaron pasos prácticos donde vivenciaron 
los juegos, recibieron retroalimentaciones específicas y 
pudieron aclarar dudas de la implementación de las activi-
dades. 

El programa tenía una frecuencia semanal de 2 veces 
por semana con una duración por cada sesión de 20 minu-
tos, completándose un total de 8 sesiones y 160 minutos 
de intervención, la aplicación del programa se ejecutó 
durante los primeros 20 minutos de la clase de Educación 
Física. La propuesta fue basada en juegos, comenzando con 
aspectos teóricos sobre los hábitos de higiene durante los 
dos primeros minutos para luego desarrollar a través del 
juego los hábitos en los escolares. En la tabla 1 se detalla el 
programa utilizado por semana. 

 
Tabla 1.  
Programa de Intervención  

Semana contenido Descripción Actividad Material 

SEMANA 1 
 

Higiene Bucal 
 

-El conejo comilón. Actividad en forma de cuento. 
Deberán repartir los lápices en el suelo. Luego deben ponerse la mochila e imitar a un conejo y 

saltando deben recoger los lápices simulando que es su comida. 
Deben recoger la cantidad que diga el profesor y cada vez que recojan un lápiz deben sacarse la 

mochila y echarlo en ella. Al terminar eso se simulará que el conejo come y luego debe lavarse los 
dientes para mantener su boca limpia y saludable. 

Para ello los niños y las niñas deberán ir corriendo a buscar su cepillo de dientes y se les enseñara a 
lavar sus dientes y lengua y a enjuagar su boca. 

Esto se repetirá tres veces 
A la tercera vez se les pedirá que vayan a buscar un cojín y después de lavarse los dientes el conejo 

se puede ir a dormir. 

Lápices de colores. 
Mochila. 

Cepillo de dientes. 
Cojín. 

 

SEMANA 1 
 

Higiene de manos 

-Cada uno de los escolares se personificará en un animal que se desplacé en cuatro patas, posterior 
a eso realizaran desplazamiento en un lugar a otro de igual forma que el animal que escogieron. 

-Continuaran personificados en el animal que escogieron, pero esta vez tendrán que llevar el 
objeto que sea, (cuaderno, lápiz etc.) a un lugar determinado, pero no pueden llevar el objeto en 

sus manos, (resolución de problemas). 

Objetos varios 

 
 
 

SEMANA 2 
 

Higiene Social 

-Buscaremos 10 objetos de tamaño mediano (juguetes-lápices-calcetines-etc.) y los esparciremos 
por el suelo de nuestra habitación. 

Luego posicionamos la olla o cesto en una esquina. Cuando el profesor indique, intentaremos 
recoger los objetos lo más rápido posible y ponernos en el cesto. 

-Zorro astuto: Se elegirá a un compañero que estará de espalda a la cámara. Cuando este esté 
mirando todos deberán estar haciendo una mímica de cómo mantienen su higiene. 

-Juego de mímicas: Cada alumno deberá realizar una mímica del concepto de higiene que se le sea 
entregado. Por ejemplo: se le envía un mensaje “hacer cama” Entonces este deberá hacer la mímica 

de hacer cama, y todos deberán intentar adivinar. 

10 objetos 
1 olla 

SEMANA 2 
Higiene Corporal 

 

- ¡Juego a la ducha! Las y los estudiantes deberán tener una hoja de cuaderno, las cuales las irán 
moviendo según indique el profesor, de una mano a la otra y se irán desplazando por la cancha 

para luego llegar a un destino y colocar la hoja de cuaderno en el suelo y tendrán que simular que 
se están duchando, lavar el cabello, lavar manos, lavar piernas, lavar axilas, lavar estómago y 

espalda. 

Hoja de cuaderno 

SEMANA 3 
 

Higiene Bucal 
 

-Los y las estudiantes deberán ir caminado por distintos caminos para llegar al indicado, el cual 
estará una imagen de los dientes y deberán imitar como se lavan los dientes, si en la imagen sale 

otras cosas deberán seguir buscando hasta encontrar la correcta 
Imágenes 

SEMANA 3 Higiene de mano -Jugaremos a la ruleta, fomentado la higiene de las manos con distintas actividades. Ruleta virtual 
SEMANA 4 Higiene Social Juego de cuento guiado 

 

SEMANA 4 
Higiene Corporal 

 
¡Llega al destino y lávate! Se colocarán conos y debajo de ellos saldrá una parte del cuerpo que 

deben lavarse, antes de llegar al cono deberán pasar por distintos caminos. 

Hojas de cuaderno 
Lápiz 
Conos 

Vallas bajas 
Lentejas 

 
Lineamientos para los aspectos éticos 
Se tomaron en cuenta todos los aspectos éticos de la de-

claración de Helsinki, como orientadores para el desarrollo 
de esta investigación (World Medical Asociation, 2013). Se 
envió, en formato de Word a todos los padres o apoderados 
de los participantes, a través de un formulario de asenti-
miento de participación, en el que se autorizaba la participa-
ción y el uso de sus datos para esta investigación mantenién-

dolos en completa confidencialidad, el cual contenía los 
integrantes de la investigación e información relevante tal 
como, la carrera que estaban estudiando los investigadores 
en el momento que se realizó la recopilación de datos y la 
razón de por qué se realizó dicha investigación. El protocolo 
de estudio fue analizado y aprobado por la Dirección de 
Escuela de Educación y Jefatura de carrera de Educación 
Física de la Universidad de Viña del Mar.  
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Descripción del proceso de producción y recolección 
de datos 

En la investigación participaron 42 escolares de una es-
cuela de la comuna de Casa Blanca, Chile. Los cuales reali-
zaron un programa de intervención en hábitos de higiene 
realizado durante la clase de Educación Física durante 4 
semanas. Para la presentación de la encuesta participaron 
los cuatro integrantes del equipo de investigación y se 
recibió el apoyo de los profesores a cargo de los cursos en 
el momento de la aplicación de la encuesta. 

El pretest se realizó antes de comenzar la intervención 
entre las 10:00 y 11:00 de la mañana del lunes en la sema-
na 1. Luego de tener estos datos iniciales, se comenzó con 
la intervención práctica de 4 semanas donde se ejecutaron 
durante las clases online los juegos predispuestos para 
fomentar la mejora de hábitos de higiene. Terminada esta 
intervención práctica, se aplicó el postest, entre las 10:00 
y 11:00 de la mañana del viernes de la semana 4 y se dio 
por concluido el cuasi experimento.  

 
Análisis de datos  
Para una correcta presentación, los resultados se mues-

tran en un análisis general. Se consideraron los estadísticos 
media y desviación estándar para describir las variables. 

Se utilizó la prueba de Shapiro Wilk (n<50) para de-

terminar la normalidad de los datos, las variables no pre-
sentaron una distribución normal por esto se utilizó esta-
dística no paramétrica a través de la prueba de Wilcoxon 
con la finalidad de identificar los efectos de la intervención 
en las variables de estudio. Se utilizó la prueba d de Cohen 
para analizar el tamaño del efecto de la intervención y se 
clasificó en base a los siguientes criterios: sin efecto (< 
0,2), pequeño (0,2 a < 0,5), medio (0,5 a < 0,8) y grande 
(≥ 0,8) (Cohen, 1988). Fue considerado un valor p<0,05 
como significativo. Para esto se utilizaron los softwares 
estadísticos SPSS® (versión 25, IBM®) y Graphpad 
Prism® versión 8.0.2 para Windows.  

 
Resultados  
 
Las edades de la muestra fluctuaron entre los 6 y 7 

años con una media de 6,5 ± 0,5 años en el grupo que 
participó de la intervención.  

Los resultados de la encuesta pre y post intervención seña-
lan que todas las variables presentaron diferencias significati-
vas (P= 0,000) entre los puntajes pre y post intervención, 
mostrando un aumento en los puntajes en el post test respec-
to al pretest. Por otra parte, todas las variables presentaron 
un tamaño del efecto grande (TE≥ 0,8). Ver tabla 2.  

 
Tabla 2.  
Análisis de los niveles de higiene en sus diferentes variables pre y post intervención.  

 
Variable 

PRE     POST 
Media ± Mínimo Máximo Media ± Mínimo Máximo Valor p TE 

Higiene de Manos (pts.) 18,6± 4,8 9 32 27,9* ± 2,4 22 32 0,000 2,45 

Higiene Bucodental (pts.) 18,2± 4,5 12 32 23,6* ± 3,1 17 32 0,000 1,39 

Higiene Corporal (pts.) 16,3± 4,2 9 28 25,1* ± 2,3 22 28 0,000 2,59 

Higiene Social (pts.) 13,0 ± 4,8 6 24 20,2* ± 2,1 16 24 0,000 1,94 

Higiene total (pts.) 66,0 ± 16,3 43 116 96,8* ± 5,7 87 115 0,000 2,47 
Resultados PRE y POST intervención en las distintas variables de los hábitos de higiene *Diferencias significativas, P<0,01 

 
En la tabla 2 se presentan los resultados de la compara-

ción previa y posterior a la intervención. Todas las varia-
bles presentaron diferencias significativas (P= 0,000), 
mostrando un aumento en los puntajes en el post test 
respecto al pretest. Por otra parte, todas las variables 
presentaron un tamaño del efecto grande (TE≥ 0,8) 

 
Discusión  
 
El objetivo de la presente investigación fue determinar 

el logro en aprendizaje transversal significativo en hábitos 
de higiene mediante el uso de juegos didácticos en las 
clases de Educación Física. Los resultados de la presente 
investigación muestran una mejora significativa en los 
hábitos de higiene luego de una intervención de cuatro 
semanas de juegos didácticos en los escolares de 6 y 7 
años. Estos resultados coinciden con los expuestos por 
Natsiopoulou et al., (2010) posterior a la implementación 
de un programa de educación en salud para niños de 4 a 5 
años, los resultados muestran que existe un aumento en las 
puntuaciones de los y las estudiantes, en las definiciones de 
conductas saludables y no saludables de todas las dimen-

siones (nutrición, actividad física e higiene). Los autores 
concluyen que programas de salud basado en juegos y 
actividades motrices son exitosos para enseñar hábitos de 
vida saludables a preescolares.  

Para Barata & Maricoto (2019) esta edad constituye la 
etapa donde las diferencias entre los individuos se vuelven 
más claras y los niños muestran una mayor disposición a 
ser responsables, así como a ganar más autonomía. A su 
vez Erickson (1956), señala que crear hábitos es responsa-
bilidad del hogar, así como también de la escuela, donde 
los niños y niñas pasan gran parte de su etapa de creci-
miento, sumando a la vez que los niños y jóvenes de 5 a 12 
años se encuentran en la brecha de edad en la que están 
más abiertos a aprender y adquirir habilidades más com-
plejas.  

Los niños y las niñas al ingresar a la escuela ya presentan 
hábitos en parte adquiridos en el hogar, que deben reforzar-
se en la escuela. En este sentido, desde la educación prima-
ria en general, y desde el área de educación física en particu-
lar, esos hábitos pueden ser trabajados de manera lúdica, 
incidiendo así en valores como la responsabilidad y la auto-
nomía en el cuidado del cuerpo (Villegas, 2010). 
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Es por eso, que, en esta intervención basada en las ne-
cesidades básicas del crecimiento humano, como es la 
adquisición de hábitos de higiene, se pudo observar resul-
tados positivos. Sumado a esto Sezici & Done (2020) indi-
can que los niños y las niñas que asisten a jardines infanti-
les, a medida que mejoran el desarrollo de las habilidades 
motrices también adquieren mayor conocimiento sobre el 
autocuidado e higiene corporal.  

En cuanto a la higiene de manos podemos notar que 
hubo una mejora muy significativa tras la intervención. En 
lo que respecta a la literatura actual, se ha evidenciado que 
los escolares no presentan mayores hábitos de higiene en 
de manera cotidiana. En el espacio escolar, tal como lo 
señala Beltrán y Ramírez (2019), la mayoría de los estu-
diantes no se lavan las manos frecuentemente, al ingerir 
sus alimentos y bebidas no se asean previamente las manos. 
Sin duda utilizar metodologías como el juego da resultados 
positivos a la hora de querer entregar un aprendizaje 
transversal de gran importancia en el desarrollo de niños y 
niñas.  

En cuanto a la higiene bucodental, es posible observar 
un avance en la mejora del hábito adquirido posterior a la 
intervención. En este sentido se aprecian diferencias esta-
dísticamente significativas entre la pre y post evaluación. 
En el estudio de 00-00-0000 0:00:00 se observa un au-
mento en las puntuaciones de higiene dental y salud oral a 
partir de una intervención que implementó procesos edu-
cativos e informativos basados en estrategias que utilizan la 
experiencia, la estimulación sensorial y el juego simulado. 
El aumento en las puntuaciones se explica a partir de la 
demanda de la alta demanda sensorial, que hacen que sean 
instancias más significativas y fáciles de recordar. Alcaina, 
(2016) señala que la educación infantil es fundamental para 
que el niño adquiera hábitos adecuados de alimentación y 
salud bucodental.  

En cuanto a los hábitos de higiene corporal y facial, se 
observan mejoras en las puntuaciones en la post evalua-
ción, confirmando que una propuesta educativa basada en 
juegos es efectiva para el desarrollo de estos hábitos. Vil-
chez (2007) indica que el nivel de hábitos de aseo personal 
disminuye a medida que transcurre la edad; por lo cual 
reforzar de manera práctica estos hábitos, a temprana 
edad, generará más conciencia de la importancia a la vez se 
consolidará la permanencia en el tiempo.  

En cuanto a los resultados en higiene social es claro que 
el efecto también fue positivo y hubo mejoras en este tipo 
de hábitos. De este modo queda en evidencia que la prácti-
ca de los hábitos de higiene personal y escolar son de suma 
importancia, puesto que el desarrollo social de los niños y 
las niñas se ve influenciado por su nivel de higiene, el cual 
determina en parte su nivel de aceptación social (Tercero 
et al., 2017).  

En líneas generales los hábitos abordados durante esta 
intervención alcanzaron mejoras y los resultados demos-
traron la eficiencia del método utilizado. Queda en evi-
dencia que la labor de la familia, rol de la escuela y de los 
profesores son esenciales para garantizar la adquisición de 

conocimientos básicos de higiene personal en la infancia, y 
que a su vez estos influyen significativamente sobre la 
salud, pues se consolidan los hábitos higiénicos saludables a 
lo largo del curso de vida (Campos, 2019).  

La principal limitación de esta investigación se centra 
en la aplicación de la intervención a través de modalidad 
online, considerando lo que implica una modalidad sujeta a 
factores de calidad de conexión, interés de los y las parti-
cipantes, así como también, la interacción profesor-
alumno que se genera en esta modalidad. Además, otra 
limitación es el instrumento aplicado que, si presenta 
validez de experto, no presentó pruebas de fiabilidad y 
pilotaje previo a su aplicación.  

 
Conclusión 
 
Se concluye que un programa de intervención durante 

las clases de Educación Física basado en el uso de juegos 
didácticos puede ser una buena estrategia para generar 
aprendizaje transversal significativo sobre los hábitos de 
higiene, lo que nos motiva a utilizar y recomendar este 
método de enseñanza para ser utilizado con el fin de im-
partir nuevos hábitos, valores, principios, habilidades y 
conocimientos. Junto a esto, sacar provecho al tiempo y 
recursos dispuestos para la educación del futuro, que cada 
día precisa adaptación y renovación. Es importante seguir 
desarrollando esta línea de investigación considerando 
otros aspectos relevantes como el entorno social, aspectos 
socioeconómicos. Este estudio entrega herramientas valio-
sas sobre la utilidad de la clase de Educación Física como 
promotora del logro de aprendizaje transversal significati-
vo en el sistema educacional chileno.  
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