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A adaptagio na natagao infantil em piscinas rasas e fundas- uma revisao sistematica
Adaptation in children's swimming in shallow and deep pools - a systematic review
Ana Claudia Ribeiro, Silvio de Cassio Costa Telles
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Brasil)

Resumo. O ensino da natagio possui relevancia para a satde e a seguranga de criangas, porém sua pratica ainda possui muitas con-
trovérsias em relagao a profundidade da piscina, fator que exp&e o nadador a alterages posturais e emocionais. Desta forma, o obje-
tivo do artigo foi investigar através de uma revisao sistematica qual a relagio entre a profundidade das piscinas ¢ a aprendizagem da
natacdo infantil. A pesquisa foi realizada em artigos cientificos, teses e dissertagdes publicados nas bases de dados Lilacs, Scielo e
Pubmed seguindo as orientagdes PRISMA. Foram encontrados 2057 registros, ¢ de acordo com os critérios de elegibilidade, 11
publicagdes foram escolhidas. Oito dos onze estudos selecionados obtiveram classificagdo como excelente na verificagdo Downs and
Black Quality Assessment. Os resultados foram classificados em duas categorias: aspectos emocionais (n= 6) e aspectos pedagogicos
(n=7), através da analise de contetido de Bardin (2011). Os estudos apontam que o medo ¢ o ambiente interferem diretamente na
adaptagdo da natagdo infantil, que a posi¢ao do corpo ¢ modificada em diferentes profundidades e indicam uma progressao pedagogi-
ca, da piscina mais rasa para a mais funda, de acordo com a evolugdo aquatica do aluno. Assim, entendemos que a profundidade das
piscinas ¢ uma variavel relevante no tocante ao ensino da natagao infantil. Sugerimos que esse fator seja avaliado cuidadosamente, para
uma abordagem humanizada e respeitosa, inclusive com novos estudos a respeito do ambiente aquatico durante a fase de adaptagdo.
Palavras-chave: Natagdo, Aprendizagem, Profundidade, Medo, Ambiente.

Abstract. The teaching of swimming is relevant for the health and safety of children, but its practice still has many controversies
regarding the depth of the pool, a factor that exposes the swimmer to postural and emotional changes. In this way, the objective of
the article was to investigate, through a systematic review, the relationship between the depth of the pools and the learning of chil-
dren's swimming. The research was carried out in scientific articles, theses and dissertations published in the Lilacs, Scielo and Pub-
med databases following the PRISMA guidelines. 2057 records were found, and according to the eligibility criteria, 11 publications
were chosen. Eight of the eleven selected studies were classified as excellent in the Downs and Black Quality Assessment. The results
were classified into two categories: emotional aspects (n=6) and pedagogical aspects (n=7), through the content analysis of Bardin
(2011). Studies point out that fear and the environment directly interfere in the adaptation of children's swimming, that the body
position is modified at different depths and indicate a pedagogical progression, from the shallowest pool to the deepest, according to
the student's aquatic evolution. Thus, we understand that the depth of the pools is a relevant variable regarding the teaching of chil-
dren's swimming. We suggest that this factor be carefully evaluated, for a humanized and respectful approach, including new studies
regarding the aquatic environment during the adaptation phase.

Keywords: Swimming, Learning, Depth, Fear, Environment.
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Introducao

A natagdo, desde a antiguidade, é considerada uma ati-
vidade fundamental para a sobrevivéncia, defesa e sustento
do homem, tanto na fuga de predadores, como na pesca,
para sua alimentagdo. Sua pratica torna-se crescente com
relevancia, para a formagao infantil, com resultados positi-
vos nas areas educativas, esportivas, psicomotoras e da
satude, alem de contribuir para a seguranca aquatica (Cat-
teau & Garoff, 1988; Damasceno, 1997; Krug, 2012;
Langendorfer & Bruya, 1995; Moura et al., 2021; 2022;
Murray, 1980; Velasco, 2013).

Inicialmente tentou-se ensinar a nadar atraves de gestos
fora da agua, o nado a seco, e posteriormente, utilizando-
se de varios aparelhos auxiliares com a fungdo de flutuado-
res, quando se concluiu que devido a especificidade do
meio, seria necessario, primeiro, adaptar o praticante ao
ambiente aquatico. Os trabalhos de Catteau e Garoff
(1988) e Newell (1986) ilustram que o ambiente de
aprendizado (fator extrinseco) influencia o desenvolvimen-
to motor, juntamente com a individualidade do aluno e a
especificidade da tarefa proposta. Logo, a aprendizagem da
natagdo, requer atengdo, cuidados e prudéncia, ja que se
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trata de uma pratica, cujo ambiente, a agua, possui propri-
edades fisicas distintas do terrestre alterando os referenci-
ais de equilibrio do iniciante. Segundo Catteau e Garoff
(1988), a pedagogia da natagio revela as relagdes entre os
alunos, os professores e a matéria a ser ensinada para que
possa haver uma viabilidade de agdo educativa.

Nesse sentido, um meio acolhedor e seguro ¢ essencial,
a fim de tornar as experiéncias iniciais, da adaptagao aqua-
tica, mais confortaveis na primeira infancia. O avango dos
estudos de psicomotricidade e de pedagogia da natagdo
(Bueno, 2013; Fernandes e Costa, 2006; Moreno-Murcia
et al., 2020) reafirma a necessidade de se ressignificar o
ensino do esporte na diregao de uma educagao mais huma-
nizada, que respeita a singularidade dos alunos, suas emo-
¢Oes e os convoca a um ato psicomotor consciente e auto-
nomo, em contraponto a pregressa corrente tecnicista da
educacdo fisica. Nesse contexto, a individualidade do inici-
ante, seus sentimentos, suas insegurangas e necessidades
sdo fatores que possuem uma ligagao estreita com o desen-
volvimento de suas habilidades aquaticas.

Assim, o aprender a nadar necessita ser permeado por
prazer e seguranga, pois a crianga confiante se motiva
trazendo o engajamento necessario para o aprendizado.
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“Essencial para qualquer programa de natagao ¢ o ambiente
que deve ser seguro e, ao mesmo tempo, estimulante”
(Murray, 1980, p.54). Todavia, a pratica pedagogica pos-
sui discordancias em relagdo a profundidade das piscinas de
iniciagdo, sendo tal aspecto ambiental comumente ignora-
do no processo ensino aprendizagem da natagao. O tema
requer maiores estudos a fim de que se possa identificar
qual seria o ambiente com condigbes favoraveis ao apren-
dizado da natagdo e esclarecer de que forma a profundida-
de € determinante na adaptagio aquatica do iniciante.

Segundo Burkhardt e Escobar (1985) o aprendizado da
natagdo esta vinculado a conquista do equilibrio, propulsao
e respiragdo. Os autores explicam que a complexidade
dessas variaveis “... torna os esquemas de assimilagao ex-
clusivos do meio aquatico” (p. 2). Ou seja, a especificidade
da agua e dos deslocamentos nela realizados exigem que o
aprendizado no meio aquatico receba um olhar particular.
Em piscinas rasas e fundas, a exploragio do espago e a
aquisi¢ao das habilidades psicomotoras ainda ocorrem de
formas diferentes, uma vez que na piscina funda, a crianga
perde seus apoios plantares modificando a postura, a respi-
ragdo e o equilibrio em relagdo ao meio terrestre. Portan-
to, a profundidade parece ser uma importante alteragao
ambiental.

Observa-se, no entanto, uma caréncia de respaldo me-
todologico em relagdo a iniciagdo na natagio infantil, o que
pode ser justificado pela escassez de trabalhos teoricos
vinculados a pratica. Bueno (2017), em uma analise criti-
ca, corrobora desse pensamento ¢ coloca que encontra
diferengas entre “[...] a didatica e a pratica pedagogica na
natagdo infantil”(p.87). A area de interesse para as pesqui-
sas também chama aten¢dao devido a escassez de estudos
relacionados aos campos pedagogicos e socioculturais na
natagdo, segundo Orejuela et al.(2023). Desta forma, o
objetivo geral desta pesquisa ¢ investigar através de uma
revisdo sistematica qual a relagao entre a profundidade das
piscinas e a aprendizagem da natagdo infantil. Espera-se
assim, conhecer o tema abordado, explorar e aglutinar
resultados.

Procedimentos metodol(')gicos

Esta revisdo sistematica foi realizada seguindo a lista de
verificagao dos itens de relatorio (PRISMA), a fim de tra-
zer maior criticidade e confiabilidade a revisao sistematica.
A pergunta PICOS da pesquisa é: A profundidade das
piscinas interfere na adaptacdo na natago infantil? O estu-
do foi registrado na plataforma Prospero, com nimero
CRD42022379564.

Tal estudo condiz com uma revisao mista de conver-
géncia qualitativa, a qual analisa resultados encontrados em
estudos quantitativos, qualitativos e mistos. “Esse tipo de
revisdo ¢ aplicavel quando os estudos analisados possuem
amostras pequenas e estdo voltados para desenvolver,
refinar e revisar um quadro conceitual, por exemplo.”
(Galvao & Ricarte, 2019, p.60)

A selegdo dos artigos foi feita em uma revisao sistema-
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tica das publicagbes encontradas nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Lilacs. A escolha das bases nio foi aleatoria,
tendo sido optadas por serem: Scielo, base de dados que
abrange documentos da America latina, Lilacs, mais im-
portante base na area da satde e estudos socioculturais da
America latina, e Pubmed, maior concentracio internaci-
onal de pesquisas na area de satde.

Foram escolhidas as seguintes combinag¢des, seguindo o
método de pesquisa booleano, Natagdo AND Aprendiza-
gem , Natagdo AND Iniciagdo, Natagdo AND Adaptagio,
Natacago AND Medo, Natacdo AND Tecnica, Natagao
AND Raso, Natacao AND Fundo, Natacgdo AND Habilida-
des AND Aquaticas, Natagio AND Psicomotricidade,
Natagago AND Pedagogia, Natagio AND Psicomotor,
Natacdo AND Profundidade, Natacdo AND crianc¢a alem
de seus significados convertidos na a lingua inglesa
Swimming AND Learning, Swimming AND Initiation,
Swimming AND Adaptation, Swimming AND Fear,
Swimming AND Technique, Swimming AND Shallow,
Swimming AND Deep, Swimming AND aquatic AND
Skills, Swimming AND psychomotricity, Swimming AND
Pedagogy, Swimming AND Psychomotor, Swimming
AND Depth, Swimming AND CHILD*.

Utilizamos os filtros de idioma, sendo selecionados o
“portugues”, “inglés” e “espanhol”; e na base de dados
Pubmed, foi assinalada a opgao “humanos”. Nao restringi-
mos por data a busca dos artigos. O periodo de pesquisa
foi entre os dias 04/01/23 a 06/01/23. O método de
selecdo dos artigos foi feito inicialmente pelo titulo, a
seguir pelos resumos, sendo descartados os estudos que
ndo correspondiam aos critérios de inclusdo. Apos essa
fase, os estudos duplicados foram eliminados. Finalmente,
apos os textos serem lidos integralmente, os artigos foram
avaliados como elegiveis de acordo com os seguintes crite-
rios escolhidos.

Para a inclusdo das publicagbes, foram selecionados ar-
tigos cientificos, teses e dissertagdes que obedeceram aos
seguintes critérios: 1) que relacionassem os sentimentos
das criangas as praticas pedagogicas utilizadas nas aulas de
natagao. 2) que considerassem o desenvolvimento aquatico
de criangas da primeira infancia (para analisarmos as que ja
se locomovessem com autonomia). 3) que analisassem o
ensino da natagdo de criancas iniciantes em diferentes
profundidades.

Os critérios de exclusio utilizados para descarte dos es-
tudos foram: 1) os de cunho terapéutico, com abordagem
para alunos com deficiéncia. 2) relacionados a lesdes du-
rante treinamento. 3) com enfoque nos afogamentos,
acidentes, quedas ou doencas contraidas em piscinas. 4)
relativos a tecnica e aperfeicoamento dos nados ou sobre
os efeitos fisiologicos para ganho de rendimento.

A selegdo e analise dos trabalhos foram feitas por dois
avaliadores, utilizando o programa Microsoft Excel 2016
(Microsoft Corporation, Redmont, WA, USA), sendo que
as diferencas encontradas foram acordadas entre ambos.
Os resultados foram classificados e categorizados de acor-
do com Bardin (2011) e apresentados em uma tabela. Os
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relatos foram ainda acrescidos de revisao de literatura
baseada nos classicos, Bueno (2013), Burkhardt e Escobar
(1985), Catteau e Garoff (1988), Langendorfer e Bruya
(1995), Palmer (1990) e Velasco (2013) alem de autores
referenciados.

A qualidade dos artigos selecionados foi avaliada no
Checklist Downs & Black (1998), lista de verificacdo com 27
itens, recomendada para avaliar a qualidade metodologica
de revisbes sistematicas, que classifica artigos com diferen-
tes tipos de pesquisa podendo ser utilizada em estudos
randomizados ou nido randomizados. A classificacdo dos
estudos foi demonstrada em um percentual de pontos
sobre o total de pontos avaliados, sendo considerada baixa,
uma pontuagio < 50%, boa entre 51% e 75% e excelente
> 75%. A pontuagao mais alta corresponde a uma melhor
qualidade e confiabilidade do artigo apresentado (Garcia et
al.,2022).

Resultados e discussao

Observou-se que os estudos selecionados nesta revisao
sistematica se classificaram com pontuagdo excelente
(>75%) em sua maioria. A meédia total foi muito boa, o
que significa a alta qualidade metodologica dos trabalhos.
(Figura 1). A questao 27 foi adaptada para “Sim” (1 ponto -
significancia estatistica atingida), “Nao” (1 ponto — signi-
ficancia estatistica ndo alcangado) ou “Nao aplicavel”. Esta
pontuacio ja foi utilizada por Garcia et.al (2022). Destaca-
se que nenhum estudo foi excluido, embora os artigos de
Fernandes e Costa (2016) e Moreno-Murcia et al. (2020)
tenham obtido menores indices por se tratarem de um
ensaio e de um teste piloto, respectivamente. A questdo
24, que aborda o cegamento da amostra na intervengao,
obteve notas mais baixas, devido a dificuldade desse pro-
cedimento ser realizado em estudos comparativos em
ambientes diferentes. A qualificagdo obtida nessa lista de
verificacao traz credibilidade aos estudos analisados e con-
sequentemente a revisdo sistematica, especialmente.

ESTUDO Y
1-Graham & Gaffan {1997} 78%
2-Santos & Pereira {2008} 78%
3-Costa et al. (2012) 81%
4-Chaves et al. (2015) 63%
5-Fernandes & Costa (2016) 33%
6-Wizer et al. (2016} 78%
7-Rocha etal. (2018) T4%
8- Moreno-Murcia etal. {2020) 67%
9-Peden & Franklin (2020) 85%
10-D'Hond’t et al. {2021) 81%
11-Ostrowski etal. (2022) 85%

MEDIA 73%

Figura 1. Lista de verificagao Downs and Black (1998)

O Fluxograma (Figura 2) exibe os resultados da pes-
quisa nas bases de dados. Primeiramente, foram encontra-
dos 2901 registros dos quais 87 foram retirados por serem
repetidos. A seguir, 2768 foram excluidos pelo titulo,
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restando 46 resumos para serem lidos. Foram descartados
12 deles porque nao se adequaram aos critérios de inclusao
e exclusiao definidos. Assim, foram selecionados 34 textos
completos, dos quais 11 atenderam aos critérios de elegi-
bilidade, sendo trés na Scielo, cinco na Pubmed e trés na
Lilacs.

[ ldentificacéo de estudos por meio de bancos de dados & registras J

J

SCIELC (n=103)
LILACS (n=650)
PUBMED [ n=2148)
Registros encontrados
nog bancos de dados
TOTAL (n=2301)

— )

Registros duplicados
remaovidos (n =87)

Identificados

Rastreados

Registros apas a remocéo
dos duplicados (n=2814)

Registros eliminados pelo
titulo {n =2768)

}

Fesumos rastreados para
leitura apos a remogao
(n=4a)

i

Resumos excluidos apas
leitura: M&o atenderam aos
critérios de elegikilidade
(n=12)

Estudos com textos
completos avaliados para

Estudos de texto completo
excluidos apos leitura
hl otivas:
-nao se referiam a

elegihilidade (n=34)

profundidade (n =12)
-naoforam encontrados na
== fntegra (n=11)

!

Estudos incluidos para a revisdo (n=11)
SCIELD (n=03 J,LILACS (n=03), PUBMED (n= 03}

Incluidos

Figura 2. Diagrama Prisma (PAGE, et al. 2020)

Destaca-se que apesar da elevada quantidade de artigos
encontrados, 2814 sem os 87 encontrados em duplicidade,
apenas 46 publicagoes, (1,6%) referem-se a pratica educa-
tiva para iniciagdo na natagdo infantil e vém compor a
pesquisa final, sendo o restante dos artigos, relacionado a
aspectos competitivos, fisiologicos, médicos e a acidentes
em piscinas. Em estudo recente, Orejuela et al.(2023)
analisaram produgdes cientificas sobre natacao entre 1960
e 2021 e encontraram que 84,% dos estudos de dedicavam
as areas de satde e fisiologia. Tal fato aponta para a enor-
me caréncia de investigagSes a respeito do tema em ques-
tao e coadunando com Telles et. al. (2017) justifica-se a
necessidade de esfor¢os para mais estudos nas subareas
sociocultural e pedagogica da educagio fisica.

Os resultados da pesquisa expdem que a maioria dos
registros data da Gltima década, com nove de 11 pesquisas
a partir de 2012. O local das publicagcGes ¢ liderado pelos
paises Europeus, com sete publicages, sendo trés de Por-
tugal e as quatro restantes, da Espanha, Grd Bretanha,
Pol6nia e Bélgica. Foram encontrados também trés estu-
dos brasileiros ¢ um da Australia (Figuras 3 e 4). Isso de-
monstra uma tendéncia global e crescente nos ultimos anos
para se investigar as subjetividades relacionadas ao apren-
dizado da nata¢ao, sobretudo em relagao aos fatores ambi-
entais. Nas figuras 5 e 6 sdo apresentados o detalhamento
de cada artigo encontrado, com autores, ano, tipo de estu-
do, amostra, local, objetivos, resultados e categorizagio.
Observou-se que a autoria dos artigos encontrados foi
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heterogénea, composta por diversos pesquisadores. Os
documentos selecionados produziram contetidos em rela-
tos, observagbes e consideragdes dos autores os quais fo-
ram divididos em duas categorias que serdo apresentadas a

segmr.
” Numero de
Pais .
artigos
Brasil 3
Portugal 3
Espanha 1
Gra-Bretanha 1
Bélgica 1
Poldnia 1
Australia T
Figura 3. Artigo por pais
m Oceania
m América do Sul
Europa
Figura 4. Artigo por continente
[Autores Tipo de Amostra Objetivo Principais resultados Categoria
|Ano estuda
- Transversal | |GRA Determinarse as “Apratica familiar diminuiu o medo [Emocional
Graham & |Associacio BRETANHA- experiéncias das grupos da sgua.
Gaffan Criancas com  [diferiram coma esperada por | 3gua profunda em geral
(1997) medode dgua modelos associativos de  |oramave medo.
(ndo 2quisicso e se houveram |y o; criancas, o medo faz parte do
nadadore,s 5-8 [efeitos familiares na kel G vt
anas) competéncia aguatica
lAdultos (3o [consistentas com
nadadores ou  [transmiss3o genética ou
atrasados,  [outraaprendizado.
23-73 anas)
- Comparativo [FORTUGAL __[Disgnosticar as diferengas da |-0 medo pela profundidade da [Emecional
santos &  [Observacional [31criangas,  [organizagio de quatro piscina 5. J. da Madeira interferiu
Persira  |Transversal  [entreded  [escolas de natacio, ao nivel |naevolucio de algumas
{2008) Duracio: 7 anas, sem dos seguintes parametras: competéncias.
meses experiénciano [tempo de aula, numero de
meioaquitica. [alunos por turmae idade dos
alunos versus nivel de
ensing, em 7 meses.
3- Comparativo PORTUGAL |Avaliar metodos de ensino -A profundidade pode afetar a Pedagogico
CostaEt. |Observacional |32 de dguas profundas e rasas  |aquisicdo das habilidades
Al (2012} |transversal professoresde [em aulas de natagio para aquaticas.
Questionirio  [natacio ¢ 95  [riancas pré-escolares e -Grupo qua fez aulas no rase
professorese [criancas: 4,39 [identificar variacBes nas opioye melhor desempenho nas
Observacio  |¢0.48anos  |Nabilidades aquaticas basicas |\ Jjiiades: posicio do corpo na
adquiridas. 3
alunos Grupos: deslize e deslocamentas das pernas
lfundo, n = 50; com seis meses de pratica.
raso n=48.
Subgrupos: 6,
12 e 18 meses
de pritica.
- Exploratoria  [BRASIL identificar o que causa meda |-0 meda & mais presente na Emocional
Chaves Et  |descritivo 18 alunas nos praticantes de natagia e [imers3o, nos mergulhas, na falta de
AL (2015) |Questiondrio  |(29,72£9,70) |oque eles fazem para pratica & nos traumas.
superar esse sentimento,  |-0 fundo & mais desafiador.
5- Ensaio- [BRASIL Discutir uma i Importancia de novas perspe Emocional
Fernandes |Proposta para o ensino da natagio 3 |para o ensino da natacdo, Pedagogica
s Costa | pedagsgica partir de uma perspectiva  |considerando o ambiente
(2016) que supere o “aprendizado  |{profundidade), a tarefa e a
do saber fazer”, diversidade de experiéncias na
relacia do homem com o meio
liquido a0 invés do deminio técnico
dos quatro nados.
6- Comparativo  |BRASIL [Analisar 2 influéneia da -Grupo sem flutuador obteve Emocional
WizerEt  |observacional, |17 criancas,  [utilizaciio de flutuadores | melhoresresultados nas tarefasde [Pedagdgica
AL 2016) [longitudinal  [commediana  [colocados nos bracos sabre a |deslacamento ventral, pernadas,
Duragio: 8 |de idade de 40 [aquisicio de habilidades deslocamento dorsal e saltos.
semanas 14.1meses  [aquiticas em criancas -Destaca o Medo da profundidade.
Alteracses na Posicio da corpo
entre os grupos.
. . . PSR .
Figura 5. Artigos selecionados para a revisdo sistemdtica
Categorias

Os artigos selecionados abordaram pesquisas relevantes
para nossa compreensao sobre os efeitos da profundidade
na iniciagdo dos nados, as quais foram classificadas em
categorias, de acordo com a analise de contetido de Bardin
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(2011). Seguindo a orientagdo da autora, a partir da leitura
flutuante inicial, para conhecer melhor os textos, foi pos-
sivel escolher os documentos que geraram o recorte dos
materiais selecionados e seu arrolamento nas unidades de
contexto (subcategorias) e registro (palavras e frases iden-
tificadas), atraves da observagdo das regras de pertinéncia,
homogeneidade, intensidade, concorréncia, presenga,
auséncia ou frequéncia das palavras pesquisadas.

7 Comparativo |PORTUGAL Determinar o efeitodas  |-O grupo na piscina rasa adquiriu  |Pedagégica
Rocha Et [Observacional 21 criancas: 4.70 [diferencas entre dguas um maior grau de competéncia
Al (2018) [Longitudinal |+0.51anos profundas e dguas rasas no itica:Controle da respiracio,

Duracio: 6 |Grupos: das deslize ventral, deslize
| nasks [ habilidades aquiticas de |dorsal, pernada ventral
Fundon-11  |Pré-escolares apss 6 meses
de pratica.
5 Estudode  |ESPANHA Projetar e analisar a -Ouso de trés dimensées: motora, |Emocional
Moreno-  [validacso de [4.02}0.82 anos |validade SMACC (Escala  |socio-ativo e cognitive suportam a  [Pedagégica
Murcia Bt [escala da 4.45}0.84 anos [para Medir a Competéndia |validade de construto: relacio
AL (2020) |avaliacto das |Grupos Aquatica em Criangas) para |positiva com competéncia aquatica
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Figura 6. Artigos selecionados para a revisdo sistemdtica

Desse modo, foram constituidas, duas categorias a par-
tir da leitura dos textos selecionados e da analise de conte-
tdo, as quais foram analisadas, interpretadas e classifica-
das, como Aspectos emocionais, e Aspectos pedagdgicos. A des-
cricdo e o detalhamento de cada uma, juntamente com as
devidas unidades de contexto e registro, encontram-se na
figura 7.

Categorias TUnidade de contexto Unidade de registro

Aspectosemocionais | Medo Tengio
Choro/ Recusa

7 registros Inseguranca/ Antonomia
Trauma

Ambiente Apoios

Flutuadores
Professor

Profundidade

Aspectospedagigicos | Posicio do corpo Flutuagio
Equilibrio

Tregistros Deslize/ propulsio
Flutuadores

Progressiio pedagogica Habilidades aquiticas
Profundidade

Avaliaciio

Vivencias

Figura 7. E]abomgﬁo das categoriax com unidades de contexto e regixtro

Na primeira categoria, Aspectos emocionais, a palavra me-
do foi encontrada em seis artigos, gerando uma unidade de
contexto. A saber: Chaves et al.(2015); Graham e Gaffan
(1997); Peden e Franklin (2020); Ostrowski et al.(2022);
Santos e Pereira (2008); Wizer et al.(2016). Esta unidade
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de contexto foi registrada pelas seguintes palavras: Profun-
didade, raso, fundo, Borda, Inseguranca, Tensdo, Choro, Recusa,
Autoestima, autonomia, Auxilio, Trauma. O fator Ambiente
gerou nova unidade de contexto descrita pelas palavras:
Auxilio, flutuadores, professor e profundidade e foi en-
contrado em quatro artigos: Chaves et al.(2015); Fernan-
des e Costa (2006); Rocha et al. (2018); Santos e Pereira
(2008).

A segunda categoria formada refere-se aos aspectos pe-
dagogicos da natagdo, foi encontrada em sete artigos, e
gerou duas unidades de contexto: A primeira, Posicdo do
corpo, foi registrada pelas palavras e expressdes Posicdo do
corpo, Flutuagcdo, Deslize, Equilibrio, Propulsdo, Horizontal,
vertical e constituida nas quatro pesquisas a seguir: Costa,
Rocha, Silva, Barbosa, Ferreira, e Martins (2012); Rocha
et al. (2018), Santos e Pereira (2008); Wizer et al.
(2016).A segunda unidade de contexto, progressdo pedagdgi-
ca, foi composta a partir da prevaléncia das palavras e ex-
pressdes: avaliagdo, habilidades aquaticas, diversificagdo moto-
ra, Profundidade, raso, fundo. Seguem os cinco autores:
Costa et al.(2012); D’Hondt et al.(2021); Fernandes e
Costa (2006); Moreno-Murcia et al. (2020); Rocha et al.
(2018).

Observamos que alguns artigos possuem tematicas que
abordam e se incluem em mais de uma categoria, sendo
assim, os autores sio citados em categorias diversas como
no caso dos artigos de Costa et al. (2012); Rocha et al.
(2018), Santos e Pereira (2008); Wizer et al. (2016).

Categoria 1- Aspectos emocionais

Esta categoria examina a influéncia da profundidade
nos aspectos emocionais dos alunos durante o aprendizado
dos nados. Ela avalia de que forma os sentimentos do aluno
podem facilitar ou prejudicar o processo ensino-
aprendizagem e como a inseguranga percebida no ambien-
te aquatico, pode afetar o interesse e a motivacao das cri-
ancas. Foram encontrados sete artigos que tratam dessa
tematica. Os resultados foram agrupados em duas unidades
de contexto, sendo o medo, o termo mais frequente,
compondo a primeira unidade, e as condigées ambientais
formando a segunda unidade de contexto.

No estudo de Ostrowski et al.(2022) foi percebido que
o medo de agua, principalmente entre as meninas, foi o
maior problema no ensino da natagio, interferindo nos
progressos da aprendizagem inicial apos um ano de aulas.
Alguns estudos encontrados citam a sensagao de medo
expressada pelas criangas durante as aulas de natacio. A
saber: Chaves et al (2015); Santos e Pereira (2008); Wizer
et al (2016). O artigo de Wizer et al.(2016) comparou em
um estudo observacional, dois grupos de criangas em aulas
de natagdo, com e sem flutuadores, em piscina profunda
(1,40m) e relatou que as criangas dos dois grupos, mesmo
com os flutuadores, ficaram inicialmente tensas e inseguras
longe do suporte do professor e preferiram ficar junto da
borda. “O medo era a dificuldade a ser superada pelas
criangas” (p.6). Os autores também relataram os estudos
de Parker (1999) no qual os flutuadores podem represen-
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tar a liberdade de movimentagao e alguma independéncia
das criangas, inclusive enquanto o professor ajuda outra
crianga. Para Santos e Pereira (2008) a profundidade da
piscina representa motivo de medo que interfere na adap-
tagao da crianga ao meio aquatico, fato observado quando
foi necessario que os alunos se afastassem da parede para
saltar.

Esses relatos se aproximam do documento de Chaves
et al.(2015) no qual os investigadores descrevem a experi-
éncia de alguns entrevistados a respeito dos sentimentos de
medo nas aulas de natagdao. Algumas das situagdes que mais
geram medo, segundo os autores, sdo relacionadas as sen-
sagoes de ser mergulhado, imerso totalmente e de afoga-
mento, que sao agravadas quando a profundidade das pis-
cinas ¢ desconhecida, gerando inseguranca para se desloca-
rem no ambiente aquatico. Tal fato, segundo os pesquisa-
dores, se justifica pelas caracteristicas da agua, cujas pro-
priedades fisicas, promovem mudangas expressivas na
forma em que o nadador respira ou se desloca na agua.

As causas do medo de agua foram o tema do estudo de
Graham e Gaffan (1997). Os autores relacionaram o medo
infantil em aguas profundas a outros medos de causas des-
conhecidas, associados ao receio de nao conseguir respirar
e situagGes nas quais se tem menos confianga, por serem
ambientes novos e desafiadores. Esses pesquisadores ob-
servaram que o aprendizado social em familia pode evitar o
desenvolvimento do medo de agua, mas ressaltaram que a
manifestacdo do medo pode néo estar associada a nenhuma
experiéncia traumatica familiar, ou seja, existe pouca evi-
déncia de um fator causal primario para tal sentimento.

Entretanto, o estudo de Peden e Franklin (2020), faz
um contraponto e assinala de que forma as experiéncias
aquaticas negativas podem gerar medo e fobia, referindo-
se aos métodos recentes de iniciagao da natagao para crian-
cas pequenas, criticados por causarem estresse ¢ medo nos
alunos. Selecionamos alguns relatos de manifestagGes ob-
servadas nas criangas, apresentados no estudo citado, os
quais exemplificam essas situagSes: “Tais comportamentos
inclufam choro, recusa verbal de tentar habilidades, [...]
agarrando-se aos ombros do instrutor de natagio e se recu-
sando a entrar na piscina se nao conseguir ficar de pe.”
(Peden e Franklin, 2020, p.3); “..perdeu a confianga
quando ndo foi capaz de tocar o fundo.” (p.5). Os pesqui-
sadores também relataram quais foram as experiéncias
traumaticas mais frequentemente mencionadas pelos alu-
nos: “ser submerso ou mergulhado” (p.8) e expuseram a
importancia de uma educagdo centrada na crianga rodeada
de empatia aos alunos, uma vez que experiéncias negativas
podem bloquear o processo ensino aprendizagem da inicia-
¢ao da natagdao. O artigo de Freire e Schwartz (2006), da
mesma forma, relata o medo das criangas em algumas
brincadeiras realizadas na parte mais funda da piscina,
como, por exemplo, o “foguetinho” que as arremessava
para outro professor.

O respeito aos sentimentos infantis ¢ fundamental em
qualquer processo educativo. Sendo a agua, um novo meio
e a piscina com profundidades maiores, um espago onde o
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praticante perde seus referenciais terrestres, o ensino da
natagdo, primordialmente, deve se debrugar sobre o tema,
para que o aprendizado seja estabelecido a partir de expe-
rimentagGes seguras, prazerosas e cercadas de confianga.
Winnicott (1979), afirma que a constancia e a confiabili-
dade sdo essenciais para a estruturagdo emocional das cri-
angas e que o ambiente precisa oferecer uma “atmosfera”
que permita que os processos de desenvolvimento infantis
possam acontecer, interferindo futuramente em sua autoe-
stima, autoconceito e autoimagem. Murray (1980) destaca
a responsabilidade do adulto para que as praticas infantis
sejam livres de perigos fisicos ou psicologicos.

Para Langendorfer e Bruya (1995) o ensino da natagdo
deve observar o iniciante em um enfoque global, psicomo-
tor, afetivo e social. “A motivagio nos impele a realizar
algumas coisas e a nao realizar outras. Obviamente, o
aprendizado da natagdo é fortemente influenciado por fato-
res emocionais” (p.81). Logo, a escuta atenciosa do profes-
sor e sua validagdo aos sentimentos dos alunos pode contri-
buir para maior ou menor engajamento ao esporte. Velasco
(2013) reafirma a relevancia da motivagao para a pratica da
natagdo e destaca que o prazer na agua pode ser percebido
pelas sensagdes agradaveis que o meio proporciona ao nada-
dor.

Chaves et al. (2015); Fernandes e Costa (2006); Rocha
etal. (2018); Santos e Pereira (2008) destacam que as carac-
teristicas do ambiente, como a profundidade da piscina e a
metodologia de ensino podem fomentar a sensagdo de medo
dos nadadores iniciantes e que as etapas de adaptagdo ao
meio aquatico “[...] sdo facilitadas quando os meios e os
meétodos de ensino sdo adequados” (Santos e Pereira, 2008,
p-91). Os pesquisadores citam a profundidade das piscinas
(funda ou rasa) como um dos fatores principais na aprendi-
zagem da natagdo, além do tipo de tarefa e o papel do pro-
fessor.

Na pesquisa de Rocha et al. (2018), os pesquisadores
afirmam que a confianga da crianga iniciante e consequen-
temente sua autonomia na égua, sao diretamente impacta-
dos pela modificagdo na profundidade da piscina e ressal-
tam que o prazer nas aulas esta relacionado a sua seguranga
no ambiente. Chaves et al. (2015) especificam que locais
bem estruturados e “[...] piscinas com menor profundida-
de, raias e barras podem proporcionar maior sentimento
de seguranga aos alunos” (p.19). Os autores ainda desta-
cam a dimensio do papel do professor, sendo o ser capaz
de acolher as sensagdes de medo dos praticantes e tragar
estratégias de ensino que contribuam para a percepgao de
confianga dos alunos. A profundidade do tanque de apren-
dizagem ¢ atribuida na pesquisa de Santos e Pereira (2008)
a maior dificuldade demonstrada pelos alunos em exerci-
cios em dectbito dorsal. Contudo, os observadores com-

pletam: “

. vencidas as primeiras dificuldades o ensino-
aprendizagem da natagio evoluiu de uma forma mais rapi-
da e coerente” (Santos e Pereira, 2008, p.92).
Observamos na pratica, que episodios de desequilibrios
causados por maiores profundidades, pisos escorregadios,

ou também, por tapetes ou flutuadores instaveis, frequen-
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temente provocam medo e aumento no téonus muscular
nos alunos na fase de adaptagao aquatica. Esse fato desfavo-
rece a flutuacdo, habilidade aquatica que requer justamente
o inverso do nadador, o relaxamento do seu tonus muscu-
lar. (Murray, 1980, p.61) menciona que “a profundidade
ideal para o professor e o aluno ¢ onde a agua ¢ aproxima-
damente na cintura da crianga.” Nessa mesma perspectiva,
Palmer (1990) destaca que o medo e ansiedade s3o aspec-
tos psicologicos que devem ser apreciados pelo professor,
pois fazem parte da fase de iniciagdo no ensino da natagao
podendo causar inclusive, maior sensa¢do de cansago e
contragdes nos musculos. O autor recomenda, portanto,
que a piscina de iniciagdo seja rasa. “Com uma classe de
futuros jovens nadadores, ¢ aconselhavel o uso de uma
piscina rasa, i.e.com cerca de 600 mm de profundidade”
(Palmer, 1990, p.63).

Catteau e Garoff (1988) também se dedicaram ao tema
profundidade das piscinas na aprendizagem da natagao. Na
intengdo de atender as insegurangas dos alunos, os autores
sugerem que fagam o primeiro contato com a piscina, em
profundidades maiores, para que conhecam o fundo com
os pés, embora recomendem que os exercicios de imersao
sejam introduzidos inicialmente em piscinas rasas. “Se e
indicado psicologicamente que se preserve o equilibrio
vertical do principiante, a primeira dimensao a ser cons-
truida sera precisamente a profundidade” (Catteau e Ga-
roff,1988,p.264). Do mesmo modo, Bueno (2013) sugere
que os primeiros mergulhos sejam realizados em profundi-
dades pequenas, que permita ao aluno, inclusive, sentar no
fundo. Ja Burkhardt e Escobar (1985) aconselham que, se
possivel, a piscina deva ter varias profundidades, as rasas
para que as criangas possam engatinhar, rolar e ficar em
pé, e as fundas, para atividades de mergulhos e jogos.

Categoria 2- Aspectos pedagégicos

Esta categoria analisa a influéncia da profundidade da
piscina nos aspectos pedagogicos da natagao, investigando
como ela pode interferir no processo de aquisicio das
competéncias aquaticas e de que forma a sensagio percebi-
da ao estar com os pés no chio da piscina modifica a posi-
¢ao do corpo na agua. Foram encontrados seis artigos que
tratam dessa tematica. Os resultados formaram duas uni-
dades de contexto, posi¢ao do corpo e habilidades aquati-
cas.

Sdo grandes as adaptagdes do meio terrestre para o
meio aquatico pelas quais a crianga necessita passar para
aprender a nadar. O ponto principal que distingue o “ca-
minhar ” do "nadar" ¢ a mudanga na posigao do corpo na
agua que se altera da posi¢do vertical para a horizontal.
Segundo Burkhardt e Escobar (1985), o ambiente aquatico
imp6e desafios ao equilibrio do nadador devido a redugio
da agao da gravidade, da busca da horizontalidade do corpo
e da consequente perda dos apoios plantares, essenciais ao
equilibrio vertical, no meio terrestre.

...a posi¢ao horizontal exige novas referéncias espaciais
para as informagdes labirinticas, as informagdes plantares
ndo tém mais significado, as sensagdes cinestesicas sdo
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falseadas e ainda, se revela a necessidade de se organizar
esquemas equilibradores com as pernas e propulsores com
os bragos (Burkhardt & Escobar, 1985, p.17).

A importancia da posi¢ao corporal no aprendizado da
natagdo surgiu nos artigos de Costa et al. (2012); Rocha et
al. (2018), Santos e Pereira (2008); Wizer et al. (2016).
De acordo com Costa et al. (2012) a profundidade da
piscina ndo possui consenso na comunidade cientifica de
natagdo e averiguaram em sua pesquisa as diferengas na
aquisi¢do das habilidades aquaticas de criangas e metodos
de ensino em duas profundidades distintas, rasa e funda. O
estudo conclui que as piscinas rasas tém grande valor para
o desenvolvimento de competéncias aquaticas basicas e
constata que “a posigdo corporal durante o deslize ¢ uma
dessas habilidades com muito pouco sucesso entre os alu-
nos de aguas profundas” (Costa, etal., 2012, p. 217).

Em uma nova pesquisa, seis anos depois, com alguns
dos pesquisadores do estudo acima Rocha et al. (2018)
compararam criancas em duas profundidades, 0,70 cm
(rasa) e 1,30m (funda) e observaram que os praticantes de
natagio em piscinas rasas conseguiram adquirir maior
competéncia aquatica em quase todas as habilidades aquati-
cas medidas, apos seis meses de pratica. O item, posigdo
do corpo no deslize ventral/dorsal, da mesma forma que
no estudo anterior, foi o principal fator preditor. Eles
sugerem que tal fato possa estar relacionado “a menor
oportunidade de desenvolver o deslizamento na posigdo
ventral/dorsal em condigio de aguas profundas.” e conclu-
em, portanto, que “um ambiente de aguas rasas ¢ mais
adequado para o desenvolvimento de habilidades aquaticas
basicas em criangas pré-escolares.” (Rocha, et al. 2018,
p-71).

O estudo de Esteves (2018) observou criangas que ja
praticavam nata¢do ha um ano e encontrou melhores resul-
tados para o grupo que nadava na piscina funda, apos oito
sessoes, em comparagao a piscina rasa, A autora atribuiu o
resultado a maior necessidade de autonomia propulsiva
precoce nas piscinas profundas. Entretanto, destacou a
necessidade da adaptagdo inicial do aprendiz ser feita em
piscinas rasas, de forma ladica, mantendo alto nivel de
seguranga para que a crianga possa adquirir autoconfianga.

Em relagdo ao deslize, Bueno (2013) e Catteau e Ga-
roff (1988) consideram o movimento propulsor para o
aprendizado da natagao. Para que ocorra paralelo a super-
ficie da agua, a capacidade de flutuar na horizontal precisa
estar previamente assimilada, assim como, a adaptagao da
face da crianga na agua, porque a posicao elevada da cabega
verticaliza o corpo dificultando a evolugao dos movimen-
tos de deslize devido as forcas de arrasto. “...Para serem
bem-sucedidos, eles exigirao um alinhamento tao perfeito
quanto possivel dos segmentos acompanhando o alinha-
mento vertebral (cabeca em flexdao, ventre contraido,
etc.)” (Catteau & Garoft,1988, p.266).

Quanto a flutuagdo, ela ¢ a propriedade de um corpo
de manter-se na superficie de um liquido, sem auxilio e
sem esforgo, utilizando-se da for¢a do empuxo. Isso sera
possivel, se sua densidade for menor ou igual a um, pois a
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densidade da agua é igual a um. Importante notarmos o
fator individual, Bueno (2013), onde cada pessoa possui
sua habilidade particular de flutuar e nadar, proveniente de
caracteristicas individuais, como densidade, constituicao
fisica, postura, tensGes psiquicas e trocas respiratorias.
Langendorfer e Bruya (1995) ressaltam que inicialmente a
crianga necessita de auxilios para flutuar e prossegue:
“...apenas quando o nivel de habilidades aquaticas da crian-
¢a estiver mais avangado, ela permitira que a agua suporte
seu corpo, enquanto ela mantém uma posigdo relaxada e
descansada” (p.43). Ou seja, antes disso, o iniciante neces-
sita de asseguramento emocional até encontrar seu equili-
brio na agua para que se sinta confortavel.

Assim, para ser possivel conduzir a aula de natagdo
com atividades de deslocamentos nas piscinas fundas, é
comum o uso de diversos tipos de flutuadores. Nesse sen-
tido, alguns autores dissertaram a respeito da relagio do
material e a posicao corporal do nadador. A saber: Costa
etal. (2012); Rocha et al. (2018); Santos e Pereira (2008);
Wizer et al. (2016). No artigo em que pesquisaram sobre
o uso de flutuadores, Wizer et al.(2016) sugerem que o
grupo sem o equipamento obteve melhor aproveitamento
na habilidade de deslocamento em decubito ventral e rela-
cionam esse fato a maior dificuldade de se manter a posi-
¢do corporal horizontal com as bragadeiras, apesar do
medo inicial. Os cientistas salientam que a posigdo corpo-
ral verticalizada aumenta as forgas de arrasto sobre o corpo
do nadador e que nesse caso, o individuo possui mais difi-
culdades nos deslocamentos. Segundo Santos & Pereira
(2008) “o uso frequente desses aparatos, inclusive, preju-
dicaria o controle postural e o equilibrio dindmico no meio
liquido por mascarar as percepgées do aluno”( p.93). Par-
ker et al.(1999) observaram em sua pesquisa que, apesar
da qualidade da propulsio de pernas durante o uso dos
flutuadores tenha sido melhor, houve dificuldade em man-
té-la apos a retirada dos mesmos. Logo, a aquisi¢do das
habilidades aquaticas parece ser impactada pela profundi-
dade da piscina.

Catteau e Garoff (1988), da mesma forma, reprovam os
flutuadores na busca do equilibrio aquatico. Segundo os
autores, seu uso retarda a experiéncia natural do aluno na
flutuagdo. Bueno (2013), igualmente, descreve alguns moti-
vos pelos quais contraindica as bragadeiras, sendo, desde o
prejuizo nas nogdes de rotagao do corpo, na limitagao dos
movimentos dos membros superiores e na percepgio da
flutuagao “...ja que a manutengao do corpo na superficie se
da por conta do flutuador, a experimentagdo de movimen-
tos e flutuagao sem o auxilio dos flutuadores sofrera resis-
téncias” (p.400).

Nessa perspectiva, a postura do nadador ¢ um ponto
decisivo para o aprendizado das etapas posteriores da téc-
nica dos nados. Segundo Langendorfer e Bruya (1995) a
crianga progride da posi¢ao vertical, em relagao a superfi-
cie da agua, para a horizontal. Para Xavier Filho e Manoel
(2002), a manutengdo desta Gltima posigdo significa um
grau de evolugdo no desenvolvimento das habilidades
psicomotoras do aluno, o qual deve passar anteriormente,
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pelo dominio de habilidades de estabilidade postural na
agua que se da, de forma facilitada, durante o periodo de
adaptagdo. Eles defendem a ampliagdo do repertério mo-
tor dos iniciantes com o proposito de desenvolver a estabi-
lidade dindmica. “As habilidades basicas envolvidas na
locomogao aquatica resultam da diversificagio motora pela
qual o nadador passa durante a infancia” (Xavier Filho &
Manoel, 2002, p.89).

O tema em questio também ¢é debatido por outros
pesquisadores. O artigo de Costa et al. (2012) ressalta a
importancia da aquisi¢io das habilidades de movimentos
basicos para que os movimentos especializados se estabele-
cam. Rocha et al. (2018) destacam como o corpo precisa
ajustar seu comportamento na agua devido as alterages de
viscosidade e gravidade. Ou seja, o equilibrio aquatico ¢
necessario ser assimilado antes de se aprender a nadar, pois
a natagdo é um esporte que demanda a coordenacio de
movimentos mais complexos.

Alguns pesquisadores produziram recentemente novos
instrumentos de avaliagdo, para medir as competéncias
aquaticas, cujas escalas enfatizam a profundidade usada
como forma de classificar e diferenciar os resultados obti-
dos nas tarefas: Design and Validation of the Scale to Measure
Aquatic Competence in Children, SMACC- Moreno-Murcia et
al. (2020); Pictorial Scale of Perceived Water Competence,
PSPWC- Morgado et al.(2020).

As publicagées de D’Hondt et al.(2021); Mertens et
al.(2021); Pasquale et al.(2020) utilizaram o instrumento
PSPWC- Pictorial Scale of Perceived Water Competence —
PSPWC (Morgado, et al.,2020) que emprega quatro tipos
de profundidades (agua até os joelhos; ate os quadris; até
os ombros ou cabega inteiramente debaixo da agua na
posi¢ao de pé) para avaliar, em uma progressao de dificul-
dade e complexidade, os diferentes niveis das dezessete
habilidades aquaticas realizadas pelos alunos. Neste caso, as
habilidades mais faceis e de menor complexidade eram
avaliadas em profundidades menores, aumentando a pro-
fundidade, gradativamente, de acordo com a evolugdo do
aluno.

D’Hond't et al.(2021) também aplicaram um novo ins-
trumento de avaliagdo, Actual Aquatic Skills Test- AAST,
D’Hond't et al. (2021) e relataram que sua pesquisa foi
realizada com diferentes profundidades: um item foi avali-
ado com agua até a altura dos joelhos, na posigao de pé;
sete itens foram realizados em profundidade funda, com a
cabega totalmente submersa na posigao de pe, e nove itens
em profundidade média, altura entre o ombro e o quadril,
na posicao de pé “Afinal, a competéncia aquatica de uma
pessoa € amplamente influenciada pelas condigoes do am-
biente aquatico especifico da tarefa (temperatura da agua,
profundidade e correnteza)” (p. 19).

A escala de competéncias aquaticas Design and Valida-
tion of the Scale to Measure Aquatic Competence in Children-
SMACC, Moreno-Murcia et al. (2020) que abrange as
areas motora, socio afetiva e cognitiva também considera a
avaliacdo de diversas habilidades aquaticas executadas em
diferentes profundidades, desde as mais simples realizadas
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em profundidades rasas até as mais complexas em piscinas
fundas. Este instrumento possui vinte e trés itens agrupa-
dos nas trés dimensées e descreve que existe uma relagio
entre a evolugdo nas habilidades aquaticas com a idade da
crianga. Esses resultados apontam para a compreensdo dos
pesquisadores sobre a necessidade de diferenciagio da
profundidade das piscinas nas fases iniciais da aprendiza-
gem da natagdo e convergem para uma abordagem peda-
gogica que planeja a evolugdo gradativa e global do inician-
te de natagdo, lhe proporcionando beneficios psicomoto-
res, cognitivos e emocionais.

Limitagido do estudo

A amplitude na data de busca dos artigos nos permitiu
expandir substancialmente a pesquisa, devido aos poucos
estudos sobre o tema. Contudo isso fez com que alguns
artigos mais antigos nao fossem encontrados na integra.

Consideragdes finais

A revisdo sistematica aponta que aulas em piscinas rasas
e fundas repercutem diferentemente na aprendizagem da
natagao infantil e que a profundidade das piscinas ¢ uma
variavel relevante no tocante ao ensino da natacdo. As
influéncias emocionais foram observadas na primeira cate-
goria analisada, aspectos emocionais, em relagdo direta
com o ambiente aquatico, na qual o medo se mostrou um
importante agente inibidor ou bloqueador da motivagao e
da disponibilidade da crianga para o aprendizado, em pro-
fundidades maiores. A categoria, aspectos pedagogicos,
revelou que as posi¢des corporais se alteram na fase de
adaptagao, com a perda dos apoios plantares sugerindo que
em piscinas rasas, o corpo parece ter mais facilidade de
encontrar a posi¢ao horizontal. A preocupagao dos pesqui-
sadores em classificar a aquisi¢ao dos contetidos de natagao
em diferentes profundidades retrata que, na fase de adap-
tagdo, quando a crianga necessita se assegurar com tranqui-
lidade, a piscina rasa se mostra mais apropriada.

Recomendamos, portanto, que o fator profundidade
seja avaliado cuidadosamente na aprendizagem da natagao
infantil, buscando uma abordagem pedagogica humanizada
e respeitosa, sobretudo na fase de adaptagdo. Esse estudo
tem a intengdo de contribuir para as praticas dos professo-
res e sugere futuras investigagbes experimentais a fim de
avaliar detalhadamente as implicagSes da profundidade das
piscinas no ensino da natagio.
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