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Resumen. El objetivo fue caracterizar a la poblacion de Milagro en cuanto a la composicion corporal y el nivel de actividad fisica. Para
ello se ha propuesto una investigacion de campo con un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, no experimental. Se emple6 el registro
de talla y peso, y a través de estos se obtuvo el IMC, ademas del Cuestionario IPAQ corto de 7 preguntas referidas a actividad vigorosa,
moderada y caminata alos tltimos 7 dias. La muestra fue de 384 personas residentes habitualmente en Milagro entre hombres y mujeres
entre 18 y 65 afios. Se aplica el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la composicion corporal y los
niveles de la actividad fisica identificandose relaciones muy bajas y bajas ¢ incluso negativas. Se encuentra la presencia de condiciones
de sobrepeso y tendencia a obesidad en los diferentes grupos etarios tanto en hombres como mujeres por lo que se destaca la importancia
de la actividad fisica en niveles adecuados seglin las condiciones de las personas.

Palabras clave: Sobrepeso; obesidad; indice de masa corporal; sedentarismo, consumo energético.

Abstract. The objective was to characterize the population of Milagro in terms of body composition and level of physical activity. To
do this, a field study with a quantitative approach, descriptive, non-experimental design has been proposed. The height and weight
record was used, and through these the BMI was obtained, in addition to the short IPAQ questionnaire with 7 questions referring to
vigorous, moderate activity and walking in the last 7 days. The sample was 384 people who usually live in Milagro, including men and
women between 18 and 65 years old. The Spearman correlation coefficient was applied to determine the relationship between body
composition and levels of physical activity, identifying very low and low and even negative relationships. The presence of overweight
conditions and a tendency to obesity is found in the different age groups in both men and women, which is why the importance of

physical activity at adequate levels according to the conditions of the people is highlighted.
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Introduccion

A nivel mundial se ha confirmado que existe una alta
prevalencia de personas con sobrepeso u obesidad, siendo
cerca de dos mil millones de individuos, es decir, el 30% de
la poblacion mundial (Caballero, 2019). Estas se asocian
con diversos factores que contribuyen al exceso de grasa
corporal, generalmente reconocida en habitos poco saluda-
bles como una inadecuada alimentacion, actividad fisica nula
o escasa, incremento del sedentarismo que pueden afectar a
distintos grupo poblacionales en los cuales se ha destacado
la necesidad de intervencion como en adultos mayores (Ple-
ticosic-Ramirez et al., 2024), estudiantes universitarios
(Reyes-Rodriguez et al., 2023), infantes y adolescentes
(Westphal et al., 2023) y adultos en general (Enriquez-Del
Castillo et al., 2021).

En el caso del Ecuador, las condiciones de sobrepeso y
obesidad se han estimado con una incidencia del 64,58% en
la poblacion entre 19 y 59 afos durante el afio 2018. Las
causas directas de estas condiciones corresponden a la mala
alimentacion ya que se caracteriza por al consumo de ali-
mentos procesados y ultra procesados, ademas del consumo
excesivo de azlicar, sal y grasas, a esto se suman otros habi-
tos que ponen en riesgo la salud de las personas, como la
reduccion o nula actividad fisica (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2018).

Respecto a la actividad fisica es importante mencionar
que en el pais se desarrolla periédicamente el estudio de uso
en cuestion al tiempo, el ultimo efectuado en el afio 2020
demostro que los hombres realizan aproximadamente 1.1
horas a realizar ejercicio en la semana mientras las mujeres
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0.59 horas, ademas respecto al afo 2019 en el grupo mas-
culino existe un incremento en la duracion que se dedica a
la actividad fisica pues en aquel periodo su registro fue de
1.04 horas y en las mujeres fue de 0.60. Esta tendencia fue
caracteristica en todos los segmentos etarios, prevaleciendo
que los hombres destinan un mayor namero de horas a la
semana a actividades fisicas respecto a las mujeres. Del
mismo modo se pudo conocer que, existe una disminuciéon
en las horas dedicadas a la practica de actividad fisica con
el incremento etario en ambos sexos, siendo mas signifi-
cativo en hombres, asi por ejemplo entre los 12 a 19 afios
dedican 1.23 horas semanales pero entre los 50 a 59 afios
solo se practica 0.53 horas, las mujeres en cambio se ca-
racterizan porque entre los 20 afios en adelante no cum-
plen con la recomendacioén de 1.25 horas a la semana de
practica de actividad fisica (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2020).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2021) la ac-
tividad fisica realizada con regularidad beneficia en la salud
de la persona a nivel fisico y mental, y en etapas adultas
contribuye en la prevencion y control de enfermedades ca-
talogadas como no transmisibles entre las que figuran las
cardiovasculares, cancer y diabetes, también disminuye la
sintomatologia asociada con la ansiedad y depresion. Sin
embargo, se conoce que 31% de adultos no realizan acti-
vidad fisica en el nivel recomendado (150min de actividad
fisica moderada semanales) incrementando el riesgo de
mortalidad entre un 20% a 30%. Por otra parte, se consi-
dera necesario que en la vida adulta se realice algln tipo
de actividad fisica para el mejoramiento del estado fisico
de las personas, ademas del mantenimiento de la salud,
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siendo la cualidad fisica la conjuncion de capacidades asocia-
dos con la salud: resistencia cardiovascular, fuerza muscu-
lar, flexibilidad y composicion corporal (Medrafio-Urefia et
al., 2023). A esto sc agrega que los adultos que poseen una
baja condicion fisica tienen una mayor probabilidad de desa-
rrollar sobrepeso u obesidad respecto a quienes si tienen
una mejor o superior forma fisica (Enriquez-Del Castillo et
al., 2021). Al respecto Aguirre-Chavez et al. (2024) expli-
can que existe suficiente evidencia en cuanto a que la activi-
dad fisica realizada en forma regular favorece al manteni-
miento de un saludable peso corporal, minimizar el riesgo
del desarrollo de enfermades croénicas, ademas al mejora-
miento de las aptitudes fisicas como la resistencia cardiovas-
cular, muscular y la fuerza.

En consideracion con lo expuesto la Organizacion Pan-
americana de la Salud (2019) ha destacado la importancia de
que se mantenga un Indice de Masa Corporal (IMC) en co-
rrespondencia con las referencias establecidas por las Orga-
nizacion Mundial de la Salud, ademas sugiere la integracion
de la actividad fisica en los contextos en los que los indivi-
duos se desarrollan, al ser considerada como un factor de
proteccion para prevenir enfermedades no transmisibles,
ademas prevenir precisamente el sobrepeso, obesidad, hi-
pertension y se asocia con el bienestar mental.

Precisamente frente al escenario contemplado la pre-
sente investigacién tiene como objetivo caracterizar a la po-

blacion de Milagro en cuanto a el nivel de actividad fisica.
Material y método

Enfoque

El enfoque de investigacion es cuantitativo, no experi-
mental, de alcance descriptivo, ademas que trata de un es-
tudio de campo (Hurtado-De Barrera, 2020).

Herramientas

Asi, el estudio se realizo mediante la recoleccion de
datos antropometricos (altura y peso), ademas de la apli-
cacion del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) corto a personas entre 18 y 65 afios en el canton
Milagro, zona urbana entre los meses de mayo a agosto de
2023. El instrumento para el registro de la informacion
antropomeétrica consistié en un formulario de toma de da-
tos en el que se ingreso edad, sexo, talla y peso.

Poblacidn y muestra

La poblacion considerada correspondio a los habitantes
habituales del canton Milagro, area urbana, entre 18 y 65
afos, hombres o mujeres (no embarazadas durante el pe-
riodo de estudio), es decir, 74,662 personas (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2010). Para calcular la
muestra se utiliz6 la formula de poblaciones finitas
(Aguilar-Barojas, 2005) empleando un margen de error
del 5%, probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia del
50% respectivamente y confianza de 1.96, dando como
resultado una muestra de 384 personas. Los participantes
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fueron seleccionados en muestreo por cuotas siendo co-
rrespondiente con la distribucién porcentual por sexo de la
poblacion de Milagro en el rango etario estudiado, es asi que
se estudi6 a 61% hombres y el 39 % mujeres, quienes par-
ticiparon en forma voluntaria, siendo las sedes de registro
entidades que facilitaron sus instalaciones para la toma de
los datos en dias especificos hasta completar la muestra, ubi-
cados en 4 puntos estratégicos de Milagro.

Procedimiento

Previo a la toma de informacion, se entregé a los parti-
cipantes un consentimiento informado en el que se les dio a
conocer los propositos del estudio, asi como de la absoluta
confidencialidad de la misma de acuerdo con lo establecido
en la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales
(2021) vigente en el Ecuador. Para la toma de los datos an-
tropométricos correspondientes a talla y peso, se midieron
tres veces de acuerdo con las normas del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador (2012) para lo cual se solicité al parti-
cipante colocarse sobre los instrumentos de medicién en
tres ocasiones con cortos periodos de tiempo entre una y
otra medida. Cabe sehalar que se les pidio que se quitaran
los zapatos asi como la ropa que pudiera representar cam-
bios en su peso o talla. Posterior a ello se les solicité el lle-
nado del Cuestionario IPAQ corto, el cual consta de 7 pre-
guntas y cuyo Alfa de Cronbach fue de .875 demostrando
una consistencia interna adecuada.

Procesamiento de la informacion

Para analizar la informacion, los datos se ingresaron en
una base de datos utilizando SPSS version 25 para realizar
los calculos pertinentes. Tras aplicar la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov, se determino que la distribucion estadis-
tica no era normal (p = .000), lo que llevo a la aplicacion
del coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar la
relacion entre la clasificacion del estado corporal (bajo
peso, normal, sobrepeso, obesidad I, obesidad II y obesi-
dad III) y los niveles de actividad fisica (alto, moderado y
bajo).

En cuanto a la interpretacion de los datos, el IMC se
calculo dividiendo el peso en kilogramos por la estatura en
metros cuadrados (m?), y su interpretacion se bas6 en las
curvas de crecimiento hasta los 19 anos, considerando los
rangos de edad y los criterios de la Organizacion Mundial
de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud
(2019). Los participantes fueron clasificados en categorias
de bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad (grado I,
II o IlI) segln correspondia. En cuanto al cuestionario
IPAQ corto, este evaluo la actividad fisica vigorosa (8
METS), moderada (4 METS) y caminata (3.3 METS) en
minutos y dias a la semana, utilizando el Equivalente Me-
tabolico de Tarea (MET) como unidad de medida. Para ¢l
calculo, se multiplicaron los METS correspondientes por
los minutos de actividad y los dias segun el tipo de activi-
dad; luego, se sumaron los tres valores finales para obte-
ner una puntuacion total, clasificando el nivel de actividad
fisica en alto, medio o bajo seglin los criterios establecidos
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por Delgado-Fernandez et al. (2005). Esto describe la téc-
nica utilizada para la determinacién de la composicion cor-
poral:

—  Nivel bajo o inactivo: quienes no se ajustan con los
criterios establecidos para los niveles medio y alto.

—  Nivel medio o moderado: si cumple cualquiera de
los juicios, a) 3 dias 0 mas de haber realizado actividad fisica
vigorosa de al menos 20min/dia, b) 5 dias 0 mas de haber
realizado actividad fisica moderada o realizar caminata por
lo menos 30min/dia, c) 5 dias 0 mas de haber realizado ca-
minata moderada o actividad fisica vigorosa que puntten
minimo 600 METS min/semana.

—  Nivel alto: si cumple cualquiera de los dos juicios,
a) minimo 3 dias de actividad vigorosa y acumulacion mi-
nima de 1500 METS min/semana, b) 7 dias o mas de cami-

nata moderada o actividad fisica vigorosa con un minimo de
3000 METS min/semana.

Tabla 1.
Promedio de estatura, peso ¢ IMC en hombres y mujeres segiin edad

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la medi-
cion antropomeétrica de los habitantes de Milagro, ast como
el IMC segl’m rangos etarios y sexo.

En la tabla 1 se evidencian los datos promedio de esta-
tura por rango de edad en el caso del segmento masculino,
asi como el peso y el IMC. El promedio de edad en el grupo
masculino fue de 39.94 (£14.41) afios y en el caso feme-
nino de 39.04 (£14.17), respecto a la estatura se evidencia
que las mujeres generalmente son mas bajas que los hom-
bres, mientras que en el peso se presentan variaciones por
rangos etarios pues en algunos grupos son los hombres quie-
nes presentan mayores registros que las mujeres, pero en
los rangos desde 50 en adelante son las mujeres quienes po-
seen un peso mayor que los hombres. EI IMC promedio en
hombres y mujeres denota sobrepeso con variaciones im-
portantes de acuerdo a la desviacion estandar que podrian
indicar obesidad.

Rango de edad Sexo Frec. Estatura (m) Desv. Est. Peso (Kg) Desv. Est. IMC (kg/m?) Desv. Est.
M de 20 ai Hombres 8 1.57 10.08 63.85 19.93 25.88 .64
enos de S anos Mujeres 10 1.48 +0.08 65.76 +9.84 30.14 5.06
)
Entre 20 2 24 af Hombres 37 1.53 10.08 64.78 +10.33 27.84 4.42
fitre S0 S anos Mujeres 2 1.52 +0.09 62.53 +10.35 26.97 412
Entre 25 229 af Hombres 30 1.56 10.08 66.83 +12.95 27.29 3.79
fitre 22 8 27 anos Mujeres 18 1.55 +0.11 65.54 +15.05 27.20 5.92
Entre 30 a 34 ai Hombres 18 1.55 +0.07 66.22 £10.01 27.49 2.52
fitre STa o anos Mujeres 13 1.54 40.08 64.95 +9.76 27.45 3.79
Entre 35 a 39 af Hombres 28 1.53 +0.09 67.66 19.30 28.94 3.81
nire 9> @ 57.anos Mujeres 16 1.54 +0.09 65.45 +12.08 27.46 3.91
Entre 40 a 44 ai Hombres 27 1.55 +0.09 67.63 +10.37 28.07 4.00
nre A At anos Mujeres 17 1.55 +0.09 66.60 +10.29 27.64 3.62
Entre 45 a 49 ai Hombres 19 1.56 10.07 67.72 +13.73 28.01 5.89
fireAs atzanos Mujeres 10 1.54 +0.10 66.86 +7.95 28.24 3.20
E 50 a 54 afios Hombres 11 1.52 10.08 64.97 19.81 28.11 3.65
ntre >0 a % anos Mujeres 15 1.50 +0.07 67.38 +10.26 29.79 4.33
Entre 55 a 59 afios Hombres 25 1.53 +0.09 64.12 +10.08 27.35 4.36
FTe 22 @ o anos Mujeres 13 1.54 +0.07 67.72 +12.86 28.59 6.38
De 60 delant Hombres 31 1.58 10.08 68.77 +11.35 27.75 4.35
© oY enadeinte Mujeres 16 1.58 +0.09 70.77 +12.09 28.37 4.17
Los resultados del Cuestionario IPAQ corto se eviden- ~ Tabla2.
. 1 bla 2. d d h b . Actividad fisica por rango de edad y sexo seglin edad
cian en la tabla 2, demostrando que hombres y mujeres en Rango de cdad _Frec. Soro Ao Moderado a0
Milagro realizan generalmente actividad fisica moderada y Menos de 20 a8 Hombres  0.8% 1.3% 0.0(%)
enos de anos .
baja. La actividad fisica alta se evidencia en un segmento 10 Mujeres 1.0% 1.0% 0.5(%)
del iendo i 1 1 Entre 20 2 24 afios 37 Hombres 1.3% 3.6% 4.7(%)
menor de la muestra, siendo importante el rango entre los ntre 20a 24anos ), Mujeres 1.3% 3.4% 1.0(%)
20 hasta los 29 anos, 35 a 39 anos e incluso de 60 en ade- y 30 Hombres  1.3% 3.1% 3.4(%)
, Entre 25 a 29 anos 18 Muieres 1 6% 1.8% 1.30%
lante. Alaplicar el coeficiente de relacion de Spearman (Ta- weres 070 870 30%)
. L, L. - 18 Hombres 0.8% 2.1% 1.8(%)
bla 3) se realiza una comparacion entre en las distintas ca- ~ Entre30as#atos 3 1.0% 1.3% 1.0(%)
. . . ) o o -l
racteristicas: normal, sobrepeso, obesidad I, obesidad Il 'y [ oo g o = 28 Hombres 2.1 04 3 60% (0 0)
besidad III con los niveles de actividad fisica: alto, mode- te Mujeres 1.0% 2.6% 0.50)
o - atto, e 40044, 27 Hombres  1.0% 3.9% 2.1(%)
rado y bajo con la finalidad de identificar correlaciones entre ntre 40a44anos Mujeres 0.8% 2.3% 1.3(%)
las mismas. Es asi que se determina la existencia de una co-  pupe45249am0s 0 Hombres  1.3% 2.3% 1.3(%)
. .. . ..y 10 Mujeres 0.3% 1.8% 0.5(%)
rrelacion positiva muy baja entre la condicion de peso nor- e 11 Hombres  0.0% 1% 0.8(%)
.. /. . ntre a anos
mal y actividad fisica moderada y baja. En cuanto al sobre- 15 Mujeres 0.5% 1.8% 1.6(%)
eso se identific6 una relacion positiva muy baja con la acti-  Entre 55 a 59 ai 25 Hombres — 1.8% 2.9% 1.8(%)
PS . i o P y baja MHE2>a57aM05 43 Mujeres  0.0% 1.6% 1.8(%)
vidad fisica baja. El analisis utilizando el coeficiente de co- 31 Hombres  1.8% 3.9% 2.3(%)
L, De 60 en adelante X N o o
rrelacion de Spearman muestra que, en general, no se ob- 16 Mujeres 1.0% 2.3% 0.8(%)
Total 20.8% 49.0% 30.2%

servan correlaciones fuertes entre la condiciéon corporal y
los niveles de actividad fisica (alto, moderado, bajo).
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. Para los individuos con condicion corporal nor-
mal, se observan correlaciones negativas débiles con la acti-
vidad fisica alta (-0.080) y positiva débil con la actividad fi-
sica moderada (0.098).

. En el caso del sobrepeso, las correlaciones con la
actividad fisica alta y moderada son negativas débiles (-
0.062 y -0.060, respectivamente), y casi nula con la activi-
dad fisica baja (0.016).

e Paraobesidad grado I, hay una correlacion positiva
debil con la actividad fisica alta (0.092) y una correlacion
negativa débil con la actividad fisica baja (-0.063).

e  En obesidad grado II, se observa una correlacion
positiva moderada con la actividad fisica moderada (0.280),
lo que podria indicar una tendencia leve a que individuos en
esta categoria presenten mayor actividad fisica moderada.
Sin embargo, la correlacion con la actividad fisica baja es
negativa y débil (-0.074).

e  Finalmente, en obesidad grado 1II, la correlacion
es casi nula en todos los niveles de actividad fisica, con los
valores de 0.000 para actividad fisica alta, 0.107 para mo-
derada, y 0.017 para baja.

La correlacién entre condicion corporal y actividad fi-
sica, son inversamente proporcionales, es decir que al in-
crementarse la actividad fisica disminuyen las condiciones

de sobrepeso u obesidad.

Tabla 3.
Cocficiente de Spearman condicion corporal y actividad fisica

Actividad fisica

Condicion corporal

Alto Moderado Bajo
Normal 20,080 0,098 0,063
Sobrepeso -0,062 -0,060 0,016
Obesidad 1 0,092 0,014 0,063
Obesidad 11 0,027 0,280 0,074
Obesidad 111 0,000 0,107 0,017
Limitaciones

[J Tamafio de Muestra: Algunos grupos de edad tienen
un tamafio de muestra reducido, lo que podria limitar la ge-
neralizacién de los resultados. Por ejemplo, el nimero de
participantes en los rangos de edad mas jovenes y mayores
es relativamente bajo, lo que podria afectar la fiabilidad de
las estadisticas.

[ Variabilidad Individual: Las desviaciones estindar en
los resultados indican una variabilidad considerable en peso
¢ IMC entre individuos dentro de los mismos grupos de
edad y sexo. Esto sugiere que los promedios presentados
podrian no representar con precision a todos los individuos
de cada grupo.

[ Distribucién No Normal: La distribucién no normal
de los datos podria afectar la validez de las correlaciones de
Spearman utilizadas para interpretar la relacion entre la
condicion corporal y la actividad fisica. Esto limita la capa-
cidad de los resultados para reflejar relaciones lineales fuer-
tes entre las variables estudiadas.

[ Autoinforme de Actividad Fisica: La actividad fisica

se midio6 utilizando el cuestionario IPAQ, que depende del
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autoinforme de los participantes. Esto introduce la posibili-
dad de sesgos de memoria o deseo de presentar una imagen
favorable, lo que podria distorsionar los datos de actividad
fisica.

O Correlaciones Débiles: Las correlaciones entre la
condicion corporal y la actividad fisica son en su mayoria
débiles, lo que sugiere que las relaciones identificadas po-
drian no ser significativas en un contexto practico. Esto
también podria indicar que otros factores no medidos influ-
yen en larelacion entre el peso corporal y la actividad fisica.

[ Falta de Anélisis Causal: Los resultados presentados
solo muestran asociaciones, no causalidades. No se puede
concluir si una mayor actividad fisica reduce el IMC o si
ciertos niveles de IMC influyen en la cantidad de actividad
fisica que realiza una persona.

[ Contexto Limitado: Los resultados son especificos a
la poblacion de Milagro y podrian no ser aplicables a otras
poblaciones con diferentes caracteristicas demograficas o
culturales.

Discusion

La investigacion realizada permiti6 caracterizar a la po-
blacién de Milagro en cuanto a el nivel de actividad fisica,
identificandose la existencia de sobrepeso en la poblacion
con tendencia a la obesidad en los diferentes rangos etarios
de acuerdo con el sexo, siendo caracteristico que el tipo de
actividades que realizan hombres y mujeres (49%) es mo-
derada, ademas de baja (32.2%), encontrando ademas rela-
ciones muy bajas o negativas entre las condiciones corpora-
les y los niveles de actividad fisica.

Estos hallazgos son concordantes con los de Flores-Pa-
redes et al. (2021) quienes también identificaron una rela-
cion negativa baja entre las variables IMC y actividad fisica
(-.204) n una muestra con promedio de edad en hombres
de 52.18 (9.12) y mujeres de 45.19 (£8.51). Sin embargo,
en dicho estudio los varones calificaron con sobrepeso y
obesidad I, en el caso de las mujeres existi6 también sobre-
peso y obesidad IIl. Por su parte, Bafio-Bafio et al. (2023)
también identificaron una relacion negativa alta (-.828) en-
tre IMC actividad y actividad fisica con participantes entre
26 a 58 afios, quienes se caracterizaron por registrar sobre-
peso y obesidad en el caso de mujeres y obesidad en el grupo
de hombres, mientras que la actividad fisica fue general-
mente moderada y baja en ambos sexos.

En cambio, los resultados de Aguilar-Ydiaquez et al.
(2022) demuestran que no existe relacion entre IMC y ac-
tividad fisica, en una muestra de 19 a 22 afios con promedio
de 22 afios, siendo el 63.73% hombres y el 36.27% muje-
res, quienes se caracterizaron por tener un peso normal y
sobrepeso, con una baja prevalencia de obesidad, ademas de
actividad fisica alta (39.54%), moderada (20.92%) y baja
(39.54%). Crespo-Antepara et al. (2022) tampoco encon-
traron relacion entre el IMC y la actividad fisica, sin em-
bargo al comparar los elementos del IPAQ corto por sepa-
rado encontraron que la caminata posee una relaciéon posi-
tiva baja con el IMC (0.180), siendo la edad media de 21.0
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(3.22) anos, talla de 1.62m (+0.08), peso de 61.9Kg
(£13.9) e IMC de 23.1 (£5.0), siendo generalmente per-
sonas con peso normal y un segmento menor con sobre-
peso.

También se encuentran los aportes de Enriquez-Del
Castillo et al. (2021) quienes refiere en su investigacion con
participantes entre los 20 a 30 afios, que los hombres regis-
tran un peso promedio de 82.02kg (£16.94) con un IMC
de 26.70 (£4.70), estatura de 1.76m (£0.07) y las mujeres
peso de 66.17Kg (£15.21) ¢ IMC 25.10 (£5.15) y estatura
de 1.62m (£0.07), siendo valores superiores a los del actual
estudio y con diferencias significativas entre ambos sexos.
Igualmente, en lo que respecta a la actividad fisica se evi-
dencia que los hombres registran un mayor consumo de me-
tabolico (METS) que las mujeres, es decir que realizan acti-
vidades de mayor intensidad, durante mas tiempo y mas dias
en la semana. Identificaron ademas que las variables de las ca-
pacidades fisicas, composicion corporal y actividad fisica se
encuentran relacionadas, por lo que aquellas personas que
realizaron actividades con intensidad adecuada presentaron
indicadores favorables de fuerza, potencia y masa magra.

Estos resultados difieren con los del actual estudio en
cuanto los valores distan de los hallazgos en Milagro tanto en
peso como talla, ademas los investigadores determinaron re-
lacion poco significativa entre IMC y actividad fisica (.096).

Cabe mencionar, que los hallazgos en la ciudad de Mila-
gro, se encuentran dentro del rango tendencial de los regis-
tros del Programa Mundial de Alimentos (2023) realizado en
Ecuador, en el cual se identificaron que en las principales ciu-
dades del pais existi6 una prevalencia de sobrepeso y obesidad
siendo superiores al 60%; incluso se menciona que seis de
cada 10 ecuatorianos padecen estas condiciones. Los datos
también se pueden comparar con los de Vinueza et al. (2023)
correspondiente a la poblacion nacional ecuatoriana, en la
que el IMC fue mayor en mujeres que en hombres y en ambos
casos se identificaron condiciones de obesidad y sobrepeso.
En esta investigacion se determiné que los hombres son los
mas propensos a padecer condiciones de sobrepeso y obesi-
dad.

Por su parte, Alcocer et al. (2023) identificaron que en
Ecuador se ubican los problemas asociados con la salud como
el sedentarismo, la obesidad, entre otros, reconociendo ade-
mas que la prevalencia de sobrepeso en el pais fue del 15,71%
y la obesidad del 40,6%. En tales condiciones, se reconoce
que la obesidad y el sobrepeso se asocian con el primer des-
encadenante de patologias cardiovasculares y cerebrovascula-
res, con altas tasas de morbimortalidad (Solis et al., 2021).
Especificamente, en el caso de Ecuador, se ha identificado
que la obesidad y el sobrepeso se presentan en todos los gru-
pos de edad, representando un verdadero problema de salud
por el aumento de enfermedades cronicas no transmisibles
(TEC) que causan seis de cada 10 muertes (Armijos et al.,

2019).
Conclusiones

La investigacién sobre la composicion corporal y el nivel
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de actividad fisica en la poblacion de Milagro ha permitido
caracterizar a un grupo significativo de 384 personas, des-
tacando la prevalencia de sobrepeso y la tendencia a la obe-
sidad en una variedad de rangos etarios y géneros. Los re-
sultados muestran que, aunque la mayoria de las personas
participan en actividades fisicas moderadas, la mayoria de
ellas no cumplen con las recomendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud. Esta situacion hace que sea nece-
sario implementar planes de promocion de la actividad fisica
que se ajusten a las necesidades de la poblacion local.

Se descubri6 que las correlaciones entre la condicion
corporal y los niveles de actividad fisica eran en su mayoria
débiles o negativas después de analizar los datos antropomé-
tricos y el Cuestionario IPAQ. Especificamente, se han en-
contrado correlaciones positivas en casos de obesidad grado
II, lo que sugiere que algunas personas con esta condicion
pueden estar mas inclinadas a hacer actividad fisica mode-
rada. Sin embargo, en general, se observa que un aumento
en la actividad fisica tiende a estar relacionado con una dis-
minucién en el sobrepeso y la obesidad, lo que enfatiza la
importancia de fomentar habitos mas activos en la pobla-
cion.

Las limitaciones del estudio, como el tamafio de muestra
reducido en ciertos grupos etarios y la dependencia del au-
toinforme para medir la actividad fisica, deben ser conside-
radas al interpretar los resultados. Esto sugiere que futuras
investigaciones deberian incluir muestras mas amplias y me-
todos de evaluacion mas objetivos, como dispositivos de se-
guimiento de actividad fisica, para obtener datos mas preci-
sos. Ademas, es fundamental explorar factores adicionales
que puedan influir en la relacion entre la actividad fisica y la
composicion corporal.

Por ultimo, los hallazgos de la investigacion resaltan la
importancia de abordar el problema del sedentarismo y sus
efectos en la salud de la poblacion de Milagro. Es necesario
promover programas que fomenten un estilo de vida activo
y saludable, incorporando la actividad fisica en la vida diaria
de las personas, especialmente las personas con sobrepeso y
obesidad, para mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo
de enfermedades croénicas asociadas.
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