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Resumen
|
Introduccioén: las clases de educacion fisica son espacios en los que el alumna-do no solo desa-

rrolla habilidades motrices, sino que también experimenta procesos de interaccién y aprendi-
zaje social. Sin embargo, la inclusién de estudiantes con discapacidad sensorial presenta desa-
fios en la practica docente.

Objetivo: el objetivo de esta investigacion fue analizar el estado actual de las intervenciones y
estudios con practica de actividad fisica realizadas en Educacion Fisica con alumnado con dis-
capacidad sensorial, identifican-do tendencias, estrategias y barreras existentes para su inclu-
sion efectiva.

Metodologia: se realizé una revision sistematica en Scopus, seleccionando 17 articulos que
abordaban intervenciones en Educacion Fisica con estudiantes con discapacidad sensorial. Se
empleé el método PRISMA, aplicando criterios de inclusién y exclusién para la seleccién final
de los estudios analizados.

Resultados: los resultados revelaron que las adaptaciones metodolégicas y el uso de recursos
accesibles facilitan la inclusién del alumnado con discapacidad sensorial. Asimismo, la forma-
cién del profesorado y su actitud hacia la diversidad emergieron como factores clave en la efec-
tividad de las intervenciones.

Discusion: en comparacion con estudios previos, se constatd una evolucién positiva en la im-
plementacion de estrategias inclusivas, aunque persisten barreras estructurales y culturales.
La literatura destaca la importancia de enfoques integrales para lograr una inclusién efectiva
en educacion fisica.

Conclusiones: la Educacion Fisica tiene un papel relevante en la promocién de la inclusion del
alumnado con discapacidad sensorial. Para avanzar en este ambito, es fundamental fortalecer
la formacién docente y fomentar practicas basadas en el disefio universal del aprendizaje.

Palabras clave
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Abstract

Introduction: physical education classes are spaces in which students not only develop motor
skills, but also experience processes of interaction and social learning. How-ever, the inclusion
of stu-dents with sensory disabilities continues to present challenges in teaching practice.
Objective: the objective of this research was to analyze the current state of intervention in phys-
ical education with students with sensory disabilities, identifying trends, strategies, and exist-
ing barriers to their effective inclusion.

Methodology: a systematic review was carried out in Scopus, selecting 17 articles that ad-
dressed interventions in physical education with students with sensory disabilities. The
PRISMA method was used, applying inclusion and exclusion criteria for the final selection of the
studies analyzed.

Results: the results revealed that methodological adaptations and the use of accessible re-
sources facilitate the inclusion of students with sensory disabilities. Likewise, teacher training
and their attitude towards diversity emerged as key factors in the effectiveness of the interven-
tions.

Discussion: in comparison with previous studies, a positive evolution was observed in the im-
plementation of inclusive strategies, although structural and cultural barriers per-sist. The lit-
erature high-lights the importance of comprehensive approach-es to achieve effective inclusion
in physical education.

Conclusions: physical education has an important role in promoting the inclusion of students
with sensory disabilities. To advance in this area, it is essential to strengthen teacher training
and pro-mote practices based on the universal design of learnings.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La exclusién educativa del alumnado con discapacidad sensorial ha sido un problema persistente que
ha afectado de manera desproporcionada a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) y
discapacidades (Alba, 2019; Arnaiz et al., 2018). Este fendmeno ha perpetuado desigualdades sociales
significativas, marginando a aquellos que no encajan en las estructuras tradicionales de ensefianza.
Frente a esta realidad, la Asamblea General de Naciones Unidas adopt6 la Agenda 2030, un marco global
que incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), entre los cuales el ODS 4 se centra en garanti-
zar una educacion inclusiva y equitativa de calidad, promoviendo oportunidades de aprendiza-je para
todos (UNESCO, 2016).

La evolucién legislativa en torno a la inclusién educativa ha sido notable en diferentes paises. Asi, el
sistema educativo ha reconocido y ampliado hasta acufiar el concepto de necesidades especificas de
apoyo educativo (NEAE) para incluir no solo a estudiantes con discapacidades, sino también a aquellos
que enfrentan desafios como el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) o las altas
capacidades (Rubio, 2017).

Sin embargo, la implementacion practica de estas politicas ain enfrenta barreras estructurales, cultura-
les y sociales parala inclusion de estudiantes con discapacidad sensorial. Asi, segiin Sharma etal. (2019),
estas barreras persisten en multiples niveles: macro (politicas y administraciones nacionales y regiona-
les), meso (a nivel local y comunidades) y micro (en las escuelas y en la clase). A nivel micro, la falta de
formacién docente (Herrera-Seda, 2018) y la escasez de instalaciones accesibles dificultan la participa-
cion plena de los estudiantes con discapacidades. A nivel meso, las actitudes culturales estigmatizantes
limitan la aceptacién social (Booth & Ainscow, 2016; Echeita, 2020), mientras que a nivel macro, la falta
de recursos y el compromiso insuficiente de los lideres agravan las disparidades. Como han sefialado
diversos autores, un enfoque integral que aborde simultaneamente estos niveles puede transformar la
Educacion Fisica (EF) en una herramienta efectiva para la inclusiéon educativa (Martinez-Morales & Ra-
mon-Llin, 2024).

Segun la Resolucion WHA78.7 de la 782 Asamblea Mundial de la Salud para la prevencién primaria y
atencién integrada de las deficiencias sensoriales (Organizacion Mundial de la Salud, 2025, punto 13.1)
al menos 2200 millones de personas se ven afectadas por deficiencia visual y 1500 millones de personas
por pérdida de audicién. En Espaia, las estadisticas de alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo (NEAE) que reporta el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional (2024), sefialan que
el 3,5% del alumnado con necesidades educativas especiales padece discapacidad auditiva y el 1,5%
padece discapacidad visual. La inclusion de estudiantes con discapacidades sensoriales en el ambito de
la EF plantea retos y oportunidades que requieren atencion para garantizar una participacion plena y
equitativa (Guillamoén & Garcia-Cantd, 2018). Las discapacidades visuales y auditivas, en particular, exi-
gen adaptaciones especificas que promuevan la accesibilidad, fomenten el aprendizaje y aseguren una
experiencia enriquecedora para todas las personas involucra-das o, en el mejor de los casos, disefios
universales que eviten la realizacidon de adaptaciones especificas y sirvan para dar respuesta a la diver-
sidad en base al DUA (CAST, 2018).

Por un lado, Guillamén y Garcia-Cant6 (2018) sefialaron que, en el caso de la discapacidad visual, las
barreras que afronta este estudiantado pueden incluir la reduccion de la agudeza visual, limitaciones en
el campo visual o dificultades con la percepcion de contrastes. Estas condiciones afectan significati-
mente a la forma en que el estudiantado interacttia con su entorno fisico, lo que exige una reorganizacion
del espacio y del material utilizado. Segin Lieberman et al. (2021), cuando se trabaja con alumnado con
discapacidad visual es esencial que el profesorado proporcione referencias claras que permitan a los
estudiantes orientarse dentro del espacio. Esto incluye indicaciones precisas sobre la ubicacién de com-
pafieros, profesores y las areas destinadas a la actividad. Ademas, el uso de materiales adaptados, como
objetos con texturas y colores contrastantes, facilita la interaccién y comprension de los elementos esen-
ciales del ejercicio fisico (Arraez, 1998). Asimismo, Bonany et al. (2016) subrayaron la importancia de
permitir a los estudiantes explorar el entorno fisico antes de iniciar las actividades, favoreciendo una
comprension mas integral del espacio y de las tareas a realizar.

Por otro lado, las personas con discapacidad auditiva también se enfrentan a desafios igualmente signi-
ficativos en el contexto de la Educacién Fisica. Las dificultades para percibir sefiales acusticas o instruc-
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ciones verbales limitan su capacidad para seguir el ritmo de las actividades grupales, lo que puede deri-
var en experiencias de aislamiento. Diversos estudios enfatizan que la comunicacién efectiva con estos
estudiantes debe ser visual y gestual (Gawel et al., 2024). Esto incluye el uso de sefiales claras que com-
plementen las explicaciones orales y aseguren que las instrucciones sean comprendidas en su totalidad,
que van desde el empleo de ayudas visuales como graficos, colores y pizarras, herramientas que pueden
clarificar conceptos y reglas en actividades complejas (Guillamén y Garcia-Canto, 2018), hasta el cui-
dado de la posicion estratégica del docente para mantener contacto visual con los estudiantes, promo-
viendo la lectura labial como un recurso complementario (Soto-Rey et al., 2014). Finalmente, estos au-
tores también subrayaron que la inclusién de estudiantado con discapacidades sensoriales no depende
unicamente de las adaptaciones técnicas, sino también de la formacion, sensibilidad y percepcion de
autoeficacia de los docentes (Reina et al.,, 2016; 2019).

Sin embargo, la EF puede ofrecer oportunidades para realizar intervenciones y mejorar la conciencia-
cion de estas discapacidades (Lindsay & Edwards, 2013). Existen intervenciones pedagégicas exitosas
que resaltan el papel transformador de la EF en contextos inclusivos, como el aprendizaje-servicio y los
modelos de cooperacion, que han permitido no solo adaptar las actividades curriculares, sino también
promover actitudes positivas hacia la diversidad (Luarte-Rocha et al., 2023; Marin-Suelves y Ramoén-
Llin,, 2021; Valderrama Padilla et al., 2023). Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar de manera
sistematica las intervenciones y estudios con practica de actividad fisica realizados en el area de Educa-
cion Fisica con alumnado con discapacidad sensorial dirigidas a favorecer la inclusién educativa del es-
tudiantado con discapacidad sensorial, identificando estrategias y barreras y, asi, conocer el estado del
arte y las practicas basadas en la evidencia cientifica.

Método
|

Procedimiento de busqueda

En base a las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién del método PRISMA (Page et al,,
2021), se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura, con el objetivo de analizar el estado del
arte. Se empleo6 la base de datos Scopus, por su reconocido prestigio y la cantidad de documentos depo-
sitados (Hernandez et al., 2016).

La busqueda se realiz6 en el mes de julio de 2024, utilizando como términos la siguiente combinacién
con operadores booleanos: "hearing disorder” OR "visual disorder” OR "hearing impairment” OR "visual
disability” OR "sensory disability” OR "sensory impairment"” OR "problema vision" OR "visual problem"
OR "hearing problem" AND "physical education”, en titulo, resumen o palabras clave, en espafiol e inglés.

Diagrama de flujo

En la Figura 1 se muestra el proceso seguido, representado en un diagrama de flujo, dividido en cuatro
fases para la seleccion de los 17 articulos que forman la muestra de este trabajo.

En la fase de identificacion se partié de 135 documentos, que se obtuvieron en la base de datos Scopus
teniendo en cuenta como criterios de inclusién la tipologia de documentos: articulos de intervencién o
practica de actividad fisica realizada en clases de EF con alumnado con discapacidad sensorial (auditiva
o visual), estudios revisados por pares y publicados en revistas indexadas, con fecha de publicacién en
la dltima década (2015-2024) para asegurar la actualidad de la evidencia y en espafiol o inglés. De los
135, fueron eliminados 74 teniendo en cuenta los criterios establecidos.

Por otro lado, en la fase de cribado, se aplicaron de los siguientes criterios de exclusion: revisiones te6-
ricas, estudios de validacion de instrumentos, intervenciones realizadas con alumnado con otras nece-
sidades educativas especiales o haberse llevado a cabo en asignaturas diferentes a la Educacidn Fisica,
asf como trabajos con informaciéon metodoldgica incompleta o sin resultados empiricos claros. De los 76
articulos se eliminaron 37 por presentar estas caracteristicas.

Los 39 articulos restantes fueron descargados para valorar su elegibilidad, de los cuales se descartaron
22 documentos, tras ser leidos a texto completo por no ajustarse a todos los criterios establecidos, ale-
jarse del objetivo del estudio o tener informacién incompleta sobre las variables a analizar. Finalmente,
17 articulos fueron incluidos en el analisis.

33



2026 (febrero), Retos, 63, 1132-1139 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién en base al método PRISMA.
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Fuente: elaboracién propia

Para controlar el criterio observacional de inclusién y exclusién, los documentos fueron analizados por
dos investigadores de forma independiente, obteniendo un valor de kappa intersujetos de 0.91 que se
ajusta a una muy buena fiabilidad (Altman, 1991). Las consideraciones para minimizar riesgos de sesgo
fueron la utilizacion del protocolo PRISMA (Page et al., 2021) para la transparencia y trazabilidad del
proceso y la verificacion de la coherencia metodolégica entre los estudios seleccionados y los objetivos
de la investigacidn.

Por otra parte, la calidad de los estudios incluidos fue evaluada siguiendo la versién adaptada de la lista
de criterios de Downs y Black (1998). Cada articulo fue evaluado en los siguientes aspectos: propoésito
del estudio, literatura de referencia, disefio del estudio, caracteristicas de la muestra, significacion esta-
distica, métodos de analisis de datos, resultados, conclusiones e implicaciones para futuras investiga-
ciones (véase la nota al pie en la Tabla 3). Cada criterio se puntu6 de la siguiente manera: “SI” si se
cumplia, “NO” si no se cumplia y “NR” si la informacién no estaba reportada. Las puntuaciones se suma-
ron para obtener una puntuacion total, categorizada del siguiente modo: menos de 5 indicaba baja cali-
dad, entre 5 y 7 indicaba buena calidad y 8 o mas indicaba alta calidad (Van der Fels et al., 2015). El
objetivo de esta evaluacion fue identificar y excluir de la revision aquellos estudios de baja calidad.

Tabla 1. Evaluacién de la calidad de los articulos incluidos (Downs y Black, 1998)

ESTUDIOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL
Rich et al,, 2024 SI SI NO NO SI NR SI SI SI SI 7
Ruin et al,, 2023. SI SI SI NO SI NO SI SI SI SI 8
Lietal, 2023 SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Abu Eid et al.,, 2023. SI SI SI NO SI SI SI SI NO NO 7
Grassi-Roig et al,, 2022 SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Ochoa-Martinez et al.,, 2022 SI SI SI NO SI SI SI SI SI NO 8
Fernandez-Gavira et al.,, 2021. SI SI NO NO SI NR SI SI SI SI 7
Ochoa-Martinez, 2021 SI SI SI NO SI SI SI SI NO SI 8
Ochoa-Martinez, 2020 SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Ochoa-Martinez et al., 2019. SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Fiorini & Manzini, 2018 SI SI SI NO SI NR SI SI SI SI 9
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Kurkova & Nemcek, 2018. SI SI SI NO SI SI SI SI NO SI 8
Shatunov & Martynova, 2018. SI SI SI NO SI SI SI SI NO NO 7
Jernice & Nonis, 2017 SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Demirturk & Kaya, 2015. SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9
Shatunov & Volkova, 2015 SI SI SI NO SI NO NR SI NO NO 5
Kurkovi et al., 2015. SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI 9

NR = no registrado; SI = cumple el criterio; NO = no cumple el criterio. Preguntas: (1) ;Se declar6 claramente el objetivo del estudio? (2) ;Se
reviso la literatura precedente relevante? (3) ;Se describi6 la muestra en detalle? (4) ;Se justificé el tamafio de la muestra? (5) ;Fue el disefio
adecuado para la pregunta de investigacion? (6) ;Se presentaron los resultados en términos de significacion estadistica? (7) ;Fueron los mé-
todos de analisis apropiados para el disefio de la investigaciéon? (8) ;Fueron adecuadas las conclusiones dadas las evidencias del estudio? (9)
¢;Existen implicaciones para futuras investigaciones a partir de los resultados del estudio? (10) ;Reconocieron y describieron los autores las
limitaciones del estudio?

Para el andlisis se consideraron variables relacionadas con los datos identificativos del articulo, meto-
dolégicas y de contenido (Tabla 2).

Tabla 2. Variables analizadas

Tipologia Variables Descripcién
Afio Fecha de publicacién
Autoria Firmantes
Identificativas Revista Publicacién
Idioma Lengua
Pais Lugar
Contexto Tipologia de centro y ambito
Metodolégicas Disefio e instrumento Enfoque investigativo e instrumento de recogida de la informacién
Muestra Etapa educativa, edad, sexo y cantidad
Objetivos Propositos
Contenido Contenidos Bloques y actividades
Hallazgos Resultados
Resultados

El objetivo central del estudio fue analizar las intervenciones en Educacion Fisica dirigidas al alumnado
con discapacidad sensorial, identificando barreras, estrategias inclusivas y tendencias actuales en la in-
vestigacion. Para ello, se utilizd la base de datos Scopus, ya que, trabajos previos se realizaron partiendo
de las publicaciones depositadas en otras bases de datos como WOS (Antén et al., 2023) o Redalyc, Dial-
net, Scielo o Google académico (Vélez & Uribe, 2023).

A continuacion, se describen los resultados en base a variables de identificacion (autoria, fecha, revista
e idioma), metodologicas (contexto, disefio e instrumento y muestra), y de contenido (objetivos y con-
tenidos, y hallazgos).

En primer lugar, respecto a la identificacion, el andlisis de estudios comprendidos entre los afios 2015y
2024, muestra un ligero aumento en el interés cientifico en torno a la Educacion Fisica inclusiva en
alumnado con discapacidad sensorial, auditiva y visual. Las publicaciones se concentran principalmente
en revistas internacionales de alto impacto, como American Annals of the Deaf, International Journal of
Environmental Research and Public Health o Sustainability, aunque existen aportaciones en revistas
iberoamericanas como Retos y la Revista Brasileira de Educacao Especial, lo que muestra el interés ge-
neralizado por esta cuestién que es de justicia y equidad.

Delos 17 articulos, 11 fueron escritos en inglés, 4 en portugués y 2 en espafiol. Todo y que el predomina
el idioma inglés, lo que refuerza la internacionalizacion del debate cientifico, los articulos en castellano
y portugués reflejan la consolidacion de lineas de investigacion propias en los contextos espafiol, mexi-
cano y brasileno.

Ademas, los estudios provienen de una amplia diversidad geografica, destacando investigaciones en Eu-
ropa (6), América Latina (5), Estados Unidos (2), Asia Oriental (2), Oriente Medio (2) y lo que refleja una
cobertura internacional del fenémeno y muestra el interés por esta tematica a pesar de las evidentes
diferencias culturales y estructurales en la aplicacién de politicas inclusivas. De forma general, los con-
textos europeos y latinoamericanos muestran una preocupacion por lo pedagogico y social (Shatunov
estal, 2015; Ruin et al.,, 2023), frente a los estudios asiaticos en los que se prioriza la eficiencia y eficacia
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de los programas (Li et al., 2023). Esta diversidad contextual resalta la relevancia del fenémeno inclu-
sivo como eje transversal de la educacion.

En segundo lugar, en relacion al enfoque metodolégico al analizar el entorno, se destacan los estudios
que se desarrollan mayoritariamente en entornos educativos formales, abarcando tanto etapas escola-
res obligatorias, como Primaria (Kurkova & Nemcek, 2018) y Secundaria (Jernice & Nonis, 2017) como
contexto universitario (Ochoa-Martinez, 2019). Ademas, hay estudios realizados en centros de educa-
cion especial (Shatunov & Martynova, 2018), aulas ordinarias con presencia de alumnado con discapa-
cidad sensorial y programas universitarios vinculados a la formacién del profesorado en Educacion Fi-
sica.

Por otra parte, el andlisis revela una pluralidad de enfoques metodoldgicos, con disefios cualitativos,
cuantitativos y mixtos. Los disefios cualitativos se orientan a la comprensién profunda de experiencias
en torno a las barreras y posibilidades de la inclusiéon (Rich et al., 2024; Fiorini & Manzini, 2018). Por su
parte, los disefios experimentales y cuasiexperimentales predominan en las investigaciones que buscan
medir los efectos de programas de intervencién sobre variables motrices o fisiologicas (Li et al., 2023;
Ochoa-Martinez, 2019, 2020). Asimismo, algunos estudios adoptan metodologias mixtas (Grassi-Roig et
al,, 2022). Los instrumentos empleados incluyen pruebas funcionales, baterias fisiologicas y técnicas de
observacidn para obtener datos mas ricos y contextualizados.

En referencia a las muestras existe una gran heterogeneidad en tamafio, edades y condicién, variando
entre pequefios grupos de menos de veinte participantes (Abu Eid et al, 2023; Ochoa-Martinez, 2020) y
muestras amplias de hasta 232 sujetos (Ochoa-Martinez et al., 2022). La poblacién predominante co-
rresponde a nifios, nifias y adolescentes con déficit auditivo (Li et al., 2023), aunque también se identi-
fican investigaciones con profesorado en activo y estudiantado universitario en formacion inicial. En los
estudios experimentales, la estructura de grupo experimental y grupo control es comuin, mientras que
las comparaciones entre alumnado con y sin discapacidad (Jernice & Nonis, 2017) permiten analizar
diferencias actitudinales, motivacionales y motrices.

En cuanto al andlisis de contenido existe diversidad de objetivos en los estudios analizados, desde aque-
llos mds vinculados al desarrollo fisico y motor, hasta aquellos que van mas alla y buscar analizar efectos
en actitudes o en la autoeficacia de los participantes. El analisis de los 17 estudios permitié identificar
una serie de barreras, estrategias y propuestas inclusivas relevantes en el area de Educacién Fisica. En
lo relativo a las barreras detectadas, las investigaciones revisadas coinciden en sefialar limitaciones
como: falta de formacidn docente especifica en discapacidad sensorial (Grassi-Roig et al., 2022), escasez
de recursos didacticos accesibles y materiales adaptados (Ochoa-Martinez, 2020), dificultades de comu-
nicacién entre el alumnado con discapacidad auditiva y el profesorado (Soto-Rey et al., 2014), prejuicios
o baja autoeficacia docente para atender a la diversidad (Reina et al., 2019) y falta de infraestructuras
adecuadas y entornos fisicos inclusivos (Ruin et al., 2023).

Por otro lado, respecto a las estrategias inclusivas y propuestas, las principales estrategias observadas
en el andlisis incluyen: incorporacion de recursos visuales, gestuales y tecnolégicos (Fernandez-Gavira
etal,, 2021), formacién docente continua en inclusién y autoeficacia (Grassi-Roig et al., 2022), adapta-
ciones curriculares mediante juegos cooperativos y actividades mixtas (Kurkova & Nemcek, 2018) y
diseno de programas de intervencidon motriz adaptados a las necesidades sensoriales (Ochoa-Martinez
etal, 2019).

Por ultimo, las investigaciones mas recientes, como las de Rich et al. (2024), Ruin et al. (2023) o Li et al.
(2023), evidencian una actualizacidn respecto de las primeras aproximaciones desarrolladas en 2015,
avanzando del enfoque del déficit hacia posturas mas inclusivas. Respecto a los objetivos de los estudios
se agrupan en tres ejes principales: 1) evaluar programas de intervencion fisica adaptada, 2) analizar
actitudes y percepciones hacia la inclusién y 3) disefiar o validar propuestas didacticas inclusivas. En el
primer eje, investigaciones como las de Li et al. (2023) o Ochoa-Martinez (2019, 2020) buscan compro-
bar los efectos de programas especificos sobre las capacidades fisicas del alumnado. El segundo eje, re-
presentado por trabajos como el de Rich et al. (2024) y Ruin et al. (2023), indaga en la vivencia subjetiva
de las personas con discapacidad en contextos deportivos, destacando dimensiones de autoafirmacidn,
socializacion y pertenencia. Finalmente, el tercer eje se centra en estrategias de innovacién docente y
formacién del profesorado (Grassi-Roig et al., 2022; Fernandez-Gavira et al., 2021), donde se integran
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recursos tecnoldgicos, materiales accesibles y metodologias activas orientadas a la sensibilizacién y la
autoeficacia.

Finalmente, los resultados de los estudios permiten concluir que la inclusién de alumnado con discapa-
cidad sensorial en Educacién Fisica no depende exclusivamente de cuestiones motrices, sino de la capa-
cidad pedagogica, comunicativa y actitudinal. Los estudios cualitativos revelan que las personas con dis-
capacidad auditiva o visual siguen enfrentando barreras comunicativas, estereotipos sociales y limita-
ciones estructurales dentro del entorno escolar (Rich et al.,, 2024; Ruin et al., 2023). Sin embargo, la
implementacién de programas especificos de intervencion fisica produce mejoras significativas en
fuerza, coordinacion, equilibrio, flexibilidad y condicién cardiorrespiratoria (Li et al., 2023; Ochoa-Mar-
tinez, 2020; Shatunov & Volkova, 2015) con tamarios del efecto moderados y elevados en muchos casos
(Lietal., 2023), ala vez que incrementa la motivacién y el sentimiento de competencia (Li et al., 2023).
La formacién continua del profesorado emerge como un factor clave para el éxito de la inclusién, mejo-
rando la autoeficacia y las actitudes positivas hacia el alumnado con discapacidad (Grassi-Roig et al.,
2022). Ademas, el uso de tecnologias accesibles, como cddigos QR o videos en lengua de signos (Fernan-
dez-Gavira et al,, 2021), se perfila como una estrategia eficaz para promover la participacién equitativa
y la aceptacion de la diversidad funcional en las clases de Educacion Fisica.

En la Tabla 3 se recogen las principales caracteristicas de los trabajos analizados diferenciando las va-
riables de identificacién, metodolégicas y de contenido.

Tabla 3. Resultados de los estudios analizados (por orden de mayor a menor actualidad en la publicacién)

Identificacién Metodologia Contenido
Autoria, fecha, revista C s - .
e idioma Contexto Disefio e instrumento Muestra Objetivos y contenidos Hallazgos
Analisis fenomenoldgico
interpretativo. N
pret Las limitaciones y barreras en
Entrevistas L . .
. actividades deportivas tienen
semiestructuradas: .
N=6 . - un impacto elevado en la
autodefensa para la . Analizar beneficios - .
concienciacion Deportistas fisicos. psicolégicos valoracion consciente de
Rich etal,, 2024. University of A .. universitarios de S, P gicosy atletas con D.Ay sus
. sensibilizacién, superaciéon : sociales a partir de
American Annals of Rochester, NY, . ’ diferentes L . entrenadores sobre sus
o . de desafios, busqueda de . experiencias deportivas . .
the deaf, inglés. EEUU. < . equipos 'y capacidades, especialmente en
conexion con la comunidad, L reportadas por atletas .
; . especialidades . o deportes de equipo.
via de escape a través de la . universitarios con D.A. .
S ., deportivas. Se debe trabajar para superar
actividad fisica, h
. las barreras y conseguir la
mantenimiento de . <
- inclusion.
conversaciones
significativas
Austria (Escuela N=22

de E.E. de Andlisis cualitativo
Formacion mediante entrevistas
Ruin etal,, 2023. Profesional)  semiestructuradas sobre:
International Journal Alemania -Valoracién de la E.F.

of Enviromental  (Escuela de E.E. -Relacién con

participantes con

El alumnado con D.V. siente

Analizar barreras 'y distincién social y jerarquia,
desafios enla E.F.,, encontrando muchas barreras
desde la perspectiva de por su condicidn, encontrando

estudiantes con D.V,, de  que a mayor formacién del

D.V. (10 chicasy
12 chicos)

Austria (N=7)

Research and Public  de Educacién compafieros/as. Alemania (N=8) -
R . . diferentes entornos profesorado mayor
Health, inglés. Secundaria) -Expectativas de EEUU (N=7) . G, .
A sociales (etapas, sensibilizacion hacia la
EEUU (Escuela rendimiento. escuelas) condicién del déficit y mejora
ordinaria de -Valoracién disefio Edad: 12-21 ' eIty mej
</ s - su atencion.
Educacién didactico de las clases. afios.
Secundaria)
Disefio cuantitativo : iz
. Con la intervencién, no se
experimental. . .
GE (n=15) encontraron diferencias entre
B grupos en mejora de la fuerza
GC (n=15) . .
en el tren superior y cambios
. < Evaluar los efectos de en la silueta.
Screening de evaluacién de bail { se hall .
Colegio de funcional del movimiento un programa de barle Sise hallaron mejoras
Lietal, 2023 . .. N=30niflos/as Cha-cha (fuerza, significativas en el GE respecto
- . ) Educaciéon  (Cook et al, 2014). Bateria s ) )
Bioengineering, Especialen  de pruebas de aptitud fisica con DA. flexibilidad y mejora del GC en fuerza (abdominales:
inglés. P P p ’ Edad: M=15 aspecto fisico) en un p <0.001, ES =2.47),

Yichun, China. rendimiento y fisiologicas
(fuerza, velocidad,
flexibilidad, capacidad

vital). Pre-post.

Programa de intervencion
(GE):

grupo de nifios/as con
DA

flexibilidad (p = 0.033, ES =
0.85), tren inferior (salto de
longitud: p = 0.014, ES = 0.81)
y capacidad cardiorespiratoria
(salto de comba: p = 0.007, ES
=0.65).
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Sesiones de baile de 90", 5
veces por semana, durante
12 semanas.

Al acabar, set de sentadillas,
salto ala cuerday de
longitud.

Disefio experimental
intragrupo.

Intervencion mediante

Abu Eid et al, 2023. visionado de video con

) Estudiantes ilustraciones de técnicas N= 8 estudiantes
International Journal . . ‘o . .
of Disabilities Sports Universidad  basicas de natacion estilo con D.A.
p Hashemite, libre. Edad: M=21.2

and Health Sciences,

S g Sexo masculino
inglés.

Zarqa, Jordania.
24 unidades, durante 8
semanas, 3 veces por
semana, en sesiones de 75".
Valoracion inicial del nivel.

Evaluacién pre y post.

Se demuestra la efectividad del
Valoraciéon de la programa al encontrar
efectividad de un resultados significativos pre-
programa de nataciéon post de mejora de habilidades,
basado en apoyos economizacion del esfuerzo y
visuales, en personas velocidad de aprendizaje
con D.A. (aceleracion) en todos los tests
(p<0,01).

Disefio mixto.
Evaluacién pre y post
mediante Escala
autoeficacia profesorado
E.F hacia alumnado con

La formacién continua en
inclusion en el profesorado de

discapacidad (EA-PEF-AD- N=16 . E.F. aumenta el sentimiento de
Analizar el efecto de un - -
S 2) maestros/as de .. autoeficacia con estudiantes
Grassi-Roig et al., . programa de formacion . . .
Maestros/as de Entrevistas E.F. - con discapacidad visual en
2022. . . ; continua en E.F. .
L la Comunidad de semiestructuradas (11 chicosy 5 . - seguridad (p =0,001; Z=3,3) y
Cultura, Ciencia y ) o, L . inclusiva en el . .
Madrid. Intervencion: Aplicacién de chicas) - adaptaciones especificas (p
Deporte, castellano. .l sentimiento de . .
un programa de formacién autoeficacia =0,002; Z=3,0) e instrucciones
basado en Programa Edad: M=39.19 ’ aiguales (p =0,001; Z=3,3)
Deporte Inclusivo en la desarrollando actitudes mas
Escuela, con contenido de deseables hacia la inclusion.
discapacidad intelectual y
déficits sensoriales, en 5
sesiones de 3hrs cada una.
Metogzsccorrin;;iir;\tlvo' Los resultados mostraron una
p mayor actividad fisica durante
Observacidn sistematica de el t1er.n,po derecreo en
Centros de la actividad fisica, comparacién con la presentada
Ochoa-Martinez et al., i . ’ Determinar durante las sesiones de EF (p
Educacién  empleando el instrumento

2022 Primaria con
Revista Brasileira de

. alumnado de EE.
Educacao Especial, ) . .
y Baja California,
portugués.

México.

N= 232 nifios/as
con DA
Edad: M=9.6

SOFIT.

Evaluacién individual del
alumnado. Grabaciones en
sesiones de EF en 12
intervalos de 12°, Registro
de grabaciones durante el
recreo de 30°

comparativamente la
actividad fisica durante
EF y el recreo en
nifios/as con DA.

<0,001).

Los autores sugieren la
necesidad de incorporar
estrategias que permitan una
mayor participacién y
promuevan la actividad fisica
en los nifios/as con DA en las
clases de EF

Disefio de un programa  Evaluadores del
(objetivos, tipo de juego, programa (N=5)
materiales, descripcion, 1 Maestro de E.F.

imagenes graficas y QR) de 1 Especialista de

juegos tradicionales P.T
individuales, competitivosy 2 Intérpretes
cooperativos. lengua de signos
Evaluacién de expertos 1 Miembro
mediante entrevista Asociacion
semiestructurada (claridad, Internacional de

Fernandez-Gavira et
al,, 2021.
Sustainability, inglés.

Universidad en

Sevilla, Espafia

Propuesta de un
programa para
introducir juegos en
mediante el uso de
recursos tecnoldgicos a

El programa facilita el
aprendizaje en E.F. de
través de QR escolares con D.A.y su
(videotutoriales con  aplicacién en aula ordinaria
lengua de signos) para puede normalizar-sensibilizar.
acercarlaE.F.a
escolares (Educaciéon

calidad, accesibilidad) la Sordera Primaria) con D.A.
Disefio cuasiexperimental.
Cuestionario de evaluacion
de actitudes de los .
- o ; Evaluar la actitud . .
universitarios hacia . Se encontraron diferencias
] (pensamientos, PR
estudiantes con . significativas pre-post,
. . o creencias, . , o
. . discapacidad (Suria- N=25 . . influyendo asi la formacién en
Universidad p . percepciones) hacia - .
. . . Martinez etal, 2015) pre-  estudiantes el desarrollo de actitudes mas
Ochoa-Martinez, 2021 Auténoma, Baja . L. personascon DAen . . .
. . post. universitarios de . inclusivas (p<0,01). La actitud
Retos, castellano. California, futuros profesionales de
o la Facultad del . del profesorado de EF es
México. . . la EF a través de una .
Programa intervencién: Deporte. esencial para favorecer y

Contenidos tedrico-
préacticos para identificar y
atender problemas
motrices asociados al DA.
8 sesiones de 2 horas

experiencia didactica
basada en
competencias.

garantizar la participacién del
alumnado con DA
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Disefio cuasiexperimental.
Escala Battle pre-post
(control muscular,
coordinacién, locomociéon, N= 15 alumnos
habilidades motoras finasy con DA (9 chicos
gruesas y perceptivas. y 6 chicas).

Centro de

Ochoa-Martinez, Educacion

2020. Basica con
Revista Brasileirade alumnado con

Educz;crelz Eusgseaal, Czﬁ%c?r?ii\ Programa de intervenciéon: Edad: 7-8 afios
p gues. México ’ 40 sesiones de 507, en 20

semanas, con 2 sesiones
semanales

programa de estrategias

Se encontraron diferencias
significativas como resultado
de la participacién en el
programa tanto en motricidad
fina p<0,001) como gruesa
p<0,001). Los resultados
sugieren la eficacia del empleo
de la introduccién de nuevas
estrategias y empleo de la
lengua de signos.

Evaluar el efecto de un

pedagoégicas para el
aprendizaje de
habilidades motoras
finas y gruesas en nifios
con DA.

Disefio cuantitativo cuasi
experimental

GE (n=23) (15 chicos y 8
chicas)

GC (n=15) (11 chicos y 4
chicas).

Escuelas Ciudad N= 38 nifios/as

Ochoa-Martinez et al., Test de coordinacién

Los resultados demostraron
efectividad del programa,
mejorando la coordinacion

Evaluar el efecto de un motora del GE respecto del GC

programa adaptado de

Mexicali, Baja i con DA. ix en cuanto a desplazamientos,
2019. . >3 corporal para nifios KTK. EF en nifios/as con DA S p
L California, . . Edad: M=8 . equilibrio, salto de bloques,
MH Salud, inglés. . Evaluacion cociente motor. sobre su cociente L
México. Pre-post motor laterales y transposicion
post. : (p<0,001).
Programa de intervencion
(GE):
Sesiones de 507, 5 veces por
semana, durante 4 meses.
Trabajo sobre coordinacién
motora
La introduccién de estrategias
Disefio cualitativo, método de asistencia permitio la
exploratorio participacién plena del
Observacion- alumnado con D.A,, mostrando
. L Profesores E.F. . . . o
interpretacion. Analizar e identificar que las actividades pueden ser
C . .. L/ L, (N=3, 2 hombres X . e
Fiorini & Manzini, Escuelas Intervencién: Aplicaciéon de 1 mujer) estrategias eficaces del idénticas que para el resto del
2018. municipales de estrategias de asistencia y jer) profesorado de E.F para alumnado empleando
. o = . S Edad: 30-43 afios oy s
Revista Brasileira de enseflanza para explicar la actividad, promover la repeticion o adicién de

basica en Sao
Paulo, Brasil.

Educacao Especial,
portugués.

mejorar comunicacién e
incrementar la
participacion.

Videografia: 12 grabaciones
de la intervenci6n de 4
clases de 50°de cada grupo.

Alumnos (N=3, 2
nifias y 1 nifio)
Edad: 6-9 afios

indicaciones.

Se muestra relevante la
influencia del aumento y
mejora de la relacién profesor-
alumno, al aumentar la
comunicacidn por la asistencia
y atencién dedicada.

participacién en las
clases de alumnado con
D.A. en aula ordinaria.

Disefio cuantitativo no
experimental.
Cuestionario no

N= 24 alumnos

Escuelas de con DA (16

Comparar la preferencia

Se encontraron similitudes en
razones de falta de interés
hacia EF por contenido poco
atractivo y derivadas del
enfoque del profesor.

. Las diferencias significativas
hacia algunas

Kurkova & Nemcek, Educacién - chicos y 8 chicas) . . s entre grupos se encontraron en
. - estandarizado (Antala et al., actividades fisicas y )
2018. Primaria en y 26 alumnos con las preferencias: el alumnado
. . 2012): . razones de la falta de . PR
Physical Activity Olomoucy . . DV (16 chicosy . . con DA prefiere practicas
. g e -razones falta interés - interés en adolescentes : .
Review, inglés.  Praga, Republica . . 10 chicas). P . deportivas como fttbol
-preferencias actividades con déficit sensorial o .
Checa. . o (p=0,002) y atletismo
deportivas auditivo .
- } . Edad: M =14.3 (p=0,039) y tienen mayor
-actividades en tiempo libre . . .
tendencia a la actividad fisica
en comparacién con el grupo
DV, que prefiere actividades
mas sedentarias.
Disefio comparativo. N=40 Determinar condicionesLas condiciones organizativas y
Centros Instrumentos: Pruebas de organizativas y pedagbgicas es clave para el
Shatunov & - . v s . Alumnado de P > .
Educacion aptitud fisica; evaluacion - pedagbgicas para funcionamiento de la
Martynova, 2018. ) . . Educacién . o i e .
. Especial en del nivel de ansiedad ] - mejorar la eficacia de educacion fisica adaptativa de
Drug Invention Today, . . . . Primaria con . K .
o Yelabuga y mediante cuestionarios y . . los contenidos de E.F. los alumnos con discapacidad
inglés. . g <2 . discapacidad e
Kazan, Rusia.  observacién pedagdgica. auditiva para el alumnado con auditiva.

D.A.

Disefio exploratorio

comparativo. N=24 mujeres

Jernice & Nonis, 2017 Centro de Evaluacién McCarron del  adolescentes
. L desarrollo neuromuscular (7 con D.A, 17
International Journal ~ Educacién 1
. . ) (MAND), de habilidades =~ normoyentes)
of Special Education, Secundaria en .
R . motoras gruesas y finas,
inglés. Singapore.

fuerza y control. Aplicacién
con instrucciones verbales Edad: 13-15 afios
y visuales.

Las estudiantes con D.A.
muestran similares habilidades
Comparar las motoras gruesas y finas que las
habilidades motoras normoyentes pero si presentan
gruesasy finas entre menor integracion cinestésica
chicas adolescentes con (p<0,05) y mas limitaciones de
o sin D.A. de la misma equilibrio.
clase de E.F. Proponen incorporar
actividades focalizadas en
estabilidad y equilibrio.
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Disefio exploratorio

compara.t}vo. N=51
Evaluacién: Analizar la
Mehmet Akif  Cuestionario ad hoc para S . -
. VY, Grupo I: Grupo participacién en Aunque el nivel de actividad
Demirturk & Kaya, Ersoy, valorar participacién y s . - P
. . s conD.V actividades deportivas fisica result6 similar en ambos
2015. Medical Science  Secondary dificultades. .
. . < - N=22 (7 chicasy en E.F. de un grupo de grupos, el grupo con D.V.
Monitor: International School Evaluacién de la actividad . pg .
. . 15 chicos) adolescentes con D.V. presento diferencias
medical journal of & Government fisica: . L L
. . . Edad: M=13.59 (actitudesy problemas) significativas en motivaciény
experimental and School International Physical . . L
i . . . Grupo II: y su nivel de actividad realizacion en algunas
clinical research, Activity Questionnaire- . . . . . :
L Grupo sin D.V. fisico-deportiva y actividades deportivas y en
inglés. En short form (IPAQ- B . o
. C N=31 (14 chicas comparar con un grupo actividades grupales (p<0,05).
Tokat, Turquia SF):participacién . -
. . y 17 chicos) sin D.V.
actividades deportivas, Edad: M=13.61
actividad ligera, moderada T
y sedentaria.
Disefio cuasiexperimental.
Evaluacién pre-post: -
analisis de indices de salud
fisica de Taylor y Spielberg.
-Registros tras observacion N=40
. . Los resultados reportaron
sistematica. G.E= 20 alumnos Comparar el estado de . S
iy s . . mejoras significativas (p<0,05)
Intervencién: aplicaciénal ~ con D.A. (10  salud fisica y el nivel de v
Shatunov & Volkova, Centros G.E. de un programa nifios y 10 nifias) ansiedad entre nifios/as del estado de salud fisico
2015. Educacién - prog y general, aptitud fisica y

integral adaptado de E.F. de Yelabuga. cony sin D.A., mediante
(atletismo, ejercicios de G.C=20 (10 nifios la aplicacién de un
fuerza, juegos al aire libre, y 10 niflas) de programa de E.F. parala

Research Journal of  Especial en
Applied Sciences, Yeldbugay

disminucién de nivel de
ansiedad del G.E., superiores

inglés. Kazan, Rusia. L . . . - P en comparaci6n con el G.C.
ejercicios respiratorios y Kazan. mejora y promocion de ..
. Se demuestra la efectividad del
yoga). la salud fisica. roerama
Experimento desarrollado Edad=7-9 afios prog '
durante dos cursos
escolares con medidas
intermedias: valoracion
eficacia 2 veces al afo.
Los resultados muestran
L o N=70 actitudes positivas hacia la E.F
Disefio cuantitativo-
comparativo no Analizar y describir las en ambos grupos.
. . Grupo D.A: N=37 . . El grupo de DV indico
experimental, mediante s actitudes hacia las Loy )
. . nifios con D.A. significativamente mejores
Centros de cuestionario no clases de E.F.y las

Kurkova et al,, 2015. (22 nifios y 15 sentimiento que el grupo de DA

Acta Gymnica Educacién estandarizado: nifias) preferencias hacia (p=0,02)
in ylés ’ Especial en -Valoracién E.F. Grupo D.V: ciertas actividades DV refilz;er’l actividades
5 Bratislava, -Nivel de esfuerzo e PO UV:  fisicas en dos grupos de VP

N= 33 nifios con
D.V. (14 nifios y d

individuales (atletismo,

Eslovaquia. implicacion en clases de E.F i
natacion).

-Preferencias hacia alguna

alumnado (uno con
éficit visual y uno con

actividad fisica 19 nifias) déficitauditivo). DA rehuyenlas que implican
ritmo y equilibrio (danza,
Edad: M= 13.4 gimnasia, zumba).

Por otra parte, en la figura 2 se muestra la coocurrencia de palabras clave en los estudios analizados,
conformando un total de cuatro conglomerados, diferenciados por colores.

Figura 2. Mapa de coocurrencia de palabras clave.
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Fuente: Vosviewer

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo fundamental de este trabajo fue analizar las publicaciones sobre intervenciones y estudios
con practica de actividad fisica en el area de Educacién Fisica con alumnado con discapacidad sensorial,
para conocer las estrategias, barreras y tendencias existentes en torno a la inclusion.

Los resultados del analisis permiten identificar una minima tendencia positiva en la evolucién de la in-
vestigacion sobre inclusion en Educacidn Fisica (hay un estudio mas entre el periodo de 2020-2024 que
entre el periodo 2015-2019). El niimero de estudios y su diversidad metodolégica refleja un interés
cientifico por el tema, asi como permite vislumbrar tendencias en las publicaciones (Gdmez-Calvo et al.,
2024).

Desde una perspectiva metodoldgica, la revision muestra una notable heterogeneidad en los disefios de
investigacién (cuantitativos, cualitativos y mixtos), asi como en la consideracién de los contextos de in-
tervencion, habiendo una elevada variabilidad de etapas educativas y tipologia de centros. Esta diversi-
dad enriquece el campo, pero también dificulta la comparabilidad entre estudios. Ademas, la mayoria
de las investigaciones trabajan con muestras pequeifias, lo que limita la generalizacién de resultados.

A pesar de ello, el uso creciente de instrumentos validados (como cuestionarios de actitudes o escalas
de autoeficacia) constituye un avance hacia la consolidacién de un marco empirico mas sélido.

En la comparacion de los resultados del andlisis realizado con revisiones anteriores (Anton et al., 2023;
Luarte-Rocha et al,, 2023; Valderrama-Padilla et al., 2023), se observa una coincidencia en la relevancia
de la formacién docente como elemento clave para la inclusion efectiva, donde la autoeficacia percibida
del profesorado se presenta como un predictor del éxito de las intervenciones (Reina et al., 2019).

En lo relativo al analisis de contenido, se observo que los trabajos realizados sobre discapacidad senso-
rial en la asignatura de Educacién Fisica tienen por objetivo la mejora de las habilidades motrices, habi-
lidades motoras, la inclusién y la reduccion de barreras fisicas. También objetivos como la promocion
de la participacion, ademas del aprendizaje. De esta forma, se evidencia como esta asignatura es una
herramienta valiosa para atender a la diversidad sensorial que puede presentar el alumnado, en la linea
de estudios previos como el de Castillo-Retamal et al. (2024).

Asimismo, estudios como los de Marin-Suelves y Ramoén-Llin (2021) sefialan que la incorporacién de
juegos cooperativos y deportes de equipo para alcanzar objetivos que van mas alla de las habilidades
motrices basicas, asi como el aprendizaje-servicio, potencian la sensibilizaciéon del alumnado hacia la
diversidad, lo cual coincide con los hallazgos de la presente revisién.

Por otro lado, la revisidn evidencia la necesidad de fortalecer la formacion inicial y continua del profe-
sorado, incorporando el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como modelo de refe-
rencia (CAST, 2018). Por ejemplo, una estrategia efectiva para favorecer la comunicacién y participacion
es la disposicion espacial del grupo en circulos o en forma de “U”, lo que facilita la lectura labial y la
interaccion visual entre compafieros y docentes (Soto-Rey et al., 2014).

Este tipo de medidas concretas, junto con el uso de recursos tecnoldgicos y visuales (Fernandez-Gavira
etal., 2021), contribuyen a crear entornos de aprendizaje verdaderamente inclusivos.

De esta manera, los hallazgos confirman que la Educacidn Fisica puede ser un espacio clave para fomen-
tar la inclusion, siempre que se integren las adaptaciones metodoldgicas necesarias para garantizar el
acceso, la participacion y el logro de todo el alumnado y sean acompafiadas de un cambio actitudinal en
docentes y estudiantes.

Sin embargo, la revisién también evidencia vacios de conocimiento y areas que requieren mayor pro-
fundizacion.

Trabajos recientes como los de Pedraja-Rejas et al. (2023) o Canyelles et al. (2023) evidencian que las
publicaciones sobre discapacidad sensorial alin son menos frecuentes que las centradas en discapacidad
intelectual o motora, lo que revela una brecha tematica dentro del campo.
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Por otro lado, y aunque la mayoria de los estudios analizados destacan el impacto favorable de las es-
trategias inclusivas, los estudios analizados presentan algunas limitaciones. Por ejemplo, pocos exami-
nan su sostenibilidad en el tiempo o su efectividad en contextos escolares ordinarios. Esto indica que,
pese a los avances, las investigaciones atin se centran en experiencias puntuales y no siempre en politi-
cas o practicas estructurales. En este sentido, la escasez de estudios longitudinales que analicen el im-
pacto a largo plazo de las intervenciones inclusivas y el limitado desarrollo de modelos cuantitativos
para medir la efectividad de las estrategias aplicadas plantean que, en futuras investigaciones se debe-
rian combinar enfoques cualitativos y cuantitativos, integrando la voz de los distintos actores educativos
(profesorado, alumnado y familias) y utilizando instrumentos estandarizados para comparar resultados
entre contextos. Ademas, se deberian considerar analizar otras bases de datos ademas de Scopus y en
otros idiomas diferentes al inglés o castellano

En definitiva, la discusién muestra que la Educacién Fisica tiene un potencial transformador en la cons-
trucciéon de una escuela inclusiva, pero requiere coherencia entre politica, formacion y practica educa-
tiva. La transicion desde el paradigma de la integracién hacia la inclusién plena depende de la articula-
cion de estos tres niveles (Sharma et al., 2019).

Conclusiones
|
El objetivo del presente estudio fue analizar el estado actual de las intervenciones y estrategias de in-
clusién dirigidas al alumnado con discapacidad sensorial en el drea de Educacién Fisica, identificando
las principales barreras, enfoques metodoldgicos y propuestas para mejorar la practica docente.

En los ultimos afios se ha producido un notorio crecimiento de la produccion cientifica relacionado con
la discapacidad sensorial y la Educacion Fisica, lo que evidencia un interés académico creciente en la
inclusion educativa. No obstante, pese a que la variedad de enfoques (cuantitativos, cualitativos y mix-
tos) ofrece una visién amplia del fenémeno, la ausencia de marcos comunes dificulta la comparacién y
generalizacion de los resultados.

El andlisis evidencia que las adaptaciones metodoldgicas, el uso de recursos accesibles y la formacién
continua del profesorado son los factores mas relevantes para fomentar la participacion activa del alum-
nado con discapacidad sensorial. Sin embargo, existen limitaciones estructurales, culturales y formati-
vas que obstaculizan una inclusién plena. Entre ellas, destacan la falta de materiales especificos, las de-
ficiencias en la comunicacion y las actitudes docentes poco inclusivas.

De esta manera, la EF si puede erigirse como una herramienta inclusiva por ofrecer experiencias de
aprendizaje que fomentan la participacion y la cooperacion y puede desempefiar un papel transforma-
dor si se orienta bajo los principios del DUA, promoviendo experiencias accesibles y equitativas para
todo el alumnado.

Por tanto, por un lado, es necesario fortalecer la formacioén inicial y continua del profesorado de Educa-
cion Fisica en temas de discapacidad sensorial e inclusién, de modo que puedan implementar metodo-
logias en aras a una inclusion efectiva, asi como desarrollar disefios de recursos didacticos accesibles y
tecnoldgicamente adaptados (como materiales visuales o auditivos complementarios).

Por otro lado, a nivel institucional, los centros deben fomentar entornos colaborativos entre docentes,
familias y especialistas, que promuevan la reflexion sobre la practica y la adaptacion del curriculo. Con-
vendria que las investigaciones diesen un salto cualitativo, de la teoria a la practica, realizando observa-
ciones de aula y entrevistas a los diferentes agentes educativos -alumnado, profesorado y familias- para
explorar sus percepciones sobre la inclusion y las posibilidades en la asignatura de Educacion Fisica.

No obstante, aunque esta revisidn sistematica se bas6 en una busqueda rigurosa en la base de datos
Scopus, se reconoce como limitacién que no se incluyeron otras bases como WOS o Scielo, lo que podria
restringir la cobertura de la evidencia analizada.

Finalmente, teniendo en cuenta las consideraciones y limitaciones anteriores, el planteamiento pros-
pectivo que se plantea es: incluir multiples bases de datos para lograr una vision mas completa del es-
tado del arte, desarrollar disefios longitudinales y comparativos que permitan medir la eficacia de las
estrategias inclusivas a lo largo del tiempo, integrar metodologias mixtas (cualitativas y cuantitativas),
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utilizando instrumentos validados que permitan evaluar actitudes, barreras y resultados de aprendizaje
e incorporar la voz del alumnado y del profesorado para comprender las percepciones, experiencias y
desafios en la implementacion de la inclusion.

Como conclusién final, 1a Educacion Fisica constituye un espacio privilegiado para la promocion de la
inclusién educativa, siempre que se consoliden las bases formativas, metodoldgicas y actitudinales que
la sustentan. Lograr una inclusidn efectiva del alumnado con discapacidad sensorial requiere pasar de
la teoria a la practica, fortaleciendo la investigacién aplicada y la cooperacién entre todos los actores del
sistema educativo.
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