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Resumen 

Introducción. La actividad física (AF) conlleva a adquirir beneficios saludables en la infancia y 
adolescencia los cuales serán transferidos a su vida adulta.  
Objetivos: Primero, establecer el tiempo que dedican a la AF los escolares adolescentes según 
los diferentes tipos y las variables de género, edad y el tipo de día semanal; segundo, conocer el 
porcentaje de escolares que son activos, es decir, cumplen las recomendaciones de AF en una 
semana habitual.  
Materiales y método: estudio de corte transversal descriptivo, con una muestra de 871 escola-
res (52% mujeres) con edades entre los 14 y 17 años. Se utilizó un instrumento tipo encuesta 
para establecer el tiempo dedicado a realizar AF.  
Resultados: se presentaron diferencias significativas frente a la actividad física de moderada a 
vigorosa (AFMV) (p<.001) entre semana, fin de semana (p<.001) y total (p<.001). Los escolares 
de menor edad dedicaron una media de 43.2 min/día a realizar AFMV entre semana frente a 
40.7 min/día de los de mayor edad. En lo referente al cumplimiento de recomendaciones, se 
presentaron asociaciones significativas en la categoría de activos (p=.016) y muy inactivos 
(p<.001).  
Conclusiones: las mujeres y los adolescentes varones de mayor edad dedican menos tiempo a 
realizar AF; asimismo, son los que en menor proporción cumplen con las recomendaciones.  

Palabras clave 

Adolescentes; día de la semana; edad; género. 

Abstract 

Introduction: The structureof competition in youth football is a controversial and debated to-
pic.Objective: The objective of this study was to analyse the influence of the competitive context 
on the training process according to the opinion of youth football coaches at professional clubs 
in Spain (men's first and second divisions, and women's first division). 
Methodology: A questionnaire consisting of 57 questions grouped into seven dimensions was 
used, from which questions related to sociodemographic variables and the competitive context 
dimension were selected.  
Results: The results showed the importance coaches place on competitions at these ages guar-
anteeing a minimum number of matches regardless of the final classification, where a minimum 
number of minutes must alsobe played. In addition, there is a very high consensus on the need 
to adapt the competition at these ages, using 5x5 game formats, while other rules of the game 
must be modified to improve player participation and learning. Finally, with regard to the be-
haviour of both coaches and parents, it is considered very necessary to penalise inappropriate 
behaviour, even to the extent of possible consequences on the results of matches or competi-
tions.  
Conclusion: It can be concluded that coaches express the need to adapt different rules and reg-
ulations related to the development of competitions at these ages. 
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Introducción

A través de diversos procesos investigativos se ha demostrado que la práctica recurrente de la actividad 
física (AF) genera un impacto positivo en las personas de todas las edades, no solo en temas de salud, 
sino en situaciones de tipo social, emocional y deportivo. Refiriéndose a especificaciones relacionadas 
con la salud, la AF contribuye a prevenir enfermedades cardiovasculares, mejora el peso corporal, for-
talece el sistema músculo esquelético y disminuye los niveles de estrés en niños y adolescentes (Benzing 
et al., 2016; Chaudhury et al., 2017; Lubans et al., 2016; Piercy & Troiano, 2018). Igualmente, la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) precisa que la AF mejora la capacidad cardiorrespiratoria y muscular; 
la salud cardiometabólica como la tensión, dislipidemia, glucosa y resistencia a la insulina; la salud ósea; 
los resultados cognitivos como el desempeño académico; y la salud mental relacionada con menor pre-
sencia de síntomas de depresión (OMS, 2020). 

Estudios relacionados con AF plantean que es necesario iniciar desde temprana edad para crear hábitos 
de vida saludable; en este sentido, exhortan a promover y fortalecer la práctica de la AF, insistiendo en 
que se inicie desde los primeros años de vida. Organizaciones como la OMS, el Comité Asesor de pautas 
de Actividad Física de EE.UU, los directores médicos del Reino Unido, la Sociedad Canadiense de Fisio-
logía del Ejercicio, entre otros, plantean que los niños y adolescentes entre los cinco y 17 años, deben 
realizar como mínimo 60 minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa (AFMV); se precisa además 
que, los mayores beneficios para la salud se logran con la práctica de AF de esta intensidad, por ello la 
importancia que tiene realizar investigaciones que puedan dar cuenta no solo del tiempo dedicado a la 
AF, si no que puntualicen además, con qué intensidad se está realizando, pues se debe procurar que esta 
se enmarque dentro de los parámetros de moderada a vigorosa.  

Una revisión sistemática realizada a estudios que incluyeron niños y adolescentes de seis a 18 años, 
concluyó que realizar actividades de intervención al interior de las escuelas y colegios (en la clase de 
educación física, horas de recreo, entre otras) pueden aumentar el disfrute de las habilidades motrices 
y la condición física (Ruiz et al., 2023). Pese a las recomendaciones de AF, es preocupante a nivel mundial 
el porcentaje tan bajo de jóvenes que dedican tiempo a ella. 

Borges (2022) resalta que la organización Active Healthy Kids Global Alliance realizó una investigación 
sobre AF en adolescentes durante el año 2018 en Canadá, donde encontró que sólo el 35% de los ado-
lescentes de cinco a 17 años realizan AF durante una hora al día. De la misma manera, precisa que el 
51% de ellos pasan la mayor parte de su tiempo libre frente a una pantalla. Un estudio realizado en 52 
países de ingresos bajo, medio y alto que trabajaron con escolares adolescentes, encontró que los hom-
bres realizaron en promedio 3.4 días/sem de actividad física vigorosa (AFV) mientras que las mujeres 
2.3 días/sem; este resultado fue encontrado en un alto porcentaje de los países. Respecto a la actividad 
física moderada (AFM), se encontró que el 23.9 de hombres la practicaban 7 días/sem frente al 13.2% 
de las mujeres (Bann et al., 2019). 

En España, Moreno et al. (2020) al analizar los resultados del estudio HBSC-2018 encontraron que solo 
el 12.1% de los escolares adolescentes dedican 7 días/sem a realizar AFV; al tener en cuenta el género, 
el 16.5% de los hombres y el 7.7% de las mujeres realizan este tipo de AF los siete días de la semana; 
según la edad, se evidenció que el 13.4% de los escolares de 13 y 14 años realizaban AFV los siete días 
de la semana frente al 10.1% de los escolares 15 y 16 años. En el mismo país, Santos (2019) encontró 
que únicamente el 18% de los adolescentes entre 12 y 16 años cumplían con las recomendaciones mí-
nimas de AF. Los hombres residentes en localidades urbanas realizaban mayor cantidad total de AF que 
las mujeres; al tener en cuenta las clases de educación física, se encontró que estas no contribuyeron de 
manera sustancial al total de AF semanal. Igualmente, Sanz (2017) en La Coruña determinó que solo el 
10% de las alumnas y el 25.8% de los alumnos cumplían las recomendaciones de práctica de AFMV de 
al menos 60 minutos/día durante cinco o más días a la semana. 

En el continente asiático, se observa que el país con menos adolescentes inactivos es Bangladesh, con el 
66.1%, mientras que Corea del Sur es el que tiene más con el 94.2% (OMS, 2019). Al igual que en la 
región de Iberoamérica, los adolescentes de países asiáticos presentan porcentajes bajos para la práctica 
de la AF; estas cifras engrosan la tendencia mundial sobre la inactividad física.  

En países latinoamericanos las cifras coinciden con lo mencionado anteriormente; Legarreta-Muela et 
al. (2023) realizó un estudio en Sonora México con personas de edad promedio de 18 años; encontraron 
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que los hombres mostraron más tiempo dedicado a la AFM (139.6 min/sem) que las mujeres (92.5 
min/sem); al tener en cuenta la AFV, los hombres dedicaron una media de 182.3 min/sem y las mujeres 
una media de 84.3 min/sem. López (2020) en un estudio realizado por la Universidad de Baja California, 
encontró que los estudiantes de secundaria presentaban diferencias significativas entre hombres y mu-
jeres respecto al desarrollo de AFMV, siendo los hombres mucho más activos que las mujeres.  

Un estudio realizado en ocho países (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Perú y Ve-
nezuela) evidenció que los niveles medios de AFM no mostraron diferencias por género (p>.05). Por el 
contrario, los niveles medios de AFV y de AF total fueron significativamente más altos para los niños que 
para las niñas (p <.05) (Ferrari et al., 2020). Teniendo en cuenta el estudio realizado por Alvarado et al. 
(2023) el 88% de los niños y adolescentes entre los cinco y 17 años de edad dedican menos de una hora 
diaria a la AF; esta situación permitió concluir que en Ecuador también es notable el problema del se-
dentarismo en la población adolescente a causa de la inactividad física.  

En el contexto colombiano la situación es similar a la encontrada en los estudios citados; de acuerdo con 
informe de la OMS (2021), Colombia mejoró ligeramente, pero sigue presentando un porcentaje cercano 
al 84% de jóvenes que no está realizando la AF necesaria. Este dato porcentual es preocupante para el 
país ya que prácticamente de cada diez adolescentes sólo dos están realizando AF dentro de los pará-
metros establecidos. En la región de los Santanderes, de acuerdo con Poveda y Poveda (2021), la inacti-
vidad física es el principal componente de riesgo para la salud; igualmente, identificaron que el 85.2% 
de los adolescentes entre 12 a 17 eran físicamente inactivos; asimismo, encontraron que los hombres 
fueron más activos (20.5%) que las mujeres (8.1%). García et al. (2020) manifiestan que en cinco ciuda-
des capitales el 64.3% de los escolares se categorizan como inactivos físicamente; al analizar la preva-
lencia de AF según el género, encontraron diferencias significativas, más niñas inactivas (66.9%) que 
niños (61.6%). Palomino et al. (2018) encontraron que las mujeres con edades entre 10 y 20 años de la 
ciudad de Ibagué dedicaron más tiempo a la AFV que los hombres (71.7 min/día frente a 65.9 min/día 
respectivamente); respecto a la AFM se presenta la misma tendencia (61 min/día frente a 54 min/ día).  

En la ciudad de Neiva, ubicada al sur de Colombia, Galindo-Perdomo et al. (2021) realizaron un estudio 
con escolares con edades entre 11 y 18 años, encontrando que la mayoría (78%) mantuvieron su com-
portamiento inactivo, independientemente del tipo de día. Un total de 12.3% de los estudiantes cum-
plían las pautas de AF tanto entre semana como el fin de semana, y el 65.6% no cumplía las recomenda-
ciones de AF en ningún tipo de día. Otro estudio realizado en la ciudad de Neiva, encontró que los esco-
lares adolescentes emplearon una media de 9 min/día a la AFM en una semana habitual; referente a la 
AFV se encontró que los escolares dedicaban una media de 29 min/día; se encontraron diferencias sig-
nificativas (p<.05) en este tipo de AF tanto para género como para edad (Galindo-Perdomo et al., 2022). 
Finalmente, este mismo autor, encontró que los escolares neivanos de colegios públicos dedicaron en 
promedio menos de 10 min/día a la AFM en una semana habitual (9.01±14.86 min/día); referente a la 
AFV se encontró que en todas las edades los hombres dedicaban más tiempo en comparación con las 
mujeres. Respecto al cumplimiento de recomendaciones, se encontró que el 19% eran activos, el 54% 
inactivos y el 27% muy inactivos (Galindo-Perdomo et al., 2023). 

Al conocer que hay pocos los estudios que presentan evidencia del tipo de AF y si están cumpliendo con 
las recomendaciones de AF actuales los escolares del departamento del Huila ubicado al sur de Colom-
bia, este estudio cobra importancia porque con los resultados se pueden establecer programas por parte 
de las organizaciones encargadas de salud, educación y promoción del deporte, para que disminuyan 
los porcentajes de inactividad y se promuevan estilos de vida saludables. Por ello, este estudio presenta 
dos objetivos; primero, establecer el tiempo que dedican a realizar AF los escolares adolescentes de 
educación media del departamento del Huila (Colombia) según los diferentes tipos de AF y las variables 
de género, edad y el tipo de día semanal (entre semana y fin de semana); segundo, conocer el porcentaje 
de escolares que son activos, es decir, cumplen las recomendaciones de AF y realizan al menos 60 
min/día de AFMV en una semana habitual según los niveles de AF (activos, inactivos y muy inactivos). 
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Método 

Se llevó a cabo un estudio de corte transversal descriptivo a través de una metodología cuantitativa en 
el que se relacionan aspectos sobre el tipo y tiempo de actividad física que realizaban los escolares ado-
lescentes. 

Participantes 

La muestra final fue de 871 estudiantes (52% mujeres), con edad media de 15.8 ± 0.78 años, de educa-
ción media (grados 10° y 11°) de instituciones educativas públicas del departamento del Huila (Colom-
bia). La investigación se realizó durante el año 2021. Se siguió la Resolución 8430 del Ministerio de pro-
tección Social, donde se precisa que era de riesgo mínimo y se siguió la declaración de Helsinki y el 
Informe Belmont para el trabajo con seres humanos. Cada padre de familia o acudiente firmó el consen-
timiento informado, el cual fue enviado previamente a la institución educativa; asimismo, los menores 
diligenciaron el asentimiento informado. Las características generales de la muestra se presentan en la 
Tabla 1. 

 

Tabla 1. Características generales de la muestra 
Variable n % 
Género   

Mujeres 546 52 
Hombres 415 47 

Edad   

14 y 15 años 290 33 
16 y 17 años 581 67 

Estatus de peso   

Bajopeso 179 21 
Normopeso 547 62 
Sobrepeso 94 11 
Obesidad 51 6 

n= muestra 

 

Procedimiento 

La selección de los municipios se realizó teniendo como criterio facilidad de acceso y previendo la vin-
culación de instituciones ubicadas en las cuatro zonas del departamento. 

Instrumento 

Para conocer el tiempo dedicado a realizar AF en una semana habitual, se utilizó una encuesta de re-
cuerdo Seven-Day Physical Activity recall (7-Day PAR) (Sallis et al., 1985). Este cuestionario permite 
establecer la cantidad de AF que han realizado los adolescentes en los últimos siete días de una semana 
habitual. Este cuestionario presenta validez y fiabilidad (Beltrán-Carrillo et al., 2016; Biddle et al., 2011). 
La versión utilizada para este trabajo fue la española elaborada para la población adulta por Grandes et 
al. (2003); en este proyecto se adaptó una versión para la población escolar, tal y como se realizó en 
otros estudios (Devís-Devís et al., 2017; Valencia-Peris et al., 2016). Las variables sociodemográficas que 
se tuvieron en cuenta fueron el género y la edad. Para determinar el nivel de AF de cada escolar adoles-
cente se establecieron tres categorías en el tiempo diario dedicado a la AFMV, según el estudio de Murillo 
et al. (2015). Para establecer el tipo de persona, se tuvo en cuenta tres categorías; activos: escolares que 
cumplen con las recomendaciones para la práctica de AF, es decir, realizan al menos 60 min/día de Ac-
tividad física de moderada a Vigorosa (AFMV); inactivos, aquellos que realizan entre 11 y 59 min/día de 
AFMV; muy inactivos, aquellos que realizan menos de 11 min/día. 

Análisis de datos 

Para los datos de media (M), desviación estándar (±), los porcentajes y los niveles de AF se realizó esta-
dística descriptiva. Al realizar la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, se comprobó que los da-
tos no se distribuían de forma normal, por ello se realizaron pruebas No Paramétricas (U de Mann-Whit-
ney). Asimismo, para conocer si existían asociaciones significativas entre los tipos de persona (activo, 
inactivo y muy inactivo) con el género (femenino y masculino) y la edad (grupos: 14 y 15 años; y 16 y 
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17 años), se realizó la prueba de Chi-cuadrado para cada variable. Se presenta la V de Cramer como 
medida del tamaño del efecto. 

 

Resultados 

Como los datos no tuvieron una distribución normal (p<.05), se realizaron pruebas no paramétricas 
tanto para el género como para edad; las anteriores variables se dividieron en dos grupos (muestras 
independientes), se tuvo en cuenta el estadístico U de mann-Whitney. Esta prueba mostró que el género 
presentó diferencias significativas frente a la AFM de fin de semana (Z= 3.06; p=.002); AFV entre semana 
(Z= 8.38; p<.001); AFV fin de semana (Z= 6.68; p<.001); AFV total (Z= 8.52; p<.001); AFMV entre semana 
(Z= 6.67; p<.001); AFMV fin de semana (Z= 6.06; p<.001); y AFMV total (Z= 7.06; p<.001). Asimismo, se 
observa que tanto los hombres como las mujeres dedican menos tiempo a realizar cualquier tipo de AF 
el fin de semana en comparación con los días entre semana (ver Figura 1). 

 

Figura 1. Media de tiempo de AF según el tipo de día y el género 
 

 
 

Referente al tiempo dedicado a realizar AF según el tipo de día y la edad (ver Figura 2), aunque no se 
presentaron diferencias significativas (p>0.05) los resultados evidencian que los escolares adolescentes 
de 14 y 15 años de edad dedican más tiempo a realizar AFM entre semana y fin de semana, AFV entre 
semana y AFMV entre semana en comparación con los escolares de 16 y 17 años. La diferencia de tiempo 
más notoria se observa respecto a la AFMV los días entre semana con una media de 2.5 min/día y la AFV 
entre semana con una media de 2.1 min/día. Los escolares de 16 y 17 años dedicaron más tiempo a 
realizar AFV el fin de semana con una diferencia media de 3.3 min/día y AFMV el fin de semana con una 
diferencia media de 2.6 min/día.  

 

Figura 2. Media de tiempo de AF según el tipo de día y la edad 
 

 
 

Al tener en cuenta el tipo de persona, referente al segundo objetivo de este estudio, los resultados evi-
denciaron que solamente el 32.4 % (n= 282) son activos, es decir cumplen con la recomendación de 
realizar al menos 60 min/día de AFMV; el 41.3% (n= 360) son inactivos, o sea, realizan entre 11 y 59 
min/día; el 26.3% (n= 229) son muy inactivos, es decir dedican menos de 11 min/día a realizar AFMV. 
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Con el objetivo de observar si existían asociaciones significativas entre los niveles de activo, inactivo y 
muy inactivo con las variables de género y grupos de edad, realizamos pruebas de Chi-cuadrado de in-
dependencia (ver Tabla 2). En lo que hace referencia al tipo de persona y el género, los resultados mos-
traron que se presentaron asociaciones significativas en la categoría de activos y muy inactivos; al tener 
en cuenta los residuos tipificados corregidos (±1.96) se encontraron más hombres activos (149) que 
mujeres activas (131) y más mujeres muy inactivas (143) que hombres muy inactivos (84). Al tener en 
cuenta la edad, no se presentaron asociaciones significativas en ninguno de los dos grupos (p>.05). 

 

Tabla 2. Relación entre los niveles de actividad física con el grupo de edad y género 
Categoría  Grupo de edad Género 

  14 y 15 16 y 17 Mujeres Hombres 

Activos 

Recuento observado 95 185 131 149 
Recuento esperado 93 187 148 132 

χ2 .140 .140 5.843 5.843 
Residuos corregidos 0.4 -0,4 -2,4 2.4 

Inactivos 

Recuento observado 119 239 182 176 
Recuento esperado 118 240 189 169 

χ2 .009 .009 .865 .865 
Residuos corregidos 0.1 -0,1 -0,9 0.9 

Muy inactivos 

Recuento observado 72 155 143 84 

Recuento esperado 75 152 120 107 

χ2 .252 .252 13.045 13.045 

Residuos corregidos -0,5 0.5 3.6 -3,6 
Interpretación de los residuos corregidos: a partir de ±1.96 equivale a un nivel de confianza del 5% (p=0.05) y se señala en negrita. 

 

Discusión 

El presente estudio es una de las primeras iniciativas que se realiza con adolescentes del sur de Colom-
bia (departamento del Huila) donde uno de los propósitos fue establecer el tiempo que dedican los es-
colares de educación media a los diferentes tipos de AF según las variables sociodemográficas de género 
y edad. Nuestros resultados evidencian que los escolares adolescentes hombres dedican más tiempo a 
realizar AFM, AFV y AFMV tanto los días entre semana como el fin de semana en comparación con las 
mujeres. Resultado similar al nuestro se encontró en España, donde las escolares adolescentes mujeres 
en menor porcentaje realizaban AFV en comparación con los hombres (7.7 % frente al 16.5%, respecti-
vamente) (Moreno et al., 2020). Igualmente, Santos (2019), encontró que las mujeres escolares españo-
las realizaban menor cantidad de AF que los hombres. En América Latina, encontramos resultados que 
se asemejan a los nuestros; en Sonora México, Legarreta-Muela et al. (2023) encontró que las mujeres 
con promedio de edad 18 años dedican menos tiempo a realizar AFV que los hombres. Asimismo, López 
(2020) encontró que las mujeres estudiantes de secundaria de baja California México eran menos acti-
vas que los hombres en el desarrollo de AFM y AFV. En ocho países de Latinoamérica, se evidenciaron 
diferencias significativas (p<.05) en los niveles de AFV a favor de los hombres en comparación de las 
mujeres; respecto a la AFM no se presentaron diferencias (Ferrari et al., 2020). Un estudio longitudinal 
realizado en tres países como Costa Rica, México y España con estudiantes de edades entre los 11 y 16 
años, evidenció que las mujeres dedicaron menos tiempo a la AFM y AFV que los hombres con diferen-
cias estadísticamente significativas (Meneses & Ruiz, 2017). En lo referente a la AFMV, encontramos 
resultados similares donde los hombres dedican más tiempo a realizar este tipo de AF tanto entre se-
mana como el fin de semana en comparación con las mujeres (Beltrán-Carrillo et al., 2017; Ng et al., 
2020; Sanz, 2017) En el contexto colombiano, en la ciudad de Neiva los hombres dedicaron más tiempo 
a realizar AFM y AFV que las mujeres en una semana habitual (Galindo et al., 2022). En la ciudad colom-
biana de Ibagué, se encontraron resultados que difieren de los nuestros; las mujeres con edades entre 
los 10 y 20 años, dedicaron una media de 71.7 min/día mientras que los hombres una media de 65.9 
min/día de AFV y, una media de 61 min/día frente a 54 min/día de AFM (Palomino-Devia et al., 2018). 
Esta situación presentada en lo referente a las mujeres del Huila, puede estar vinculado a cuestiones de 
cultura higiénica y climatología. Es probable que las escolares mujeres, en las horas de descanso curri-
cular o en las jornadas extraescolares, debido a las altas temperaturas que durante todo el año registra 
la ciudad (entre 30°-35°C), prefieran realizar actividades que no les generen mucho gasto energético 
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para no sudar demasiado, puesto que, de lo contrario, regresarían a clase o continuarían sus actividades 
cotidianas con la sensación de sudor en el cuerpo y en su ropa. Otro resultado significativo de este estu-
dio, tiene que ver con la variable edad y el tiempo dedicado a cada tipo de actividad física; nuestros 
resultados reflejan que en general, los escolares de menor edad (14 y 15 años) dedican más tiempo a 
realizar AF en comparación con los de mayor edad (16 y 17 años). En Tailandia, se encontraron corre-
laciones inversas significativamente entre la edad y al AFMV; los adolescentes hombres y mujeres de 
menor edad de colegios urbanos y rurales dedicaban más tiempo a la AFMV que los de mayor edad tanto 
entre semana como el fin de semana (Konharn et al., 2015). Los resultados del estudio HBSC de España 
muestran que el 40.7% de niños de 11 y 12 años dedicaban cuatro o más días a la semana a realizar 
AFMV frente al 28% de los de 17 y 18 años (Moreno et al., 2018). En los Estados Unidos de América, Lau 
et al. (2017) observaron que la actividad física total y la AFMV disminuyó significativamente cuando los 
escolares estaban en grado quinto y llegaban al grado séptimo; la disminución resultó mayor cuando 
pasaron de quinto a sexto grado que cuando lo hicieron de sexto a séptimo. En Colombia, Galindo et al. 
(2022) encontró que a medida que aumentaba la edad de los escolares adolescentes de la ciudad de 
Neiva disminuía el tiempo dedicado a realizar AFV encontrando diferencias significativas. Este resultado 
puede estar relacionado con aspectos sociales y culturales de los adolescentes como sus primeras rela-
ciones sentimentales, el estar con sus amistades hablando, levantarse más tarde por las mañanas y/o 
dedicar más tiempo a las actividades sedentarias de pantalla.  

La segunda contribución del presente estudio, está encaminada al cumplimiento de recomendaciones 
de AF, encontrando que un bajo porcentaje de los escolares del departamento del Huila son activos 
(26.3%); este resultado es similar al encontrado en China, donde solo el 10.4% de los niños y adolescen-
tes con edades entre los 8 y 17 años cumplían con las recomendaciones de AF (Ke et al., 2022); asimismo 
en Perú, se encontró que los escolares con edades entre los 9 y 12 años, solo el 19.8% se consideraban 
muy activos (Cajas-Bravo et al., 2025); en Sonora México, Legarreta-Muela et al. (2023), encontraron 
que solo el 9.6% de los escolares cumplían las recomendaciones de realizar al menos 420 min/sem de 
AFV. Al tener en cuenta el género, los hombres en mayor porcentaje fueron activos al igual que los esco-
lares de menor edad. Un estudio realizado en 146 países con escolares con edades entre los 11 y 17 años, 
encontró un porcentaje promedio del 19% de cumplimiento de recomendaciones de AF (Guthold et al., 
2020). En Polonia, se encontró que los escolares con edades entre los 15 y 18 años eran físicamente 
menos activos al momento de cumplir con la recomendación de realizar 11.000 paso por día; se encon-
tró que el día menos activo fue el fin de semana en especial el domingo; los días entre semana donde 
fueron menos activos fue el viernes para las mujeres y en los hombres fue el lunes y viernes (Groffik et 
al., 2020). Santos (2019) encontró que los adolescentes con edades entre los 12 y 16 años de España, 
solo el 18% cumplía con la recomendación de AF. Situación semejante se encontró en La Coruña donde 
el 10% de las mujeres y el 25.8% de los hombres eran activos o cumplían la recomendación de AF (Sanz, 
2017). 

En Canadá, se encontró que solo el 35% los escolares de cinco a 17 años realizaban al menos una hora 
de AF de alta intensidad cumpliendo la recomendación establecida (Borges, 2022). Meneses y Ruiz 
(2017) en un estudio longitudinal realizado en tres países (Costa Rica, México y España) encontraron 
que, en las tres mediciones realizadas a los escolares con edades entre los 11 y 16 años, los porcentajes 
de cumplimiento de AF para obtener beneficios para la salud fueron bajos; en promedio el porcentaje 
de cumplimiento fue menor al 27% de los escolares.  

En Colombia, el 27.6% de los niños con edades entre los cinco y 11 años y el 24.2 de las niñas de la misma 
edad cumplían las recomendaciones de AF; en los adolescentes de 12 a 17 años, solamente el 22.2% 
eran activos; al tener en cuenta la edad, se encontró que los infantes eran un 17.7% más activos que los 
adolescentes (González et al., 2021). Poveda y Poveda (2021), encontraron que solamente el 14.8% de 
los adolescentes con edades entre los 13 y 17 años de la región de los Santanderes, eran físicamente 
activos, es decir, cumplían la recomendación de realizar al menos 60 min/día de AFMV; al tener en 
cuenta el género, las mujeres cumplían en menor proporción estas recomendaciones en comparación 
con los hombres (8.1% y 20.5% respectivamente). En la ciudad de Neiva, se encontró que, de los esco-
lares con edades entre los 11 y 18 años, solamente el 20% eran activos; al tener en cuenta el género, las 
mujeres fueron menos activas que los hombres (11.7% y 29.5%, respectivamente); según la edad, los 
escolares de menor edad (11 a 14 años) fueron más activos que los de mayor edad (15 a 18 años) (Ga-
lindo-Perdomo et al., 2022). Una de las posibles causas por las cuales las mujeres y los de mayor edad 
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cumplen en menor proporción las recomendaciones de AF, puede ser el mayor uso de medios tecnoló-
gicos de pantalla, los hábitos que conllevan al sedentarismo y el producto de la ocupación (Páramo, 
2023). Es indispensable que los padres de familia, los docentes, las instituciones encargadas del deporte 
y la recreación a nivel local y regional, fomenten en esta población la utilización del transporte activo 
desde y hacia la escuela; otro aspecto a tener en cuenta, es que los colegios y escuelas deben fomentar 
los recreos dirigidos, orientar las clases teóricas en el patio de recreo, aumentar las horas de clase de 
educación física, entre otras (Ruiz et al., 2023). 

 

Conclusiones 

Los resultados del presente estudio permiten concluir que los escolares adolescentes hombres de edu-
cación media del sur de Colombia dedican más tiempo a realizar los diferentes tipos de AF los días entre 
semana y el fin de semana en comparación con las mujeres; al tener en cuenta la edad, los escolares de 
menor edad dedican más tiempo a realizar AFMV los días entre semana que los de mayor edad, pero, los 
de mayor edad dedican más tiempo a este tipo de AF el fin de semana. Asimismo, un bajo porcentaje de 
escolares está cumpliendo las recomendaciones y son los hombres y los de menor edad quienes son más 
activos. Estos resultados requieren de parte de las autoridades de salud, los entes deportivos y los di-
rectivos educativos la urgencia de implementar estrategias que ayuden a disminuir el tiempo de inacti-
vidad física de la población escolar.  
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