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Resumen
|
Introduccion: El presente articulo sitda la formacion ciudadana como proceso urgente en con-

textos de desigualdad, conflicto y baja participacién democratica, resaltando las posibilidades
formativas de la educacion fisica escolar.

Objetivo: Se analizo el estado del conocimiento sobre las relaciones entre formacién ciudadana
y educacion fisica en el contexto escolar, con énfasis en el caso colombiano, para identificar
tendencias y vacios tedricos y pedagbgicos.

Metodologia: Se desarrollé una revision de alcance de la producciéon académica entre 2010 y
2024, a partir de criterios de inclusién y exclusion, bisqueda en bases de datos y repositorios,
y procesos de sistematizacion y valoracion de los documentos.

Resultados: Los 45 estudios seleccionados mostraron una produccion creciente en América y
Europa, seis tendencias de trabajo, liderazgo relativo de Colombia y énfasis en desarrollos con-
ceptuales, andlisis de politicas y programas escolares, asi como experiencias desde y para la
educacion fisica orientadas a la convivencia, los valores democraticos y la inclusién.

Discusién: El andlisis develé que, aunque existe un marco normativo y diversas iniciativas, la
formacion ciudadana suele reducirse a competencias instrumentales, se fragmenta en areas es-
pecificas y subvalora el potencial de la educacidn fisica para problematizar relaciones de poder,
conflictos y desigualdades en la vida escolar.

Conclusiones: Se concluy6 que resulta imprescindible resignificar la educacioén fisica escolar
como escenario para la formacién ciudadana, mediante proyectos curriculares transversales y
practicas sociomotrices que articulen movimiento, reflexiéon y participaciéon, de modo que la
escuela fortalezca sujetos capaces de convivir, deliberar y transformar de manera democratica
sus realidades.
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Curriculo; didactica; Educacion Fisica; formacion ciudadana.
Abstract

Introduction: This article frames citizenship education as an urgent educational endeavor in
contexts characterized by inequality, social conflict, and low levels of democratic participation,
underscoring the formative potential of school physical education as a pedagogical space for
civic development.

Objective: The study examines the state of knowledge on the relationship between citizenship
education and physical education in school settings, with particular attention to the Colombian
context, to identify prevailing trends and theoretical and pedagogical gaps.

Methodology: A scoping review of academic literature published between 2010 and 2024 was
conducted, guided by clearly defined inclusion and exclusion criteria, systematic searches
across databases and institutional repositories, and rigorous processes of document systema-
tization and critical appraisal.

Results: The 45 studies selected reveal a growing body of research in the Americas and Europe,
the identification of six major lines of inquiry, Colombia’s relative leadership in the field, and a
marked emphasis on conceptual developments, policy analyses, and school-based programs. In
addition, the findings highlight experiences developed from and for physical education that
promote coexistence, democratic values, and inclusion.

Discussion: The analysis indicates that, despite regulatory frameworks and diverse educational
initiatives, citizenship education is frequently reduced to instrumental competencies, frag-
mented across specific subject areas, and tends to undervalue the capacity of physical education
to critically engage with power relations, social conflicts, and inequalities in school life.
Conclusions: The study concludes that re-signifying school physical education as a key setting
for citizenship education is imperative. This requires implementing cross-curricular projects
and socio-motor practices that integrate movement, reflection, and participation, thereby
strengthening schools’ capacity to foster individuals who can coexist, deliberate, and democrat-
ically transform their social realities.
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Citizenship formation, Physical Education, curriculum, didactics.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El eje central de este texto, reflexiona en torno a un elemento que ha ocupado esferas y dimensiones de
la humanidad y que ha transitado por varias épocas de diversas maneras, la formacion ciudadana; esta
ha sido un pilar fundamental en la consolidacién y mantenimiento de las democracias y sociedades cohe-
sivas. Sin embargo, en el mundo contemporaneo, la complejidad de este proceso se ha intensificado de-
bido a la confluencia de factores sociales, econémicos y politicos que desafian las nociones tradicionales
de ciudadania.

En el ambito social, el aumento de la pobreza (en el mundo para el afio 2023 el 47% y en Colombia el
37,6% estaban en esta condicion, ONU 2023) y la desigualdad han exacerbado las tensiones entre dife-
rentes grupos socioecondmicos. Las personas que viven en condiciones de pobreza, muchas veces, se
sienten excluidas de los procesos democraticos y civicos, percibiendo que su voz y sus preocupaciones
no son atendidas o representadas adecuadamente.

La corrupcioén, por su parte, ha desgastado la confianza en las instituciones y en los lideres politicos. Las
percepciones de corrupcion generalizada pueden llevar a un cinismo sobre la politica y una sensacién
de que la participacion ciudadana es inttil, dado que las decisiones estan predeterminadas por redes de
poder corruptas.

A nivel politico, la participacién activa y la responsabilidad democratica son fundamentales para el buen
funcionamiento de cualquier democracia. Sin embargo, en muchos lugares del mundo, las barreras para
la participacion, ya sea debido a la desinformacidn, la represion politica o la falta de acceso a procesos
democraticos, han limitado la capacidad de los ciudadanos para influir en las decisiones que afectan sus
vidas. En el mundo, la participacion tiene porcentajes promedio del 70%; en Colombia en los ultimos 30
afios, oscila entre el 32 y 50% (Registraduria del Estado Civil de Colombia, 2024), este hecho puede
evidenciar debilidades en cuanto a Formacién Ciudadana se refiere.

Por otro lado, las guerras y conflictos, que desplazan a millones y generan traumas profundos, también
impactan la formacién ciudadana. Los desplazados y refugiados, al perder su hogar y sus raices, enfren-
tan desafios en la reconstruccién de su identidad ciudadana y en la integracién en nuevas comunidades,
para Colombia, la cifra de desplazamiento ha alcanzado en los dltimos 20 afios mas de 6 millones de
personas (Centro de memoria histérica Colombia, 2025)

Finalmente, en el ambito educativo la formacion ciudadana se enfrenta a ciertos retos. A pesar de que
se supone que la educacién es el medio principal para inculcar valores democraticos y civicos, en mu-
chos sistemas educativos, la formacién ciudadana ha sido relegada o abordada de manera superficial
(Rendodn, 2010). Esto se traduce en generaciones que pueden no estar adecuadamente preparadas para
enfrentar los desafios democraticos y sociales de su tiempo, y que pueden no tener las herramientas
necesarias para discernir la informacién y tomar decisiones informadas. Ademas, la educacién no solo
debe transmitir conocimientos, sino también promover un sentido de pertenencia, responsabilidad y
compromiso civico desde una postura critica.

La formacién ciudadana, en este contexto, no es solo una cuestion de transmitir conocimientos sobre el
funcionamiento del Estado o los derechos y deberes, sino también de empoderar a las personas para
que sean agentes activos de cambio en sus comunidades, capaces de enfrentar y superar los desafios
contemporaneos (Torres, Alvarez, & Obando, 2013) (Mari, Moreno, & Hipolito, 2016).

La formacién ciudadana desde las ciencias de la educacion es un proceso integral que busca desarrollar
en las personas conocimientos, habilidades y actitudes para vivir en una sociedad democratica, partici-
pativa y respetuosa. Se enfoca en fomentar el pensamiento critico, el ejercicio de derechos y deberes, la
valoracion de la diversidad y el compromiso con el bien comun, utilizando la educacién como herra-
mienta para formar ciudadanos conscientes, responsables y transformadores (Gonzalez & Santiesteban,
2016)

Se entiende la formacion ciudadana (FC) en el contexto educativo, como el proceso mediante el cual se
busca promover y fortalecer en los individuos los valores, conocimientos, habilidades y actitudes nece-
sarias para que puedan participar activa y responsablemente en la vida social, politica y cultural de su
comunidad y su pais (Mari, Moreno, & Hipdlito, 2016).
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La formacion ciudadana se ocupa de un atento cuidado a las estrategias en la promocion de valores como
la justicia, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a los derechos humanos y la convivencia pacifica; asi
como, busquedas para desarrollar habilidades y actitudes para la toma de decisiones informadas, el dia-
logo respetuoso, la resolucion pacifica de conflictos, la cooperacién y el compromiso con el bien comtn.
en tal sentido (Benjumea, 2011). Es importante que la formacion ciudadana se promueva desde la edu-
cacion basica y se refuerce a lo largo de toda la vida, a través de la educacién formal y no formal.

la Defensoria del Pueblo de Colombia (2023), Avila (2022) y Garay & Espitia (2019) consideran que los
hechos que inevitablemente debilitan el interés y la capacidad de los conciudadanos a participar activa-
mente en dinamicas socioculturales, que permitan un desarrollo social pacifico y direccionado a la bus-
queda de un mejor estar de las personas, estan asociados a los vacios educativos iniciales.

Lo anterior, exige de la academia una visién que aporte en procesos provechosos para solucionar pro-
blematicas que afectan a toda la poblacion, por ello se hace un llamado permanente a distintas instancias
con mayor énfasis en el sector educativo, pues es el que se ocupa de la formacion de los estudiantes que
seran los encargados de transformar la realidad de Colombia.

Dicho lo anterior, es importante abordar los procesos de formacién ciudadana en un contexto funda-
mental en la vida de cada sujeto, como lo es el escolar. Se busca que en este escenario se explicite en el
curriculo y planes de area la adquisicion de habilidades para la vida, fortalecer aspectos actitudinales y
promover la formacion de sujetos politicos con capacidad de ser criticos. Por tanto, la escuela juega un
papel clave no solo en la transmisiéon de conocimientos, sino también en la formacién de ciudadanos
comprometidos y responsables, capaces de contribuir positivamente a la sociedad en la que viven.

Se puede pensar entonces, que la Formacion en Ciudadania es una herramienta fundamental para el
cambio, pues interviene en la cotidianidad de diversos contextos, la educaciéon puede verse como un eje
transformador para el cambio cultural y progreso social que favorece la formacién integral del ser hu-
mano, lo sensibiliza ante las problematicas sociales y lo motiva hacia la bisqueda de las soluciones per-
tinentes para afrontar la realidad.

En Colombia la propuesta desde lo institucional en cabeza del Ministerio de Educacién Nacional (M.E.N.)
estd enmarcada en las competencias ciudadanas, definidas como “el conjunto de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas, conocimientos y actitudes que, articulados entre si, hacen posible que el
ciudadano actie de manera constructiva en la sociedad democratica” (M.E.N., 2015), es asi como las
Competencias Ciudadanas cumplen el rol de ensefiar conocimientos y habilidades, para permitir que las
personas contribuyan a la construccién de una sociedad democratica, bajo el reconocimiento de sus de-
rechos fundamentales y la capacidad para adaptar medidas de resolucion pacifica de conflictos y sana
convivencia, en la pluralidad y el respeto por la diferencia. Dado lo anterior, y aprovechando la coyun-
tura de la nacién, en cuanto a procesos de postconflicto y educacién para la paz, el gobierno nacional y
el Ministerio de Educacién Nacional con su politica educativa, han venido impulsando la formacién en
competencias ciudadanas; para esto le piden a los establecimientos educativos que promuevan desde el
macro, meso y microcurriculo, procesos educativos con dicho fin; al respecto la educacion fisica también
tiene un escenario que abordar.

Configurando lo anterior, este texto describe e interpreta diversas formas en que la relacion formacién
ciudadana y educacion fisica escolar ha estado presente o ausente en tiempos y procesos culturales ac-
tuales.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Este articulo se plantea como producto la tesis doctoral “Proyecto educativo transversal institucional -
una apuesta a la formacidn ciudadana en Instituciones Educativas desde el area de la educacion fisica -
” a su vez asociado a las disertaciones que se han dado en torno a la formacién ciudadana en el contexto
escolar, en particular desde un estado del arte, por lo que se propone un articulo de revision.

Se utilizé una Revision de la Bibliografia con un enfoque descriptivo, de alcance (Scoping Review), para
esto la ventana de tiempo de dicha indagaciéon comprendié desde el ano 2010 hasta el 2024, se plantea-
ron palabras clave y combinaciones de ellas como Formacion Ciudadana, contexto escolar, Educacion
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Fisica, deporte, competencias ciudadanas, entre otras, finalmente se us6 el Metabuscador (Google Scho-
lar) y Descubridor EBSCO Biblioteca CRAI Universidad del Quindio y bases de datos como Scopus y Web
of Science (14 articulos en segunda lengua), Scielo, Redalyc, Research gate, Dialnet, Aca-demia.edu, Re-
positorios de Universidades (VIREF Universidad de Antioquia, Repositorio Universidad Alberto Hurtado
(Chile), Repositorio Universidad pontificia Catdlica de Valparaiso (Chile)), Base de datos reviste PSYKHE
(Chile) y la base de datos de la revista Psicoperspectivas (Chile).

Para abordar la descripcidn, se guio bajo la pregunta: ;Cuales son las relaciones y discusiones sobre
formacién ciudadana y educacion fisica en la literatura actual? Lo anterior conllevé a establecer y tejer
relaciones, comparaciones, alcances y contradicciones en funcién de los estudios previos que tengan
relacidn en aspectos centrales como la Formacién Ciudadana, los procesos democraticos y la conviven-
cia en el contexto escolar y, en algunos de ellos, establecer el papel de la Educacién Fisica, desde su
campo, en esos procesos.

Proceso de seleccion de estudios y recoleccién de datos: Los documentos se exportaron al administrador
de referencias EndNote (version X8.2, Clarivate Analytics, Filadelfia, PA, EE. UU.). Dos revisores (CATR
y MB) se buscaron de forma independiente, eliminaron los duplicados, revisaron los titulos, los restime-
nes en primera instancia para identificar potenciales documentos. Posteriormente, los estudios poten-
cialmente elegibles se revisaron a texto completo y se informaron las razones para excluir aquellos es-
tudios que no cumplieron con los criterios de seleccidn.

Dicho lo anterior, en un primer momento se hallaron 81 documentos dados los criterios iniciales, entre
tesis de nivel doctoral, articulos de reflexion, revision en investigacidn, luego de realizar filtros respec-
tivos, aplicar criterios de inclusién y de exclusion los estudios que aportaron al estudio fueron 45.

Figura 1. Fuente: Elaboracién propia
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Criterios de elegibilidad: Para esta Revision de la Bibliografia se utilizaron los siguientes criterios de
inclusion basados en las recomendaciones PICO: (i) Poblacidn: Producciéon tedrica sobre la relacién for-
macién ciudadana y educacién fisica escolar; (ii) Intervencion: procesos didacticos en educacion fisica
asociados a la FC; (iii) Outcomes: Identificacion del estado del conocimiento, principales enfoques y va-
cios teoricos. Los criterios de exclusion utilizados fueron los siguientes: (i) estudios cuyos resultados
principales no estuvieran centrados en el objetivo del estudio; (ii) articulos duplicados.
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Criterios y escenarios de andlisis

Figura 2. Fuente: Elaboracion propia
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El andlisis se desarroll6 de manera secuencial y complementaria en tres niveles. En un primer momento,
con un enfoque descriptivo, se caracteriz6 el conjunto de articulos mediante matrices de sistematizacién
que registraron datos tematicos. Posteriormente, a través de un enfoque de alcance, se efectué un ana-
lisis tematico que permiti6 identificar relaciones entre los hallazgos. Finalmente, mediante un enfoque
critico, se sometid la evidencia a procesos de valoracidn rigurosa con listas de chequeo como: (CASP
(Critical Appraisal Skills Programme), COREQ (Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Re-
search), JBI Critical Appraisal Checklist for Text and Opinion Papers (Joanna Briggs Institute), MMAT
(Mixed Methods Appraisal Tool), PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) segtn el tipo de estudio), contrastando los resultados con marcos tedricos pertinentes y ga-
rantizando la fiabilidad del analisis mediante revision por pares (autores) y triangulacién. Esta combi-
nacion articulada de enfoques asegur6 un andlisis sistematico y validado de la literatura.

Resultados
|

La Tabla 1 recoge los principales resultados obtenidos:

Tabla 1. Estudios incluidos.

Titulo del estudio Autores Afio Pais Objetivo
Aproximacion a un concepto . P . P o
proxima P Andrés Armando Ramirez . Determinar la teoria que acompafia al concepto
constitucional de escuela de . 2011 Colombia S
o Gémez de formacién ciudadana
formacién ciudadana.
L. . . - o Analizar las relaciones entre ciudadania, politica
Construccién de ciudadania: William R. Avendafio Castro educacién. v a partir de ello. se bro oge un
Un modelo para su desarrollo en la Luisa Stella Paz Montes 2016 Colombia y 'yap L » S€ Prop
o modelo para la formacién de ciudadanos en la
escuela. Abad E Parada-Trujillo
escuela.
Reflexionar sobre los procesos de formacion
Formacién ciudadana y escuela Martha Lucia Echeverr ciudadana en el &mbito escolar y develar el
Una mirada desde la ciudadania Veldsauez y 2011 Colombia potencial de la escuela como escenario de
democratica. q socializacion politica para la formacién de un
ciudadano democratico.
Formar para la participacién
democratica. Caminos de la . . . L.
i . Explicar la importancia de la cuestién por la
educacion para la paz, reflexiones . P -
L Luis Esteban Cuervo . puesta en practica de la educacion para la paz,
sobre la educacién para la paz, 2017 Colombia -
. o Ballesteros donde se hace evidente que tanto la estructura
condiciones legales y construccién de o .
. - de las instituciones educativas
estrategias de formacién de la
participacion ciudadana en la escuela.
Aproximacio6n a las practicas
ciudadanas en la escuela: el caso del Comprender las practicas ciudadanas escolares
colegio Fernando Gonzalez Ochoade  Rodrigo Gémez Pineda 2017 Colombia P P!
. . de los estudiantes de noveno grado.
la localidad de Usme (Bogota,
Colombia).
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David Felipe Herrera Toro,

Tras las huellas de la formacion Carlos Andrés Tabares

Acerca de las perspectivas de formacion

ciudadana en el contexto escolar en Ramirez, 2023 Colombia ciudadana que se han dinamizado en el contexto
Colombia. Margarita Maria Benjumea escolar —basica y media— en Colombia.
Pérez
Jorge E. Arias Calderén Analizar lo relacionado con el rastreo
La participacién ciudadana en la Raquel Ceballos Molano documental sobre la eficacia
implementacién de las politicas Bairon Otalvaro Marin 2015 Colombia del principio constitucional y legal de la
educativas en Colombia. Lyda T. Cérdoba Hoyos participacion ciudadana en la implementacion
Angela M. Martinez Sander de la politica educativa basica en Colombia,
Competencias ciudadanas: Ejes . . .
N . Analizar los ejes de las competencias
presentes en el sector estudiantil Monterrosa, Nely 2020 Colombia . o .
- ciudadanas en un sector estudiantil colombiano
Colombiano.
Escuela y formacion ciudadana: . . .
. . . - Estudiar las concepciones y representaciones
Concepciones de ciudadania, Cristian Orellana Fonseca . . ; .
L - - 2019 Chile que sobre la ciudadania poseen diversos actores
formacion ciudadana y del rol de la Carlos Mufioz Labrafia . L.
de colegios municipales
escuela.
La formacién ciudadana y el modelo Comprender que, desde la filosofia
de educacién por competencias en la Stephany Mercedes Vargas- . politica, permita problematizar la manera en
e . . . 2021 Colombia . . .
politica educativa en Colombia 2004- Rojas que se ha definido la ciudadania en el Programa
2017* Competencias Ciudadanas
La convivencia escolar a través de la Ardila, J., Jaimes, G., Noy, M., . Implementar un programa en educacion fisica
A . . 2019 Colombia ) . .
educacidn fisica. Reina, B. y Martinez, M. que mejorara la convivencia escolar
L Jayson B_ernate, Ingrid Caracterizar las competencias ciudadanas,
Competencias ciudadanasenla  Fonseca, Milton Betancourt, . . i .
e ; . 2019 Colombia  orientadas a las habilidades sociales desde la
educacidn fisica escolar. Francy Garcia, Haider C .
clase de educacién fisica
Sabogal
Estrategias pedagégicas para el Hipélito Camacho Coy . Plantear estrategias pedagégicas para aportar al
desarrollo de competencias . . 2010 Colombia . o
. s Lina Paola Amaya Bahamén cumplimiento de las competencias ciudadanas
ciudadanas en educacion fisica.
. . . - . Discutir a questdo da cidadania, tdo em pauta
Escola e formagdo para a cidadania: ~ Flavio Cremasco Ferreira . L .
YN . a—y 2012 Brasil nos ultimos anos, especialmente no que se
qual o papel da Educacdo Fisica?. Lino Castellani Filho N =
refere a sua relagdo com a educagio.
Toward an understandlr}g o_f the Gylton Da Mattaas . . o
democratic reconceptualization of : . This study depicts new possibilities for
. ) . K. Andrew R. Richardsb 2013 Brasil N
Physical education teacher education . . democratization in PETE.
. o . Michael A. Hemphillc
in post-military Brazil.
Sex, sport and justice: reframing the Adopts critical feminist political and citizenship
w.ho .of c.ltlzenshlp and the ‘what’ of Cathy Devine 2016  Reino Unido theory tp propose a theoretl.cal .framework.for
justice in European and UK sport examining justice and equality in sport policy
policy. internationally and nationally.
Active citizenshin through sport Toni M. O'Donovana Discusses how one UK primary school delivered
P N Sp Ann MacPhailb 2010 Irlanda key citizenship education learning through the
education. L1
David Kirka use of SE.
Conxita Duran Delgado
Educacion fisica emocional en Pere Lavega Burgués Examind la vivencia emocional de adolescentes
secundaria. El papel de la Antoni Planas ANzano 2014 Espafia en diferentes clases de juegos deportivos, con
sociomotricidad. Robert Muifioz Martlnez presencia y ausencia de competicion.
Gabriel Pubill Soler
o . ; Mario Fuentes-Rubio Revision interpretativa sobre la relacion entre la
Educacién Fisica y ciudadania: una . . . AR
g . e Carmen Trigueros Cervantes 2024 chile asignatura de Educacio6n Fisica y el desarrollo de
revision interpretativa critica. ~ . ;
Alberto Moreno Dofia la ciudadania en contexto escolar.
Physical Education, Citizenship, and Dean Garratta 2019  Reino Unido Articulated relationship of primary physical
Social Justice: A Position Statement. Simon Kumarb education, citizenship, and social justice.
La soc1.om0tr1c14ad: un magOt.ab]e David Felipe Herrera Toro, Analizar la sociomotricidad desde su potencial
potencial formativo de humanidad, . P . . . o ]
. Margarita Marfa Benjumea 2024 Colombia  formativo en las dinadmicas colectivas desde el
en, paray desde escenarios .
. Pérez contexto escolar.
educativos.
Propuesta de un programa para o400 Jestis Jiménez Martin . Desarrollar un programa de mter\{e.ncwn,p.ara
educar en valores a través - . . . 2010 Espafia  educar en valores a través de la actividad fisica y
. ‘s Luis Javier Durdan Gonzalez
de la actividad fisica y el deporte. el de porte
Determinar el alcance de las transformaciones o
Educacién fisica y convivencia ~ Milton Lépez-Sanchez, Shirly ajustes curriculares en las investigaciones
escolar, una apuesta desde el Arrieta-Rivero, Farid 2023 Colombia  donde la Educacién Fisica (E.F.) es un elemento
curriculo. Carmona-Alvarado movilizador de la convivencia escolar.
Principled pursuits of ‘the good . . Influence of principled bases for the operations
citizen’ in health and physical Louise McCu;;g* and Peter . 2013 Australia and interactional outcomes of curriculum,
education. y assessment, and pedagogy.
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en Chile: Sentidos y usos en las voces  Cristopher Yafiez-Urbina
de sus protagonistas.

Angel Freddy Rodriguez
Torres
Yulecsy Estefania Sabando
Casanova 2022 Ecuador
Anshelo Sebastian Soasti
Mejia***

Conocer la desigualdad de género que existe en
la practica de la actividad fisica y el deporte.

Desigualdad de género en la actividad
fisica y deporte: Revision sistematica.

Calixto Tapullima-Mori
Lincol Orlando Olivas-Ugarte
Renzo Felipe Carranza 2024 Perii Estudio sobre_las in.vestigaciones dela
Esteban convivencia escolar.
Victoria de Jests Guerra
Zuhiga

Programas de intervencién para
mejorar la convivencia escolar: una
revision sistematica.

De los 45 textos seleccionados sobre formacién ciudadana y sus relaciones con la educacion fisica, estos
se distribuyen de manera general en su produccién asi: en América se produce el 57,77%, Europa el
35,55%, en Oceania 2,22% y Asia 4,44%; Africa no presenta produccién al respecto de la tematica. El
73,33% se ha producido en habla hispana, el 22,22% en habla inglesa y el 4,44% en portugués. El
66,66% fue realizado antes del afio 2020 y el resto en los ultimos cinco afios. El pais con mayor produc-
cion es Colombia, con el 33,33%; lo sigue Espaiia, con el 24,44%, Chile con el 15, 55% y Reino Unido con
el 11,11%.

Se observan de manera central 6 tendencias en la elaboracién de estos textos.
1. Desarrollos conceptuales (Echeverry Veldsquez, 2011 y Fuentes-Rubio, 2024)

2. Relaciones de la ciudadania con otras esferas del humanismo. (Da Matta et al. 2013; Ruiz Ome-
flaca, 2015 y Lopez et al., 2023)

3. Trabajos sobre escuela y ciudadania en general. (Ramirez Gémez, 2011; Avendafio Castro et al.,
2016; Cuervo Ballesteros, 2017; Gémez Pineda, 2017; Orellana Fonseca, 2019; Mercedes Vargas-
Rojas, 2021 y Belmonte Arévalo, et al.,, 2024).

4. Implementacién de programas de educacion fisica que buscan formar en ciudadania (Monte-
rrosa, 2020; Herrera Toro, 2023; Camacho Coy, et al. 2010; Jiménez, 2010; McCuaigy Hay, 2013;
Monzonis Martinez, 2014; Rodino, 2012 y Stolk, et al., 2012).

5. Otras competencias y valores sociales asociados a procesos de la educacion fisica. (Cremasco
Ferreira y Castellani, 2012; Devine, 2016; O’'Donovan, et al. 2010; Duran Delgado et al. 2014;
Garratta y Kumar, 2019; Herrera y Benjumea, 2024; Lépez-Sanchez, et al. 2023; Ocariz Granja,
etal. 2016; O’'Donovan, etal., 2010; Rannau Garrido, 2023; Koha, etal., 2017; Callado, et al., 2014;
Wang y Sugiyama, 2014; Wrench, 2019; Lépez-Gutiérrez, et al., 2019; Felipe Mujica-Johnson, et
al. 2024; Diaz Vasquez, et al,, 2023; Ortiz-Mallegas, et al., 2023; Rodriguez Torres, et al,, 2022 y
Tapullima-Mori, et al.,, 2024).

6. Diversos trabajos en Colombia entre ciudadania y educacion fisica. (Ardila, 2019 y Tito Cordova,
2018)

En lo anterior se puede inferir que existe una tendencia de trabajos a realizar procesos tedricos, estos
quizas por las subjetividades que existen desde diferentes contextos relacionados con la concepcién y
existencia de lo llamado ciudadania.

Para este trabajo existe un punto de reflexion central relacionado con los trabajos y procesos que se
estan llevando a cabo en Colombia en la relacién binaria educacién fisica-ciudadania (Ramirez Gémez,
2011; Avendafio Castro, et al., 2016; Echeverry Velasquez, 2011; Cuervo Ballesteros, 2017; Gémez Pi-
neda, 2017; Herrera Toro, 2023; Arias Calderon, et al,, 2015; Monterrosa, 2020; Vargas, 2021; Ardila, et
al,, 2019; Bernate, et al., 2019; Camacho y Amaya, 2010; Herrera y Benjumea, 2024; y Lépez y Sanchez,
2023). En tanto esta aclaracidn, se puede manifestar que la revisién conduce a las siguientes descripcio-
nes-interpretaciones.

La formacién ciudadana en el entorno escolar colombiano es un proceso integral y participativo, en el
que intervienen varios actores y que esta regido por ciertas normativas. La responsabilidad de impartir
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y fomentar las competencias ciudadanas recae principalmente en los docentes y sobre todo en los del
area de ciencias sociales, aunque también es una tarea compartida con directores de escuela, otros lide-
res educativos, estudiantes, padres de familia y la comunidad en general.

Este enfoque de colaboracidn y responsabilidad compartida permite una implementaciéon mas efectiva
de los curriculos en torno a las competencias ciudadanas. Dicho compromiso con la formacién ciuda-
dana en las escuelas esta respaldado por normativas establecidas por el Ministerio de Educacion Nacio-
nal de Colombia. Documentos como el Decreto 1290 de 2009, el Decreto 1860 de 1994 y las guias del
MEN sobre estandares de competencias ciudadanas de 2004 subrayan la necesidad de incorporar la
formacién ciudadana en todos los aspectos del curriculo escolar y de la cultura institucional.

Para asegurar que estas normas se siguen y se implementen correctamente, se emplean varias herra-
mientas y mecanismos de seguimiento y evaluacién. Estos incluyen la autoevaluacién institucional, las
pruebas Saber, la inspeccidon y vigilancia del Ministerio de Educacién Nacional y las Secretarias de Edu-
cacion, asi como la retroalimentacion de los estudiantes, padres de familia y la comunidad. Aunque la
formacion ciudadana ha sido un componente importante de la educacién en Colombia desde hace déca-
das, ha ganado mayor prominencia en los ultimos afios. Las normativas y directrices que la respaldan
siguen vigentes, y su implementacién sigue siendo una prioridad en las escuelas de todo el pais.

La reflexion en torno a los alcances de FC lleva a pensar que es importante no solo abordar la formacion
ciudadana a través de las Competencias Ciudadanas, sino ir mas alld hacia un proceso y reflexion mas
profunda desde el cual el sujeto se cuestione sobre su papel politico en la sociedad; es importante cons-
tituir una escuela que forme en y para la ciudadania. En esta perspectiva y en el marco de las estrategias
y apuestas a nivel pais, Ministerio de Educacién y marco normativo general, se establecen como norma-
tivas o lineamientos que permiten en principio crear la politica, luego trazar unas generalidades y luego
aspectos mas puntuales asf:

Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas (2004): El Ministerio de Educacién Nacional ha desa-
rrollado un conjunto de estindares que definen lo que los estudiantes deben saber y ser capaces de
hacer en términos de competencias ciudadanas. Estos estandares se enfocan en aspectos como la con-
vivencia y paz, participacion y responsabilidad democratica, y pluralidad e identidad.

Catedra de la Paz: La Ley 1732 de 2014 establece la Catedra de la Paz como un espacio de formacién
ciudadana enfocado en la promocidn de la cultura de paz, la convivencia, el respeto por los derechos
humanos y la formacién para la ciudadania.

Sistema Nacional de Convivencia Escolar: Implementado a través de la Ley 1620 de 2013, este sistema
busca promover ambientes de convivencia pacifica en las instituciones educativas y contribuir al ejerci-
cio de los derechos humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencién y mitigacion de la violencia
escolar.

Voto estudiantil y participacion democratica: En Colombia, se han realizado iniciativas para fomentar la
participacion democratica desde temprana edad, como el voto estudiantil, en el cual los estudiantes pue-
den participar en simulacros de votacién durante las elecciones. Esto busca fomentar la conciencia y la
responsabilidad civica, ademas de los procesos de participacién democratica en el marco del gobierno
escolar. Soportado desde laley 115 de 1994 en su articulo 142 y el Decreto 1860 de 1994 en su capitulo
IV.

Este es un espacio en el que el papel del docente se vuelve fundamental. Se idealiza y, en algunos casos
se logra, que los docentes sean agentes promotores y transformadores, con el papel crucial de generar
las condiciones necesarias para el ejercicio de la ciudadania. Su labor no solo implica impartir conteni-
dos, sino liderar procesos participativos y democraticos dentro y desde el aula. Estrategias como la cons-
truccién de un manual de convivencia, la definicién de las normas del aula y la organizacion de eleccio-
nes para los representantes de grupo. Es de suma importancia que la voz de los jovenes sea considerada
y respetada en estos procesos, ya que esto contribuye al fortalecimiento de los valores morales y pro-
mueve el bien comun y la convivencia pacifica

Es importante que los nifios, nifias y jovenes participen no solo como “individuos en el sistema educa-
tivo”, sino como seres socioculturales dispuestos a la construccién colectiva del territorio; es decir, se
puede permear-matizar en un ambiente de paz y convivencia, reconociendo y cuidando la diversidad
bioldgica y cultural. Alli, el maestro, como un actor dindmico que trasciende las practicas de aula, que va
NI
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mas alla de las mismas: propone y participa en procesos investigativos y de extension social, tensiona el
curriculo y traza alternativas de renovacién acordes con los cambios sociales y cientificos, y tiene con-
tacto directo con la comunidad.

Discusion
|

Se asume con Benjumea (2011:273) que:

los retos de una formacién en el marco de la educacién ciudadana, tienen que ver principalmente, con
la generacion de espacios de aprendizaje y convivencia donde la educacion en valores apreciados como
ideales y la de un juicio reflexivo y critico se tomen de la mano y a un mismo nivel, en la bisqueda de
construccion individual y colectiva de elementos valdéricos que guien el sentir, el pensar y el actuar de
las personas, los grupos, las instituciones o las comunidades; de manera que los habilite para implicarse
eficazmente en el mundo que habitan, comprometerse en proyectos de ciudadania activa para cambiar
lo que se juzgue incorrecto o injusto, o por el contrario, mantener y profundizar aquello juzgado como
correcto y justo enfocado a la defensa de la dignidad humana.

Se debe hacer énfasis especial en la formacién inicial del individuo como un ente perteneciente a una
sociedad, por eso es importante tomar conciencia acerca de la importancia de la conjuncién y la sinergia
entre la educacion tradicional y la formacién ciudadana, es imperativa una articulacién entre los dife-
rentes ciclos que atraviesa el educando, para brindarle las herramientas suficientes y necesarias en su
desenvolvimiento social desde una individualidad, ya que, si bien la familia y la comunidad son actores
importantes, es la escuela la llamada a ser el escenario propicio para que el proceso de socializacion del
sujeto ocurra y se pueda desarrollar su madurez moral y ética, entendida esta como un factor determi-
nante para superar el subjetivismo y ponerse en el lugar del otro, en funcién de una posible transforma-
cion social (Ripoll Rivaldo et al., 2016).

Es importante mencionar que, a nivel escolar en Colombia, el papel de la Educacién Fisica en la gran
mayoria de instituciones educativas parece no tener la importancia a nivel curricular que tienen las
otras areas, a pesar de que la Ley General de Educacién (1994) la determina como area fundamental,
puesto que la carga académica en términos de horas no es la misma de otras dreas como las matematicas
o ciencias naturales, y también es generalizada la ausencia de docente especializado en Educacién Fisica
y Deportes en la basica primaria (Gonzalez & Paz, 2013) (Bonilla, 2014). Todo esto a pesar de que dife-
rentes entes, (ONU (2016), diversas investigaciones y organizaciones gubernamentales y No guberna-
mentales) destacan la importancia de la educacién fisica en los procesos de formacidn, no solo en aspec-
tos motrices sino también en los roles y dinamicas que se le posibilitan transversalizar, acciones que
pueden jugar un papel relevante en la potenciacion de transformaciones de habitos y comportamientos
civicos-sociales que favorezcan un mejor ambiente escolar, en tanto es comun ver en nifos y jovenes
una actitud de empatia y motivacion hacia esta clase, dado que les seduce su caracter practico, de movi-
miento, de lidica y juego, incluso de competencia.

De este modo, la EF y D se posiciona y reconoce como un importante como espacio de formacién, que se
puede tomar como un contexto de posibilidades, pero en diversas ocasiones se convierte en un escena-
rio que invisibiliza, en los cudles el que es menos habil es relegado, donde se castiga al que llega en
ultimo lugar en algun tipo de actividad y en otros escenarios desde lo deportivo, o en el que el padre de
familia y/o el entrenador promueven acciones y discursos totalmente contrarios al deber ser de un es-
pacio formativo, incitando a agredir al rival, a la violencia verbal y fisica (Gambau, 2015) (Herrera, Ta-
bares, & Benjumea, 2023); todas estas manifestaciones llevan a pensar que incluso desde el area se esta
contribuyendo a esta problematica, pero es innegable que la lidica, la recreacion y el deporte como ele-
mentos que conforman la Educacién Fisica son atractivos para los estudiantes, y dicha motivacion que
existe frente ala practica de ésta, es latente y puede ser aprovechada como una oportunidad para formar
en ciudadania.

Es claro que la Educacidn Fisica otorga espacios diferentes a las otras areas, el movimiento mismo y la
libertad de moverse generan motivaciones que no experimentan en otros escenarios, pero esas mismas
libertades producen contacto fisico, el cual puede ser aprovechado, puesto que asi como puede prestarse
para conflictos, también se puede construir a partir de esas interacciones, esos cuerpos en constante

relacidn, los roces presentes en los deportes, la competencia en los juegos y las reglas de los mismos;
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son situaciones que pueden potenciar esos procesos de formacion en ciudadania. (Echeverry Velasquez,
2011; Cuervo Ballesteros, 2017)

En tal sentido, es importante aprovechar esas motivaciones hacia el area con el fin de generar un pro-
yecto transversal que se preocupe por formar en otros aspectos diferentes a los contenidos disciplina-
res; buscando asi potenciar esas posibilidades que se abren en el escenario y la escena misma del juego,
de la actividad fisica y del deporte, para la formacion en valores, mejorar la convivencia, consciencia y
resolucién del conflicto; y que dichos elementos no sean una apuesta y contenidos solo de espacios como
las ciencias sociales o el drea de ética, sino proponer un panorama mas amplio, para este caso desde la
Educacion Fisica.

Por otro lado, en el imaginario de los docentes de otras dreas y de gran parte de los estudiantes, se tiene
que la Educacién Fisica, solo es juego, deporte, sudor sin sentido formativo alguno, lo cual genera una
motivacién mas para posicionar el drea en estos espacios educativos y mostrar la riqueza de posibilida-
des como apuesta formativa (Piragauta, 2023).

Se puede pensar entonces que, como ciudadanos y sobre todo como docentes, se tiene un compromiso
con la sociedad, de tal forma que educar no es solo enfocarse en aprendizajes o en el desarrollo de tépi-
cos, sino preocuparse por el sujeto en formaciéon como ser integro, desde todas sus dimensiones, y pen-
sar en cOmo construir un sujeto con posibilidades de participacion activa y consciencia de corresponsa-
bilidad con los proyectos de vida y de sociedad a la que pertenecen.

El mundo actual requiere seres humanos y personas que respeten la diversidad, que trabajen en equipo;
la educacién requiere un compromiso social que brinde herramientas para formar ciudadanos que no
solo sean competentes académica y profesionalmente, no solo desde el saber y el saber hacer, sino tam-
bién desde el ser y desde el convivir, entonces pudiendo aprovechar los elementos motivacionales que
existen hacia la educacidn fisica, es posible abordar la formacién ciudadana en y desde ella.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
Se hace énfasis en la potencial relacién entre educacion fisica y formacion ciudadana, poniendo especial
atencién en sus posibilidades de formacién critica y desde alli discutir el aporte que puede hacer a la
educacion tanto en Colombia como en Latinoamérica, y por supuesto el area en mencion.

En consonancia con lo expresado, se reconoce la necesidad y consecuente posibilidad de generar espa-
cios de reflexién y construcciéon de convivencia y respeto por el otro, espacios de disertacién, de valora-
cion de las diferencias, en y desde los distintos espacios, momentos y areas que discurren en la vida
escolar, en el proposito de apoyar a la escuela para que pueda asumir el rol que le ha sido asignado en
el proceso formativo del individuo, y de este modo, instaurar acciones pedagogicas de formacion ciuda-
dana generando habilidades y acciones que promuevan la paz, en las que exista una relacién entre lo
pedagogico-disciplinar; aspectos totalmente posibles de visionar, permear y promover en y desde el
area de la Educacion Fisica, asumiendo una resignificacion de los principios sobre los cuales se organiza
el curriculo especifico del area y, desde una postura critica, disponer una gran gama de estrategias y
acciones, trascendiendo el tiempo y el espacio de la clase para permear y transversalizar con las dina-
micas propias del area otros momentos, acciones y actores de la comunidad educativa y de la vida esco-
lar misma, buscando formar en esas actitudes y habilidades para la vida, la convivencia y la paz.

Ante este panorama, emerge la necesidad de una pedagogia que no solo valore y reconozca estas viven-
cias, sino que también promueva la reflexion y el didlogo, propiciando la generacién conjunta de saberes
y practicas ciudadanas. La cuestién central se centra en coémo transformar estos momentos vividos en
herramientas didactico-metodolégicas que fortalezcan el compromiso activo y consciente de los indivi-
duos con su comunidad y entorno.

Los escenarios escolares y la investigacion sobre la binaria educacién fisica-formacion ciudadana, evi-
dencian las problematicas de convivencia, conflictos permanentes por multiples causas, falta de toleran-
cia, solidaridad y de empatia, irrespeto por el otro y su condicidn, agresiones de orden verbal y fisico,
entre otras expresiones, acciones y discursos, que hacen presumir la necesidades de implementar de
manera urgente en la [E acciones que favorezcan una formacién y educacién direccionada a la conviven-

cia, a entender y aprehender mejores modos de estar juntos; es decir una educacion y formacién en y
R ey
N o

K 911 e 4
%é&"j \ A



2026 (Enero), Retos, 74,901-915 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

para la ciudadania, para poder encontrar rutas de convivencia en los espacios que habitamos en tanto
ciudadanos del mundo.
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