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Resumen
|
Introduccién: El deporte, concebido como estrategia didactica, constituye un medio pedagdgico

eficaz para promover procesos formativos en nifios y jovenes de diversos contextos sociocultu-
rales. Su implementacion favorece la interiorizacién de valores asociados a la convivencia, la
empatia y la resolucidon pacifica de conflictos. Asimismo, posibilita el desarrollo de competen-
cias comunicativas y sociales que contribuyen a la formacién integral del individuo y a la co-
construccion de paz en contextos comunitarios.

Objetivo: Analizar el impacto de un programa de intervencién deportiva enfocado en la vivencia
de valores y la co-construccion de paz en una comunidad vulnerable de la ciudad de Cali, Co-
lombia.

Metodologia: La investigacidn siguié el enfoque mixto y un disefio de Investigacién Accién Par-
ticipativa (IAP). La muestra, seleccionada por conveniencia, estuvo conformada por 131 parti-
cipantes de la comuna 21 de Santiago de Cali. Para la recoleccién de datos, se emplearon una
encuesta estructurada tipo Likert, observacion participante, diario de campo y entrevistas se-
miestructuradas. El andlisis de la informacion se realizé a través de los software Atlas ti y SPSS.
Resultados: Se evidenci6 que el programa de intervencion deportiva favorecié en los nifios y
jovenes la practica de valores fundamentales como el respeto, la responsabilidad y el trabajo en
equipo, los cuales son esenciales para armonizar las relaciones y formar ciudadanos que reco-
nocen al otro como un legitimo otro en la convivencia.

Conclusion, el deporte se erige como una estrategia didactica clave para la armonizacién de las
relaciones, el desarrollo personal y la co-construccién de paz en contextos desfavorecidos.
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Abstract

Introduction: Sport, conceived as a teaching strategy, constitutes an effective pedagogical tool
for promoting educational processes in children and young people from diverse sociocultural
contexts. Its implementation fosters the internalization of values associated with coexistence,
empathy, and the peaceful resolution of conflicts. Likewise, it enables the development of com-
municative and social skills that contribute to the holistic development of the individual and to
the co-construction of peace in community contexts.

Objective: To analyze the impact of a sports intervention program focused on the experience of
values and the co-construction of peace in a vulnerable community in the city of Cali, Colombia.
Methodology: The research followed a mixed-methods approach and a Participatory Action Re-
search (PAR) design. The sample, selected by convenience sampling, consisted of 131 partici-
pants from Commune 21 of Santiago de Cali. For data collection, a structured Likert-type sur-
vey, participant observation, field notes, and semi-structured interviews were used. Data anal-
ysis was performed using Atlas.ti and SPSS software.

Results: The sports intervention program fostered the practice of fundamental values such as
respect, responsibility, and teamwork among children and young people. These values are es-
sential for harmonizing relationships and forming citizens who recognize others as legitimate
participants in society.

Conclusion: Sport stands out as a key educational strategy for harmonizing relationships, per-
sonal development, and co-constructing peace in disadvantaged contexts.

Keywords

Sport and peace; development and peace; sports intervention; social values.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El deporte para el desarrollo y la paz se ha consolidado como un enfoque innovador para abordar pro-
blematicas sociales complejas en contextos vulnerables. Este paradigma se fundamenta en la capacidad
del deporte para promover valores como el respeto, la solidaridad, la cooperacién y la tolerancia, con-
virtiéndose en una herramienta eficaz parala construccion de paz y cohesién social (UNESCO, 2020). En
Colombia, pais profundamente afectado por un conflicto armado que ha dejado cicatrices en su tejido
social, el deporte se ha presentado como un mecanismo relevante para enfrentar los desafios derivados
de la violencia, la desigualdad y la exclusién social. Segin Gonzalez (2004) y Sierra (2019), el conflicto
armado que se ha perpetuado en Colombia desde mediados del siglo XX ha generado desplazamientos
masivos, pobreza e inequidad, especialmente en la region del Pacifico, donde Cali ocupa un lugar rele-
vante.

En este contexto, la ciudad de Cali, reconocida a nivel internacional como la capital panamericana del
deporte, enfrenta serios desafios sociales derivados de su historia de violencia, desplazamiento forzado
y pobreza (Rodallega y Oviedo, 2022). Especialmente en la comuna 21, uno de los sectores mas afectados
por estos fendmenos, la practica deportiva emerge como una posibilidad para reconstruir las relaciones
sociales y fomentar escenarios de convivencia pacifica (Castillo y Gallego, 2019). Durante las ultimas
décadas, Cali ha estado en la lista de las ciudades mas peligrosas del mundo, debido al impacto de la
violencia estructural, los grupos criminales organizados y la exclusion social (Florez-Lopez, 2020). A
pesar de los avances logrados mediante diversas iniciativas deportivas en Colombia, persiste una brecha
significativa en la documentacidn y analisis de sus efectos pedagégicos y sociales.

Existe un vacio considerable en la consolidacion de politicas publicas robustas que integren el deporte
como herramienta pedagdgica para la construccion de paz (Cano-Moya et al,, 2023; Garcia y Sarmiento,
2002), pese al interés generalizado por el deporte y su potencial para transformar las dinamicas socia-
les; adn existe la falta de fundamentacion tedrica clara y la ausencia de metodologias bien estructuradas
que dificultan la articulacion efectiva del deporte con procesos educativos que promuevan la conviven-
cia pacifica (Llorente, 2020). Ademas, muchas de las iniciativas deportivas existentes no logran trascen-
der su caracter recreativo y competitivo para convertirse en verdaderos espacios de formacion integral.
La apuesta por consolidar el deporte para el desarrollo y la paz debe trabajarse desde una mirada con-
junta, a partir de politicas, programas y proyectos a nivel local, regional y nacional (Guevara, et al., 2023;
Tabarquino-Mufioz, et al., 2023; Bajafia y Rozo, 2024; Armira y Ponciano, 2024; Alcivar, et al., 2025).

Laliteratura académica ha demostrado que el deporte tiene el potencial de contribuir significativamente
a la reconstruccion social y al fortalecimiento de valores ciudadanos esenciales para la convivencia en
contextos vulnerables. Autores como Espitia y Croes (2023); Gadais et al. (2023); Sanchez (2024); Gar-
cia (2024); De la Vega-Taborda, Stepehens y Marin (2025) han sefialado la importancia de articular ade-
cuadamente las actividades deportivas con estrategias pedagogicas que favorezcan la construccién de
paz y la formacidn en valores como el respeto, la solidaridad y la tolerancia.

El estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de un programa de intervencién deportiva orientado
a la reconstruccién de relaciones sociales que fomentaran la construccion de paz entre nifios, nifias y
jovenes de la comuna 21 de Cali, Colombia. Se buscé comprender de manera integral como las activida-
des deportivas, mediadas por enfoques pedagogicos enfocados en la vivencia de valores a través del
trabajo colaborativo, contribuyeron al desarrollo de habilidades sociales en los participantes.

En este sentido, el deporte logré trascender su dimensién reduccionista centrada en el rendimiento fi-
sico, para constituirse en un medio cultural y social que favorecio la construccion de paz y la transfor-
macion ciudadana, tal como lo evidencian los estudios de Saenz (2022) igualmente, los de Espitia y Croes
(2023). Asimismo, el estudio buscé aportar herramientas metodoldgicas y tedricas que permitieran un
uso mas efectivo del deporte en procesos educativos dirigidos a la construccién de paz en contextos
afectados por la violencia y la exclusion social, en concordancia con lo sefialado por Gémez (2016) y
Gomez et al. (2018).
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Método
|

Enfoquey tipo de estudio

El estudio siguié la l6gica de los enfoques mixtos de investigacion, los cuales abordaron tanto elementos
cuantitativos como cualitativos. Este enfoque permitié comprender la realidad desde una perspectiva
amplia. Sereno y Schenkel (2024) afirmaron que los estudios mixtos buscaban alternativas flexibles,
pero rigurosas a la vez, con el fin de captar la esencia de la realidad estudiada. Del mismo modo, Acosta
(2023) consideré que los enfoques mixtos de investigacion ofrecian miradas integrales y posibles en el
campo de las ciencias sociales.

El estudio se desarrollé desde la 16gica de la Investigacién Accion Participativa (IAP), lo que requirié un
reconocimiento profundo de la realidad, entendido asi como se evidencid en el estudio de Grosser,
(2007). Este diseno de estudio result6 coherente con el tipo de investigacion realizada, ya que permitié
identificar las necesidades de los participantes y consolidé al deporte como una estrategia didactica
clave en la construccidn de paz. Investigaciones previas, como las de Cano-Moya et al. (2023), recono-
cieron la relevancia de este enfoque en la transformacién de comunidades vulnerables. De igual manera,
Giuliano (2023) destacé el impacto de la IAP en dichos contextos, evidenciando su capacidad para gene-
rar cambios significativos a nivel social y comunitario.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por nifios, nifias y jovenes de la comuna 21 de la ciudad de Santiago de
Cali. La muestra, de tipo no probabilistica por conveniencia, incluyé a 131 participantes, todos escolari-
zados y con el consentimiento informado de sus padres para participar en el estudio. Los criterios de
inclusidén establecieron que los participantes debian asistir al menos al 90 % de las sesiones de inter-
vencion deportiva, las cuales consistieron en 24 entrenamientos enfocados en el desarrollo del fatbol
como herramienta para la construccion de paz. Ademas, contaron con autorizacion escrita de sus padres
para formar parte del programa y no presentaron restricciones médicas que impidieran su participa-
cion. Se excluyeron 19 participantes que no cumplieron con el minimo de asistencia requerido.

Técnicas e instrumentos

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron la encuesta estructurada, la observacién participante
con el diario de campo y la entrevista semiestructurada. La encuesta estructurada consté de 33 pregun-
tas tipo Likert, agrupadas en tres secciones. A través de este instrumento, se lograron reconocer varia-
bles sociodemograficas, percepciones relacionadas con las dificultades del contexto o territorio, dificul-
tades en la clase y la vivencia de valores promovidos durante el programa de intervencién deportiva.
Este estudio tuvo una evaluacién por parte de tres expertos, quienes lograron la validacién de contenido
a través de la V de Aiken con un valor de 0,81, lo que sugiere un acuerdo alto entre ellos, igualmente
tuvo una confiabilidad en el Alfa de Cronbach de 0,82, lo que lo indica un nivel alto de confiabilidad.

La técnica de observacion participante y el instrumento del diario de campo fueron fundamentales para
analizar la realidad desde la experiencia directa de los nifios y jovenes. Mediante la observacidn, se iden-
tificaron comportamientos relevantes y recurrentes, los cuales fueron registrados en doce diarios de
campo, permitiendo saturar la informacién y profundizar en las problematicas evidenciadas durante el
desarrollo de las sesiones. Estudios como los de Alvarez y Arias (2024) reconocieron en esta técnica una
herramienta poderosa para analizar la influencia del juego en el desarrollo de habilidades sociales. Del
mismo modo, Luna-Gijén et al. (2022) destacaron la importancia del diario de campo como recurso for-
mativo en procesos de investigacion social.

La entrevista semiestructurada fue un instrumento clave para corroborar y ampliar la perspectiva del
investigador. A través de ella, se identificaron las percepciones de algunos padres de familia, entrena-
dores y participantes, quienes, desde su experiencia, reconocieron las necesidades y transformaciones
generadas por el programa de intervencién deportiva. En el estudio de Nufiez y Portela (2024), este
instrumento permitié analizar los aportes del deporte como vehiculo de desarrollo e inclusién social.
Asimismo, Babativa et al. (2024) destacaron la entrevista semiestructurada como una herramienta per-
tinente para la identificacion de valores sociales en la vida cotidiana.
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Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se llevd a cabo en la Comuna 21 de la ciudad de Cali, Colombia, un terri-
torio caracterizado por su diversidad cultural y por la presencia de dinamicas sociales complejas deri-
vadas de la vulnerabilidad econémica y la desigualdad social. El estudio comprendié fases articuladas y
progresivas que permitieron disefiar, implementar, observar y analizar un programa de intervencidn
deportiva con enfoque pedagégico orientado a la construccidn de paz, a partir del trabajo colaborativo,
la vivencia de valores y la reflexién critica en torno a la convivencia.

En la primera fase se estructur6 el programa de intervencién deportiva, conformado por 24 sesiones
pedagogicas organizadas con base en objetivos educativos, valores a promover y actividades deportivas
adaptadas al contexto sociocultural de los participantes. El disefio se fundament6 teéricamente en
los modelos de educacion para la paz, aprendizaje colaborativo y formacién en valores a través del de-
porte, integrando principios del enfoque Deporte para el Desarrollo y la Paz (DDP).

Cada sesion fue planificada considerando tres componentes esenciales:
1. Elvalor social a vivenciar (respeto, solidaridad, empatia, responsabilidad o trabajo en equipo).
2. Ladindmica deportiva o lddica como mediacién pedagogica para el aprendizaje experiencial.

3. El momento reflexivo o de didlogo grupal, orientado al reconocimiento de los aprendizajes y su
transferencia a la vida cotidiana.

Posteriormente, se desarroll6 la convocatoria en articulacion con lideres comunitarios y organizaciones
locales, conformando una muestra intencionada de 131 nifios, nifias y jovenes entre los 9 y 17 afios de
edad, residentes de la Comuna 21. Se aplicé un cuestionario estructurado para la caracterizacion socio-
demografica, que incluyd variables como edad, sexo, tipo de familia y nivel de escolaridad, lo que per-
mitié contextualizar el proceso pedagogico y reconocer las particularidades de la poblacién partici-
pante.

Durante la fase de implementacion, las sesiones se desarrollaron en espacios deportivos y comunitarios
previamente gestionados, donde el entrenador/facilitador deportivo desempeiié un rol central como
mediador pedagogico y agente de transformacién social. Su perfil se defini6 a partir de una formacion
interdisciplinaria en educacion fisica, pedagogia del deporte y gestion comunitaria, con competencias
en liderazgo, comunicacidn asertiva, y resolucion de conflictos.

El entrenador/facilitador asumié un rol formativo mas que directivo, orientando su practica hacia esti-
los de ensefianza criticos y participativos. Desde esta perspectiva, promovi6 la autonomia, la toma de
decisiones, la resolucion de problemas, el descubrimiento guiado y la creatividad, permitiendo que los
participantes construyeran aprendizajes significativos a partir de la experiencia y la reflexion.

Asimismo, se fomentd el trabajo colaborativo como eje transversal, mediante dindmicas que implicaban
cooperacion, confianza mutua y corresponsabilidad. Las estrategias didacticas incluyeron juegos coope-
rativos, actividades de rol, retos motores en equipo y ejercicios de reflexion colectiva, que sirvieron
como medios para fortalecer habilidades sociales y valores como el respeto, la solidaridad, la equidad y
la empatia.

De forma paralela, se implementé la recoleccidn de informacion cuantitativa y cualitativa. En el primer
caso, se aplicaron cuestionarios de percepcidn sobre las problematicas del contexto, las relaciones in-
terpersonales y los valores vivenciados durante las sesiones. En el segundo caso, se realizaron observa-
ciones participantes, registros en diarios de campo y relatos significativos, permitiendo captar la evolu-
cion de las interacciones y los procesos de convivencia emergentes.

En la etapa final, se procedi6 al andlisis de la informacion mediante un enfoque mixto. Los datos cuanti-
tativos se procesaron con estadistica descriptiva y andlisis correlacional (Rho de Spearman), con el pro-
posito de explorar las relaciones entre las variables contextuales, las dinamicas pedagogicas y los valo-
res promovidos. Los datos cualitativos, por su parte, fueron sometidos a un analisis de discurso me-
diante codificacion abierta, axial y selectiva, identificando patrones de comportamiento, transformacio-
nes actitudinales y cambios en las dindmicas de interaccién social.

Este procedimiento integré multiples fuentes de informacién y perspectivas analiticas, lo que permi-
ti6 comprender el deporte no solo como una practica fisica, sino como una herramienta pedagogica y
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social capaz de favorecer procesos de paz, inclusiéon y cohesiéon comunitaria desde la infancia y la juven-
tud.

Analisis de datos

Para el andlisis de la informacidn cuantitativa, se utilizé el software de investigacién SPSS versién 25,
con el cual se procesé toda la informacién. Se realizé la limpieza de los datos, asi como el analisis des-
criptivo y la estadistica inferencial, lo que permitié identificar la correlacién entre las variables estudia-
das. Para el andlisis cualitativo, se emple0 el software Atlas Ti version 9.0, mediante el cual se analizaron
los relatos significativos y recurrentes a través de la codificacion abierta, axial y selectiva. A través de la
técnica de andlisis del discurso, se identificaron las realidades emergentes de los nifios y jovenes dentro
del programa de intervencién deportiva.

Resultados
[

El estudio se realizé con 131 participantes de la comuna 21 de la ciudad de Cali, donde el 80% corres-
pondieron al sexo masculino y el 20% al femenino, quienes tuvieron un promedio de edad de 11,9 + 2,1
afios. En la siguiente tabla 1, se describe el tipo de familia de los participantes del programa.

Tabla 1. Tipo de familia

Tipo de familia FI %
Nuclear 83 61.5%
Monoparental 44 32.6%
No parental 3 2.2%
Reconstruida 1 0.7%
Extendida 4 3.0%

Total

131 100%

Nota: Elaboracién propia.

Los datos evidencian que la familia nuclear es la estructura predominante, con un 61.5% de represen-
tacidn, lo que sugiere que sigue siendo el modelo familiar mas comun en el contexto estudiado. Asi-
mismo, la familia monoparental representa un porcentaje significativo (32.6%). En contraste, los mode-
los no parentales (2.2%), reconstruidos (0.7%) y extendidos (3.0%) tienen una representacién margi-
nal.

En la siguiente tabla 2, se logra evidenciar el grado de escolaridad de los nifios y jovenes que participa-
ron en el programa de intervencion deportiva.

Tabla 2. Grado de escolaridad

Grado de escolaridad FI %
Cuarto 7 5%
Quinto 24 18%

Sexto 31 24%
Séptimo 14 11%
Octavo 19 15%
Noveno 36 27%
Total 131 100%

Nota: Elaboracién propia.

La tabla anterior evidencia que el mayor nimero de participantes cursa noveno grado, con 36 individuos
que representan el 27% del total, seguido de sexto grado con 31 estudiantes (24%) y quinto grado con
24 (18%). Octavo grado cuenta con 19 estudiantes (15%), mientras que séptimo grado tiene 14 (11%).
Finalmente, cuarto grado presenta la menor cantidad de participantes con 7 individuos, equivalentes al
5% del total.

En la siguiente tabla 3, se logra evidenciar las dificultades evidenciadas en la comuna 21, una de las
comunas complejas de la ciudad de Santiago de Cali.

NI
410

St



2026 (Enero), Retos, 74, 406-422 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Tabla 3. Percepcién sobre las dificultades de la comuna
Percepcion sobre las dificultades evidenciadas en la comuna

Nunca Casinunca Algunas veces . Casi Siempre Total
siempre
[Consumo de Recuento 53 25 29 18 6 131
% dentro de la Comuna donde
drogas] . - 40.5% 19.1% 22.1% 13.7% 4.6% 100.0%
habitan los participantes
Recuento 41 20 39 24 7 131
i 0,
[Alcoholismo] % denFro de la Corpgna donde 31.3% 15.3% 29.8% 18.3% 530 100.0%
habitan los participantes
[Bandas Recuento 70 17 23 17 4 131
0
delincuenciales] ° dentro de la Comuna donde 53.4% 13.0% 17.6% 13.0% 3.1% 100.0%
habitan los participantes
[Fronteras Recuento 81 14 19 11 6 131
C % dentro de la Comuna donde
invisibles] . - 61.8% 10.7% 14.5% 8.4% 4.6% 100.0%
habitan los participantes
Recuento 73 15 26 14 3 131
. ce o
[Microtrafico] % denFro de la Corpgna donde 55.7% 11.5% 19.8% 10.7% 23% 100.0%
habitan los participantes
Recuento 49 18 56 7 1 131
- o
[Sicariato] % dentro de la Comuna donde 37.4% 13.7% 42.7% 530 0.8% 100.0%

habitan los participantes
Nota: Elaboracién propia

Los datos obtenidos permitieron identificar los aspectos mas visibles y evidentes dentro de la percep-
cion de nifos y jovenes de la comuna 21 de Cali, asi como aquellos que permanecen en un segundo plano
o son menos destacados. En términos de relevancias, las "fronteras invisibles" emergen como el pro-
blema menos percibido, con un 61.8% de los participantes afirmando que nunca lo han evidenciado en
su entorno. De manera similar, las bandas delincuenciales y el microtrafico también presentan altos
porcentajes de invisibilizaciéon (53.4% y 55.7%, respectivamente). Esto puede indicar que estos fené-
menos, aunque existentes, pueden estar naturalizados o fuera del espectro de lo que los jovenes identi-
fican como problemas inmediatos en su cotidianidad.

Por otro lado, el sicariato y el consumo de drogas presentan un comportamiento intermedio en términos
de percepcion. Mientras que el consumo de drogas tiene una distribucién mas homogénea, con un 40.5%
de participantes que afirman nunca haberlo presenciado y un 22.1% que lo han visto algunas veces, el
sicariato se presenta con una alta opacidad: un 42.7% afirma que lo ha evidenciado algunas veces, pero
con una baja frecuencia de respuestas en las categorias de "casi siempre" y "siempre" (5.3% y 0.8%,
respectivamente). Esta tendencia sugiere que, aunque el fendmeno es identificado, puede no ser tan
recurrente en comparacion con otros problemas sociales presentes en la comuna.

En este orden de ideas, el alcoholismo destaca como un fenémeno con menor grado de opacidad en
comparacion con otros, pues un 29.8% de los encuestados afirman haberlo presenciado algunas veces,
y un 18.3% casi siempre. Esto indica que el consumo de alcohol podria estar mas normalizado dentro
de la comunidad, en comparacién con otras problematicas asociadas a la violencia o el narcotrafico. En
este sentido, la relevancia y opacidad de las diferentes dificultades evidenciadas en la comuna 21 refle-
jan una jerarquizacion perceptual en la que ciertos problemas, aunque existentes, son menos reconoci-
dos o abordados en la narrativa social, mientras que otros se encuentran mas visibles y presentes en la
experiencia cotidiana de los nifios y jovenes.

En la siguiente tabla 4, se logra evidenciar las dificultades evidenciadas durante las sesiones de inter-
vencion deportiva, logrando configurar un conjunto de dificultades asociadas al comportamiento de los
participantes, los cuales vienen condicionados por sus procesos de interaccion primaria.

Tabla 4. Percepcién sobre las dificultades de las sesiones de intervenciéon deportiva
Percepcién sobre las dificultades evidenciadas en la sesién de clase

Nunca Casinunca Algunas veces . Casi Siempre Total
siempre
Recuento 34 48 39 7 3 131
[Indisciplina] % dentro de Comuna
donde habitan los 26.0% 36.6% 29.8% 5.3% 2.3% 100.0%
participantes
[Vocabulario soez] Recuento 33 28 67 3 0 131
Mg, .
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% dentro de Comuna

donde habitan los 25.2% 21.4% 51.1% 2.3% 0.0% 100.0%
participantes
Recuento 50 46 32 3 0 131
[Irrespeto] % dentro de Comuna
donde habitan los 38.2% 35.1% 24.4% 2.3% 0.0% 100.0%
participantes
. Recuento 39 52 35 5 0 131
[Zggulﬂ;?gre}:oeg:l % dentro de Comuna
. . donde habitan los 29.8% 39.7% 26.7% 3.8% 0.0% 100.0%
instrucciones] L.
participantes
Recuento 47 25 59 0 0 131
[Agresion % dentro de Comuna
fisica] donde habitan los 35.9% 19.1% 45.0% 0.0% 0.0% 100.0%
participantes
Recuento 66 40 20 4 1 131
[Agresion % dentro de Comuna
verbal] donde habitan los 50.4% 30.5% 15.3% 3.1% 0.8% 100.0%
participantes

Nota: Elaboracién propia.

Durante las sesiones de intervencion deportiva en la comuna 21, la indisciplina y las dificultades en el
seguimiento de instrucciones aparecen como situaciones relevantes, ya que un porcentaje considerable
de los nifios y jovenes reportan haberlas experimentado al menos algunas veces (29.8% y 26.7%, res-
pectivamente). Sin embargo, lo que resulta mas llamativo es la alta prevalencia del vocabulario soez
(51.1%) y la agresion fisica (45.0%), indicadores que sugieren una normalizacion de ciertas formas de
comunicacién violenta dentro del entorno deportivo. Estas cifras ponen de manifiesto dinamicas que
pueden afectar el aprendizaje y la convivencia en estos espacios formativos.

Por otro lado, dentro de las opacidades, se encuentran las respuestas que sefialan que algunos compor-
tamientos problematicos nunca o casi nunca ocurren. Especificamente, la agresion verbal muestra una
menor prevalencia en comparacién con otros tipos de dificultades, pues el 50.4% de los participantes
indican que nunca han sido testigos de este comportamiento. Ademas, el irrespeto y la agresion fisica
tienen una presencia importante, pero con una menor frecuencia de ocurrencia constante (0% en la
categoria "siempre"). Esto indica que, aunque estas problematicas estan presentes, no se perciben como
una constante en la dindmica diaria, sino mas bien como eventos esporadicos dentro del contexto estu-
diado.

En correspondencia con lo anterior, el analisis general de los datos sugiere que las principales dificulta-
des dentro de la comuna 21 estan vinculadas con el uso del lenguaje y las normas de convivencia, mas
que con la agresion fisica directa. La alta incidencia del vocabulario soez y de la indisciplina implica la
necesidad de estrategias pedagdgicas y comunitarias que fortalezcan el respeto y la comunicacién aser-
tiva. Sin embargo, la presencia de agresion fisica y verbal, aunque menos frecuente, no debe ser minimi-
zada, ya que su impacto en la construccion de relaciones sociales pacificas es significativo.

En la tabla 5, se logra evidenciar los valores mas promovidos durante el programa de intervencién de-
portiva a lo largo de 24 sesiones.

Tabla 5. Valores promovidos a través del programa de intervencién deportiva
Valores promovidos a través del programa deportivo

Algunas . . Total
Casi siempre  Siempre
veces

Nunca Casi nunca

Recuento 0 0 3 25 103 131
o .
[Respeto] % dentro de Com}n.la donde habitan los 0.0% 0.0% 2.3% 19.1% 78.6% 100.0%
participantes
Recuento 5 1 7 41 77 131
- o .
[Solidaridad] % dentro de Com}n.la donde habitan los 3.8% 0.8% 5.3% 31.3% 58.8% 100.0%
participantes
Recuento 0 1 8 42 80 131
o o .
[Reconocimiento] % dentro de Com}n.la donde habitan los 0.0% 0.8% 6.1% 32.1% 61.1% 100.0%
participantes
[Trabajo en Recuento 0 1 3 25 102 131
o .
equipo] 0 dentro de Comuna donde habitanlos 4 o0, 08%  23% 19.1% 77.9% 100.0%
participantes
Disciplina Recuento 6 3 8 29 85 131
Mg, .
412 - 0%
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% dentro de Comuna donde habitan los

- 4.6% 2.3% 6.1% 22.1% 64.9% 100.0%
participantes
Recuento 5 2 3 36 85 131
. o .
[Perseverancia] % dentro de Com}u.la donde habitan los 3.8% 1.5% 2.3% 27.5% 64.9% 100.0%
participantes
Recuento 6 1 11 18 95 131
s o .
[Responsabilidad] % dentro de Comuna donde habitan los 4.6% 0.8% 8.4% 13.7% 72.5% 100.0%

participantes

Nota: Elaboracién propia.

Los datos obtenidos en la comuna 21 evidencian la potencialidad del programa deportivo para la cons-
truccién de paz a través del desarrollo de valores fundamentales en nifios y jovenes. En términos de
relevancia, se destacan los altos porcentajes de participantes que afirmaron que valores como el respeto
(78.6%), el trabajo en equipo (77.9%) y la responsabilidad (72.5%) son promovidos "siempre" en el
programa. Esto indica que el deporte se ha consolidado como un espacio eficaz para inculcar principios
esenciales para la convivencia pacifica y la cohesion social. La disciplina y la perseverancia, con un
64.9% en la categoria de "siempre", también reflejan la formacién de habitos positivos que pueden re-
percutir en la autodisciplina y la resiliencia de los participantes en otros ambitos de su vida.

Desde la perspectiva de las opacidades, se observa, si bien la solidaridad y el reconocimiento son valores
bien promovidos, sus niveles en la categoria de "siempre" (58.8% y 61.1%, respectivamente) son com-
parativamente menores que otros valores como el respeto y la responsabilidad. La disciplina y la res-
ponsabilidad presentan los niveles mas altos de respuestas en las categorias intermedias ("algunas ve-
ces" y "casi siempre"), lo que podria implicar la necesidad de estrategias adicionales para fortalecer su
internalizacion en todos los participantes.

No obstante, los resultados permiten inferir que el programa deportivo no solo actiia como un espacio
de formacion fisica, sino como un agente transformador en la comunidad, fomentando actitudes proso-
ciales esenciales para la paz. La alta presencia de valores como el respeto y el trabajo en equipo sugiere
un impacto positivo en la socializacion y resolucién de conflictos de los jovenes. Asi, los datos reflejan
tanto fortalezas como areas de mejora en el programa, lo que abre la posibilidad de ajustar las estrate-
gias pedagogicas para maximizar su impacto en la construccién de una construccién de paz en la comuna
21.

Figura 1. Dificultades del contexto
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Fuente: Elaboracién propia.

NI
413

St



2026 (Enero), Retos, 74, 406-422 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

El esquema evidencia como las situaciones de violencia percibidas por los nifios y jévenes de la comuna
21 de Cali estan determinadas por factores estructurales y relacionales que configuran su entorno in-
mediato. En términos de relevancias, se identifican problematicas manifiestas como el microtrafico, la
drogadiccidén y el pandillismo, las cuales estan directamente asociadas con la presencia de bandas de-
lincuenciales y la fragmentacion social.

La percepcion de los participantes sobre estas dinamicas refleja un entorno marcado por fronteras in-
visibles que delimitan territorios y restringen la movilidad, generando temor y afectando las relaciones
sociales. A su vez, la violencia estructural y la composicién familiar emergen como factores que agravan
la vulnerabilidad de esta poblacidn, facilitando su inserciéon en circulos de violencia y crimen como un
mecanismo de supervivencia.

En cuanto a las opacidades, el esquema sugiere que, mas alla de las manifestaciones explicitas de vio-
lencia, existen dindmicas latentes que profundizan la exclusién y la marginalidad. La drogadiccién y el
alcoholismo no sélo son consecuencias del contexto, sino también parte de un ciclo de reproduccion de
la violencia que impacta la estabilidad emocional y social de los nifios y jovenes.

La presencia de bebedores frecuentes y ocasionales en el entorno familiar puede ser interpretada como
una normalizacion del consumo de sustancias psicoactivas, lo que a su vez refuerza patrones de com-
portamiento que perpetdan la inseguridad y la falta de oportunidades.

Figura 2. Dificultades emergentes durante las sesiones de intervencién deportiva

Dificultades
emergentes

1S ASSOCIATED WITH

15 ASSOCIATED WITH
1S ASSOCIATED WITH

Dificultades en el
seguimiento de
1S CAUSE OF Agresion Agresién instrucciones
verbal fisica

1S CAUSE OF

SCAUSEOF IS CAUSE OF IS CAU
S CAUSE OF | CAUSE OF 'S CAUSEOF OF IS CAUSE OF

1S CAUSE OF

Irrespeto Poco

por las cuidado del
normas de material de
clase trabajo

Irrespeto
Apddos Groserias Bullying por el

Fuente: Elaboracién propia.

El esquema evidencia que durante las sesiones de intervencion deportiva emergen dificultades que afec-
tan la convivencia y el desarrollo adecuado de los participantes. En términos de relevancias, se identifi-
can problematicas manifiestas como la agresion verbal y fisica, que se traducen en conductas disruptivas
como el uso de apodos, groserias y bullying entre los participantes. Estas formas de violencia impactan
directamente la dindmica del grupo, generando ambientes hostiles que dificultan el trabajo colaborativo
y la apropiacion de valores sociales fundamentales en el deporte, como el respeto y la empatia. Ademas,
el irrespeto por los compafieros y las normas de clase sugiere una baja interiorizacion de la disciplina y
la regulacién emocional, factores esenciales para la formacién integral de los deportistas.

En cuanto a las opacidades, el esquema sugiere que, ademas de los conflictos interpersonales evidentes,
existen problematicas subyacentes como las dificultades en el seguimiento de instrucciones y el poco
cuidado del material de trabajo. Estos aspectos, aunque menos visibles en un primer momento, pueden
indicar la presencia de barreras en los procesos de aprendizaje, falta de motivacién o resistencia a la
autoridad, lo que repercute en la efectividad de las sesiones deportivas. Asimismo, la dificultad para
acatar normas y respetar el entorno deportivo estan relacionadas con experiencias previas de deses-
tructuracion social, ausencia de modelos positivos, producto de la normalizacién de comportamientos
que suceden en su contexto.
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Figura 3. Valores promovidos a través del programa de intervencion deportiva
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Fuente: Elaboracién propia.

El esquema evidencia cdmo el programa de intervencién deportiva promovioé valores esenciales como
el respeto, el trabajo en equipo y la responsabilidad, logrando mitigar las problematicas identificadas en
la dindmica de clase y, a su vez, contribuyendo a la construccién de paz en esta comuna de la ciudad. En
términos de relevancia, el respeto se posiciond como un eje transformador al fortalecer el reconoci-
miento del otro como legitimo en el espacio deportivo. Este valor, promovido a través del cumplimiento
de normas, el cuidado del material y la consideracion hacia los compafieros permitié reducir manifesta-
ciones de agresion verbal y fisica, previamente evidenciadas en las dificultades de la clase. Asimismo, la
integracion de la alteridad en este proceso impuls6 el desarrollo de una cultura de convivencia basada
en el reconocimiento mutuo y la empatia, fundamentales para la resolucion pacifica de conflictos en este
contexto.

El trabajo en equipo emergi6 como una estrategia clave para fortalecer la cohesion social y generar nue-
vas formas de interaccidn basadas en la colaboracion. A través del trabajo cooperativo y colaborativo,
los participantes aprendieron a valorar el esfuerzo conjunto y la importancia del apoyo mutuo en la
consecucion de objetivos compartidos. Estas dindmicas fomentaron el cuidado del otro y promovieron
la corresponsabilidad dentro del grupo, consolidando un entorno de aprendizaje basado en la solidari-
dad y la cooperacidn. En este sentido, la implementacidn del programa no solo transformoé la dinamica
de clase, sino que también promovid practicas sociales que favorecen la resolucién pacifica de conflictos
y el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario, elementos esenciales en la promocidn de la paz en
territorios marcados por la violencia.

En este contexto, el desarrollo de la responsabilidad fue un proceso progresivo que permitié consolidar
una conciencia ética en los participantes. La responsabilidad personal, entendida como la capacidad de
asumir los propios actos y compromisos, favorecié la regulacién de comportamientos y el fortaleci-
miento de la autodisciplina. Asimismo, la responsabilidad con el equipo y los compromisos deportivos
contribuyeron a la formacién de habitos que trascienden el ambito deportivo y se proyectan en la vida
cotidiana, consolidando valores de respeto, disciplina y autocontrol.

En este contexto, se logr6 evidenciar una correlacién significativa entre las dificultades del contexto y
los valores promovidos en el programa de intervencidn deportiva, tal como se evidencia en la siguiente
tabla 6.

Tabla 6. Nivel de correlacién

Promedio . .
e Promedio Promedio
dificultades del .
dificultades de la clase valores
contexto
Promedio Coeficiente de correlacion 1.000 436™ -.143"
Rho de dificultades del Sig. (bilateral) . <.001 <.001
Spearman contexto N 131 131 131
Promedio Coeficiente de correlacion -143" -523" 1.000
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valores Sig. (bilateral) <.001 <.001 .
N 131 131 131
Nota: Elaboracién propia. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio tuvo como propoésito reconocer el deporte como una herramienta didactica esencial
para el desarrollo y la construccion de paz en la comuna 21 de la ciudad de Cali. A lo largo del proceso,
el deporte se consolidé como un mecanismo de transformacion social, promoviendo comportamientos
mas asertivos y resilientes, y fomentando el reconocimiento del otro como un sujeto legitimo dentro de
la convivencia comunitaria. En este sentido, los resultados evidenciaron que el 80 % de los participantes
del programa fueron hombres, lo que refleja una predominancia masculina en la practica deportiva, si-
tuacién que ha sido ampliamente documentada en la literatura. Estudios como los de Widiyanto et al.
(2024) destacan la brecha de participacion entre hombres y mujeres en el ambito deportivo, mientras
que investigaciones como las de Martins et al. (2022) explican que estas diferencias no solo responden
a factores bioldgicos, sino también a influencias socioculturales que condicionan el acceso y la perma-
nencia de las mujeres en el deporte.

Asimismo, los resultados revelaron que cerca del 38,5 % de los participantes provienen de familias no
nucleares, lo que implica que no conviven con sus figuras paternas y maternas. Esta condiciéon puede
incidir en su desarrollo personal y académico, tal como lo evidencian los estudios de Guaranga (2022) y
Casas (2025) quienes sefialan que los hijos de familias disfuncionales presentan una mayor predisposi-
cion a trastornos psiquicos y afectivos, mientras que los estudios de Criollo et al. (2024) y Reyes (2024)
identifican una tendencia al bajo rendimiento académico en jévenes provenientes de estos nucleos fa-
miliares, debido a las dindmicas inestables que afectan su desarrollo emocional y social. En este sentido,
la prevalencia del bajo rendimiento y la desercidn escolar entre estos jévenes limita su potencial trans-
formador e integral a través de la educacion.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de profundizar en las condiciones socioeducativas y culturales
que influyen en la estructura familiar de los participantes, con especial atencién en aquellos modelos
menos representados. Comprender estas dindmicas permitira el disefio de estrategias de intervencion
mas inclusivas y ajustadas a las realidades de la comunidad, garantizando que el deporte no solo sea un
medio de formacion atlética, sino también un espacio de desarrollo integral y de construccidn de habi-
lidades ciudadanas.

Los resultados logran evidenciar que en la comuna existen diferentes problematicas sociales, las cuales
son una amenaza latente para el desarrollo de los nifios y jovenes, ya que la presencia de algunas bandas
delincuenciales pone en riesgo a los participantes, ya que muchas de ellas reclutan a nifios y jovenes
desde edades tempranas con el fin de promover sus actividades delictivas. Estos resultados coinciden
con los de Sandino, et al. (2019) quienes lograron identificar dentro de los riesgos del contexto las ban-
das delincuenciales y sus actividades delictivas en el buen desarrollo de los nifios y jovenes de la comuna
20 de la ciudad de Cali. El estudio de Ortega (2021) afirma que las bandas delincuenciales tienen acceso
a armas ilicitas, con el fin de obtener un poder mayor y controlar el territorio. Igualmente, el estudio de
Ospitia (2021) evidencian que los jévenes perciben desde sus imaginarios sociales las formas en que se
configura la delincuencia juvenil en su entorno.

Los resultados indican que el alcoholismo se ha ido normalizando entre nifios y jovenes en sus comuni-
dades, mientras que el microtrafico y el consumo de sustancias emergen como categorias de alto im-
pacto social entre los participantes. Estas problematicas estan estrechamente vinculadas con la presen-
cia de bandas delincuenciales que operan en los territorios, lo que coincide con los hallazgos de Burbano
etal. (2022), quienes analizan cdmo estos grupos exacerban los conflictos comunitarios en su lucha por
el control del microtrafico, intensificando las condiciones de vulnerabilidad social.

Otro fendmeno identificado con menor frecuencia, pero de alta relevancia, son las fronteras invisibles.
En estos contextos, diversas bandas o "combos" delimitan zonas dentro de la comuna, restringiendo el
libre transito de los habitantes sin la previa autorizacion de sus lideres. Esta dindmica no solo afecta la
convivencia pacifica, sino que también limita el desarrollo de nifios y jévenes, configurando nuevas for-
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mas de exclusion social. Jiménez-Restrepo y Castillo-Valencia (2022) evidencian cémo la violencia es-
tructural y la precariedad territorial afectan las condiciones de vida de estos grupos, mientras que los
resultados del presente estudio indican que aproximadamente el 20 % de los participantes experimen-
tan dificultades de movilidad en sus comunidades debido a estas barreras impuestas. Iniciativas como
el programa Jovenes sin Fronteras, impulsado por la Alcaldia de Cali, han demostrado su efectividad en
la integracién de jovenes pertenecientes a distintos grupos a través de la cultura y la educacién (Poveda,
2021). Asimismo, estudios como los de Pineda (2021) han evidenciado el potencial de la danza como
herramienta para deconstruir estas fronteras simbdlicas, favoreciendo la transformacién de las relacio-
nes sociales en contextos de alta conflictividad.

Los resultados evidenciaron que el contexto hostil donde habitan los participantes ha promovido otro
tipo de dindmicas de violencia afectan directamente el desarrollo de nifios y jévenes, promoviendo una
cultura instituida donde la agresion fisica y verbal se consolidan como formas de poder, en las que la
imposicion de la fuerza prevalece sobre el didlogo y la convivencia (Castafio, 2021; Cudina et al.,, 2022).
En este sentido, el contexto social juega un papel determinante en la configuracién del ser humano, por
lo que resulta fundamental propiciar entornos mas seguros que garanticen el desarrollo integral de la
nifiez y la juventud (Cano-Moya et al., 2023; Ponciano, et al.,, 2024).

Estas formas agresivas de comportamiento se han convertido en una forma de poder, donde se reta ala
autoridad, no se sigue instrucciones es producto de las dindmicas propias que los nifios y jévenes han
tenido desde casa y el contexto las termina de naturalizar (Martin y Savenije, 2021). La familia en algu-
nos casos es el seno de conflictividades y violencias Medan (2023). Estas formas de violencia y de com-
portamientos agresivos se hacen evidentes en los entrenamientos, afectando en algunos casos los pro-
cesos deportivos, donde se logra evidenciar la falta de normas de comportamiento y el poco seguimiento
de instrucciones de algunos jovenes durante las practicas.

En este sentido, los resultados evidenciaron que la indisciplina y las dificultades en el seguimiento de
instrucciones se destacaron como las situaciones mas relevantes frente a las formas de comportamiento
durante las sesiones de entrenamiento, tal como se evidencia en el siguiente relato “Los participantes
mostraron resistencia a seguir las indicaciones del entrenador, lo que provocé desorden y falta de cohe-
rencia en los ejercicios propuestos” (DC2:R05). Estas respuestas disruptivas a la norma son multifacto-
riales, donde la familia y el contexto tienen sus origenes (Manzano y Parra, 2024). Adema3s, se evidencia
en las siguientes notas del investigador:

Al momento de explicar los ejercicios tacticos, un grupo de jovenes ignoro las indicaciones y continu6
conversando entre ellos, restando importancia a la actividad. En varias ocasiones se solicit6 su atencidn,
pero algunos reaccionaron con desdén o con actitudes desafiantes. Hubo interrupciones constantes y la
necesidad de repetir las instrucciones varias veces para lograr que todos comprendieran la dindmica
del ejercicio (DC1:R02).

Las dificultades frente al reconocimiento del otro como un legitimo otro y el respeto por el compaiiero,
las normas y los mismos materiales afectan de forma notable las formas sociales de relacionamiento,
entorpeciendo la convivencia pacifica y teniendo dificultades para la resolucion de conflictos de manera
asertiva, tal como se evidencia en el siguiente relato:

Durante la fase inicial de calentamiento, surgieron roces entre dos jévenes que derivaron en insultos y
empujones. Se logré intervenir para separar a los involucrados, pero la tensién se mantuvo durante toda
la sesion. A lo largo de la jornada, se registraron insultos y burlas entre algunos participantes, especial-
mente dirigidos a aquellos que mostraban dificultades en la ejecucidn de los ejercicios (DC1: R01)

La agresion fisica y verbal emergen desde un imaginario instituido, donde los participantes usan dife-
rentes formas de violencia dentro de sus procesos de socializacion y formas de poder (Veray Alay, 2021)
en este sentido, el programa se enfocé en la vivencia de valores fundamentales como el respeto en todas
sus dimensiones a fin de promover ambientes de convivencia pacifica mas asertivas a fin de combatir
las formas naturalizadas de agresion que se viven en este tipo de contextos violentos. A continuacidn se
presenta uno de los relatos:

Uno de los problemas mas evidentes en la sesion fue la ausencia de un sentido de colectividad y respeto
entre los participantes. Se observaron comportamientos individualistas y despectivos, donde los mas
habiles menospreciaban a aquellos con menos destrezas presentaban (DC3: R03).
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En este orden de ideas, el programa de intervencion deportiva se enfocé en la vivencia de valores fun-
damentales como el respeto, el trabajo en equipo y la responsabilidad, los cuales son fundamentales en
el desarrollo de las personas, este estudio es fundamental en la medida que favorecen la transformacion
social no solo a través del deporte sino a través de las artes y las humanidades, asi como lo evidenciaron
los estudios de Gértrudix et al. (2017), Galvez (2023) Gértrudix-Barrio y Cruz (2023), los cuales aportan
de manera significativa en la construccion del sujeto y su percepcidn de la realidad.

El respeto es un valor fundamental para promover relaciones arménicas y generar nuevas formas de
interrelacion a través del deporte. En este sentido, los estudios de Vega-Ramirez et al. (2021) destacan
el respeto y la igualdad como valores prioritarios en la ensefianza de la educacion fisica. Debido a su
naturaleza, el deporte facilita el encuentro y el didlogo, fortaleciendo las habilidades sociales de los es-
tudiantes, como lo evidencian los estudios de Sanchez-Vergara et al. (2022). Ademas, el deporte se cons-
tituye en una via pedagdégica para el fortalecimiento de valores y tradiciones en diversas culturas, como
se observa en el estudio de Morejon et al. (2024).

El deporte no solo fortalece los procesos de interaccidn social, sino que también consolida la formacién
de valores esenciales como la responsabilidad. En este sentido, el estudio de Menéndez y Fernandez-Rio
(2016) evidencia como, a través de un programa deportivo, se logré fomentar la responsabilidad perso-
nal y social mediante modelos de educacién deportiva. De manera similar, el estudio de Molina et al.
(2020); Mejia y Nufiez (2024) demuestran que el deporte promueve valores fundamentales, como la
responsabilidad, contribuyendo asf al desarrollo de actitudes positivas en contextos vulnerables.

Desde una perspectiva social y humana, este proyecto es esencial, ya que prioriza procesos orientados
a la formacion integral de los participantes. A través del deporte, se promueven formas de comporta-
miento que les permiten reconfigurar sus relaciones basadas en el respeto, la responsabilidad y el tra-
bajo en equipo. Estos valores son fundamentales para aprender a convivir en paz, consolidando el de-
porte como una estrategia pedagégica clave para la educacion para la paz y la construccién de nuevas
formas de relacionamiento fundamentadas en la armonizacion de las relaciones a partir del respeto y el
dialogo.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El programa de intervencién deportiva logré consolidarse como un espacio formativo donde el respeto,
el trabajo en equipo y la responsabilidad emergieron como valores predominantes, promovidos de ma-
nera sostenida en mas del 70% de los participantes. Estos resultados evidencian que el deporte, mas
alla de su dimension fisica, puede actuar como un agente de transformacion social en comunidades afec-
tadas por dinamicas de exclusion, violencia y desestructuracion social. La vivencia de estos valores du-
rante las sesiones deportivas contribuy6 a disminuir formas de agresion verbal y fisica, y favorecié am-
bientes de convivencia mas pacifica, tal como lo reflejan los relatos de clase y los esquemas de anilisis.

Las manifestaciones de indisciplina, uso de vocabulario soez, resistencia a la autoridad y agresiones en-
tre pares durante las sesiones deportivas revelan una interiorizaciéon de dinamicas de violencia y con-
flictividad propias del contexto social de la comuna 21. Estas conductas, en su mayoria normalizadas,
encuentran su origen en estructuras familiares inestables, la exposiciéon temprana a grupos delincuen-
ciales, y la carencia de referentes positivos. La correlacién positiva entre las dificultades del contexto y
las dificultades de clase (r = .436, p <.001) reafirma que los comportamientos disruptivos observados
no son aislados, sino que estan directamente relacionados con las condiciones estructurales de vulne-
rabilidad y fragmentacion social que viven los nifios y jovenes en su entorno cotidiano.

A pesar de que fenémenos como el microtrafico, el pandillismo y las fronteras invisibles afectan grave-
mente la vida comunitaria, una proporcion significativa de los participantes reporta no haber sido tes-
tigo directo de estos hechos. Esta invisibilizaciéon podria deberse a una normalizacién de dichas proble-
maticas, lo cual representa un reto para su abordaje educativo y comunitario. En contraste, el alcoho-
lismo y el consumo de drogas fueron mas reconocidos como dificultades recurrentes, lo que podria estar
relacionado con su presencia mas visible en el entorno familiar. Esta jerarquizaciéon perceptual pone de
relieve la necesidad de intervenciones pedagoégicas que ayuden a visibilizar y deconstruir las violencias
naturalizadas, promoviendo una conciencia critica en los jovenes sobre su realidad social y sus posibili-

dades de transformacién a través del deporte y la convivencia.
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Recomendaciones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se recomienda fortalecer la articulacion interinstitucional entre entidades educativas, deportivas y co-
munitarias para garantizar la sostenibilidad de programas como Deporte para la paz, promoviendo es-
trategias de formacién integral que no solo contemplen la practica deportiva, sino también espacios de
reflexion critica, acompanamiento psicosocial y participaciéon familiar. Es fundamental ampliar el al-
cance del programa a otros sectores de la comuna y generar procesos continuos de seguimiento y eva-
luacién que permitan identificar transformaciones en las dindmicas de convivencia y percepcién de la
violencia, asi como potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los participantes.

Limitaciones del estudio
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Aunque el estudio se desarrollé con una muestra de 131 participantes, los resultados no pueden gene-
ralizarse a la totalidad de los nifios y jovenes de la comuna 21, dad que la seleccién fue intencional y
limitada a quienes participaron en el programa de intervencién. La informacién sobre las problematicas
del contexto y las dificultades en las sesiones deportivas se basd en percepciones autorreportadas por
los participantes, lo que puede estar influido por sesgos cognitivos, miedo a represalias o naturalizacion
de ciertas violencias.
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