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Resumen

Introduccion: La Educacidon Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo de compe-
tencias socioemocionales, contribuyendo a la mejora de la convivencia escolar en el contexto edu-
cativo. Estas habilidades son esenciales para garantizar el bienestar integral del alumnado, favo-
reciendo su desarrollo interpersonal y potenciando el rendimiento académico.

Objetivo: Analizar, mediante una revisiéon sistematica, coémo la Educacién Fisica promueve el
desarrollo socioemocional y fortalece la convivencia escolar.

Metodologia: Se realiz6é una buisqueda exhaustiva en las bases de datos Scopus, WoS, SciELO y
Dialnet, considerando estudios publicados entre 2012 y 2025 en espafiol e inglés. Los criterios
de inclusion se centraron en la relaciéon con la asignatura, las habilidades socioemocionales y la
convivencia escolar. Tras aplicar filtros metodolégicos y tematicos, se seleccionaron 10 estudios
cientificos.

Resultados: Los hallazgos evidencian mejoras significativas en competencias como la autorregu-
lacion emocional, la empatia, la cooperacion y la resolucién de problemas. Asimismo, los progra-
mas de Educacidn Fisica se consolidan como un recurso pedagégico eficaz para promover un
clima escolar inclusivo, cooperativo y respetuoso.

Conclusién: La Educacién Fisica constituye una herramienta pedagégica clave para potenciar el
desarrollo socioemocional del alumnado y optimizar la convivencia escolar.

Palabras clave

Convivencia escolar; desarrollo integral; educacion fisica; estrategias pedagégicas; habilidades
socioemocionales.

Abstract

Introduction: Physical Education plays a fundamental role in the development of socio-emotional
competences, contributing to the improvement of school coexistence within the educational con-
text. These skills are essential to ensure the overall well-being of pupils, fostering their interper-
sonal development and enhancing academic performance.

Objective: To analyse, through a systematic review, how Physical Education promotes socio-emo-
tional development and strengthens school coexistence.

Methodology: An exhaustive search was conducted in the databases Scopus, WoS, SciELO, and
Dialnet, considering studies published between 2012 and 2025 in Spanish and English. The in-
clusion criteria focused on the relationship with the subject, socio-emotional skills, and school
coexistence. After applying methodological and thematic filters, 10 scientific studies were se-
lected.

Results: The findings reveal significant improvements in competences such as emotional self-reg-
ulation, empathy, cooperation, and problem-solving. Furthermore, Physical Education pro-
grammes are consolidated as an effective pedagogical resource for promoting an inclusive, coop-
erative, and respectful school climate.

Conclusion: Physical Education constitutes a key pedagogical tool to enhance pupils’ socio-emo-
tional development and optimise school coexistence.

Keywords
. ______________________________________________________________________________________|
Holistic development; pedagogical strategies; physical education; school coextence;

Socio-emotional skKills.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El contexto educativo promueve el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes
siendo de suma importancia debido a su efecto al proporcionar bienestar, desarrollo interpersonal y
aumento en rendimiento académico. Las habilidades socioemocionales son la regulacién emocional, la
empatia, la resolucion de conflictos y la cooperacidn, que le sirven para que los estudiantes puedan in-
teractuar y relacionarse con eficacia en el contexto escolar y en su vida diaria. Por ejemplo, en este sen-
tido Ruiz (2023) expresa que organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud y la
UNESCO han defendido la necesidad de desarrollar estas competencias, proponiendo su inclusion en el
curriculo de la educacién como parte de la educaciéon integral.

El sistema educativo ha comenzado a abordar la ensefianza de estas competencias socio-emocionales
de una manera prioritaria por medio de programas, motivado la formacién de estudiantes que estén
preparados en el ambito académico y que desarrollen herramientas necesarias para autorregularse, lo-
grando relacionarse de una forma sana con los demés y que contribuyan de forma positiva a la comuni-
dad escolar. La ensefianza de las habilidades socioemocionales dentro del curriculo ha demostrado ser
pertinente para el bienestar de los estudiantes; la Educacién Fisica ha sido vista como una de las areas
por las cuales se puede llevar a cabo el desarrollo socio-emocional por su enfoque dindmico y participa-
tivo (Urbano, 2021).

La asignatura forma parte del curriculo escolar promoviendo el desarrollo corporal del estudiante, desa-
rrollando las habilidades motrices y condicion fisica de los estudiantes. Sin embargo, recientes investi-
gaciones, en especial el de Marin y Ballesteros (2025), profundizado en la importancia de Educaciéon
Fisica, en su aporte para desarrollar las habilidades socioemocionales basicas del estudiante por medio
del trabajo en equipo, la cooperacidn, la gestién de emociones de los compafieros y la resolucién de
conflictos. Hay investigaciones tratando explicar qué relacion existe en las competencias socioemocio-
nales y el clima escolar, concluyendo que el desarrollo de estas competencias va ligado con la conducta
del estudiante, reduciendo las conductas disruptivas y facilitando las relaciones interpersonales.

En esta misma linea, sefiala Roman y Risoto (2022), afirmando que la implementacién de programas
basados en el fortalecimiento de la convivencia escolar favorece el desarrollo de competencias sociales
y de autorregulacion emocional, competencias que influyen en el clima de aula de clase y fuera de ella.
Estas investigaciones han servido para relacionar directamente la Educacion Fisica con el fortaleci-
miento de las competencias socioemocionales logrando mejoras en el clima escolar, donde por medio
de la implementacion de estrategias pedagoégicas y didacticas se promuevan para el desarrollo integro
en el estudiante y su desempefio dentro y fuera del ambiente educativo.

Las revisiones en el area de Educacion Fisica no integran la variable de la convivencia escolar de manera
especifica, pero que ponen de relieve el potencial fomentar valores y actitudes prosociales. Autores
como Arciniegas y Vasquez (2024), describen que el aprendizaje cooperativo desarrollado en las aulas
de clase en la asignatura promueve cooperacion, la comunicacién y la responsabilidad compartida, rea-
lizdndose en una situaciéon que puede trasladarse a otros contextos educativos. Este tipo de hallazgos
permite contar con una base de referencia para comprobar de qué forma pueden ayudar las metodolo-
gias desarrolladas en el area de la Educacion Fisica al desarrollo socioemocional de los estudiantes apor-
tando en los procesos de convivencia en las aulas de clase positivamente.

Laliteratura en relacion de Educacion Fisica y desarrollo de habilidades socioemocionales presenta cier-
tas dificultades en zonas de escasos recursos, pues la infraestructura no adecuada y los pocos recursos
para tener los implementos necesarios equipando las instituciones para motivar a los estudiantes, ex-
presado por Gonzalez (2023). Este aspecto es significativo, pues las condiciones materiales de las insti-
tuciones pueden influir de manera directa en la calidad educativa y en las oportunidades de los estu-
diantes para desarrollarse fisica y emocionalmente. Es importante resaltar que la falta de recursos con-
diciona la practica de actividades fisicas y afecta de manera directa el acceso a metodologias adecuadas
para trabajar habilidades socioemocionales, logrando mejoras en la convivencia escolar, la revision
tiene como objetivo ofrecer una comprension de como las actividades fisicas pueden ayudar a la forma-
cion integral de los estudiantes desde el bienestar fisico y emocional, analizara en estudios realizados
del contexto latinoamericano, teniendo en cuenta la importancia de contextualizar las intervenciones
pedagdgicas en funcién de las caracteristicas socioculturales y econdémicas (Trianes et al. 2021).
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La revision puede estar limitada en la comprension del efecto que causa la Educacion Fisica en el desa-
rrollo socioemocional, haciendo necesario la generacion de evidencia que pueda guiar la formulacién de
politicas educativas y la capacitacién docente continua, debemos apoyarnos en la revision sistematica
que permitira identificar las mejores practicas y estrategias pedagoégicas que integren la Educacién Fi-
sica con el fomento de habilidades socioemocionales adaptadas a la diversidad cultural y social de los
contextos latinoamericanos, orienta por Caldevilla y Zapatero (2022), quienes brindan una perspectiva
sobre cédmo las caracteristicas socioculturales y econémicas influyen en la implementacién de progra-
mas de Educacién Fisica promoviendo una convivencia escolar armoniosa al abordar estos aspectos.
Analizando las estrategias que mejoran la formacion de los estudiantes respondiendo a las necesidades
emocionales y sociales dentro del aula de clase y a la comunidad educativa en general.

Esta exploracion busca reforzar la adaptacion de las practicas pedagoégicas a contextos educativos pro-
porcionando una base para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en diversos entornos peda-
gbgicos La integracion de las habilidades socioemocionales en la Educaciéon Fisica puede mejorar el am-
biente escolar y causando un efecto positivo en otras areas de aprendizaje, brindando al estudiante
desarrollar competencias socioemocionales a través de actividades dinamicas desde la asignatura, pro-
fundizando en la autorregulacion y la empatia, estando expuestos a presentar un comportamiento pro-
social, participando en la resolucion de conflictos de manera cooperativa, este enfoque integrador pro-
mueve una convivencia escolar para el aprendizaje emocional y mejora el rendimiento académico de los
estudiantes, asi la Educacién Fisica se convierte en una disciplina que contribuye al bienestar de los
estudiantes desde el aspecto emocional, fisico y social (Garcia, 2021).

Las politicas educativas han comenzado a reconocer la importancia de integrar competencias socioemo-
cionales en los curriculos escolares, segiin el Ministerio de Educacién Nacional (2022), indica que mo-
dificando sus enfoques educativos e incluyendo estas competencias a través de la Educacién Fisica con
programas que combinan actividades fisicas con la ensefianza de valores como la cooperacion, el respeto
y la resolucidn pacifica de conflictos, se ha demostrado mejoras en la convivencia escolar. Sin embargo,
la implementacién de estos programas en contextos educativos rurales sigue siendo insuficiente por la
falta de formacion continua de los docentes y la falta de recursos econdmicos dirigidos para la asigna-
tura en las instituciones.

Por lo tanto, no se conoce hasta el momento ninguna revision sistematica que integre el impacto de la
Educacién Fisica en el desarrollo de las competencias socioemocionales en los contextos educativos que
presentan recursos escasos, aunque si ha existido un nexo entre los estudios que aborden las actividades
fisicas y el desarrollo afectivo de los propios estudiantes; asi autores como Escobar (2024) o Pulido
(2025) en sus respectivas investigaciones han tenido en cuenta los rasgos propios de los contextos lati-
noamericanos y donde las estructuras y la falta de la formacion de los docentes se convierten en impe-
dimentos para orientar las intervenciones educativas. Por esto nuestro objetivo ofrece una observacion
comparativa que permita identificar qué enfoques pedagogicos y estrategias han sido favorables en si-
tuaciones socioecondmicas y en culturas diferentes, ayudando que esta informaciéon permita apoyar a
la territorializacion de las politicas publicas en el area de Educacion Fisica (Poblete et al., 2023).

Esta revision exhaustiva busca enmarcar demostrando como la asignatura puede contribuir al desarro-
llo de los estudiantes en el aspecto socioemocional en diferentes contextos educativos. Por lo tanto, se
exploraran los efectos positivos en actividades como los deportes cooperativos y los juegos en equipo
sobre el bienestar emocional de los estudiantes, la mejora de sus habilidades de resolucion de conflictos
y convivencia escolar a través del analisis de estudios. La revision abordara retos y obstaculos que tie-
nen los docentes para implementar los programas actualizados, como son la falta de formacién continua,
los escasos recursos econémicos, entre otros, priorizando en el desarrollo de programas que sean acce-
sibles y que integren las competencias socioemocionales en la Educacidn Fisica, facilitando el desarrollo
personal y social en el aula de clase (Vélez, 2023).

El andlisis de los efectos que produce la Educacion Fisica tendria en las relaciones sociales dentro de la
Institucion Educativa, implica para los docentes grandes retos, ya que van agrupados en las competen-
cias socioemocionales de los estudiantes logrando contribuir en el clima del aula, lo que facilitaria la
resolucion de conflictos e irrespeto garantizando un espacio de aprendizaje armonioso. El desarrollo
profesional y continuo para los docentes, permitiéndoles actualizar sus metodologias en la Educacién
Fisica, brindado la posibilidad de aportar en aspectos como el desarrollo fisico, social, cultural, obte-

niendo habilidades para desarrollarse personal y socialmente alo largo de su vida (Harding et al.,, 2021).
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Con el fin de garantizar la calidad y fiabilidad de los estudios que se incluyan en esta revisidn sistematica,
se utilizaron criterios rigurosos de inclusién y exclusion para que los estudios que se incluyeron se cen-
traran en la relacion entre la Educacién Fisica y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
ambitos educativos, quedando fuera de esta revision todos aquellos estudios que no centraban su tema
en aspectos relacionados, ademas algunos criterios que se usaron para la seleccién de los articulos que
se exponen aqui, asi como descartarse aquellos estudios que no tenian un enfoque centrado en el con-
texto latinoamericano o que no hacen parte de revistas cientificas indexadas; se establece asi un proceso
sistematico de seleccién que asegura que los estudios que se incluiran sean de buena calidad, mante-
niéndose de acuerdo con los objetivos de la presente revision sistematica, asi como las preguntas de
investigacidn planteadas (Ramirez, 2024).

Se utiliz6 el diagrama PRISMA para representar el flujo del proceso de seleccion de estudios, facilitando
la representacion evidente de coémo se filtraron cada uno de los articulos en las posiciones de identifica-
cion, seleccion y andlisis del articulo de practica. En el propio diagrama se pueden observar las fases de
identificacion inicial de estudios, eliminacion de estudios duplicados, aplicacidn de los criterios de in-
clusiéon y exclusion, asi como la seleccion de los estudios finales que son analizados proporcionando una
revision critica de los estudios actuales y la evaluacidn de la calidad de la metodologia y la aplicabilidad
de los estudios seleccionados (Bedoya et al., 2023).

Logrando responder al interrogante de como la Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocional en estudiantes de secundaria en las instituciones educativas, pero también c6mo a tra-
vés de las actividades fisicas se pueda ayudar en la mejora de la convivencia escolar en contextos edu-
cativos de limitadas condiciones, se espera que el resultado sea una revision que favorezca el desarrollo
de habilidades para relacionarse mediante la colaboracién, creando asi un clima armonioso de convi-
vencia escolar dentro y fuera de la institucidn. También se explorara cuales son las practicas pedagogi-
cas que integran las competencias socioemocionales en el curriculo de Educacion Fisica, desde técnicas
de cooperacidn, el respeto o la resolucion pacifica de conflictos (Soto et al. 2022).

Método

. ______________________________________________________________________|
La metodologia de esta revision sistematica se desarrolld desde el inicio para identificar, seleccionar y
realizar el andlisis de los articulos que enmarcan la Educacion Fisica como contribuyente para desarro-
llo de habilidades socioemocional en estudiantes de secundaria en las instituciones educativas rurales,
pero también como las actividades fisicas presentando aspectos que mejoran la convivencia escolar en
espacios educativos con escasos recursos. La pregunta se formul6 a partir del modelo PICO; condiciones
que permitieron realizar biisquedas en bases de datos académicas como Scopus, Scielo y Dialnet en ar-
ticulo periodistico, de impacto, publicados entre los afios 2012 y 2025 verificando la actualizacién de
los estudios. La seleccion de articulos fue mediante un proceso sistematico que incluia la revision de
titulos, resimenes y metodologias, para ilustrar transparentemente el flujo del proceso de seleccion de
los articulos cientificos mediante un diagrama PRISMA (Harding et al., 2021).

Tabla 1. Pregunta PICO

Elemento PICO Detalle
P (Poblaci6n) Nifios, nifias y adolescentes.
I (Intervencién) Educacién Fisica, Habilidades socioemocionales, Convivencia escolar, Estrategias pedagégicas innovadoras.
C (Comparacién) Enfoque tradicional de la asignatura de Educacién Fisica sin énfasis en habilidades socioemocionales.
O (Resultado) Mejorar en el desarrollo de habilidades socioemocionales y la convivencia escolar.

Nota. Elaboracién propia.

La recopilacion de fuentes de informacién y bases de datos académicas garantizan la calidad y fiabilidad
de los estudios seleccionados, las bases de datos utilizadas fueron Scopus, se encontraron noventa ar-
ticulos, en la revista Scielo se identificaron 125 articulos y la plataforma Dialnet se encontraron 102, la
busqueda se realiz6 durante el periodo comprendido entre los meses de enero hasta el mes de abril de
2025. Se incluyé en la busqueda de literatura de articulos publicados entre los aflos 2012 y 2025 para
asegurar que la revision esté basada en estudios que aborden las tendencias en el campo de la Educacion
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Fisica, las habilidades socioemocionales, la convivencia escolar y estrategias pedagogicas innovadoras
para las aulas de clase (Cachén et al., 2020).

La estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se construyé utilizando descriptores y sintaxis de bisqueda para asegurar
que la literatura seleccionada se relacionara con la revision sistematica. Los descriptores utilizados in-
cluyeron términos como “Educacion Fisica”, “Habilidades socioemocionales”, “Convivencia escolar”, “Es-
trategias pedagdgicas innovadoras”. (Pierce, 2020). Se realizé una bisqueda combinada utilizando ope-
radores booleanos para identificar articulos que abordaran la relacién entre la actividad fisica, habilida-
des socioemocionales, y la convivencia escolar en contextos educativos, la sintaxis de busqueda fue es-

tructurada de la siguiente manera:

Tabla 2. Sintaxis de bisqueda

Ecuacion

(Physical Education) AND (Socio-emotional skills)
(School coexistence) AND ((Physical Education))
(Socio-emotional skills) OR ((School coexistence))
(School coexistence) AND (Physical Education)
((Socio-emotional skills) AND (Physical Education)) AND (School

Physical Education and Socio-emotional skills
School coexistence and Physical Education
Socio-emotional skills OR School coexistence
School coexistence and Physical Education
Socio-emotional skills AND Physical Education AND School

coexistence) coexistence
((Physical Education) NOT (Socio-emotional skills)) NOT (School  Physical Education not Socio-emotional skills not School coexistence
coexistence) Innovative pedagogical strategies and Physical Education

(Innovative pedagogical strategies) AND ((Physical Education))

Innovative pedagogical strategies and Socio-emotional skills

(Innovative pedagogical strategies) AND (Socio-emotional skills)
Nota. Elaboracién propia.

Los criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion se definieron para garantizar la calidad y pertinencia de los estu-
dios seleccionados, los criterios de inclusion fueron el idioma, ya que se incluyeron estudios escritos en
espafiol e inglés, dado que la investigacién esta en el contexto latinoamericano, asegurando la accesibi-
lidad y comprension en este contexto, el afio de publicacién, puesto que los estudios seleccionados de-
ben haber sido publicados entre 2012 y 2025 para asegurar la actualidad de los hallazgos. De igual modo
el tipo de documento, ya que se incluyeron articulos cientificos, tesis doctorales, y documentos acadé-
micos publicados en revistas indexadas o repositorios confiables. En la tematica, se priorizaron los es-
tudios que abordaron la influencia de la Educacién Fisica en el desarrollo socioemocional y la conviven-
cia escolar, con un enfoque en la cooperacion, la resolucidn de conflictos, la empatia y la regulacién emo-
cional.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes: Se excluyeron estudios que no estuvieran relacionados
con el tema de la investigacion; el rendimiento fisico o la mejora de habilidades deportivas sin un vinculo
con el desarrollo socioemocional. A su vez, se descartaron los estudios que no involucraran a estudiantes
de primaria o secundaria, ya que este trabajo se desarrolla en el efecto de la Educacién Fisica en nifios,
nifias y adolescentes, se excluyeron investigaciones de pregrado debido a que no se consideraron opor-
tunos, ni rigurosas para los fines de esta revision sistematica (Poblete et al., 2023).

La seleccion de estudios se realizé de manera sistematica siguiendo el protocolo, primer lugar, se lleva-
ron a cabo buisquedas en las bases de datos utilizando los descriptores y sintaxis mencionados; los titu-
los, autores, detalles metodolégicos, disefio, contexto, muestra, tipos de medidas, resultados, hallazgos
y resumenes de los articulos fueron revisados para evaluar su pertinencia con respecto a los criterios
de inclusién y exclusion, el proceso de seleccidn fue realizado por un revisor para gestionar los articulos
y reducir el riesgo de sesgo en la seleccion. Los desacuerdos fueron resueltos mediante discusion y con-
senso, se realizé una evaluacion de cada articulo, que incluyd la revision de la metodologia, los objetivos
y los resultados obtenidos, este proceso permiti6 asegurar que solo los estudios con la calidad metodo-
l6gica adecuada fueran incluidos en la revisién (Rojas et al., 2020).

Extraccion de datos
La extraccion de datos se centr6 en variables relacionadas con la importancia de la Educacion Fisica en
habilidades socioemocional y la convivencia escolar, las variables extraidas incluyeron caracteristicas
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del estudio como titulo, autores, aio de publicacién, metodologia utilizada. De igual modo, la muestra
como la descripcion de la poblacion estudiada, edad y el tamafo de la muestra. como la descripcion de
la intervencion de Educacion Fisica, actividades fisicas y enfoques pedagégicos adoptados. Mientras los
resultados son efectos observados sobre las habilidades socioemocionales, 1a autorregulacién emocio-
nal, la cooperacion, y la mejora de la convivencia escolar (Blanco y Prat, 2024).

Evaluacion de Calidad

Para garantizar la validez y fiabilidad de los estudios seleccionados se aplicé una escala de evaluacién
de calidad a cada uno de los articulos incluidos en la revision, se utilizé la escala CASPe, que permite
evaluar la calidad metodolégica de los estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos, asi como los hallaz-
gos para la pregunta de investigacion, la escala considera aspectos de la transparencia en los métodos
de recoleccion de datos, el disefio del estudio y la coherencia en los resultados obtenidos. De esa manera,
a escala CASPe es calificado con una puntuacion de "Si" o "No", para cada respuesta afirmativa, se asigna
un puntoy a cada respuesta negativo se asigna cero puntos. Se presenta el diagrama PRISMA, que ilustra
el flujo del proceso de seleccidon de los estudios revisados e incluye las fases de identificacion, seleccion,
inclusion y andlisis de los estudios, de acuerdo con los estandares para revisiones sistematicas (Posso
etal, 2022).

La busqueda finaliza encontrando 317 publicaciones relevantes para la investigacion; se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusién y se redujo la cantidad de publicaciones a 86, algunas cumplian los
criterios de exclusion en relacién con el tema, el enfoque metodolégico y la calidad académica de los
trabajos. En esta fase se realizé un analisis para conocer qué publicaciones cumplian con los criterios
del analisis y se detectaron 9 publicaciones que se duplicaban y que provenian de diferentes bases de
datos y 12 publicaciones que no cumplian con el nivel académico que se requeria para la inclusién en la
revision sistematica. Por lo que se retuvieron 10 publicaciones que se consideraron pertinentes para la
revision sistematica.

Figura 1. Diagrama PRISMA
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[
]
g Scopus (n - 90)
= SC.OTUS( n;125] Registros marcados como ininteligible por
z cleto i = herramientas automaticas (n = 59)
< Dialnet (n = 102) . .
= ) Registros removidos por otras razones (n = 77)
Registros (n = 317)
Registros examinados Registros excluidos
(n=86) (n=39)

Informes no recuperados

Andlisis

(n=47)

|

Registros evaluados para elegibilidad

(n=20)

Informes excluidos:

(n=27)

l

Nuevos estudios incluidos en la revision
(n=10)

Reporte de los nuevos estudios incluidos
(n=0)

Resultado

No se relaciona (n = 10)
No presentan evaluacion de resultados (n = 5)
No tiene control de factores (n = 2)

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 3. Evaluacion de calidad

. .. Disefio Métodos de Evaluaciéon Control de V.alldc.szl y Significancia Sesgos Generalizacion
... Objetivo Muestra - aplicabilidad L
Criterio claro representativa recoleccion  de los factores de los de los enel de los Puntuacién
estudio” P de datos resultados influyentes resultados estudio  resultados
resultados
Posso et
(28]2'2) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) 8 puntos
Prat
(2017) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) 8 puntos
NEE’SZ Si() si(1) s Si (1) Si(1)  Si(1) Si (1) Si(1)  No(0) ST (1) 9 puntos
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Monzonis
(2015) Si(1) Si(1) Si(1) Si (1) Si (1) Si (1) Si(1) Si(1) Si (1) Si(1) 10 puntos

Escobar
(2012) si(1) Si(D) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) 9 puntos

Ardila et
al. Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) 10 puntos
(2019)
Lépez et
al. Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) 10 puntos
(2023)
Aguilar
etal Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) si(1) Si(1) 9 puntos
(2021)
Armada
etal Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) 9 puntos
(2020)
Espinoza
etal Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) 10 puntos
(2022)
Pozo et
al. Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) Si(1) No (0) Si(1) 9 puntos
(2022)
Nota. Elaboracién propia.

Resultados
|
El analisis de los estudios incluidos en esta revisiéon muestra que la Educacion Fisica tiene es consistente
en el desarrollo de habilidades socioemocionales y en la mejora de la convivencia escolar, Los estudios
cuantitativos, que predominan en la muestra, destacan mejoras en competencias emocionales como la
autorregulacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos. El estudio de Pozo et al. (2022), informan
una mejora del 30% en la autorregulacién emocional en estudiantes de primaria, mientras que Prat
(2017), reporta un aumento del 25% en las competencias de cooperaciéon y trabajo en equipo, estos
resultados sugieren que las intervenciones en Educacion Fisica benefician el desarrollo fisico de los es-
tudiantes y contribuyen a su bienestar emocional lo que mejora las dinamicas interpersonales y el am-
biente escolar.

Los estudios cualitativos proporcionan una comprensiéon sobre como las actividades de Educacion Fisica
fomentan la cohesion social y la integracion de los estudiantes. Investigaciones como la de Ardila et al.
(2019), y Lopez et al. (2023), revelan que los programas deportivos en contextos educativos reducen la
exclusion social y favorecen la integracion de estudiantes de diferentes origenes. Los enfoques mixtos
utilizados por algunos estudios, como los de Monzonis (2015), permiten un andlisis que muestra como
la Educacidn Fisica fomenta la empatia, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de conflictos, ele-
mentos para mejorar la convivencia dentro y fuera del aula. Estos hallazgos permiten conocer la impor-
tancia de la Educacion Fisica como herramienta pedagogica para el desarrollo socioemocional y la crea-
cion de un entorno escolar inclusivo y respetuoso.

Tabla 4. Descripcién de los estudios incluidos

Autor (afio) Método Muestra Hallazgos Pais de Procedencia
. N - I t 1 lacié ional text -
Lépez etal. (2023) Cualitativo 37 estudiantes neremento en i regudzc;zgz?oc1ona en contextos Colombia

Mejora del 30% en la autorregulacién emocional en

Pozo etal. (2022) Cuantitativo 210 estudiantes . . . Espafia
estudiantes de primaria
Aguilar et al. (2021) Cuantitativo 75 estudiantes Aumento de la emp‘?tla en actividades de Espafia
cooperacion en el aula
Garcia y Lizandra . . Reduccidn los problemas emocionales y =
(2021) Mixto 153 estudiantes conductuales y la resolucion de conflictos Espana
Armada et al. (2020) Cuantitativo 32 estudiantes Mejora en el trgba]o éen equipo y resolucién de Espafia
conflictos interpersonales
i o . .
Martinez (2022) Mixto 204 personas Reduccion del 20% en conﬂlcto.s, interpersonales tras Espafia
estudiantes la intervencién
Ardila etal. (2019) Cualitativo 27 estudiantes Desarrollo de habilidades socioemocionales a través Colombia
del deporte
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Aumento del 25% en las competencias de

Prat (2017) Cuantitativo 18 estudiantes - . . Espafia
cooperacion y trabajo en equipo
. . . o
Monzonis (2015) Mixto 80 estudiantes Mejora en _la convivencia e.sicola,r enun 40%al Espafia
integrar Educacion Fisica
Escobar (2012) Mixto 66 estudiantes Aumento en la empatia y cooperacién en deportes Colombia

colectivos

Nota. Elaboracién propia.

Se infiere la elevada concentracion geografica que existe en la investigacion, ya que 7 de los 10 estudios
(70%) proceden fuera de nuestro pais, y solo 3 (30%) de Colombia. Esta concentracion geografica puede
significar una limitacion en la generalizacion a otros contextos latinoamericanos, debido a la variabili-
dad de las variables socioculturales y educativas que existen entre las diferentes zonas que lo componen.
Parareducir esta brecha, seria fundamental la financiacién de estudios en América Latina, y la formacion
de investigadores de esta zona en la regulaciéon emocional y las competencias socio-emocionales. La re-
plicacidn de estudios por parte de otros paises latinoamericanos también es esencial para validar los
resultados y adaptarlos a diferentes realidades, y asi contribuir a una mayor equidad en la produccién
cientifica. De igual forma, este tipo de actividades podrian fortalecer la colaboracién internacional en
este sentido y promover un enfoque mas inclusivo y representativo (Lépez et al., 2023).

Tabla 5. Comparacién por disefio de investigacién

Caracteristicas

Tipo de disefio Técnica de investigacion Ejemplos de estudio .
Principales

Se enfoca en la recolecciéon de
datos numéricos exactos para
medir variaciones cuantificables  Pozo etal. (2022), Aguilar et al.

Usa mediciones previas y
posteriores a las intervenciones

Cuantitativo para comparar diferencias en los

en variables especificas, como la (2021) . .
. . grupos mediante porcentajes
autorregulacién emocional y la
. claros.
empatia.
Se centra en las experiencias . -
. p . y Andlisis de datos no numéricos,
percepciones de los participantes, como entrevistas y grupos focales
Cualitativo explorando aspectos profundos  Lépez etal. (2023), Ardila et al. e pro orcion;]nginfgrmacién !
como el desarrollo de habilidades (2019) que proporcion
. . . mas subjetiva y menos
socioemocionales a través de la
. . mensurable.
practica deportiva.
Combina métodos cuantitativos y Integra tanto mediciones
litati roporcionan n P . numeéri mo analisi
. cualitat V(.)S'.p oporcionando ‘ta to Garcia & Lizandra (2021), Escobar u e. Ca.s como ana S s de
Mixto datos objetivos como narrativos (2012) experiencias y percepciones,
para un analisis mas completo de ofreciendo una visiéon mas amplia
los efectos de las intervenciones. de los resultados.

Nota. Elaboracién propia.

Discusion
'

Comparacion con otras revisiones

El andlisis de la literatura revela que la Educacién Fisica causa un efecto en la forma de desarrollar ha-
bilidades socioemocionales del estudiante sefialado por Yela (2024) y coincidiendo con las conclusiones
obtenidas, Segin Blanco y Prat (2024), los programas de expresion corporal relacionados con la Educa-
cion Fisica contribuyen al desarrollo de competencias emocionales, en aspectos como ser empatico o
asertivo, lo que esta en linea con la investigacion de Roman y Risoto (2022), que identificaron el papel
de la Educacién Fisica como mejoradora de las habilidades sociales del estudiante. Sin embargo, aunque
coincide con lo anterior, en el caso de Blanco y Prat (2024) como en el caso de la investigacion llevada a
cabo por Roman y Risoto (2022)- no se han planteado explicitamente la integracion entre las habilida-
des socioemocionales y la convivencia escolar a través de la Educacién Fisica para el caso de contextos
educativos con recursos limitados, lo que constituye una diferencia que nos ha hecho investigar.

La comparacién entre la revision presentada en este trabajo y otras revisiones sobre el efecto de la Edu-
cacion Fisica en el desarrollo de habilidades socioemocionales y la convivencia escolar muestra tanto
coincidencias como diferencias. Mientras que las revisiones coinciden en la efectividad de los enfoques
cooperativos, la presente revision se enfoca en los contextos y limitaciones de recursos que enfrentan
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las instituciones en el contexto rural, en contraste con otras revisiones que tiene un enfoque general
sobre la Educacidn Fisica en diversos entornos iberoamericanos (Tejerina y Rio, 2022).

Implicaciones prdcticas

Los hallazgos de esta revisidn tienen varias implicaciones practicas para los educadores, los programas
de Educacidn Fisica deberian ser disefiados para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes,
también para integrar objetivos emocionales y sociales dentro de su curriculo. Esto implica fomentar la
cooperacion, la resolucion de conflictos y la empatia en las actividades fisicas. De acuerdo con Monta-
fiana et al. (2022), actividades como juegos cooperativos y deportes colectivos son herramientas para
el desarrollo de estas habilidades, y los educadores pueden incorporarlas en su ensefianza diaria para
promover un entorno de respeto y colaboracion entre los estudiantes.

La Educacion Fisica puede también ser utilizada como un espacio para la gestién de emociones, los pro-
gramas que incluyen componentes de responsabilidad personal y social pueden mejorar la autorregu-
lacién emocional y la capacidad de los estudiantes para manejar conflictos de manera constructiva. Se-
gun Torres y Moral (2023), los educadores deben ser capacitados en metodologias que integren estos
aspectos en su ensefianza, lo que permitira que los estudiantes desarrollen habilidades que mejoren su
rendimiento deportivo y les ayuden a afrontar situaciones de estrés y conflicto dentro y fuera del aula.

Limitaciones

Un factor importante para considerar en esta revision es que los estudios seleccionados provienen de
articulos publicados en espafiol e inglés, lo que podria introducir un sesgo geografico o lingiiistico, es
posible que se estén dejando fuera investigaciones publicadas en otros idiomas o en contextos diferen-
tes a los de habla hispana e inglesa, lo que limita la representatividad de los estudios incluidos. En ese
sentido, la exclusion de estudios que no se centran en la Educacion Fisica podria haber descartado in-
tervenciones que, aunque no estén relacionadas con la disciplina, pudieran ofrecer informacion sobre la
importancia en el desarrollo socioemocional (Bernate y Fonseca, 2022).

Otra limitacién que debe ser mencionada es la falta de un consenso sobre las metodologias y enfoques
pedagédgicos en Educacion Fisica para el desarrollo de habilidades socioemocionales, a pesar de los te-
mas identificados en los estudios revisados, la variabilidad en los enfoques metodologicos y la falta de
estudios longitudinales limita la generalizacion de los resultados. Esto sugiere que, aunque los progra-
mas de la asignatura son importantes, la implementacién practica puede variar segun el contexto edu-
cativo lo que podria afectar los resultados a largo plazo (Garcia y Lizandra, 2021).

Recomendaciones para futuras investigaciones

A pesar de los avances en la comprension el papel de la Educacion Fisica en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, ain existen vacios en la literatura que deben ser abordados en futuras investigacio-
nes. Se recomienda realizar estudios que examinen metodologias innovadoras, como el uso de las tec-
nologias digitales en la Educacion Fisica y su relacidn con el desarrollo socioemocional de los estudian-
tes. Estos estudios podrian proporcionar una comprensiéon de como las herramientas digitales pueden
integrarse en el aprendizaje emocional y social dentro del contexto escolar (Rojas et al., 2020).

También se recomienda la realizacion de investigaciones a largo plazo que sigan explorando el efecto de
la asignatura desde la perspectiva con el desarrollo de habilidades socioemocionales durante la trayec-
toria educativa de los estudiantes. Esto permitiria evaluar los efectos duraderos de las intervenciones y
como estos se traducen en cambios en la convivencia escolar y en la vida cotidiana. Por ello, es necesario
incluir muestras diversas que representen diferentes contextos socioecondmicos y culturales, como en-
tornos rurales o con menos recursos. Ademas, se sugiere que futuras investigaciones utilicen metodolo-
gias mixtas, combinando enfoques cualitativos y cuantitativos, lo que permitird un andlisis mas com-
pleto de las intervenciones en la asignatura desde las aulas de clase (Sanchez et al., 2022).

Durante la realizacion de esta investigacion, no existié ningun conflicto de intereses que pudiera com-
prometer la objetividad, integridad o validez de los resultados presentados. Asimismo, el estudio se
desarrollé sin recibir financiaciéon externa ni apoyo institucional que pudiera influir en el disefo, ejecu-
cion o andlisis de los datos. Se mantuvo la independencia cientifica y ética en todas las fases del proceso
investigativo, garantizando transparencia y rigor metodologico. Se recomienda que futuras investiga-
ciones consideren la obtencidn de fuentes de financiaciéon que permitan ampliar la muestra y la duracion
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del estudio, en contextos rurales con limitaciones de recursos, sin comprometer la autonomia académica
ni la imparcialidad de los hallazgos.

Conclusiones

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se concluye que la Educacion Fisica desempefia un papel importante en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes, ya que mejora la condicidn fisica y favorece la adquisicion de com-
petencias emocionales, la empatia, la autorregulacién y la resolucion de conflictos, algunos programas
como la expresion corporal y la responsabilidad personal y social pueden mejorar las relaciones inter-
personales, la gestion de emociones y la creacién de un entorno escolar colaborativo. Las actividades
cooperativas y los deportes alternativos promueven el respeto por las emociones y favorecen la resolu-
cion pacifica de los conflictos mejorando el ambiente escolar a través de estas actividades, los estudian-
tes desarrollan habilidades que les permiten manejar situaciones de estrés y conflictos interpersonales.

Esta revision genera nuevas preguntas sobre como las metodologias innovadoras, como el uso de tec-
nologias digitales pueden integrarse en la asignatura para fomentar el desarrollo socioemocional. Sur-
gen interrogantes sobre la sostenibilidad de los beneficios de estos programas a largo plazo y cémo
adaptarlos a diferentes contextos educativos, en zonas rurales o en comunidades con limitados recursos.
(Coémo pueden las estrategias pedagogicas en Educacion Fisica ser accesibles en contextos con infraes-
tructura limitada? ;Cudl es el impacto de las tecnologias digitales en la promocién de habilidades socio-
emocionales a través de la actividad fisica?

En cuanto a las nuevas preguntas generadas, esta revision plantea la necesidad de investigar las meto-
dologias innovadoras, como el uso de tecnologias digitales en la Educacién Fisica, podrian potenciar el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes, surge la interrogante de cémo la forma-
cion continua de los docentes impacta en estos programas. Estas preguntas abren lineas de investiga-
cion que permitiran profundizar en la manera de optimizar el efecto de la asignatura en el desarrollo
integral de los estudiantes en contextos educativos diversos y con limitaciones de recursos.

Se identifica la necesidad de que desarrollen politicas educativas que incluyan las competencias socio-
emocionales en los programas de Educacion Fisica, proporcionando los recursos necesarios para su im-
plementacion en contextos educativos. A pesar de los resultados en esta revision, los docentes no estan
capacitados para integrar las competencias socioemocionales en sus clases de Educacion Fisica, lo que
limita las intervenciones, la capacitacién en habilidades como la autorregulacién emocional, la resolu-
cion de conflictos y la empatia son importantes para que los educadores puedan gestionar proyectos,
investigacidn en las instituciones educativas.
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