2026 (Febrero), Retos, 75, 248-262

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Influencia del contexto en la actividad fisica de nifios espaiioles y

portugueses
Influence of context on physical activity in Spanish and Portuguese children

Autores

David Alvarez-Ibafiez 1
Tiago Neves 2
Maria Fernandez-Hawrylak 3

1CEIP Miguel Delibes (Burgos,
Espafia)

2Universidad de Oporto (Portugal)
3Universidad de Burgos (Espafia)

Autor de correspondencia:
David Alvarez Ibafiez
davidalib97 @gmail.com

Recibido: 18-08-25
Aceptado: 17-11-25

Como citar en APA

Alvarez-Ibafiez, D., Neves, T., & Fernandez-
Hawrylak, M. (2026). Influencia del contexto en la
actividad fisica de nifios espafioles y portugueses.
Retos, 75, 248-262.

https://doi.org/10.47197 /retos.v75.117431

NI

St

Resumen

Introduccién: un estilo de vida sedentario en la poblacién infantil, sefialado como un problema
critico por la Organizaciéon Mundial de la Salud, ha contribuido significativamente a la preva-
lencia de enfermedades relacionadas con el peso.

Objetivo: analizar los niveles de actividad fisica en estudiantes de primaria de Espafia y Portu-
gal, y explorar cdmo variables sociodemograficas como el pais, el sexo, el entorno familiar, el
rendimiento académico, la afiliacién a clubes deportivos y el lugar de residencia influyen en
dichos niveles.

Metodologia: la investigacién presenta una muestra de 2042 estudiantes de 8 a 12 afios
(M =9.7, DT = 1.2). Se utiliz6 un disefio descriptivo transversal, y la recogida de datos se realizé
mediante el cuestionario PAQ-C en su version espafiola y portuguesa, validado previamente en
contextos similares. Se aplicé un analisis de regresion lineal multiple para examinar el efecto
conjunto de las variables sociodemograficas sobre el nivel de actividad fisica.

Resultados: se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas sefialando que la pobla-
cién infantil espafiola es mas activa que la portuguesa. Ademas, los nifios, los menores con fa-
milias fisicamente activas, buen rendimiento académico, afiliacién a clubes deportivos y resi-
dencia en areas rurales presentaron niveles significativamente mas altos de actividad fisica. El
modelo multivariante explic6é un porcentaje modesto pero significativo de la varianza en la ac-
tividad fisica infantil.

Discusion: los hallazgos de este estudio son consistentes con investigaciones previas, refor-
zando la influencia positiva del entorno familiar, escolar y geografico en la actividad fisica, asi
como la existencia de diferencias de género.

Conclusiones: sobre la base de los hallazgos, es necesario disefiar intervenciones especificas
que reduzcan las brechas de género y promuevan estilos de vida activos en los grupos menos
predispuestos a la actividad fisica, contribuyendo a la prevencién de riesgos futuros para la
salud infantil.

Palabras clave
Educacion Fisica; entorno familiar; género; rendimiento académico; salud.
Abstract

Introduction: a sedentary lifestyle in children, identified as a critical problem by the World
Health Organization, has contributed significantly to the prevalence of weight-related diseases.
Objective: to analyse physical activity levels in primary school students in Spain and Portugal,
and to explore how socio-demographic variables such as country, gender, family environment,
academic performance, membership of sports clubs and place of residence influence these lev-
els.

Methodology: the study presents a sample of 2,042 students aged 8to 12 (M =9.7,SD=1.2). A
descriptive cross-sectional design was used, and data were collected using the PAQ-C question-
naire in its Spanish and Portuguese versions, previously validated in similar contexts. Multiple
linear regression analysis was applied to examine the combined effect of sociodemographic
variables on physical activity levels.

Results: statistically significant differences were obtained, indicating that Spanish children are
more active than Portuguese children. In addition, boys, children with physically active families,
good academic performance, membership in sports clubs, and residence in rural areas had sig-
nificantly higher levels of physical activity. The multivariate model explained a modest but sig-
nificant percentage of the variance in children's physical activity.

Discussion: the findings of this study are consistent with previous research, reinforcing the pos-
itive influence of the family, school and geographical environment on physical activity, as well
as the existence of gender differences.

Conclusions: based on the findings, it is necessary to design specific interventions that reduce
gender gaps and promote active lifestyles in groups less predisposed to physical activity, con-
tributing to the prevention of future risks to children's health.
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Physical Education; family environment; gender; academic performance; health.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En las ultimas décadas, los estilos de vida sedentarios y el exceso de peso se han convertido en proble-
mas de salud publica de creciente preocupacion, especialmente entre la poblacién infantil (Muiloz et al.,
2015). Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los nifios y adolescentes estan cada vez mas
expuestos a habitos que promueven la inactividad fisica, como el uso excesivo de pantallas y la reduccion
de oportunidades para actividades al aire libre (OMS, 2020). Esta tendencia no solo afecta el desarrollo
fisico y emocional de los menores, sino que también aumenta significativamente la prevalencia de en-
fermedades relacionadas con el peso, como el sobrepeso y la obesidad (Martinez-Vizcaino & Sanchez-
Lépez, 2008).

Los estilos de vida sedentarios y el exceso de peso durante la infancia no son problemas triviales; estan
asociados con multiples riesgos para la salud a corto y largo plazo (Elosua, 2005). Entre las enfermeda-
des mas comunes se encuentran la diabetes tipo 2, 1a hipertensién y diversos problemas cardiovascula-
res (OMS, 2006). Ademas, los niflos con sobrepeso u obesidad tienen una mayor probabilidad de man-
tener estos problemas en la adultez, lo que puede derivar en complicaciones cronicas de salud (Aznar &
Webster, 2006; Barnett et al., 2008; Espejo-Garcés et al., 2015). También se ha observado que el exceso
de peso puede afectar el bienestar psicolégico de los menores, contribuyendo a problemas como la baja
autoestima y la depresion (Du et al., 2023).

Para mitigar los riesgos asociados con los estilos de vida sedentarios y el exceso de peso, la actividad
fisica (AF) se presenta como una herramienta esencial. Numerosos estudios, como el de Moral-Garcia et
al. (2020), han demostrado que los nifios que participan regularmente en actividades fisicas disfrutan
de beneficios que incluyen una mejora en la condicion cardiovascular y muscular, asi como el fortaleci-
miento del sistema inmunolégico. Ademas, la AF contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emo-
cionales, fomenta la disciplina y mejora el rendimiento académico (Marwan & Rohayati, 2022). En este
sentido, la promocién de un estilo de vida activo es crucial para garantizar un desarrollo integral y salu-
dable en la infancia (Cintra & Balboa, 2011).

La participacion en la AF no depende tinicamente de la motivacion individual o de la disponibilidad de
instalaciones deportivas; esta influenciada por una serie de factores sociodemograficos (Alvarez-Ibafiez
& Fernandez-Hawrylak, 2024). Por ejemplo, se observan diferencias significativas en la practica de la
AF entre nifios y nifias, influenciadas por etapas del desarrollo y el contexto sociocultural (Roldan & Paz,
2013; Barja-Fernandez et al., 2020). Ademas, hay estudios que indican que los nifios de familias mas
activas tienden a ser mas activos, destacando la importancia del entorno familiar en la promocién de
habitos saludables (Fernandez-Rio et al.,, 2018; Morant-Zaragoza & Molina-Garcia, 2020). También se
ha encontrado una correlacidn positiva entre el rendimiento académico y la AF, donde los estudiantes
con mejores calificaciones participan mas en actividades deportivas (Gonzalez & Portolés, 2016). La
pertenencia a clubes deportivos es otro factor relevante, ya que los nifios que forman parte de estos
suelen presentar niveles mas altos de AF (Zurita-Ortega et al., 2018). Sin embargo, es posible mantener
un buen nivel de AF sin necesidad de pertenecer a un club deportivo. Por tltimo, la ubicacién geografica
tiene una influencia significativa: los nifios que viven en zonas rurales tienden a ser mas activos que
aquellos en areas urbanas, posiblemente debido a la mayor disponibilidad de espacios al aire libre
(Grao-Cruces et al., 2013).

Ante esta situacién preocupante, en los dltimos afios se han llevado a cabo esfuerzos para medir los
niveles de AF de los estudiantes de educacién primaria en todo el mundo. Estos estudios tienen como
objetivo establecer la relacion entre el estado de sobrepeso infantil y la AF, asi como analizar qué grupos
demograficos muestran menos afinidad hacia la AF, para abordar esta problematica desde el entorno
escolar (Alvarez et al,, 2020; Herrera-Monge et al.,, 2019).

El presente estudio tiene como objetivo medir el nivel de AF en estudiantes de 8 a 12 afios en Espafia y
Portugal y relacionarlo con variables como el pais, el sexo, la AF practicada por la familia, el rendimiento
académico, la afiliacién a clubes deportivos y el entorno en el que viven los menores. Ademas, busca
identificar perfiles estudiantiles con mayor o menor afinidad hacia la AF, para proporcionar una res-
puesta educativa que beneficie a los grupos mas sedentarios, reduciendo su susceptibilidad a problemas
de salud futuros. La investigacion destaca por su potencial de contribuir a la mejora de la salud infantil
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mediante estrategias basadas en evidencia y adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los dife-
rentes grupos.

Método
|

Participantes

La muestra total recopilada, representativa del Area Metropolitana de Oporto (Portugal) y la Comunidad
Auténoma de Castilla y Le6n (Espafia), estuvo compuesta por 2042 sujetos con edades comprendidas
entre 8 y 12 afios (M = 9.7, SD = 1.2), matriculados en tercero (n = 506), cuarto (n = 462), quinto
(n=529) y sexto de primaria (n = 545), pertenecientes a un total de 39 escuelas. Del total de los parti-
cipantes, el 54.7% residia en entornos urbanos (n =1117) y el 45.3% en entornos rurales (n = 925). La
categorizacién de entorno urbano y rural se ha establecido en 10000 habitantes en consonancia con
otros estudios (Chillén et al., 2011; Grao-Cruces et al., 2013; Torres-Luque et al.,, 2014). E1 51.4% eran
nifios (n = 1050) y el 48.5% nifias (n = 990). En cuanto a las caracteristicas familiares, el 68.1% de los
estudiantes tenia progenitores que practicaban AF, mientras que el 31.9% no. Por otra parte, el 7.2%
habia repetido curso y el 92.8% no lo habia hecho, y el 49.7% estaba afiliado a un club deportivo, frente
al 49.9% que no lo estaba. Ambos territorios tienen un Indice de Desarrollo Humano (IDH) alto, como
muestran los ultimos indices nacionales y regionales publicados correspondientes a 2023. Por paises,
Espafia tiene un IDH de 0,918, ocupando el puesto 282 entre los paises analizados, y Portugal de 0,890
(409) (UNDP, 2025). Por regiones, Castilla y Ledn tiene un IDH de 0,920 mientras que la Regiéon Norte
de Portugal, donde se encuentra Oporto, es de 0,878 (IMR, 2025).

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, dada la imposibilidad de contar con la apro-
bacién y disponibilidad de la totalidad del alumnado del Area Metropolitana de Oporto y de la Comuni-
dad Auténoma de Castilla y Le6n (Pérez-Lopez, 2009). Sin embargo, el uso de un muestreo no probabi-
listico no implica la imposibilidad de obtener una muestra representativa de la poblacion.

Para determinar el tamafio de la muestra para una poblacion finita, se empleé una férmula especifica
(Aguilar-Barojas, 2005). El calculo del tamafio de la muestra se basé en el tamafio poblacional, el valor
critico Z correspondiente a un nivel de confianza del 95%, la varianza poblacional y el nivel de precision
absoluta con un margen de error del 5%. El numerador de la formula reflej la variabilidad total ajustada
al nivel de confianza, mientras que el denominador combind la precisién deseada ajustada al tamafio de
la poblacién y la varianza ajustada al nivel de confianza. Este cociente proporciond el tamafio de muestra
necesario para estimar el parametro poblacional con la precision y el nivel de confianza establecidos.

Procedimiento

Se obtuvo la aprobacién del Comité de Bioética de la Universidad de Burgos y de la Comissio de Etica
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, cumpliendo con los
criterios éticos y metodoldgicos de la investigacion, asi como con los requisitos de proteccion y seguri-
dad de los datos. Ademas, se solicitd permiso a la Dire¢do-Geral da Educagao de Portugal para realizar
encuestas en las escuelas. Todas estas solicitudes fueron aprobadas.

El primer paso consisti6 en establecer contacto con los equipos directivos de escuelas de educacidn pri-
maria en Castilla y Leén y el Area Metropolitana de Oporto. Durante este intercambio de informacién,
se presentaron los detalles del estudio para que las escuelas autorizaran o rechazaran la aplicacion del
cuestionario a los estudiantes.

Una vez obtenida la autorizacidn, se solicité a los equipos directivos que distribuyeran los consentimien-
tos informados a las familias o tutores legales, en espafiol para Castilla y Le6n y en portugués para
Oporto. Los estudiantes cuyos tutores no dieron su autorizacién no completaron el cuestionario y, por
lo tanto, no participaron en el estudio.

Posteriormente, se administraron los cuestionarios a los estudiantes. Las escuelas dispusieron de varias
opciones para realizar la encuesta: en papel o mediante cuestionarios online a través de plataformas
como Google o Microsoft Forms. Asimismo, los investigadores ofrecieron la posibilidad de asistir pre-
sencialmente para aplicar los cuestionarios, o capacitar a uno o mas docentes de cada escuela para que
los administraran.
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En todos los casos, se siguieron las siguientes pautas, detalladas al inicio del cuestionario:

e Leer las instrucciones del cuestionario explicando el objetivo del estudio, que es evaluar la AF
durante los ultimos siete dias.

e Proporcionar ejemplos de actividades consideradas como AF.
e Aclarar que no se trataba de un examen, por lo que no habia respuestas correctas o incorrectas.
e Destacar la importancia de responder de forma honesta y sincera.

Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario compuesto por dos partes. La primera parte in-
cluyo seis preguntas para recopilar datos sociodemograficos: pais, sexo, curso, edad, si el estudiante
habia repetido curso, si estaba afiliado a un club deportivo y si su familia realizaba AF. Todos los datos
fueron aportados por el propio alumnado participante. La segunda parte empleé el Cuestionario de Ac-
tividad Fisica para Nifos (PAQ-C) en su versién en espafiol, validada por Manchola-Gonzalez et al.
(2017), y su version en portugués, validada por das Virgens et al. (2020).

Cuestionario de actividad fisica

El PAQ-C, disefiado para medir los niveles de AF en nifios de 8 a 12 afios, consta de 10 preguntas que
evaluan diversas situaciones relacionadas con la AF durante los ultimos siete dias, utilizando una escala
Likert de 5 puntos. Para calcular la puntuacion final, se promediaron las respuestas de nueve preguntas,
excluyendo la décima, que indaga si el participante no realiz6é AF debido a circunstancias especificas. El
cuestionario evalué la AF en diferentes momentos: tiempo de ocio, clases de educacion fisica, recreo,
antes de las comidas, después de la escuela, por la tarde y durante los fines de semana.

Para las preguntas primera y novena, que contienen subitems (24 y 7 respectivamente), se calculé pri-
mero la media aritmética de los subitems antes de integrarlos al calculo global (Kowalski et al., 2004).

Anadlisis de datos

Los datos fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS® versién 25.0 (IBM Corp.), con licen-
cia institucional de la Universidad de Burgos. En primer lugar, se aplic6 la prueba de normalidad de
Kolmogo6rov-Smirnov, adecuada para muestras superiores a 50 sujetos, con el objetivo de verificar si las
variables cuantitativas seguian una distribucion normal. Dado que los resultados apoyaron la normali-
dad, se emplearon pruebas paramétricas para los andlisis posteriores, siguiendo las directrices metodo-
logicas de Libano et al. (2019).

Como primer paso, se realizaron analisis bivariados mediante la prueba t de Student para muestras in-
dependientes, con el fin de explorar diferencias en los niveles AF en funcion de variables cualitativas
dicotémicas como el pais, el sexo, la AF de los progenitores, el rendimiento académico, la afiliacién a
clubes deportivos y el entorno de residencia.

Posteriormente, se llev6 a cabo un andlisis multivariante mediante regresion lineal multiple, con el ob-
jetivo de identificar los predictores independientes del nivel de AF. Se utiliz6 como variable dependiente
la puntuacidn total obtenida en el cuestionario PAQ-C, y como variables independientes las cinco varia-
bles dicotémicas previamente descritas. El modelo fue evaluado bajo los supuestos de linealidad, inde-
pendencia de errores, homocedasticidad, normalidad de los residuos y ausencia de multicolinealidad,
mediante el examen del grafico de residuos estandarizados, los valores de tolerancia y el factor de infla-
cion de la varianza (VIF).

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se realizo la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov debido a que el tamafio de la muestra su-
perabalos 50 sujetos (tabla 1). Este analisis confirmé la distribucién normal de los datos, lo que permitio
el uso de pruebas estadisticas paramétricas para las variables evaluadas. No se aplicaron pruebas de
homocedasticidad, ya que en muestras mayores a 100 sujetos es comun evaluar Unicamente la norma-
lidad (Libano et al.,, 2019).
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Tabla 1. Prueba de normalidad Kolmogdrov-Smirnov en la variable cuantitativa nivel de AF para la muestra de Espafia y Portugal
Kolmogoérov-Smirnov
Estadistico gl p
Nivel de actividad fisica .014 2041 .200
*Diferencias significativas, p<.05.
Nota: la prueba de Kolmogérov-Smirnov no es significativa (p >.05) en la variable cuantitativa nivel de AF de la muestra de Espafiay
Portugal, por lo que con esta variable se deben emplear pruebas paramétricas.

Prueba t de Student para las variables pais y nivel de AF

Se realiz6 la prueba t de Student para muestras independientes con las variables pais (cualitativa dico-
tomica) y nivel de AF (cuantitativa). Los resultados indicaron diferencias significativas entre espafioles
y portugueses, siendo el nivel de AF significativamente mayor en la poblacién espaiiola (tablas 2 y 3).

Tabla 2. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable pais

Pais N M DT EE
. o Espafia 1562 3.0106 66334 01678
Nivel de actividad fisica Portugal 480 2.8501 71842 03279

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en la poblacién infantil de Espaiia.

Tabla 3. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF y la
variable pais

Prueba de Levene de

igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias

F Sig, t ol ) Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas 3.715 054 4547 2040 .000* 16056 03531
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 4359 747117 .000 16056 03684
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota: to40) = 4.547, p =.0001.

Prueba t de Student para las variables sexo y nivel de AF

Se realiz6 la prueba t de Student para muestras independientes con las variables sexo (cualitativa dico-
tomica) y nivel de AF (cuantitativa). Los resultados indicaron diferencias significativas entre nifios y

nifias, siendo el nivel de AF significativamente mayor en la poblacién masculina en Espafia y Portugal
(tablas 4y 5).

Tabla 4. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable sexo en
Espafia y Portugal

Sexo N M DT EE
Nivel de actividad fisica Masculino 1050 3.0621 .69384 .02141
Femenino 990 2.8790 .65204 .02072

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en el sexo masculino de la poblacién infantil de Espafia y Portugal.

Tabla 5. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF y la
variable sexo en Espafia y Portugal

Prueba de Levene de

igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t ol p Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas 3.706 054 6134 2038 .000* 18313 .02985
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 6.146  2037.978 .000 18313 .02980
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota: t(2038) = 6.134, p =.0001.
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Prueba t de Student para las variables AF familiar y nivel AF

La prueba t de Student también se aplic6 para analizar la relacion entre la AF familiar y el nivel de AF
infantil. Los menores cuyas familias realizan AF mostraron niveles significativamente mas altos AF que
aquellos en entornos familiares inactivos (tablas 6 y 7).

Tabla 6. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable AF
familiar en Espafia y Portugal

Actividad fisica familiar N M DT EE
. . .. Si 1390 3.0568 .65960 .01769
Nivel de actividad fisica No 645 27965 68843 02711

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en el alumnado con progenitores que realizan AF en Espafia y Portugal.

Tabla 7. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF infantil
y la AF familiar en Espafia y Portugal

Prueba de Levene de

igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t gl ) Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas 842 359  8.168 2033 .000* 26029 03187
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 8041  1207.886 .000 26029 03237
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota. tz033) = 8.168, p =.0001.

Prueba t de Student para las variables rendimiento académico y nivel de AF

El andlisis de la relacion entre el rendimiento académico y el nivel de AF mostré que los menores que
no repitieron curso presentaron niveles significativamente mas altos de AF en comparacién con aque-
llos que repitieron curso (tablas 8 y 9).

Tabla 8. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable
rendimiento académico en Espafa y Portugal

Rendimiento académico N M DT EE
Nivel de actividad fisica Ha repetido curso 144 2.8442 .68542 .05712
No ha repetido curso 1897 2.9825 .67886 .01559

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en el alumnado que no ha repetido curso en Espafia y Portugal.

Tabla 9. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF y la
variable rendimiento académico en Espafia y Portugal
Prueba de Levene de
igualdad de varianzas

prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t gl p Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas .000 983 -2.356 2039 .019* -13833 .05872
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 2336  165.020 021 -13833 05921
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota. t(2039) = -2.356, p =.019.

Prueba t de Student para las variables pertenencia a clubes deportivos y nivel de AF

Los resultados revelaron que quienes pertenecen a clubes deportivos tienen niveles de AF significativa-
mente mas altos que aquellos que no forman parte de estos clubes (tablas 10y 11).

Tabla 10. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable estar
federado en un deporte en Espaiia y Portugal
Pertenencia a clubes

; N M DT EE
deportivos

. o Si 1014 3.1283 65537 02058

Nivel de actividad fisica No 1019 2.8214 66758 02091

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en el alumnado que pertenece a un club deportivo en Espafia y Portugal.
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Tabla 11. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF y la

variable pertenencia a clubes deportivos en Espafia y Portugal
Prueba de Levene de
igualdad de varianzas

prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t gl ) Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas 279 598 10.458 2031 .000* 30686 02934
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 10458  2030.628 .000 30686 02934
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota: tzo31) = 10.458, p =.0001.

Prueba t de Student para las variables entorno de residencia y nivel de AF

Por ultimo, se analizé el entorno de residencia (rural o urbano) y su relacion con el nivel de AF. Los nifios
en areas rurales mostraron niveles significativamente mas altos de AF en comparacién con los que viven
en zonas urbanas (tablas 12 y 13).

Tabla 12. Prueba t de Student para muestras independientes: estadisticas de grupo. Diferencia entre la variable nivel de AF y la variable entorno
en el que viven en Espafa y Portugal

Entorno N M DT EE
. o Urbano 1117 2.9452 165329 01955
Nivel de actividad fisica Rural 925 3.0062 70969 02333

Nota: la Media de la variable nivel de AF es superior en el alumnado que viven en el entorno rural en Espafia y Portugal.

Tabla 13. Prueba t de Student para muestras independientes: prueba de muestras independientes. Diferencia entre la variable nivel de AF y
la variable entorno en el que viven en Espafia y Portugal
Prueba de Levene de
igualdad de varianzas

prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t gl ) Dif. M Dif. EE

. . Se asumen varianzas 8.942 .003 -2.019 2040 044 -06098 03020
Nivel de actividad iguales

fisica No se asumen varianzas 2003 1900.812 045+ -06098 03044
iguales

*Diferencias significativas, p<.05.
Nota: t(1900.812) = -2.003, p =.045.

Andlisis multivariante: regresion lineal miultiple entre variables sociodemogrdficas y nivel
de AF

Se realiz6 un andlisis de regresion lineal multiple para explorar el efecto conjunto de las variables pais,
sexo, AF familiar, rendimiento académico, pertenencia a club deportivo y entorno de residencia sobre el
nivel de AF. La variable dependiente fue la puntuacion total del PAQ-C. El modelo fue estadisticamente
significativo, F(6, 2016) = 41.575, p <.001, con un R? ajustado de .107, lo que indica que el modelo ex-
plicael 10.7% de la varianza en el nivel de AF. En la tabla 14 se presentan los coeficientes estandarizados
y no estandarizados del modelo. Segtn los resultados, ser de Portugal (B = -.264, p <.001), ser nifia
(B=-.130, p <.001), no desarrollar AF familiar (B = -.215, p <.001), no pertenecer a un club deportivo
(B=-.297, p <.001) y vivir en un entorno urbano (B =.109, p =.001) se asociaron con niveles significa-
tivamente mas bajos de AF. Por otro lado, el rendimiento académico no mostré una relacién estadisti-
camente significativa tras controlar por las demas variables (B =.103, p =.070).

Tabla 14. Resultados de la regresién lineal multiple para el nivel de AF en funcién de variables sociodemograficas

Variable independiente B Error tipico B t p 1C95% (LI -LS)

(Constante) 3.867 .142 — 27.216 .001* 3.588 - 4.145

Pais (Espafia = 1, Portugal = 2) -.264 .035 -.165 -7.484 .001* -333--.195
Sexo (nifio = 1, nifia = 2) -.130 .029 -.096 -4.462 .001* -.187 --.073

AF familiar (si = 1, no = 2) -215 .031 -.147 -6.952 .001* -276 --154
Rendimiento académico (repetidor = 103 057 039 1811 070 -009-.214

1, no repetidor = 2)
Club deportivo (sf =1, no = 2) -.297 .030 -219 -9.953 .001* -355--.238
Entorno (urbano = 1, rural = 2) .109 .029 .080 3.685 .001* .051-.166
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*Diferencias significativas, p<.05.

Nota: variable dependiente: nivel de AF (PAQ-C). Codificacion: 1 = categoria base, 2 = categoria de comparacion. Pais (1 = Espafia, 2
Portugal); Sexo (1 = nifio, 2 = nifia); AF familiar (1 = si, 2 = no); Rendimiento académico (1 = repetidor, 2 = no repetidor); Club deportivo (1 =
si, 2 = no); Entorno (1 = urbano, 2 = rural).

Discusion
I
Esta investigacion, realizada con estudiantes de 8 a 12 afios en la Comunidad Auténoma de Castilla y
Leon (Espafia) y el Area Metropolitana de Oporto (Portugal), tuvo como objetivo relacionar variables
como el pafs, el sexo, la AF familiar, el rendimiento académico, la pertenencia a un club deportivo y el
entorno de residencia con los niveles de AF.

Los resultados mostraron diferencias significativas en los niveles de AF de menores de entre 8 y 12 afios
de Espaia y Portugal, donde los espanoles son mas activos que los portugueses. Estos hallazgos son
coherentes con los obtenidos por Janssen et al. (2005), quienes, al comparar la AF y habitos de vida en
34 paises, observaron que un mayor porcentaje de menores espafioles cumplia con las recomendaciones
de AF respecto a los portugueses. Factores socioeconémicos también parecen influir en esta disparidad:
Musi¢ et al. (2021) mostraron que las familias portuguesas presentan mayores niveles de bajo estatus
educativo y menor riqueza familiar, condiciones asociadas a una menor practica de deporte infantil, y
Ferraz et al. (2019) evidenciaron en Portugal que la vulnerabilidad socioeconémica se relaciona con
peores indicadores académicos. Durante el confinamiento por COVID-19, Kovacs et al. (2022) constata-
ron que la proporcién de menores que cumplian con 60 minutos diarios de AF moderada a vigorosa
recomendada para edades entre 5-17 aflos (OMS, 2020), fue menor en Portugal que en Espafia, mientras
que el tiempo sedentario frente a pantallas fue mayor. Resultados en la misma linea se han encontrado
en estudios nacionales con escolares (Latorre-Roman et al., 2024) e internacionales como el de Cain et
al. (2021), que revelan una menor adherencia a las recomendaciones de AF en poblacién portuguesa, y
en contextos universitarios, donde Onetti-Onetti et al. (2019) informaron de mayores niveles de AF y
menor sedentarismo en estudiantes espafioles respecto a los portugueses. Finalmente, la revision siste-
matica de Loyen et al. (2016) situ6 a Espafia por encima de Portugal en MET-minutos/semana, refor-
zando la evidencia de un mayor nivel de AF en la poblacién espafiola.

También se encontraron diferencias significativas en los niveles de AF entre nifios y nifias, siendo los
nifios mas activos. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, como las de Casado et al.
(2009) en Espaiia, Rodriguez-Fernandez et al. (2021) en Galicia, Franco-Arévalo et al. (2017) en Bada-
joz, y estudios realizados en regiones como Granada (Zurita-Ortega et al., 2018), Andalucia (Hernando
et al.,, 2013) y Murcia (Lépez et al., 2016), que también encontraron que los nifios son mas activos fisi-
camente que las nifias. A nivel internacional, investigaciones en Portugal (Seabra et al., 2008), México
(Betancourt-Ocampo et al., 2022), Chile (Godard et al., 2012), Canad4 (Manyanga et al., 2022) y Colom-
bia (Portela-Garcia & Vidarte-Claros, 2021) respaldan estos resultados, mostrando consistentemente
que los varones tienden a ser mas activos que las mujeres. Estas disparidades pueden estar influencia-
das por factores socioculturales, procesos de desarrollo y la disponibilidad y orientacion de espacios
publicos designados para la AF (Barja-Fernandez et al., 2020).

El estudio también evidenci6 una asociacion significativa entre la AF de los menores y la participacién
de sus padres en actividades fisicas, mostrando que los menores con familias activas tienden a ser mas
activos. Este resultado coincide con investigaciones como la tesis doctoral de Puig (1999), que destacé
la influencia familiar en los habitos deportivos de los nifios. Estudios mas recientes realizados en distin-
tas regiones de Espafia (Franco-Arévalo et al,, 2017; Morant-Zaragoza & Molina-Garcia, 2020; Zurita-
Ortega et al., 2018) apoyan esta conclusion, indicando mayores niveles de AF en nifios con padres acti-
vos. Ademas, investigaciones con adolescentes, como las de Fernandez-Rio et al. (2018), alcanzaron con-
clusiones similares, aunque con la advertencia de que la transmision de la AF parental puede variar. Un
metaanalisis reciente y otros estudios sugieren que el apoyo y la participacion de los padres influyen
positivamente en la AF de los nifios, siendo la AF de los progenitores un factor clave en este proceso de
influencia (Su et al., 2022). En conjunto, estos resultados subrayan que la AF familiar fomenta la AF en
la infancia.

Asimismo, se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de AF y el rendimiento
académico, observandose que los estudiantes que repitieron curso presentaban niveles mas bajos de AF
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en comparacién con quienes no repitieron. Estos resultados se alinean con la literatura previa que su-
giere los beneficios de la AF sobre el rendimiento académico (Ramirez et al., 2004). Investigaciones si-
milares, como la de Zurita-Ortega et al. (2018) en Granada, encontraron resultados comparables en po-
blaciones infantiles. Por otro lado, Alfonso (2016) demostré que la participacion en actividades fisicas
extracurriculares estaba asociada con un mejor rendimiento académico en estudiantes de secundaria
del sur de Espafia. De manera similar, Gallego-Méndez et al. (2020) concluyeron que un aumento en la
AF mejoro el rendimiento académico en menores espafioles con TDAH, debido a mejoras en funciones
cognitivas y sociales. Estos resultados también coinciden con investigaciones internacionales, como el
estudio de Linder (1999) en Hong Kong, que reveld una relacién positiva entre un estilo de vida activo
y un mejor rendimiento académico. Estudios en Australia (Dwyer et al., 2001), Suecia (Ericsson, 2008),
Estados Unidos (Davis & Cooper, 2011) y Jap6n (Ishihara et al., 2018) también apoyan esta asociacién
entre la AF y el éxito académico en diversos contextos educativos. La convergencia de resultados obte-
nidos en Espafia y Portugal con evidencia global refuerza la idea de que un mayor nivel de AF puede
estar asociado con un mejor rendimiento académico en menores (Haapala, 2013).

Otro hallazgo relevante de este estudio fue la relacion significativa entre la pertenencia a un club depor-
tivo y la AF, observandose mayores niveles de actividad en los miembros de clubes en comparacion con
quienes no lo eran. Este resultado es coherente con investigaciones previas que destacan la regularidad
de la AF asociada con la participacion en clubes deportivos (Isorna et al,, 2014; Palou et al., 2005; Zurita-
Ortega et al,, 2018). Ademas, Villanueva-Blasco et al. (2021) observaron una asociacién positiva entre
la AF y la pertenencia a una federacidon deportiva en adolescentes. Estudios como el de Kwon et al.
(2021) en Estados Unidos y las recomendaciones de entidades como el Ministerio de Educacién y Cien-
ciay el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaia (Aznar, S., & Webster, T., 2006) respaldan la impor-
tancia de participar en deportes organizados durante la infancia y la juventud para mantener niveles
adecuados de AF en la adultez. Por tanto, fomentar la participacién de menores en clubes deportivos
podria ser una estrategia eficaz para garantizar el cumplimiento de las recomendaciones de AF de la
OMS (2020).

Por ultimo, el andlisis mostré diferencias estadisticamente significativas en los niveles de AF entre es-
tudiantes de entornos urbanos y rurales, siendo los menores rurales mas activos, tanto en la muestra
total como en las muestras aisladas de Espafia y Portugal. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas en Espana, como las de Torres-Luque et al. (2014) y Chillén et al. (2011), que sefhalaron que los
nifios rurales tienden a ser mas activos fisicamente que sus pares urbanos. Sin embargo, estudios como
el de Jiménez etal. (2022) en La Rioja (Espafia) mostraron niveles mas altos de AF entre sujetos urbanos
durante ciertas horas del dia. Investigaciones internacionales, como las de Machado-Rodrigues et al.
(2012) en Portugal y Ozdireng et al. (2005) en Turquia, respaldan la tendencia de mayor AF en entornos
rurales. No obstante, resultados contradictorios se observan en estudios como los de Vargas-Tenorio et
al. (2023) en Costa Rica y Wong et al. (2023) en Escocia, que demuestran mayores niveles de AF en
entornos urbanos durante los recreos escolares. Estas discrepancias podrian atribuirse a variaciones
contextuales, como el clima y las caracteristicas regionales especificas.

Ademas del analisis independiente de cada variable, se realizé un analisis multivariante mediante re-
gresion lineal multiple con el fin de valorar el efecto conjunto de las variables pais, sexo, AF familiar,
rendimiento académico, pertenencia a club deportivo y entorno de residencia sobre el nivel de AF. El
modelo fue estadisticamente significativo y explicé el 10.7% de la varianza en los niveles de AF. Los
resultados indicaron que ser de Portugal, ser nifia, no contar con AF familiar, no pertenecer a un club
deportivo y residir en un entorno urbano se asocié con niveles significativamente mas bajos de AF, in-
cluso al controlar por el resto de las variables. En cambio, el rendimiento académico no mostr6 una
asociacion estadisticamente significativa con la AF tras considerar el efecto conjunto del resto de facto-
res.

Conclusiones
|

Este estudio identificé una disparidad clara en los niveles de AF entre paises, mostrando que los meno-
res de entre 8 y 12 afios de Portugal llevan a cabo menos AF que los de Espafia. También entre géneros,
siendo las nifias menos activas que los nifios. Ademas, se establecié una relacion significativa entre la

Mg, .
B 256 2200
Kgﬁj N\ A



2026 (Febrero), Retos, 75, 248-262 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

AF y el entorno familiar y académico, evidenciando que la falta de participacion parental y el bajo ren-
dimiento académico se asocian con menores niveles de AF en los estudiantes. El analisis multivariante
confirmo6 que factores como el pais, el sexo, la practica de AF en familia, la pertenencia a un club depor-
tivo y el entorno residencial influyen conjuntamente en el nivel de AF, reforzando la necesidad de abor-
dar estos elementos de forma integrada. Estos hallazgos fundamentan la necesidad de desarrollar estra-
tegias eficaces para reducir la brecha de género en la AF y fomentar entornos que favorezcan una mayor
participaciéon de los nifios en actividades fisicas.

Aunque los datos obtenidos resultaron valiosos, este estudio presenta limitaciones importantes, como
la medicién objetiva de ciertos datos, particularmente en relacion con la AF realizada por los progenito-
res que no fue registrada mediante instrumentos estandarizados o que la naturaleza exclusivamente
descriptiva del estudio restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones o con-
textos. La adopcién de un disefio mixto podria haber enriquecido la comprensién de los resultados. Tam-
bién, larecogida de muestra se realiz6 entre los cursos escolares de 2020/2021y 2023/2024. Asimismo,
el analisis se centré en un numero limitado de variables. Incorporar mediciones relacionadas con las
emociones de los estudiantes habria proporcionado una perspectiva mas integral (Herazo-Beltran et al.,
2019). Sin embargo, esto habria implicado una reduccién en el tamafio de la muestra, dado el posible
desinterés de las instituciones educativas por participar en encuestas extensas. De igual modo, el estu-
dio no contemplé variables de caracter socioeconémico, como el nivel educativo o la situacién laboral
de los progenitores, los ingresos familiares o la clase social, que podrian influir en los niveles de AF
infantil. La inclusién de estos indicadores podria aportar informaciéon complementaria y enriquecer fu-
turos analisis comparativos entre paises.

Una linea de investigacion futura relevante podria incluir la integracion de una perspectiva de género
en la educacion fisica, considerando la menor adherencia a la AF observada en las nifias. También se
sugiere explorar alternativas a la AF en entornos urbanos, promoviendo planes educativos inclusivos
que prioricen el disfrute del movimiento por encima de la competencia (Arribas-Cubero, 2019). Esto
podria incluir la promocién de juegos no competitivos o cooperativos para mitigar emociones negativas
asociadas con los deportes competitivos (Alvarez-Ibafiez & Fernandez-Hawrylak, 2022).

Finalmente, se propone ampliar la muestra del estudio en términos regionales para obtener una visién
mas representativa de la poblacién objetivo y facilitar una mayor generalizacion de los hallazgos. Tales
investigaciones futuras pueden contribuir a desarrollar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las
necesidades especificas de los diferentes contextos escolares y socioculturales.
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