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Resumen 

Introducción: La variabilidad de la frecuencia cardíaca (VFC) refleja la modulación autonómica 
y se relaciona con la condición física, especialmente en disciplinas de resistencia aeróbica. Sin 
embargo, la relación entre la VFC y el desempeño en pruebas de capacidad aeróbica, como el 
Yo-Yo test, no ha sido completamente explorada en deportistas universitarios. 
Objetivo: Analizar la relación entre los parámetros de la VFC en reposo y el rendimiento alcan-
zado en la prueba de Yo-Yo en deportistas universitarios. 
Metodología: Estudio correlacional transversal realizado con 32 hombres deportistas (18−26 
años). Se evaluó la VFC en posiciones supina y ortostática mediante análisis en dominios tem-
poral y frecuencial (SDNN, RMSSD, pNN50%, HF, LF, VLF y relación LF/HF). Posteriormente, se 
midió la velocidad alcanzada en el Yo-Yo de recuperación intermitente nivel 2. Se utilizó la 
prueba de correlación de Pearson (p < .05) para analizar las relaciones. 
Resultados: Se observó una correlación positiva moderada entre la velocidad final del Yo-Yo test 
y los parámetros de SDNN (r = .42; p = .02), HF (r = .4; p = .03) y pNN50% en reposo. Además, 
se evidenció una correlación negativa entre la variación de pNN50% inducida por el cambio 
postural y el rendimiento (r = −.46; p = .01). 
Conclusiones: Los parámetros de la VFC asociados a la actividad parasimpática tienen una re-
lación significativa con la en el rendimiento en la prueba de Yo-Yo en deportistas universitarios. 
Estos hallazgos sugieren que la VFC podría ser una herramienta útil para proyectar la capacidad 
aeróbica y optimizar la planificación del entrenamiento. 
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Abstract 

Introduction: Heart rate variability (HRV) reflects autonomic modulation and is associated with 
physical fitness, particularly in aerobic endurance disciplines. However, the relationship be-
tween HRV and performance in aerobic capacity tests, such as the Yo-Yo test, has not been fully 
explored in university athletes. 
Objective: To analyze the relationship between resting HRV parameters and performance in the 
Yo-Yo test among university athletes. 
Methodologic: A cross-sectional correlational study was conducted with 32 male athletes (aged 
18–26 years). HRV was assessed in supine and standing positions using time-domain and fre-
quency-domain analyses (SDNN, RMSSD, pNN50%, HF, LF, VLF, and the LF/HF ratio). Subse-
quently, the maximum velocity reached in the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 2 
(YIRT2) was recorded. Pearson’s correlation test (p < .05) was used to examine the relation-
ships.  
Results: A moderate positive correlation was observed between the final velocity in the Yo-Yo 
test and the resting parameters SDNN (r = 0.42; p = .02), HF (r = 0.4; p = .03), and pNN50%. 
Additionally, a negative correlation was found between the postural change-induced variation 
in pNN50% and performance (r = -0.46; p = .01). 
Conclusions: HRV parameters associated with parasympathetic activity show a significant re-
lationship with performance in the Yo-Yo test among university athletes. These findings suggest 
that HRV could be a useful tool for predicting aerobic capacity and optimizing training planning. 
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Introducción

Las adaptaciones cardiovasculares asociadas al entrenamiento pueden reflejarse en los cambios de la 
variabilidad de la frecuencia cardíaca (VFC), la cual se relaciona con las fluctuaciones en los intervalos 
de tiempo entre latidos cardíacos consecutivos, modulados por el sistema nervioso (Vásquez-Stuardo et 
al., 2021). En este contexto, la VFC se considera un indicador representativo tanto de la salud como del 
desempeño físico del atleta, por lo que constituye una herramienta útil para el monitoreo del entrena-
miento y del estado de fatiga (Wang et al., 2025).  

Desde el punto de vista fisiológico, la VFC es el resultado de la actividad del sistema nervioso autónomo, 
específicamente de la interacción entre los sistemas nerviosos simpático y parasimpático. Al relacio-
narlo con el desempeño deportivo, se ha observado que los atletas que presentan mayor rendimiento 
físico son aquellos que tienen valores de LF/HF más bajo en reposo, debido a su alta activación parasim-
pática (Claiborne et al., 2021). No obstante, la literatura aun presenta un debate sobre el entendimiento 
de este parámetro, el cual ha demostrado que no representa completamente el equilibrio simpático va-
gal, por lo cual se debe expresar conocimientos más detallados de otros valores y generar un análisis 
frecuencial global (Von Rosenberg et al., 2017).  

Por su parte el comportamiento de la VFC durante la práctica de ejercicio físico muestra una reducción 
de la actividad parasimpática (SNP) y una activación del sistema nervioso simpático (SNS), lo cual se 
manifiesta en una disminución de la VFC (Task Force, 1996).  

Por su parte, las adaptaciones inducidas por el entrenamiento permiten un aumento en las variables 
asociadas a la actividad parasimpática (O’Donnell & Craig, 2022), observándose un aumento de la VFC 
y una relación positiva con la intensidad de la carga del ejercicio (Ebersole et al., 2020). Particularmente, 
se ha observado que el entrenamiento aeróbico genera una respuesta adaptativa donde se incrementa 
los niveles de VFC en reposo y favorece el retorno más rápido a la homeostasis después del ejercicio, lo 
que se refleja en una relación LF/HF más baja (Hillebrand et al., 2013). 

A partir de lo anterior, la literatura muestra algunas relaciones de parámetros de la VFC con la capacidad 
de resistencia aeróbica. Por ejemplo, Da Silva et al. (2014) determinaron que la mejora del rendimiento 
físico en la prueba de 5 kilómetros se asociaba con el aumento de la RMSSD (uf) en reposo. De igual 
forma, se ha observado que la prescripción del entrenamiento aeróbico a partir de la VFC conduce a una 
mejora del rendimiento (Figueiredo et al., 2022).  

En este contexto, la evaluación de la capacidad aeróbica también adquiere relevancia, ya que un buen 
desempeño se asocia con estándares atléticos elevados (Ranković et al., 2010). En este sentido, la prueba 
Yo-Yo de recuperación intermitente se ha consolidado como una herramienta ampliamente utilizada 
para evaluar tanto la capacidad de resistencia aeróbica como la tolerancia al ejercicio intermitente de 
alta intensidad (Schmitz et al., 2018). Esta prueba proporciona información valiosa sobre el rendimiento 
físico y la eficiencia en la recuperación entre esfuerzos, aspectos que podrían estar relacionados con 
parámetros de la VFC (Hung et al.,2020) y con el tipo de muestra de la investigada. Particularmente este 
estudio evalúa a estudiantes universitarios, por lo cual, el contexto influye en los resultados finales de 
la VFC, con lo que se va a ver afectado por los hábitos de vida de cada participante. Específicamente, 
existe evidencia en poblaciones similares a la muestra de esta investigación, donde se ha observado 
correlaciones negativas entre la edad, la actividad parasimpática y el estrés auto percibido, lo cual lo 
asocian a mayor riesgo cardiovascular (Fuentes-Barria et al., 2025). 

Por lo tanto, conocer variables específicas de la VFC que presenten relaciones con el rendimiento aeró-
bico permitiría comprender de mejor manera el funcionamiento cardiovascular ante estímulos de larga 
duración, así como establecer parámetros representativos de los mecanismos del sistema nervioso au-
tónomo, ya que se ha demostrado que los índices de la VFC pueden reflejar con precisión los cambios en 
este sistema (Ye et al., 2022). Si bien un tono vagal alto en reposo está fuertemente asociado con la ap-
titud cardiovascular y la capacidad de ejercicio (Gourine & Ackland, 2019), aún es posible identificar 
brechas en la comprensión de la relación entre el ejercicio y el comportamiento del sistema autónomo. 
De acuerdo con lo anterior, el objetivo del presente estudio es relacionar los parámetros de la VFC con 
el rendimiento en la prueba Yo-Yo. 
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Método 

Diseño de estudio 

El presente estudio es de tipo transversal correlacional, en el que se relaciona el rendimiento del Yo-Yo 
test con los parámetros de variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC). 

Participantes  

La selección de la muestra se realizó de manera no probabilística por conveniencia. Treinta y dos sujetos 
varones fueron seleccionados, pertenecientes a las universidades de la comuna de Talca, Chile. Los par-
ticipantes tenían entre 18 y 26 años y practicaban deporte de manera regular. 

Los criterios de inclusión fueron: entrenar al menos tres veces por semana.; y estar compitiendo al me-
nos a nivel regional. Los criterios de exclusión fueron: presentar alguna lesión que impidiera realizar 
ejercicio.; tener alguna enfermedad cardiovascular. 

Cada participante tuvo que firmar un consentimiento informado, que describía las características de las 
evaluaciones y establecía los criterios éticos de la Declaración de Helsinki. Todo el proceso de evaluación 
contó con la aprobación del comité de ética de la Universidad Santo Tomás (CEC Acreditado Res. Nº 
23136643/2023). 

Procedimiento 

Se indicó a los participantes abstenerse de consumir estimulantes (p. Ej., café, té, bebida energética) y 
alcohol, así como realizar ejercicio físico durante las 24 horas previas a la evaluación, para evitar acu-
mulación de fatiga. 

El protocolo de medición de la VFC consistió en evaluaciones en posiciones supina y ortostática Al llegar 
al laboratorio entre las 8:00 y las 10:00 a.m., se procedía a medir las variables antropométricas de peso 
y talla, con una báscula (modelo seca, 720 Hamburgo) debidamente calibrados. Posteriormente, el par-
ticipante se ubicaba sobre una camilla en posición supina durante 8 minutos y permaneció de pie otros 
8 minutos. En este tiempo el sujeto no debía presentar ninguna perturbación ni incomodidad.  

Una vez terminada esta prueba, se dirigía a un gimnasio a realizar la prueba de Yo-Yo, la cual consiste 
en recorrer una distancia de 20 metros de ida y vuelta entre las líneas de salida y giro. El ritmo de carrera 
se controla mediante una señal sonora, la cual va incrementando progresivamente. Si el participante no 
alcanzaba a tocar la línea en el tiempo establecido por la señal, debía abandonar la prueba. 

Variabilidad de la frecuencia cardiaca 

La VFC se midió en ambas posiciones utilizando el Polar V800 y la banda H10 (Polar Electro Oy, Kempele, 
Finlandia). Estos instrumentos fueron validados por Giles et al. (2016) y Schaffarczyk et al. (2022), res-
pectivamente. Los datos del intervalo R-R se registraron y posteriormente se analizaron con el software 
Kubios, versión 4.1.2. Se obtuvieron valores en posición supina, ortostática y delta (Δ) de amabas posi-
ciones (ortostática - supino). Además, se aplicó el logaritmo natural a las variables para minimizar el 
impacto de valores extremos y facilitar los cálculos. 

Para el análisis, se consideraron variables del dominio temporal y frecuencial. En el dominio temporal 
se incluyó: la desviación estándar de los intervalos (SDNN [ms]); la raíz cuadrada de la media de las 
diferencias sucesivas (RMSSD); y el porcentaje de pares de intervalos de la frecuencia cardíaca que di-
fieren en más de 50 milisegundos (pNN50%). 

En el dominio frecuencial, las variables se obtuvieron mediante la transformación de Fourier, en la que 
se descomponen las señales para transformarlas en frecuencias, con esto se permite analizar las bandas 
de alta frecuencia (HF [ms²], 0.15–0.40 Hz), baja frecuencia (LF [ms²], 0.04–0.15 Hz) y muy baja fre-
cuencia (VLF [ms²], 0.0033–0.04 Hz). Además, se calculó la relación LF/HF como un indicador del equi-
librio entre las actividades simpática y parasimpática del sistema nervioso autónomo. 

Cada variable se registró durante intervalos de tiempo de 5 minutos por posición, asegurando que los 
registros mostraran una estabilidad en la onda para garantizar la precisión de los datos. Una vez obte-
nido los valores de cada variable la interpretación de la SDNN y RMSSD representaba el funcionamiento 
general del sistema autónomo. La pNN50% y HF era un indicador del sistema parasimpático. Mientras 
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que la LF y VLF se asocia al sistema simpático con una modulación parasimpática. Por su parte, LF/HF 
refleja el equilibrio simpático-parasimpático.  

Yo-Yo test  

La prueba Yo-Yo que se implemento es la variante YIRT 2, la cual comienza a una velocidad de 13 Km/h, 
la que presenta un incremento de 2 km/h después de la primera etapa y 1 km/h después de la segunda 
etapa. Luego continua con incrementos de velocidad escalonados de 0.5 km/h hasta llegar al agota-
miento (Krustrup et al., 2003). 

La variable de medición es la velocidad alcanzada al final de la prueba, la cual es a partir de la velocidad 
indicada por la señal sonora. 

Análisis estadístico 

El análisis estadístico fue realizado con el programa IBM SPSS para Windows, versión 22.0 (New York, 
IBM Corp). Para la normalidad de los datos se utilizó la prueba de Kolmogorov Smirnov. Posteriormente, 
se analizaron las correlaciones entre las variables de la VFC y la velocidad alcanzada en el Yo-Yo test, 
utilizando la prueba de Pearson o Sperman, en el cual los valores ≤ 0.39 son clasificados como débiles, 
de 0.4 a 0.69 son moderados de 0.7 a 0.89 fuertes y >0.9 muy fuertes, con un nivel de significancia del 
5%. 

 

Resultados 

En la Tabla 1 se presentan los datos que caracterizan a la muestra en relación con los parámetros de  

VFC y las variables demográficas. Se observa la media (x) y desviación estándar (DS) de la edad (21.5 ± 
5.3 años), peso (71.5 ± 8.9 kg), talla (171.1 ± 32.1 cm) y los parámetros de VFC de los participantes de 
este estudio. Los datos se reportan en valores de posición supina, ortostática y las diferencias entre am-
bas. Asimismo, se observan las variables temporales la SDNN (74.1 ± 30.8 ms), pNN50 (76.7 ± 36.7 %) 
y RMSSD (67.4 ± 38.8 ms) en su valor absoluto y normalizado (uf), mientras que la HF (1998.9 ± 1970.2 
ms2), LF (1574.7 ± 1604.3 ms2), VLF (2135.8 ± 2209.1 ms2) y LF/HF (1.2 ± 0.9 ms2) se identificaron 
como variables frecuenciales. 

 

Tabla 1. Descripción de las variables de la muestra 
Generales X Ds Temporales de VFC X Ds Frecuenciales de VFC X Ds 

n 32  SDNN (ms) 74.1 30.8 HF (ms2) 1998.9 1970.2 
Edad 21.5 5.3 pNN50 (%) 76.7 36.7 HF ortostático 862.3 1431.7 

Peso (kg) 71.5 8.9 pNN50 ortostático (%) 14.4 16.5 Δ HF (ms2)  -1.2 0.9 
Talla (cm) 171.1 32.1 Δ de PNN50 (%) -22.3 18.3 LF (ms2) 1574.7 1604.3 

Frecuencia cardiaca 62.7 10.6 RMSSD (ms) 67.4 38.8 LF ortostático (ms2) 2690.5 2662.6 
Velocidad Yo-Yo (k/h) 16.3 1.5 RMSSD (uf) 4.0 0.6 VLF (ms2) 2135.8 2209.1 

   RMSSD Ortostático (ms) 36.8 24.5 VLF (uf) 7.2 0.9 
      Δ RMSSD (ms) -30.5 22.3 LF/HF supino (ms2) 1.2 0.9 
VLF: Muy baja frecuencia, LF: baja frecuencia, HF: alta frecuencia, LF/HF: relación baja y alta frecuencia, SDNN: desviación estándar de los 
intervalos, RMSSD: la raíz cuadrada de la media de las diferencias sucesivas, pNN50%: el porcentaje de pares de intervalos de la frecuencia 
cardíaca que difieren en más de 50 milisegundos. 

 

La tabla 2 muestra las correlaciones de los parámetros de VFC con la velocidad alcanzada en el Yo-Yo 
test. Se observa que las principales variables temporales que presentan relaciones positivas significati-
vas con velocidad final de la prueba son la SDDN (r = 0.4, p = .02), pNN50 (r = 0.36, p = .04) RMSSD (r = 
0.4, p = .02). En cuanto a las variables frecuenciales, la LF (r = 0.35, p = .05) y VLF (r = 0.36, p= .04) 
muestran relaciones positivas, mientras que la HF también presenta correlación significativa (r = 0.34, 
p = .05). Por su parte, los deltas de la pNN50 (r = -0.4, p = .02), SDNN (r = 0.5, p= .01) y RMSSD (r = -0.37, 
p = .05) presentan una correlación negativa con la velocidad alcanzada de la prueba Yo-Yo. 
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Tabla 2. Correlaciones de VFC y la velocidad de la prueba Yo-Yo 

Variables de VFC 
Velocidad final del Yo-Yo 

r Valor p 

SDNN (ms) 0.4b 0.02 
DIF_SDNN (ms) -0.5b 0.01 

RMSSD (ms) 0.4b 0.02 
RMSSD (uf) 0.4b 0.02 

RMSSD Ortostático (ms) 0.21 0.24 
Δ RMSSD (ms) -0.37a 0.05 

pNN50 (%) 0.36a 0.04 
Δ pNN50 (%) -0.4b 0.02 

HF (ms2) 0.34a 0.05 
HF (uf) 0.35a 0.05 

Δ HF -0.18 0.31 
VLF (ms2) 0.36a 0.04 
VLF (uf) 0.37a 0.04 
LF (ms2) 0.35a 0.05 
LF (uf) 0.35a 0.05 

LF/HF (ms2) -0.16 0.38 
a: relaciones débiles, b: relaciones moderadas. VLF: Muy baja frecuencia, LF: baja frecuencia, HF: alta frecuencia, LF/HF: relación baja y alta 
frecuencia, SDNN: desviación estándar de los intervalos, RMSSD: la raíz cuadrada de la media de las diferencias sucesivas, pNN50%: el por-
centaje de pares de intervalos de la frecuencia cardíaca que difieren en más de 50 milisegundos. 

 

Discusión 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre la velocidad alcanzada en la 
prueba Yo-Yo y los parámetros de variabilidad de la frecuencia cardíaca (VFC). Los principales hallazgos 
revelaron una relación directa de magnitud moderada entre dichas variables, así como una correlación 
negativa entre la velocidad del Yo-Yo test y los deltas inducidos por el cambio de posición. 

Estos resultados se encuentran en consonancia con la literatura, ya que la evidencia muestra que existe 
una relación entre la actividad del sistema nervioso autónomo (SNA) y el rendimiento físico, principal-
mente en las disciplinas de resistencia aeróbica (Ortiz, 2021). Es ampliamente reconocido que los atletas 
de élite, especialmente los de resistencia, experimentan altas demandas aeróbicas y presentan un mar-
cado predominio del sistema nervioso parasimpático en reposo, llegando incluso a provocar bradicar-
dias controladas en estado basal (Wang et al., 2024). 

De acuerdo a esto, Buchheit et al. (2012) reportaron relaciones relevantes entre la VFC en reposo y el 
volumen de oxígeno pico, lo cual evidencia el vínculo entre el SNA y el sistema aeróbico. Específica-
mente, se ha observado que las variables representativas del sistema parasimpático (HF) se relacionan 
con la aptitud aeróbica de futbolistas (r = 0.4, p = .04) (Tekin et al., 2025), lo cual respalda los hallazgos 
del presente estudio, donde se observa una relación moderada de la HF con la velocidad alcanzada en el 
YO-YO test. Por tanto, esta evidencia sugiere que, mayores niveles de rendimiento físico pueden aso-
ciarse con mayores valores VFC en reposo, lo que refleja una modulación vagal más eficiente (Amekran, 
2024). Particularmente, la SDNN mostró una relación positiva con la velocidad alcanzada en la prueba 
de resistencia, lo que indica que, a medida que aumentaba el rendimiento, también aumentaba la SDNN. 
En este sentido, la utilización de este parámetro podría ser una herramienta útil para monitorear y re-
lacionar el desempeño deportivo. La literatura muestra que los efectos del entrenamiento de resistencia 
pueden reflejarse en una disminución de los valores de SDNN posterior al esfuerzo físico, con una recu-
peración aproximada a los 12 minutos después del ejercicio (Song et al., 2010). Por lo tanto, el incre-
mento de la SDNN se podría asociar con una mayor regulación autonómica y una mejor salud general 
(Cao et al., 2022), lo que permite identificar la sensibilidad de esta variable al ejercicio físico.  

En relación con la variable RMSSD, los datos de este estudio muestran una correlación moderada entre 
el valor en reposo y la velocidad alcanzada en la prueba Yo-Yo, mientras que el delta de RMSSD presenta 
una débil correlación negativa. Esto sugiere que una mayor actividad del SNP en reposo podría estar 
asociada con un mejor rendimiento aeróbico. Este hallazgo coincide con lo reportado por Cataldo et al. 
(2018), quienes encontraron una correlación significativa entre la RMSSD y el desempeño en una ca-
rrera de 10 km (r = -0.7; p = .02). De forma similar, Barbosa et al. (2021) identificaron una relación 
directa (r = 0.6; p = .01) entre el valor basal de RMSSD y la velocidad alcanzada en la prueba Yo-Yo en 
atletas de futsal. Estos resultados respaldan los hallazgos del presente estudio al resaltar la importancia 
de la RMSSD como variable clave en el análisis del rendimiento físico. 
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En cuanto a los parámetros de dominio frecuencial, se evidenció que la HF, representativa de la modu-
lación parasimpática, presentó una correlación significativa con el desempeño en la prueba Yo-Yo, lo 
cual coincide con los hallazgos de Costa et al. (2022), quienes reportaron que este índice se asocia con 
mayores distancias recorridas. Resultados similares fueron descritos por Tekin et al. (2025), quienes 
encontraron una relación entre HF y el rendimiento en la prueba Shuttle Run, también destinada a eva-
luar la capacidad aeróbica. 

La relevancia de estos resultados radica en el comportamiento de la actividad vagal en reposo, debido a 
que se propone como un marcador de preparación fisiológica para afrontar cargas de entrenamiento 
(Nakamura et al., 2020). En esta misma línea, una mayor actividad parasimpática basal se podría rela-
cionar con un rendimiento superior en pruebas de resistencia (Buchheit y Gindre, 2006), lo que con-
cuerda con las investigaciones de Zaki et al. (2024) quienes demostraron que los atletas de resistencia 
presentan una mayor modulación parasimpática y una mejor eficiencia cardiovascular.  

De igual forma, los resultados de esta investigación mostraron que la variable pNN50% en reposo y su 
delta tienen una relación sobre el rendimiento aérobico. Esto es relevante, ya que dicha variable también 
se asocia a la actividad parasimpática. Este hallazgo sugiere que la capacidad de mantener la modulación 
parasimpática tanto en estados de reposo como frente a un estímulo de baja intensidad (como el ortos-
tatismo) constituye un indicador relevante para aptitud física. Lo anterior concuerda con lo planteado 
por Sousa et al. (2023), quienes destacaron que el valor de la pNN50% en reposo permite diferenciar 
sujetos físicamente activos y sedentarios.  

La evidencia mencionada anteriormente hace referencia al efecto del SNP en el desempeño. Sin em-
bargo, los hallazgos de este estudio también muestran que las variables asociadas al SNS (LF y VLF) 
presentan una relación con el desempeño en la prueba de Yo-Yo, lo cual podría deberse a una preacti-
vación anticipatoria por parte de los deportistas. Es decir, el SNS se activa en estado de reposo como 
respuesta preparatoria ante el esfuerzo inminente, preparando al organismo para una mayor demanda 
fisiológica. Esta activación previa puede facilitar un inicio más eficiente del ejercicio, optimizar el flujo 
sanguíneo hacia los músculos activos y mejorar la disponibilidad de sustratos energéticos, contribu-
yendo a un mejor desempeño aeróbico (Hedelin et al., 2001). No obstante, la interpretación del LF debe 
realizarse con cautela, ya que recientemente se ha asociado tanto a la modulación del SNS como del SNP 
(Bishop et al., 2018). 

En cuanto a los deltas de las variables de VFC, se observa que los sujetos que presentaron una menor 
perturbación con el cambio de posición lograron un mayor desempeño en la prueba Yo-Yo. Este hallazgo 
se debe a que el paso de supino a ortostático se representa como una situación de baja exigencia, por 
ello, los que los parámetros autonómicos que no varían significativamente podrían reflejar una mayor 
estabilidad vagal. Esta característica puede estar relacionada con la potencia del SNP de los participan-
tes, ya que el comportamiento de las variables de pNN50% y la HF muestra la presencia significativa en 
el cambio de posición. 

De acuerdo con lo anterior, se propone que una mayor eficiencia en la modulación autonómica, expre-
sada en una mayor estabilidad vagal, se asocia con un mayor rendimiento físico, incluso ante condicio-
nes externas. Sin embargo, la existencia de una activación simpática en reposo podría presentar una 
preactivación ante la futura prueba. 

Limitaciones 

Este estudio presenta ciertas limitaciones que es importante considerar al momento de interpretar los 
resultados. En primer lugar, el diseño transversal solo permite observar el estado de los deportistas en 
un momento puntual. Para avanzar en esta línea, sería valioso desarrollar investigaciones con segui-
miento longitudinal.  

Si bien el número de participantes fue adecuado para un estudio de campo, un tamaño muestral mayor 
habría permitido contar con mayor poder estadístico, facilitando la detección de diferencias más preci-
sas, y análisis con conclusiones más robustas. También es importante señalar que no se controlaron 
variables que influyen en la respuesta aguda, como el sueño, la alimentación o el nivel de estrés, factores 
que en la práctica pueden afectar significativamente el rendimiento. 
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Conclusiones 

La presente investigación concluyó que los parámetros de VFC en reposo tienen relación directa con el 
desempeño de la prueba Yo-Yo. Además, se identificó que las variables asociadas al sistema parasimpá-
tico son las que presentan mayor cantidad de relaciones con el rendimiento aeróbico. No obstante, el 
SNS también se encuentra activado de manera significativo previo al test físico en los participantes de 
esta investigación. 

Se recomienda utilizar los datos de la VFC para proyectar el desempeño de la capacidad aeróbica de 
deportistas universitario. 
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