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Resumen
_______________________________________________________________________________|
Introduccién: Se desconoce como se desarrolla la investigacién formativa en la formacioén ini-

cial docente de estudiantes universitarios de Educacion Fisica.

Objetivo: Analizar el desarrollo de la investigacién formativa en la formacién inicial docente de
estudiantes de Educacion Fisica.

Metodologia: Investigacion con enfoque cualitativo empleando el método Prisma, busqueda en
bases Ebsco Dialnet, Scopus, Web of Science, Scielo. Identificados 170 trabajos, 22 que cumplie-
ron los criterios por la pertinencia de sus objetivos, claridad metodolégica y aporte al objeto de
estudio.

Resultados: Se hallé diversidad en la forma en que se entiende y aplica la investigacién forma-
tiva en la formacion inicial docente en Educacion Fisica, consenso general en torno a su valor
pedagogico y formativo. Propuestas de metodologias como Investigacion-Accion Participativa,
Aprendizaje Basado en Investigacion, Aprendizaje Basado en Problema y Aprendizaje Basado
en Proyecto. Se encontro falta de sistematizacion en la formacion en la linea investigativa, exis-
tencia de brechas entre la formacion y el contexto, carencia en la problematizacion de realida-
des, asf como influencia del nivel de desempefio investigativo del profesor.

Discusion: La investigacién formativa es esencial para fortalecer la formacién docente en Edu-
cacién Fisica, pero su implementacion sigue limitada por brechas curriculares y metodoldgicas.
Conclusiones: Se muestra un creciente interés por estudiar las competencias investigativas en
la formacién docente, sin embargo, atin existen pocos estudios publicados en relacién con la
investigacion formativa en el futuro profesor de Educacién Fisica.

Palabras clave
- _________________________________________________________________________________|
Educacién Fisica; formacion universitaria; formacién pedagdgica; investigaciéon formativa; pro-

fesorado.

Abstract

Introduction: The development of formative research in the initial teacher training of university
Physical Education students is unknown.

Objective: To analyze the development of formative research in the initial teacher training of
Physical Education students.

Methodology: A qualitative research approach was used, employing the Prisma method. A
search was conducted in the databases Ebsco Dialnet, Scopus, Web of Science, and Scielo. 170
studies were identified, 22 of which met the criteria based on the relevance of their objectives,
methodological clarity, and contribution to the object of study.

Results: Diversity was found in the way formative research is understood and applied in initial
teacher training in Physical Education. A general consensus was reached regarding its pedagog-
ical and formative value. Methodological proposals included Participatory Action Research, In-
quiry-Based Learning, Problem-Based Learning, and Project-Based Learning. A lack of system-
atization was found in the research training, along with gaps between training and context, a
deficiency in problematizing realities, and the influence of the teacher's research performance
level.

Discussion: Formative research is essential to strengthen teacher training in Physical Educa-
tion, but its implementation remains limited by curricular and methodological gaps.
Conclusions: There is a growing interest in studying research competencies in teacher training;
however, few studies have been published on formative research for future Physical Education
teachers.

Keywords

Action research; Physical Education; pedagogical training; teachers; university education.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion formativa (IF), entendida como estrategia didactica, es un proceso fundamental para la
formacién profesional y una oportunidad para desarrollar competencias. Esto exige contar con forma-
dores capacitados que apliquen estrategias pedagogicas capaces de movilizar saberes (Lépez et al,
2018; Torres et al., 2024; Hinojosa-Torres et al., 2025a).

Entre estas estrategias, las metodologias denominadas activo-participativas, constituyen un enfoque de
enseflanza que sitda al estudiante como protagonista de su propio proceso formativo; dentro de las que
promueven la investigacién se destacan; el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Co-
laborativo con Enfoque Socioformativo, el Aprendizaje por Descubrimiento, los Semilleros de Investiga-
cion y el Aprendizaje Basado en Investigacidon (ABI) (Campos, 2020; Prado, 2023; Sanabria-Navarro et
al,, 2024a). Sumado a lo anterior, cabe sefialar los efectos beneficiosos de otras estrategias como la Clase
Invertida y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), las que también promueven una formacioén in-
tegral del futuro docente (Miyahira, 2009; Segovia-Garcia et al., 2025; Sanabria-Navarro et al., 2024b;
Hinojosa-Torres et al., 2025b). En este tenor, se ha demostrado que la incorporaciéon de proyectos de
investigaciéon formativa a nivel universitario fomenta la colaboracién y el razonamiento critico (Latorre,
2023; Cachay & Gonzales, 2024; Mamani et al., 2025).

En el area de la Educacion Fisica (EF), la investigacion adquiere un lugar significativo ya que contribuye
al desarrollo del futuro profesional de la educacion, bajo un andlisis riguroso y critico dado el perfil de
los docentes y su formacion (Dominguez, 2018; Silvas et al,, 2021; Hinojosa-Torres et al., 2025a y Tapu-
llima-Mori et al.,, 2025). Ademas, la adquisicion de competencias investigativas permite que los futuros
docentes sean capaces de transformar las realidades y desafios que enfrentan (Leén et al., 2018; Garcia-
Gonzalez & Gil-Arias, 2020).

En los ultimos diez afios se ha evidenciado un incremento en la productividad de articulos que involu-
cran la investigacién formativa universitaria, en este punto, Cebrian-Herreros (2018) sefiala que la in-
vestigacion académica sigue expresandose, sobre todo en los procesos auténticos de produccién, difu-
sion y recepciodn; refiriendo ademas, que gran parte de la investigacion se lleva a cabo desde puntos de
vista externos, a menudo demasiado especulativos y distantes de la realidad, sin contribuciones en las
que los expertos pueden aportar. Paz (2018) por su parte, resalta la importancia de la experiencia in-
vestigativa en docentes universitarios que orientan, asesoran y evalian los procesos investigativos
desarrollados por los estudiantes, sefialando que la falta de productividad de los docentes puede contri-
buir negativamente en la implementacion y desarrollo de la investigacion formativa. Asis et al. (2022)
destacan los beneficios que aporta la investigacion formativa, sefialando que a pesar de ello, existen
discrepancias en cuanto a su implementacion efectiva, los recursos institucionales disponibles y las me-
todologias empleadas en distintos contextos; estos autores coinciden en la necesidad de seguir profun-
dizando en estas tematicas poco plasmadas en la literatura cientifica.

Lo expuesto anteriormente evidencia brechas que requieren ser investigadas, lo que motivé a los auto-
res a desarrollar la presente investigacion, cuyo propoésito es analizar el desarrollo de la investigacion
formativa en la formacién inicial docente de estudiantes de Educacion Fisica. El andlisis abarca estudios
de diferentes paises con el fin de ofrecer un panorama comparativo que contribuya al fortalecimiento
de esta linea de trabajo en la formacién docente universitaria.

Objetivo general

Analizar el desarrollo de la investigacion formativa en la formacidn inicial docente de estudiantes de
Educacién Fisica.

Objetivos especificos

1. Identificar las principales metodologias, objetivos y temas utilizados para el desarrollo de la in-
vestigacion formativa en Educacion Fisica.

2. Describir las opiniones respecto a los aportes de la investigacion formativa en Educacién Fisica.
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Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Con el objetivo de pesquisar articulos sobre investigacion formativa en la formacidn inicial docente en
Educacién Fisica, se efectu6 una amplia bisqueda literaria siguiendo criterios propuestos en PRISMA
(Page etal,, 2021)

Criterios de elegibilidad

Como parte del rigor cientifico, se establecieron criterios de inclusién y exclusién para asegurar que los
estudios seleccionados facilitaran informacién pertinente a los objetivos sobre la investigacién forma-
tiva en Educacion Fisica.

Se incluyeron estudios empiricos, revisiones tedricas y trabajos académicos publicados entre los afos
2018 y 2025 que abordaron la investigacion formativa en Educacién Fisica en niveles universitarios. Se
consideraron articulos escritos en espafiol, inglés y portugués con acceso completo al texto. Se excluye-
ron articulos o estudios duplicados, que no se enfocaran explicitamente en el tema, que presentaran
errores metodolégicos y que no fueran de investigacion formativa en Educacidén Fisica. Criterios con-
templados:

Criterios de Inclusion

e Tipo de publicacion: Articulos de investigacién empirica publicados en revistas académicas re-
visadas por pares.

e Idioma: Estudios publicados en inglés, portugués o espafiol.

e Participantes: Sujetos involucrados en programas de Educacidn Fisica en contextos universita-
rios.

e Intervencion: Implementacidn de estrategias de investigacion formativa dentro del curriculo de
Educacion Fisica.

o Disefio del Estudio: Ensayos controlados aleatorizados, estudios cuasi-experimentales y estu-
dios cualitativos relacionados con la temadtica de interés.

e Fecha de publicacion: Estudios publicados en los tltimos 7 afios.
Criterios de Exclusion
e Tipo de documento: Articulos de opinién e informacién de prensas.

e Ambito de aplicacién: Estudios realizados fuera del contexto escolar, como programas extracu-
rriculares o comunitarios.

e Contenido: Investigaciones que no se centraron en la investigacion formativa o que fueron abor-
dadas en areas distintas a la Educacion Fisica.

e (alidad metodolégica: Estudios con deficiencias significativas en su disefio, como falta de grupo
control, tamafio de muestra insuficiente, ausencia de datos estadisticos relevantes o evaluados
de baja calidad segiin el método CRAAP.

Fuentes de informacion

Se realiz6 amplia busqueda en bases de datos como Dialnet, Redalyc, Scopus, Web of Science, Scielo,
Google académico, entre otros. Fueron utilizadas para especificar la busqueda combinacién de palabras
como “Educacion Fisica, formacion inicial docente, investigacion docente” con sus traducciones al inglés
y portugués. (Tabla 1).

Tabla 1. Titulo resumido, bases de datos referenciadas/ Plataforma y pais.

Referencia Titulo Base de Dato Pais
Molano -Tobar et . s . N S Thomson Colombia /
al. (2023) La investigacion formativa en la acreditacién de los programas de Educacion Fisica. Reuters/Scopus Ecuador
Llanes et al. La innovaci6n en el deporte a partir de los grupos de investigacion de la Cultura Fisica Dialnet Cuba
(2022) (CF).
NI
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Alfonzoelal.  Metodologia de la investigacion en la formacion del profesorado en Educacién Fisicay Thomson
Ecuador
(2024) Deporte. Reuters/Scopus
Alfonzo et al. Encuesta sobre métodos de ensefianza de la investigacion en la formacién del Proquest Ecuador
(2025) profesorado en Educacion Fisica y Deporte: validez y confiabilidad. 9
Navas et al. Las habilidades investigativas: Retos y perspectivas desde la Educacién Fisica Cubay
. o Ebsco
(2023) universitaria. Ecuador
Paz (2018) Curriculo oculto en la investigacion fo‘r,matlya.\ del Programa de Licenciatura en Dialnet Colombia
Educacién. Fisica.

Vélez et al. (2024) La investigacion formativa y sus aportes a la formacion del profesional en deporte. Dialnet Colombia
Car(rze(r)ul)ge)t al. ;Qué se investiga en formacion docente en Educacion Fisica y en Recreacién? Dialnet Espafia
Gémez (2023) Transformando comunidades a través d‘e ?a E(.iucaaon Fisica: la investigacién-accién Dialnet Colombia

participativa.
Rodr(lzg(t)lfg)et al El Proyecto de integracion de saberes es una oportunidad para aprender a aprender. Dialnet Ecuador
Naranjo et al. Nueva concepcion del trabajo cientifico estudiantil en la formacion del Licenciado en Dialnet Cuba
(2019) Cultura Fisica del Plan E.
Poblete-
Valderrama et al. Ensefianza-Aprendizaje Basado en Investigacion. Scielo Chile
(2019)
. s . . . . . Repositorio
La investigacion formativa en el curriculum explicito del Programa de Licenciatura en . o .
Paz (2021) Educacion Fisica de la Universidad de CESMAG de Pasto. DUniversitaria Colombia
(UDenar)
Abella et al. . s . . i - .
(2022) La investigacion formativa en la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién. Ediciones USTA Colombia
Aguilar-Valdés et  Formadores de profesores de Educacion Fisica en América Latina: Una revision de Thoson Chile
al. (2024) alcance entre 2009y 2023. Reuters/Scopus
. Evaluacién de Competencias en los Trabajos fin de Grado o Trabajo fin de Master en la
Salcines et al. L - A N 1 s Thomson -
Formacion Inicial del Profesorado de Educacion Fisica. Disefio y validacién de un Espafia
(2024) - . Reuters/Scopus
cuestionario.
Diaz (2020) La Investigacion Educativa en la Educacién Fisica y el Deporte. Dialnet Cuba
Aldas-Arcos et al. L s . - . ‘s .
(2020) Formacién de habilidades investigativas en estudiantes de Cultura Fisica. Dialnet Ecuador
Levoratti (2020) Profesores que estudian profes.ore.s.,Reﬂexmnes teorlco—m(.e',codoll(.)glcas sobrelos  Dialnet/Repositorio Argentina
procesos de investigacion en y sobre la Educacion Fisica. UNLP
Chaverra et al. El estudio de caso como alternativa metodolégica en la investigacién en Educacion Thomson Colombia
(2019) Fisica, Deporte y Actividad Fisica. Conceptualizacién y aplicacién. Reuters/Scopus
Poblete- Aprendizaje Basado en Investigacién para el fortalecimiento de la Formacién Inicial Thomson .
Valderrama et al. ; A Chile
(2023) Docente en Pedagogia en Educacién Fisica. Reuters/Scopus
R1cce(t;1081¢(;})omez Acortando distancias: investigar en la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. Dialnet Argentina

Estrategia de buisqueda

La busqueda bibliografica se realizd entre enero y noviembre del 2024-2025, utilizando términos rela-
cionados con investigacion formativa, formacién inicial docente y Educacién Fisica. Las ecuaciones de
busqueda incluyeron la combinacién de descriptores y palabras clave unidos por operadores booleanos
(AND/OR).

Operadores booleanos

La estrategia base fue: elaborar una buisqueda utilizando operadores booleanos para afinar los resulta-
dos. El uso del operador "AND" buscé asegurar que las publicaciones incluyeran temas relacionados con
"Investigacion Formativa" AND "Educacion Fisica".

Por otro lado, el operador "OR" se utiliz6 para conectar términos siné6nimos o relacionados, ampliando
asi el espectro de la busqueda e incluir un rango mas amplio de estudios relevantes. Esta consulta buscé
identificar literatura tanto de la investigacion formativa en Educacién Fisica, como también aquella que
permitiera la discusion en cuanto a las metodologias mayormente empleadas en la literatura analizada,
sus principales objetivos y los criterios y opiniones de los autores en relacién a la investigacién forma-
tiva en Educacion Fisica.

Proceso de seleccion
Elegibilidad
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Alos estudios evaluados para determinar su elegibilidad se les realizé un andlisis critico de su elegibili-
dad. Esto consistid en una evaluacion tanto metodolégica como de contenido, teniendo en cuenta aspec-
tos como: nivel cientifico en los enfoques de investigacion, relevancia, verificacion y consistencia de los
instrumentos utilizados.

Resultados de biusqueda

Incluidos

Para la seleccién de los articulos se identificaron inicialmente 170 trabajos, tras eliminar 43 por regis-
tros duplicados, incompletos y por error en los link de acceso al articulo, se examinaron 127, de los
cuales se excluyeron 33 por no cumplir con los criterios de inclusion, quedando 94 informes solicitados
para su recuperacion, de ellos 30 no fueron recuperados, pasando 64 informes evaluados para determi-
nar su elegibilidad, de estos, 46 no fueron elegibles por presentar motivos de exclusién previamente
establecidos en la investigacion, incluyéndose 22 estudios en la revision. Estos 22 estudios, cumplieron
con los criterios de andlisis exhaustivo por la pertinencia de sus objetivos, claridad metodolégica y
aporte al objeto de estudio. (Figura 1). Diagrama de flujo PRISMA (Page et al., 2021)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la revision de la investigacién formativa en Educacién Fisica.

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

—
Registros eliminados antes de
8 la revision:
E Registros identificados en: Registros duplicades elimina-
= Bases de datos (n=150) > dos (n=32)
'-E Registros articulos en otras Registros marcados como no
§ fuentes (n = 20) elegibles por no estar completo
(n=4)
Registros eliminadoes por link
e ‘ errados (n=7)
—_— v
Registros examinados Registros excluidcs_no cumplenlos
_ = *| criterios de inclusién®*
(n=127)
(n=33)
Informes selicitades para su recu-
peracién > Informes no recuperados
g (n=94) (n=30)
®
l
=
=]
Informes evaluados para determi-
nar su elegibilidad ) Informes excluidos:
- Motive 1 (n=10)
(n=064)
Motive 2 (n=4)
Motive 3 (n=28)
Motive 4 (n=4)
—
—
:E Estudios incluidos en la revisién
= (n=22)
E Informes de los estudios incluidos
(n=22)
—

Criterios de rigor cientifico

Para asegurar una evaluacion de la calidad de los estudios se utilizo el método CRAAP, este método es
una herramienta ampliamente utilizada para valorar la confiabilidad y relevancia de las fuentes de in-
formacidn, especialmente en contextos académicos, en investigaciones y revisiones sistematicas, sus si-
glas se relacionan con: C - Currency (Actualidad), R - Relevance (Relevancia), A - Authority (Autoridad),
A - Accuracy (Precision) y P — Purpose (Propésito) (Blakeslee, 2004; Chalkley, 2024). (Tabla 2).

Ademas de efectuar un analisis cualitativo de los articulos seleccionados, se adopté un enfoque iterativo
en la busqueda, revisando periddicamente los resultados para asegurar la pertinencia de la misma. Se
mantuvo un registro detallado de la estrategia de busqueda durante y al finalizar el proceso, con la fina-

lidad de incluir cualquier nueva literatura publicada desde el inicio de la investigacion. Esta busqueda
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se afind con filtros de fecha desde el 2018 hasta la actualidad, enfocado en articulos de revistas indexa-
das de acceso abierto.

Tabla 2. Evaluacién de calidad de los articulos seleccionados sobre investigacion formativa en Educacién Fisica CRAAP.
Referencia (abreviado) Sintesis CRAAP

Molano -Tobar et al. (2023) (Retos). Actual; muy relevante (IF en EF); autorldac]j r‘nedla—al’ta (rewsta indexada); precisién conceptual;
propdsito académico.

Llanes et al. (2022) (Didacticay
Educacién).
Alfonzo el al. (2024) (Retos) - Revision
sist.
Alfonzo et al. (2025) (Retos) - Validacién
de encuesta.

Actual; relevante (innovacién/grupos de investigacion); autoridad media; precisién narrativa.
Muy actual; muy relevante; autoridad sdlida; exactitud metodoldgica buena.
Muy actual; relevante (ensefianza de investigacién); autoridad media-alta; exactitud adecuada.

Navas et al. (2023) (Ciencia y Educacién). Actual; relevante (habilidades investigativas en EF universitaria); autoridad media; exactitud

razonable.

Paz (2018) (Ludica Pedagdgica). Menos actual; relevante (curriculo oculto); autoridad media; precision tedrico-reflexiva.
Vélez et al. (2024) (MENTOR). Muy actual; relevante (aportes IF al profesional de deporte); autoridad media; exactitud aceptable.
Carrefio et al. (2019) (Retos). Actualidad media; relevante (mapa de IF docente EF); autoridad media-alta; exactitud adecuada.

Gomez (Z(I{/fj\aigr?il;i?);)’ Culturay Actual; relevante (Investigacion-Accion Participativa en EF); autoridad media; precision aplicada.

Rodriguez et al. (2019) (Em4sF) - PIS. Actualidad media; relevante (Proyecto In;igzii(i(;r de Saberes); autoridad media; precisién
Naranjo et al. (2019) (EmasF). Actualidad media; relevante (Trabajo Clent:jflecscéﬁrs)ttlil‘;i;antll en Plan E); autoridad media; precision

Poblete-Valderrama etal. (2019) (Retos) Actualidad media; muy relevante (ABI en EF); autoridad media-alta; precisién adecuada.

- ABI piloto.

Paz (2021) (art. curricular). Actual; relevante (IF en curriculo explicito); autoridad media; precisiéon documental.
Abella et al. (2022) (Ediciones USTA).  Actual; relevante (aportes de IF al profesional de deporte); autoridad media; exactitud narrativa.
Aguilar-Valdés et al. (2024) (Retos) - Muy actual; muy relevante (formadores EF en América Latina); autoridad media-alta; precisién

Scoping review. alta.
Salcines et al. (2024) (Retos) - Validacién Muy actual; relevante (evaluacién de Trabajo fin de Grado/ Trabajo fin de Master en EF); autoridad
cuestionario. media-alta; precision psicométrica.
Diaz (2020) (capitulo/actas). Actual; relevante (contextualizacion investigativa); autoridad media; precisién conceptual.
Aldas-Arcos et al. (2020) (Killkana Actual; relevante (habilidades investigativas en Cultura Fisica); autoridad media; precision
Sociales). aplicada.
Levoratti (2020) (Ludica Pedagégica). Actual; relevante (metodologia investigar “en/sobre” EF); autoridad media; precision tedrica.
Chaverra et al. (2019) (Retos) - Estudio Actualidad media; relevante (estudio de caso en EF/deporte/AF); autoridad media-alta; precision
de caso. metodolégica aceptable.
Poblete-Valderrama et al. (2023) (Retos) Muy actual; muy relevante (ABI en Formacién Inicial Docente de EF); autoridad media-alta; buena
- ABI FID. precision.
Riccetti & Gémez (2019) (REXE). Actualidad media; relevante (investigar en modalidad virtual Actividad Fisica y Deporte);

autoridad media; precision aplicada.

Extraccion de datos

Se disefi6 una tabla que permitié organizar, codificar y categorizar la comparaciéon entre estudios. A
través de la extraccion sistematica que incluy6 los siguientes campos: autor (afio), objetivo, metodolo-
gia, resultados principales y conclusiones.

Sintesis de resultados

Se utilizé una sintesis narrativa comparativa, se eligieron sintesis de los objetivos generales de cada
estudio, metodologia utilizada en las investigaciones y resultados y conclusiones mas relevantes, lo que
facilit6 la agrupacion de articulos sobresalientes de los ultimos afios. Se eligié un enfoque cualitativo-
interpretativo que facilité la integracion de evidencia y la formulacion de los resultados alcanzados.

Consideraciones éticas

Debido a que es una revision sistematica de publicaciones anteriores, no fue necesaria la aprobacion de
un comité ético. No obstante, se mantuvieron todos los estandares de integridad cientifica, transparen-
cia y citacion responsable conforme a las directrices APA (72 ed.).

Resultados
_____________________________________________________________________________________________________________|
Respecto al primer objetivo establecido en esta revision, que dice relacion con las metodologias, objeti-
vos y temas en la investigacion formativa, se encontr6 un predominio de investigaciones con enfoques
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cualitativos (dieciséis) (Paz, 2018; Rodriguez et al.,, 2019; Naranjo et al.,, 2019; Chaverra et al., 2019;
Riccetti & Gomez, 2019; Carrefio et al., 2019; Aldas-Arcos et al., 2020; Levoratti, 2020; Paz, 2021; Abella
etal, 2022; Llanes et al., 2022; Navas et al., 2023; Gémez, 2023; Alfonzo et al., 2024; Vélez et al., 2024;
Aguilar-Valdés et al., 2024 y Alfonzo etal., 2025, cuatro investigaciones con enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo (Poblete-Valderrama et al., 2019; Molano-Tobar et al., 2023; Poblete-Valderrama et al., 2023
y Salcines et al., 2024) y, por ultimo, dos trabajos con disefios mixtos (Diaz, 2020 y Navas et al., 2023).

En relacién a temas y objetivos principales abordados en investigaciéon formativa se hallaron: la carac-
terizacion de la formacion investigativa en pregrado, el nivel en que se encuentra la formacién de las
habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica (CF) y el analisis de las prin-
cipales problemaéticas encontradas en el proceso de formacidn investigativa en los &mbitos de formacién
y ejercicio profesional de los profesores de EF (Aldas-Arcos et al., 2020; Levoratti, 2020; Molano-Tobar
etal,, 2023 y Alfonzo et al,, 2024). Ademas, se identificaron como principales sustentos tedricos para el
desarrollo de las habilidades investigativas en la Educacidén Fisica universitaria diversas areas discipli-
nares, como Entrenamiento Deportivo, Fisiologia, Biomecanica, Actividad Fisica y Salud, Control y
Aprendizaje Motor, Psicologia del Deporte, Gestion y Recreacion (Diaz, 2020; Navas et al., 2023). Otro
tema, estuvo en relacion con la cantidad de investigaciones publicadas sobre la ensefianza de la investi-
gacion cientifica en la formacion del profesorado de EF y Deporte (Carrefio et al., 2019; Alfonzo et al,,
2024 y Vélez et al., 2024).

Por su parte, autores como Alfonzo et al. (2025) desarrollaron la encuesta ALCADE, disefiada para diag-
nosticar el método de ensefianza que los docentes priorizan en la formacién investigativa del profeso-
rado de EF, asi como las habilidades presentes en dicha formacién. Asimismo, Salcines et al. (2024) di-
sefiaron y validaron una herramienta (cuestionario) para evaluar el grado de consecucién de las dife-
rentes competencias investigativas desarrolladas en los trabajos de fin de grado. Otros temas encontra-
dos en este estudio dicen relacion con la mirada constructivista para el desarrollo de la IF. Autores como
Chaverra et al. (2019), Poblete-Valderrama et al. (2023) y Gémez (2023) efectuaron propuestas meto-
dolégicas como la Investigacion-Accidn Participativa, el Aprendizaje Basado en Investigacion y el Estu-
dio de Caso, como alternativa viable, rigurosa y pertinente que puede orientar los procesos investigati-
vos y fortalecer el cuerpo de conocimiento de la EF, el Deporte y la AF. Igualmente, Rodriguez et al.
(2019) indagaron sobre la aplicacién del Proyecto Integrador de Saberes en funcién del andlisis de las
necesidades socio educativo en el &mbito de la AF y el Deporte. También fueron descritos disefios para
organizar la formacion cientifica en los estudiantes universitarios de la carrera Cultura Fisica (Naranjo
etal.,, 2019), ademas, fue analizada la investigacion formativa que propone el curriculo explicito del Pro-
grama de Licenciatura en Educacién Fisica de una universidad (Paz, 2021), sefialando que existe poca
claridad en el desarrollo de estrategias investigativas a nivel curricular.

Para dar respuesta al segundo objetivo el cual dice relaciéon con describir las opiniones respecto a los
aportes de la investigacion formativa en Educacion Fisica, los estudios analizados se pueden categorizar
en:

Opiniones referidas al perfil del docente que guia los procesos de investigacion formativa

Segun Navas et al. (2023) el desarrollo de las habilidades investigativas en el pregrado requieren de
acciones que permitan articular lo fisico y lo cognitivo, partiendo de los niveles de desempefio del pro-
fesor y lo cognitivo del estudiante. Por su parte, Paz (2018) y Gémez (2023) hicieron referencia al valor
que tiene la comunidad educativa como entidad investigadora promotora de cambios y transformacio-
nes sociales, en el mismo tenor, destacaron el efecto proyectivo implicito que tienen las actitudes con-
ductuales negativas de los docentes (desinterés por la investigacion y baja produccion investigativa) en
el estudiantado. Lo anterior coincide con lo expuesto por Molano-Tobar et al. (2023) quienes refirieron
que el perfil de los docentes y su formacion influyen directa o indirectamente en el fortalecimiento de
los procesos investigativos de los estudiantes.

Opiniones referidas al concepto y aplicabilidad de la investigacién formativa en Educacion
Fisica
Paz (2021) defini6 la IF como una estrategia de gran importancia en la formacion de los estudiantes,

planteando diversas definiciones de otros autores y lo circunscribe a que la investigaciéon formativa debe
ser aplicada en la solucién de problemas del quehacer pedagogico. Por su parte, otros autores como
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Abella et al. (2022) ampliaron la posibilidad de ser aplicada en los diferentes escenarios de la vida coti-
diana, la vida profesional y el mundo laboral. Por su parte, Rodriguez et al. (2019), LLanes et al (2022)
y Gémez (2023) abordaron la importancia que reviste la investigacion formativa, puesto que otorga sen-
tido a los problemas sociales en pos de una transformaciéon en las comunidades y por ende, una trans-
formacidn social. Segin Gémez (2023) la Investigacidn-Accion Participativa (IAP) en EF no solo cambia
las praxis docentes, sino que contribuye a mejorar las condiciones de la comunidad donde se realiza.

Opiniones sobre el aporte de las habilidades investigativas en estudiantes universitarios

Abella et al. (2022) y Navas et al. (2023) apostaron a la formacién y desarrollo de habilidades investiga-
tivas en el estudiante universitario, refiriendo que en la medida que se desarrollen, supone una contri-
bucién a solucionar problemas. Los autores antes mencionados, plantearon que la formacién en inves-
tigacion es importante y pertinente y que cada espacio académico debe tener como propdsito el desa-
rrollo de habilidades y competencias orientadas a la investigacion. Navas et al. (2023) sefialaron que las
habilidades de los estudiantes se resumen en cinco: observar, descubrir, analizar, sintetizar e interpre-
tar. En este mismo sentido, la [F desarrolla en el estudiantado la capacidad para generar preguntas, toma
de decisiones, pensamiento critico, soluciéon de problemas, comprensién, entre otras (Paz, 2018; Po-
blete-Valderrama et al.,, 2023; Chaverra et al.,, 2019 y Vélez et al., 2024).

Aportes de las Metodologias en los estudios analizados

En relaciéon a las metodologias empleadas con frecuencia en el ambito investigativo en la EF se recoge la
experiencia compartida por Rodriguez et al. (2019) quienes destacaron el empleo de Aprendizaje Ba-
sado en Proyectos (ABPy) como método tramitador de competencias, ya que esta metodologia influye
positivamente en el desarrollo del &mbito investigativo del futuro profesor de EF o profesores en post
grado, proporcionando habilidades de comprensién y desarrollo investigativo en sus procesos de ense-
flanza-aprendizaje y fortalecimiento docente. Los resultados de la investigacion efectuada por Chaverra
etal. (2019), Poblete-Valderrama et al. (2019) y Poblete-Valderrama et al. (2023) dieron cuenta que el
Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI) favorece el andlisis profundo de contextos educativos reales.
Ademas, sefialaron que se requiere avanzar en el sentido de comprender y conocer lo que el estudian-
tado, el profesorado y demas actores del area, piensan, sienten, creen y perciben sobre el campo de la
investigacion en EF, Deporte y AF, destacando que se debe implementar el ABI desde la etapa de forma-
cion del profesorado en Educacion Fisica, siendo una estrategia de ensefianza-aprendizaje que facilitara
la busqueda de soluciones a los problemas cientificos.

Por su parte, Alfonzo et al. (2024) y Vélez et al. (2024) manifestaron que para optimizar la ensefianza
de la investigacidn cientifica en la formacién del profesorado de EF y Deporte se deben aplicar metodo-
logias de actuacion practica, siendo la IF una estrategia de ensefianza pertinente para recuperar la cu-
riosidad, la creatividad y el asombro en los estudiantes y promover el aprendizaje activo al establecer
un vinculo entre los espacios académicos y los contextos de la vida cotidiana. Autores como Llanes et al.
(2022) hicieron énfasis en que la formacion de grupos de investigacion favorece la creacién de espacios
de aprendizaje y practica permanente en el drea investigativa, siendo una estrategia de gestién donde
se analizan los diferentes momentos por los que debe transitar el proceso de los resultados cientificos
en el ambito del deporte. Otro elemento que se tuvo en cuenta fue la interrelacién entre las diferentes
disciplinas, en este punto, Rodriguez et al. (2019) sefialaron que las conexiones interdisciplinarias ayu-
dan a que el aprendizaje sea mas facil, realista y util para el estudiante, ya que da un sentido cientifico a
los problemas que se presentan en la vida real, les ayuda a hacer frente mediante el uso de habilidades
y conocimientos pertinentes, vinculando la teoria con la practica con una base cientifica e investigativa.
El estudio de Naranjo et al. (2019) destacd la importancia de un enfoque integrador e interdisciplinar,
sefialando que ello tributa al desarrollo de habilidades cientifico-investigativas en el estudiantado. Por
su parte, Paz (2021) refirié que la investigacion formativa es un elemento que permite vincular la prac-
tica profesional y los conocimientos construidos en cada uno de los espacios académicos, para proponer
soluciones a problematicas identificadas en su quehacer pedagogico.

Criterios sobre la presencia y sistematizacion de investigaciones publicadas en relacion a
las competencias investigativas en el futuro profesor de Educacion Fisica

Alfonzo et al. (2024) y Aguilar-Valdés et al. (2024) sefialaron que se muestra un creciente interés por
estudiar a profesionales del Deporte y la AF, asi como, las competencias investigativas en su formacion,
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sin embargo, alin existen muy pocos estudios publicados en relacion con la IF en el futuro profesor de
EF, existiendo vacios en la literatura relevantes de abordar. Asi mismo, destacaron la necesidad de con-
tar con instrumentos que permitan diagnosticar los métodos de ensefianza de la investigacion en la for-
macién del profesor de Educacién Fisica. En este punto, Alfonzo et al. (2025) propusieron una encuesta
que no solo diagnostica los métodos de ensefianza de la investigacion, sino que permite hacer presun-
ciones sobre el estado actual de la ensefianza en esta area, contribuyendo al disefio de programas for-
mativos mas sélidos, orientados al desarrollo integral del profesorado en EF y Deporte.

Algunos alcances en la linea investigativa en la formacion del futuro profesor de Educacion
Fisica

Se comprobé falta de sistematizacion en la formacion en la linea investigativa del futuro profesor de
Educacién Fisica, existencia de brechas entre la formacién y el contexto, carencia en la problematizacién
de realidades, diferencia de opiniones entre estudiantes y egresados en relacién a la formacidn investi-
gativa del futuro docente del Deporte y la AF, necesidad de que futuras lineas de investigacién se enfo-
quen en la evaluacién de las competencias investigativas desarrolladas en la formacidn del profesorado,
ademas, la necesidad de iniciar procesos de investigacion en el aula desde etapas previas en su forma-
cion docente (Carrefio et al.,, 2019; Salcines et al., 2024). Por su parte, autores como Diaz (2020), Aldas-
Arcos et al. (2020) y Levoratti (2020) plantearon que existen matrices epistemoldgicas, pero se eviden-
cia multiplicidad de conceptos asociados a la investigacién en el campo de la Educacién Fisica y el De-
porte, estos autores coincidieron en que en el proceso formativo se deben incluir actividades practicas
e integradoras, orientadas a la investigacion y sus resultados, asi mismo, sefialaron la necesidad de evi-
tar sesgos en la investigacidn, ya que se ha podido visualizar como las practicas de investigaciéon y sus
resultados forman parte también, de las disputas disciplinares, ya que algunos investigadores se ven
influenciados por su formacién y conocimientos previos que pueden constituir un sesgo en la investiga-
cion. De igual forma, los autores proponen diferenciar categorias de actores e investigadores, mante-
niendo un enfoque critico y dialégico. En este punto, Levoratti (2020), plante6 que existen categorias
nativas donde cada actor produce e interpreta los fendmenos a partir de su experiencia de campo, dispu-
tas disciplinares y antecedentes curriculares, generando el riesgo de que el investigador legitime acriti-
camente estas categorias nativas.

Desde otra mirada, Paz (2021) plante6 que, si bien el curriculo explicito propone varios espacios y es-
trategias para la IF, no todos resultan claros en el desarrollo practico del curriculo, lo cual lleva a evi-
denciarse que no existe una tendencia estable y mantenida al desarrollo de competencias investigativas
en el curriculo del profesor de EF en formacién. Igualmente se mostré una tendencia parcializada en la
investigaciéon en Educacidn Fisica. Los resultados del estudio de Diaz (2020) dan cuenta que la mayoria
de las investigaciones fueron realizadas en las areas de Entrenamiento Deportivo, Fisiologia del Ejerci-
cio, Biomecanica Deportiva, Actividad Fisica y Salud, Control y Aprendizaje Motor, Psicologia del De-
porte y Gestion y Recreacion. Lo anterior evidencia el poco desarrollo de investigaciones en pedagogia
en la formacidn del profesorado en Educacion Fisica, asi como aquellas que reflejan la investigacién en
el proceso de formacidn del futuro profesor, dando oportunidad o brechas para el desarrollo de nuevos
estudios en este campo.

Tabla 3. Tabla comparativa, objetivos, metodologia, principales resultados y conclusiones.
Principales
Resultados

Referencia Objetivos Metodologia Conclusiones

Caracterizar la

D . - La formacién en investigacion en
formacion investigativa Enfoque cuantitativo

pregrado otorgd un promedio de El perfil docente y su formacion

Molano -Tobar et

en pregrado de de tipo descriptivo e . ermiten fortalecer los procesos
al. (2023) preg P ; p y 3,75 créditos, concentrandose en p . L. . p .
programas de EF en correlacional. P investigativos estudiantiles.
) los semestres séptimo y octavo.
Colombia.
Elaborar estrategia de Se formaron grupos Los grupos de investigacion son
Llanes et al. gestion interviniendo  Enfoque cualitativo multidisciplinarios, analisis de tres espacios de aprendizaje continuo y una
(2022) grupos de CF Aplicado y proyectivo. etapas: preparacion, produccién estrategia para analizar las etapas del

holguineros. cientifica y transformacién social. proceso cientifico en el deporte.

Revisar la literatura

~ I Analizaron13 articulos Para optimizar la ensefianza de la
sobre la ensefianza de  Enfoque cualitativo, . . . SR
Alfonzo el al. . L L relacionados con percepciones, investigacion cientifica se deben
investigacién en la revision de la L Al . ; .
(2024) - . experiencias, analisis critico y aplicar metodologias de actuacion
formacion del profesor literatura, PRISMA. - . L L o
de EF ensefianza de la investigacion. préactica.
Alfonzo et al. Desarrollar encuesta  Enfoque cualitativo - Se obtuvo un resultado de validez y ALCADE permite inferir el estado de la
(2025) ALCADE, para descriptivo para concordancia de un CVCt=,955y ensefianza investigativa y orientar la
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diagnosticar el método determinar validezy una consistencia interna, con un creacién de programas formativos
de ensefianza en confiabilidad del Alfa de Cronbach de ,893. para el desarrollo del profesorado.
investigaciéon empleado instrumento.
por docentes de EF.

. - . - El desarrollo de habilidades
Valorar los sustentos Enfoque mixto, Las habilidades investigativas se . L .
o . i investigativas en pregrado requieren
tedricos sobre el transversal, centraron en identificar problemas, . . .
Navas et al. o o . . . de acciones que articulen lo fisico y lo
desarrollo de descriptivo, y disefiar cuestionarios, guias y i .
(2023) . . . cognitivo desde los niveles de
habilidades exploratorio con entrevistas desde enfoque = e
. A eI o . desempefio del profesor y lo cognitivo
investigativas en EF.  andlisis estadistico. constructivista. ;
del estudiante.
. . Se identificéd que el curriculo oculto
Interpretar la influencia .
. o influye en el desarrollo de . .
del curriculo oculto en la Enfoque cualitativo y ; e Las actitudes negativas de los docentes
. L . P actitudes, habilidades y L. . L.
investigacion formativa hermenéutico. P L en relacién a la baja productividad
Paz (2018) R competencias investigativas en los - . .
desarrollada en el Investigaciéon . cientifica, inconscientemente se
o estudiantes producto de la . .
Programa de EF de etnogréfica. . o transmiten al estudiantado.
interaccién con sus pares
Cesmag. L
estudiantiles y docentes.
i - Se identifico en la revision literaria
Identificar publicaciones . .
= - que la IF aporta al desarrollo de  La IF permite recuperar la curiosidad,
de los afios 2019-2023  Enfoque cualitativo o . -
, . . habilidades, favoreciendo la la creatividad, el asombro y promueve
Vélez et al. (2024) relacionados conla IF en  con un disefio de . - o .
< . s . transmision del conocimiento, el aprendizaje activo en los
la formacio6n del revisiéon narrativa. <. .
. generacion de preguntas y toma de estudiantes.
profesional en deportes. .
decisiones.

Las tendencias de las

Analizar tendencias - . o o
Enfoque cualitativo de  investigaciones fueron: éticas,

Existe falta de sistematizacion en la

< investigativas sobre P . o formacién investigativa, diferencias en
Carrefio et al. A analisis de contenido, comparacion de programas, g .
formacién docente en - la opinién entre estudiantes y
(2019) < analitico e propuestas de componentes s
EF., Recreaciéon y . . . o egresados y brechas entre la formacién
Turismo interpretativo. especificos y dificultades de la

practica docente. y el contexto.

Proponer la
Investigacién-Accién  Enfoque cualitativo,

. e Se destacé que la Investigacion-
como estrategia desde la basado en andlisis de 9 &

. . . La comunidad educativa resulta ser
Accioén en EF contribuye a mejorar

EF para transformar las tipologia de L ; una entidad investigadora promotora
Goémez (2023 e . - las condiciones de la comunidad . .
( ) condiciones socio- paradigmas y . . . de cambios y transformaciones
s - donde se realiza y ademas cambia .
historicas de las tradiciones en la . sociales.
. . L las praxis docentes.
comunidades investigacion de la EF.
educativas.

Indagar sobre la
aplicacion del Proyecto
Integrador de Saberes
en funci6n del andlisis

La indagacion confirmé que el  La interdisciplinariedad ayuda a que el

Enfoque cualitativo a Proyecto Integrador de Saberes y laaprendizaje sea mas facil, realista y util

Rodriguez et al. partir de una revisiéon

g formacion del profesional en AF y para el estudiante, otorgando un
(2019) . . bibliografica con . e fhs
de las necesidades socio __ .. . . Deporte se fortalecen por el sentido cientifico a problematicas de la
. ... analisis de contenido. . e .
educativa en el &mbito Trabajo Interdisciplinario y el ABP. vida real.
de la AF y Deporte.
La revisién mostro que la
Describir disefios formacién investigativa en I
N . . Los disefios propuestos cuentan con un
. propuestos parala  Enfoque cualitativo, a universidades cubanas se - . S
Naranjo et al. IR . . . . enfoque integrador e interdisciplinar
formacion cientifica en partir de una revision desarrolla mediante estrategias "
(2019) . . . . . permitiendo el desarrollo de
estudiantes de la carrera tedrica e indagacién. aplicadas en la carrera, las o L s
s - habilidades cientifico- investigativas.
CF en Cuba. disciplinas y las asignaturas a lo
largo del afio académico.
Desarrollar una La experiencia piloto mostré6  El ABI proporciona a los estudiantes de
Poblete- experiencia piloto en Enfoque cuantitativo, niveles de desempefio prey postgrado habilidades de
Valderrama et al. ABI, durante la de alcance sobresalientes como resultado de comprension y desarrollo
(2019) formacién continua en descriptivo. la metodologia ABI en los investigativo, y tributa al
Profesores de EF... estudiantes del diplomado. fortalecimiento docente.
s La revisiéon permitio ribir o P
Describir la arevis (,) be t,o.desc bir que La IF permite vincular la practica y los
. L . o el curriculo explicito propone . .
investigacion formativa Enfoque cualitativo a - . conocimientos construidos,
. s espacios y estrategias para la - .
Paz (2021) del Programa de partir de una revision : T permitiendo proponer soluciones a
. . investigacion, pero no todos AN o
Licenciatura en EF de la documental. problematicas identificadas en su
: . resultan claros en el desarrollo -
Universidad CESMAG... P quehacer pedagoégico.
practico.
Materializar un trabajo La formacidn en investigacion crea
de revision y o La revision identificé tres espacios académicos permitiendo el
R Enfoque cualitativo de . P e
Abella et al. actualizacién de la o capitulos: antecedentes histdricos, desarrollo de habilidades y
revisiéony . A . .
(2022) propuesta de IF de la actualizacién fundamentos de la investigacién competencias orientadas a la
Facultad de CF, Deporte ' formativa y su estructura y légica.  investigacion, aplicables en la vida
y Recreacién. cotidiana, profesional y laboral.
Examinar tendenci - . P
xami a, 'te dencias Enfoque cualitativo, Se analizaron 28 articulos. Se . . . .
tematicas en L i . Hay un creciente interés por estudiar a
. . L revision de la observo avance en tres areas .
Aguilar-Valdés et  publicaciones sobre . . s 1s s . formadores de profesores de EF. Sin
literatura, empleando tematicas: didactica, pensamiento y . - .
al. (2024) formadores de L h embargo, atn existen vacios en la
la declaracién desarrollo profesional de los .
profesores de EF en literatura relevante de abordar.
. . PRISMA-ScR. formadores de profesores de EF.
América Latina.

. Disefar y validar un
Salcines et al. y

o . . Se requieren futuras lineas de
. Enfoque cuantitativo, El instrumento fue validado para su a
(2024) instrumento para ver la

C o . investigacion enfocadas hacia la
< basado en una aplicaciéon en el area de la EF. a < :
percepcién sobre el evaluacién de competencias
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grado de consecucion de investigacion través de los resultados del andlisis  investigativas en la realizacion de
competencias instrumental. factorial y alfa de Cronbach proyectos de fin de carrera en el
investigativas en EF. ambito internacional.

Se mostrd tendencia investigativa

Identificar posturas . .
p en areas de Entrenamiento

Existen matrices epistemolégicas, pero

conceptuales sobre EF y Disefio mixto; Denortivo. Fisiolosfa. Biomecanica se evidencian multiplicidad de
Diaz (2020)  Deporte presentes en la descriptivo y p . 08la, ’ conceptos asociados a la investigacion

. L . .. Actividad Fisica y Salud, .

investigacién educativa hermenéutico. educativa en el campo dela EF y

Aprendizaje Motor, Psicologia,

roducida en Cuba. y: .
p Gestién y Recreacion.

Deporte.

Valorar el nivel de S -
Se propuso disefio sistematico

habilidades Enfoque cualitativo P .
investigativas en Histrico-16gico; basado en una fase de planificacion  En el proceso formativo se deben
Aldas-Arcos et al. estudiantes de CF que  Analftico- sintétic’0' de tarea docente, implementacion y incluir actividades practicas e
2020 . d . e fase de evaluacién para el integradoras orientadas a la
les permita resolver Inductivo; Analisis P &
foblemas de su docum'ental desarrollo de habilidades investigacion.
p profesién ' investigativas.
Problematizar el . . . - . s g
roceso de investivacién Enfoque cualitativo Se establecieron categorias nativas, Las practicas de investigacion y sus
p de los tltimos a{rgios bacéado en una pero su interpretaciéon depende de resultados forman parte de las
Levoratti (2020) sobre Ambitos de revision critica de las experiencias y disputas disputas disciplinares. Se propone
formacion v ejercicio experiencias disciplinares de los entrevistados,  diferenciar categorias de actores e
rofesignall de invssti ativas lo que puede llevar a legitimarlas investigadores, manteniendo un
pfofesores de EF 8 ' acriticamente. enfoque critico y dialégico.
Generar reflexioén sobre Enfoque cualitativo Los resultados mostraron que el  El estudio de casos es una alternativa
osibilidades del estudio q . .’ estudio de caso facilita el analisis viable, rigurosa y pertinente que
P descriptivo, a partir & yp q
Chaverra etal. de caso como alternativa de unIa)l revi si(?n de de contextos educativos y permite permite orientar los procesos
(2019) orientadora de procesos experiencias comprender las percepciones de investigativos y fortalecer el cuerpo de
investigativos en EF., invssti ativas estudiantes, docentes y otros  conocimiento de la EF., el Deporte y la
Deporte y AF. § ' actores sobre la investigacion. AF.
Desarrollar .
competencias Enfoque cuantitativo, . Se debe 1mplem.e’n tar el ABI desde
Poblete- investigativas a partir de una El 100% de los asistentes al etapas de formacion del profesorado
Valderrama et al autonimia eny sistgmatizacién ge Programa piloto mejoraron el nivel en EF., siendo una estrategia de
’ . L de conocimiento y declararon estar ensefianza- aprendizaje que facilita la
(2023) estudiantes de experiencia con
Pedagogia EF por medio alcar?ce descrintivo satisfechos con el empleo del ABI. busqueda de soluciones a los
& gde ABI; ptvo. problemas.
Compartir la experiencia El trabajo de campo permite el

de trabajo de campo
realizada por los
Riccetti & Gémez estudiantes de la
(2019) asignatura Trabajo de

aprendizaje de habilidades y
competencias epistémico-
metodoldgicas sobre la validez y
confiabilidad en la construccién del

Investigacién del ciclo dato y tributa a aprendizajes de
de Licenciatura en AF y estrategias para la construccion del
Deporte. conocimiento en red.

El andlisis y reflexién generé
Enfoque cualitativo de oportunidades para el aprendizaje
caracter descriptivo- colaborativo, asegurando la validez
reflexivo. y confiabilidad de los datos en el
trabajo de campo definitivo.

Discusion
'

Opiniones referidas al perfil del docente que guia los procesos de investigacion formativa

En opinién de Santana (2022) para cumplir con las exigencias y demandas al profesor de hoy en dia, se
requiere, no solo de sus competencias docentes, sino que a estas competencias se le sumen las de ges-
tion, vinculacién con el medio y las de investigacion, a la par, cada académico debe alcanzar determina-
dos estandares de calidad si es que desea permanencia y proyeccidn profesional. Este planteamiento ha
sido resaltado de forma similar por autores contemplados en la investigacién que nos ocupa (Paz, 2018;
Gémez, 2023; Navas et al,, 2023 y Molano-Tobar et al., 2023). Lo anterior también involucra a los profe-
sores de Educacién Fisica del siglo XXI, quienes requieren del fomento y la promocidn de la investiga-
cion, la experimentacion y la innovacién educativa (Dominguez, 2018). Este autor destacé que en el am-
bito de la practica docente; la ensefianza de la investigacion requiere de la integracion de la docencia y
la investigacion en las aulas, siendo procesos interrelacionados, procurando del profesorado de EF, una
busqueda constante de nuevos conocimientos en relaciéon con los cambios que tienen lugar en nuestra
sociedad; de ahi que la accién investigadora de los docentes, constituya un elemento motivador y forta-
lecedor de la profesion docente, estos planteamientos coinciden con los resultados arribados por auto-
res como Paz (2018), Navas et al. (2023), Gémez (2023) y Molano-Tobar et al. (2023) quienes sefialaron
que el perfil de los docentes y su formacion influyen directa o indirectamente en el fortalecimiento de
los procesos investigativos de los estudiantes.
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Opiniones referidas al concepto y aplicabilidad de la investigacién formativa en Educacion
Fisica

Chipana et al. (2025) dieron a entender que la IF se plantea como un ejercicio de tipo educativo que
busca la consolidacién de un perfil profesional en coherencia con los principios y politicas instituciona-
les y las necesidades del mundo actual; del mismo modo, reflexionaron sobre la existencia de una corre-
lacién favorable entre las estrategias metodoldgicas empleadas y la efectividad de la investigacion for-
mativa, sefialando la importancia de incluir el ABP, ABPy y el ensayo en el desarrollo de las competencias
investigativas del estudiantado; estos criterios han sido compartidos por Llanes et al. (2022), Navas et
al. (2023) y Vélez et al. (2024) en la investigacion que nos ocupa, estos autores plasmaron que el desa-
rrollo de habilidades investigativas en el pregrado requiere de acciones que permitan articular lo fisico
y lo cognitivo, destacando ademas, que en la medida que se desarrollen, supone una contribucion a so-
lucionar problemas en la formacion del estudiantado, proponiendo la IF como una estrategia de ense-
flanza que permite incentivar la curiosidad, la creatividad y el asombro en los estudiantes y asi promo-
ver el aprendizaje activo al establecer un vinculo entre los espacios académicos y los contextos de la
vida cotidiana.

Por otra parte, se recoge en la literatura criterios disimiles en relacion a la aplicabilidad de la IF, un
ejemplo de ello es Cuba, pais que presenta un modelo estatal centralizado en la formacién de profesio-
nales de la EF, contando con instituciones como el Instituto Nacional de Deportes, Educaciéon Fisica y
Recreacion y la Escuela Internacional de Educacién Fisica y Deportes, donde orientan la investigacién
formativa hacia la practica pedagégica y la mejora continua del proceso educativo, con énfasis en la for-
macion integral y el compromiso social (Mena & Corral, 2021). Este enfoque difiere de modelos mas
descentralizados y auténomos plasmados en nuestro estudio, citamos a Paz (2021) quien describié la
IF que presenta el curriculo explicito del Programa de Licenciatura en Educacién Fisica de la Universi-
dad CESMAG y el manejo que la comunidad educativa tiene sobre este campo, comprobando entre sus
resultados que, si bien el curriculo explicito propone varios espacios y estrategias para la investigacion
formativa, no todos resultan claros en el desarrollo practico del curriculo. La comparacién con investi-
gaciones publicadas resalta la importancia de contextualizar la implementacion de la IF, considerando
las particularidades de cada institucién y sistema educativo. Si bien existe un consenso sobre su valor
en la formacién docente, es necesario abordar las barreras estructurales y pedagégicas que dificultan su
integracion efectiva en los programas de EF. Integrar las mejores practicas de estos modelos internacio-
nales podria enriquecer la formacion docente en Educacion Fisica, promoviendo una educacién mas in-
tegra y contextualizada.

Aporte al desarrollo de competencias investigativas de Educacion Fisica

El desarrollo de competencias investigativas en el ambito universitario no sélo capacita a los estudiantes
para comprender los principios basicos del método cientifico, sino también los prepara para analizar
criticamente la informacion, identificar problemas relevantes, plantear preguntas de investigacion y for-
mular soluciones innovadoras (Burgos-Angulo et al. 2025). En este referente, Vélez et al. (2024) con-
templados en nuestra investigacion, coincidieron con Burgos-Angulo et al. (2025), sefialando que la in-
vestigacion aporta a la formacion del profesional en deporte, al tener un papel fundamental en el desa-
rrollo de habilidades que favorecen la transmisién del conocimiento, la generacién de preguntas, la toma
de decisiones informadas y actualizadas, fomentando la identificacion y resoluciéon de problemas espe-
cificos en el campo de accidn; potenciando también, el desarrollo del pensamiento critico que permite
mediar en situaciones inesperadas con mayor eficacia y desarrollar la capacidad de adaptarse a las ten-
dencias cambiantes en el deporte. De la misma forma, permite desafiar practicas obsoletas y promover
un enfoque de proyeccion social basado en la evidencia cientifica para mejorar la percepcion publica del
deporte en general.

Aportes de las Metodologias en los estudios analizados

Afiazco et al. (2025) implementaron un trabajo colaborativo por medio de metodologia de ABP utili-
zando las actividades motrices en contacto con la naturaleza en las asignaturas de Educacion Fisica, In-
glés y Lengua Indigena Aymara, comprobando el logro de un adecuado trabajo colaborativo entre los
docentes y una valoracién positiva de la actividad presentada a toda la comunidad. El autor remarc6 la
importancia de la innovacion pedagdgica por medio del empleo del ABP, realzando el valor pedagogico
de cada asignatura y su contribucién al conocimiento; si bien el estudio realizado por Anazco et al.
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(2025) no se enmarco en el desarrollo de competencias investigativas en la formacién del profesorado
en EF, destacé el empleo del ABP, para el incremento del trabajo colaborativo; su metodologia fue des-
tacada por Poblete-Valderrama et al. (2019), Rodriguez et al. (2019) y Poblete-Valderrama et al. (2023)
en la investigacién que nos ocupa, donde asentaron que el ABP es igualmente recomendado para el
desarrollo de competencias investigativas en el futuro profesor de Educacién Fisica.

Criterios sobre la presencia y sistematizacion de investigaciones publicadas en relacion a
las competencias investigativas en el futuro profesor de Educacion Fisica

Bennasar-Garcia & Roman-Santana (2025), en la finalizacién del Seminario de Investigacién Educativa
sefalaron la necesidad de desarrollar competencias investigativas sélidas. Asi mismo, Sobarzo-Ruiz et
al. (2025) refirieron que para provocar avance en las habilidades investigativas de los alumnos, es cru-
cial que el contenido de las materias en el curriculo permita establecer conexiones interdisciplinarias
de manera fluida y coherente, y que los profesores apliquen adecuadamente los principios y normativas
que gobiernan la pedagogia, el campo que se enfoca en el andlisis del asunto de ensefianza y la adquisi-
cion de conocimientos, este planteamiento coincide con autores considerados en nuestra revisién como
Aldas-Arcos et al. (2020), Abella et al. (2022) y Salcines et al. (2024). Por su parte, Santos-Calero (2025)
enfatizd en la necesidad de formar ciudadanos criticos, competentes, autdnomos y responsables a través
de procesos educativos que velen por una educacién integral en igualdad de derechos y oportunidades;
igualmente su propuesta refleja de forma transversal, la importancia de desarrollar estrategias innova-
doras que tributen a la mejora de la docencia, particularmente en EF, lo antes planteado coincide con lo
plasmado por Chaverra etal. (2019) y Vélez et al. (2024), quienes destacaron que la investigacidn, igual-
mente contribuye al desarrollo integral del futuro docente.

Algunos alcances en la linea investigativa en la formacion del futuro profesor de Educacién
Fisica

Buendia-Arias et al. (2018) sefialaron la ausencia de un desarrollo equilibrado de las competencias in-
vestigativas y la falta de articulacién entre la practica pedagégica y la investigacion. Asimismo, enfatiza-
ron la importancia de empoderar al futuro docente con competencias que le permitan analizar critica-
mente su realidad educativa y mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante proyectos

investigativos. Estos planteamientos coinciden con lo expuesto por investigadores considerados en
nuestro estudio (Dfaz, 2020; Aldas-Arcos et al.,, 2020).

En la investigacion realizada por Sandoval-Henriquez & Saez-Delgado (2023) efectuaron una revision
sistematica en la que analizaron la produccidn cientifica en relacion a las competencias investigativas
en estudiantes de Educacion Superior, hallando entre sus principales resultados una escasa productivi-
dad de estudios en América del Sur, el uso de tamafios muestrales poco representativos, escasos mode-
los tedricos para sistematizar competencias y la aplicacién de mediciones carentes de fiabilidad y vali-
dez, estos autores develaron que los estudiantes universitarios de su estudio, presentaron deficiencias
en habilidades de revisién de literatura, metodolégicas y de comunicacion de resultados, estos hallazgos
si bien son comprobados en estudiantes universitarios en general, no difiere de lo que destacaron (Le-
voratti, 2020; Paz, 2021 y Salcines et al., 2024) en el ambito de la formacién universitaria del futuro
profesor de Educacion Fisica, quienes alegaron la necesidad de incorporar en la formacién universitaria
las competencias investigativas.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El analisis de 22 articulos relacionados con la investigacion en la formacién inicial docente de estudian-
tes de EF permitio identificar los principales objetivos, temas y metodologias utilizadas en los dltimos 7
afios, asi como describir las opiniones respecto a los aportes de la IF en Educacién Fisica. Se identifico
que la mayoria de los estudios (16) aplicaron enfoques cualitativos. Entre los principales temas y obje-
tivos abordados destacan, la valoracién sobre el nivel en que se encuentra la formacién de habilidades
investigativas en los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y el andlisis de las principales problema-
ticas halladas en el proceso de formacién investigativa.

Entre las principales opiniones recogidas se evidenci6 que existen matrices epistemolégicas, asi como
multiplicidad de conceptos asociados a la IF. Algunos autores la consideran una estrategia fundamental
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en la formacidn del futuro docente y destacan la necesidad de acciones que articulen lo fisico y lo cogni-
tivo. Asimismo, recomiendan metodologias de accién practica, como la Investigacion-Accién Participa-
tiva, el ABI, el ABP y el ABPy. Por otra parte, se menciond la incorporaciéon de la investigacion en el
curriculo universitario. Si bien algunos programas de Licenciatura en Educacion Fisica la incluyen, per-
siste falta de claridad en el desarrollo de estrategias investigativas, escasa sistematizacién de la forma-
cion en la linea investigativa, brechas entre la formacién y el contexto, y dificultades para problematizar
realidades. También se sefialaron discrepancias entre estudiantes y egresados respecto a la formaciéon
investigativa del futuro docente en Deporte y Actividad Fisica, asf como la influencia del nivel de desem-
pefio investigativo del profesor.

Se concluye, ademas, un creciente interés por estudiar las competencias investigativas en la formacién
docente, sin embargo, alin son escasos los estudios publicados en relacion con la investigacion formativa
en el futuro profesor de Educacion Fisica.
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