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Resumen
|
Introduccion: La creatividad es una habilidad cognitiva de creciente relevancia en el ambito

educativo. En este contexto, la Educacion Fisica se presenta como una asignatura idénea para
fomentarla, especialmente durante la etapa de Educacién Infantil.

Objetivo: Analizar la influencia de dos metodologias, cuentos motores y ambientes de aprendi-
zaje, en la creatividad de los alumnos de Educacion Infantil.

Método: Se diseié un programa de intervencion de seis sesiones durante tres semanas. La
muestra incluy6 58 estudiantes de 5 afios distribuidos en tres clases: grupo A) habia recibido
Educacion Fisica durante toda la etapa; grupo B) solo un afio; y grupo C) no habia recibido clases
de Educacion Fisica. Se aplic6 la Prueba de Creatividad Grafica Infantil antes y después de la
intervencién para medir la creatividad.

Resultados: Se hallaron diferencias significativas entre los grupos. El grupo B obtuvo las mejo-
res puntuaciones tanto en el pre-test como en el post-test, mientras que el grupo A fue el que
mas se beneficié del programa (percentil alto: 50% pre-testy 94,4% post-test). No se encontra-
ron diferencias por género.

Discusion: Los resultados coinciden con investigaciones que destacan el descubrimiento guiado
y la resolucién de problemas como vias para potenciar la creatividad. Ademas, refuerzan que
los factores contextuales tienen mayor peso que el género en edades tempranas.

Conclusién: Los cuentos motores y los ambientes de aprendizaje favorecen el desarrollo de la
creatividad en Educacién Fisica infantil, independientemente del sexo del alumnado, eviden-
ciando la importancia de metodologias activas frente a enfoques tradicionales.

Palabras clave
Ambientes de aprendizaje; creatividad; cuentos motores; Educacion Fisica; educacion infantil.

Abstract

Introduction: Creativity is an increasingly relevant cognitive skill in the educational field. In this
context, Physical Education emerges as an ideal subject to foster creativity, especially during
Early Childhood Education.

Objective: To analyze the influence of two methodologies, motor stories and learning environ-
ments, on the creativity of preschool students.

Method: A six-session intervention program was implemented over three weeks. The sample
consisted of 58 five-year-old students divided into three groups: Group A) had received Physi-
cal Education throughout the entire stage; Group B) had received it for one year; and Group C)
had not received physical education classes. The Children’s Graphic Creativity Test was admin-
istered before and after the intervention to measure creativity.

Results: Significant differences were found between the groups. Group B obtained the highest
scores in both the pre-test and the post-test, while Group A benefited the most from the pro-
gram (high percentile: 50% pre-test and 94.4% post-test). No gender differences were ob-
served.

Discussion: The findings are consistent with research highlighting guided discovery and prob-
lem-solving as effective teaching styles to enhance creativity. Moreover, literature supports the
idea that, at early ages, contextual factors could be more influential in creativity than gender.
Conclusion: Motor stories and learning environments appear to nurture creativity in Early
Childhood physical education regardless of gender. This highlights the importance of active
methodologies over traditional approaches.

Keywords

Creativity; early childhood education; learning environments; motor stories; Physical Educa-
tion.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Aunque resulta dificil establecer una definicién de creatividad (Romance et al., 2023), esta suele cono-
cerse como la capacidad de realizar o producir trabajos que son originales y utiles (Mi et al., 2020). Las
aportaciones de Chibas (1992), Gallardo (2014) y Yildirim (2010) indican que esta capacidad humana
nos permite crear relaciones que no existian previamente, y, por tanto, generar opiniones, ideas o nue-
vas experiencias, dando lugar a un pensamiento original e innovador que posibilita un avance en lo ya
existente.

La creatividad es considerada una de las habilidades mas fundamentales del siglo XXI (Chen et al., 2025;
Saleem et al., 2024; Piirto, 2011). Por ello, en los ultimos afios, el concepto de creatividad ha cobrado
especial importancia en el ambito educativo, lo que ha causado un aumento en la realizacion de estudios
al respecto (Huang et al., 2020). Esta importancia otorgada a la creatividad responde a la necesidad de
desarrollar personas competentes, capaces de resolver problemas e innovar en una sociedad en cons-
tante cambio (Oliveira et al., 2009; Romance et al., 2023). De hecho, el fomento de la creatividad favorece
el desarrollo integral del individuo y es imprescindible tanto para el progreso humano (Luis et al., 2015)
como para el progreso como sociedad (Tienken, 2016). Este valor que recibe la creatividad como habi-
lidad del siglo actual no es solo reconocido por autores e investigadores, sino por diferentes organiza-
ciones externas al ambito educativo. Por ejemplo, la Organizacidn para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (2019) alienta el fomento de la creatividad en educaciéon y sugiere un cambio del sistema
actual, que esta principalmente orientado a la adquisicién de conocimientos y no tanto a la capacidad
de ser imaginativo y creativo.

El creciente interés por la creatividad dentro del ambito educativo nos lleva a dirigir la mirada a las
diferentes areas curriculares para descubrir su potencial en el fomento de dicha habilidad. En este sen-
tido, el area de Educacién Fisica se presenta como idonea para el desarrollo de la creatividad (Justo y
Franco, 2008; Romance et al., 2023; Wijayanti et al., 2025) debido a las posibilidades ilimitadas de mo-
vimiento que existen (Griggs, 2009) y a la estimulacién de respuestas motrices y expresivas (Berruezo,
2020). Esta exploraciéon de nuevos movimientos ocurre a través del juego, que se convierte en un
vehiculo de aprendizaje en Educacién Fisica (Antipe Vasquez et al., 2025). Segin Karaca et al. (2020), el
ambiente de juego es uno de los mas efectivos para facilitar el desarrollo de la creatividad, ya que a
través del mismo se plantean situaciones donde los nifios deben resolver problemas motrices, improvi-
sar, y responder ante situaciones inesperadas, y esta creatividad, ademas, se encuentra presente tanto
el juego simbdlico como en diferentes acciones motrices (Valverde, 2023).

Como es sabido, el juego tiene especial protagonismo en la etapa de Educacidn Infantil. Bournelli et al.
(2009) indican que los nifios de estas edades se encuentran en un periodo preoperacional y expresan
su creatividad a través del movimiento y del juego sensoriomotor y simbdlico. Esta etapa, ademas, es un
periodo sensible para el fomento de la creatividad dada la plasticidad cerebral y el gran desarrollo a
nivel neuronal durante la infancia (Antofianzas et al., 2015). La idoneidad de esta etapa educativa para
el fomento de la creatividad también se explica a nivel psicoldgico, ya que como sefialan Justo y Franco
(2008) y Saleem et al. (2024), los nifios de estas edades tienen constantemente una actitud interrogativa
y de exploracién de su entorno.

Esta necesidad de impulsar la creatividad en edades tempranas se encuentra también respaldada por el
marco curricular estatal. Como se recoge en el Real Decreto 95/2022, por el que se establece la ordena-
cion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, “La creatividad, tan presente en la etapa, tiene
que ver con la curiosidad vital. La practica educativa debe consistir en acompafiarla y proporcionar las
herramientas para consolidarla” (p. 14587). A pesar de las recomendaciones curriculares, en esta etapa
educativa se comienza a limitar el desarrollo de la creatividad en los nifios (Robinson, 2006), debido a
que algunos docentes utilizan estrategias metodoldgicas basadas en el pensamiento convergente que no
favorecen la creatividad del alumnado (Luis et al,, 2015). Sin embargo, la creatividad necesita ser fo-
mentada y entrenada para que continte desarrollandose con la edad (Antofnanzas et al., 2015; Chavez
etal., 2020; Jiménez y Muiioz, 2012).

Como se ha expuesto anteriormente, la Educacién Fisica es un area desde la cual se puede fomentar la
creatividad. Sin embargo, el desarrollo de la misma es multidimensional (Konstantinidou et al., 2013)
ya que pueden influir diversos factores. Por ejemplo, las experiencias motrices previas en Educaciéon
Fif;ca pueden ejercer un importante papel en el desarrollo de la creatividad y en las respuestas motrices
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que el alumno realiza en situaciones posteriores (Cenizo-Benjumea y Fernandez-Truan, 2004), puesto
que a través de la creatividad se crean nuevas conexiones entre objetos, simbolos, palabras y experien-
cias (Karaca et al., 2020). Otro de los factores que puede influir en el desarrollo de la creatividad es la
metodologia o estrategias pedagdgicas que emplee el docente (Chen et al.,, 2025; Ferreiro, 2012). En este
sentido, Chavez et al. (2020) resaltan la importancia de incorporar en las aulas metodologias activas que
desarrollen la creatividad, el libre pensamiento, la creacién de ideas y resoluciéon de problemas en el
alumnado.

Importancia de las metodologias que fomentan la creatividad a través del movimiento en
este estudio

Teniendo en cuenta la etapa educativa a la que se dirige la intervencién (Educacién Infantil), se selec-
cionaron para este estudio dos metodologias que favorecen la creatividad en Educacién Fisica, como son
los cuentos motores y los ambientes de aprendizaje. Los primeros poseen las virtudes pedagogicas del
juego y del cuento narrado, tratdndose de la narracién de una historia acompafiada de movimiento, es
decir, es una narrativa jugada y una experiencia vivida en comunidad (Conde, 2008). Uno de los objeti-
vos principales de los cuentos motores, ademas del desarrollo integral del nifio, es el fomento de su
capacidad creativa y su imaginacion, haciéndole interpretar la historia al mismo tiempo que se va na-
rrando, sin anticipar movimientos para fomentar su espontaneidad e improvisacion (Conde, 2008; Gon-
zalez-Marti y Hernandez-Martinez, 2013). En esta misma linea, Ruiz-Omefiaca (2011) indica que el
cuento motor puede generar un ambiente adecuado para que el alumnado busque diferentes acciones
originales y experimente diferentes soluciones, lo cual favorece el pensamiento creativo. Sin embargo,
para ello es necesario que se realicen propuestas abiertas y con un grado de dificultad motriz adecuado.

Por otro lado, los ambientes de aprendizaje consisten en la organizacién de espacios y materiales hacia
un fin concreto, de tal forma que el discente pueda jugar y moverse libremente. Son tan sugerentes que
por si solos atraen la atencién del alumnado para ser utilizados (Blandez, 2005). Se trata de propuestas
abiertas, con materiales variados y provocadores, donde el juego, la manipulacién y la experimentacion
deben ser la base (Gil et al., 2013). De esta forma, surgen nuevos patrones motrices o el asentamiento
de otros previos, y se promueve a su vez la creatividad de los alumnos, quienes son protagonistas de su
propio aprendizaje y de la adquisicién de conocimientos (Hernandez-Martinez et al., 2020; Jurado et al.,
2006). Los ambientes de aprendizaje pueden clasificarse en tres tipos segun Jurado et al. (2006): defi-
nidos, semidefinidos o no definidos. En esta investigacion se han llevado a cabo los ambientes semidefi-
nidos ya que el alumnado puede realizar libremente pequefias variaciones en la ubicacién y distribuciéon
de los materiales por iniciativa propia y de esta forma se favorece la creacion de otro juego en base a sus
intereses.

A partir de la justificacion tedrica sobre los beneficios del fomento de la creatividad en Educacién Infan-
til, el objetivo de esta investigacion es analizar la influencia de los cuentos motores y los ambientes de
aprendizaje en el desarrollo creativo del alumnado de 5 afios. Para ello, se compararan los resultados
entre tres grupos-clase con distintos antecedentes en cuanto a la practica de Educacién Fisica en el ho-
rario escolar: grupo A) habia recibido clases de Educacién Fisica durante toda la etapa de Educacién
Infantil; grupo B) habia recibido clases de Educacion Fisica s6lo un afio; y grupo C) no habia recibido
clases de Educacion Fisica ningin afio. Este estudio se presenta innovador debido a que son escasos los
estudios que analizan los efectos de la metodologia en Educacion Fisica en la creatividad del alumnado.
Ademas, se analiza como variable tres grupos de clase con diferentes antecedentes en Educacién Fisica,
lo cual contribuye notablemente a la literatura existente, aportando como la experiencia previa en el
area puede generar mayores o menores beneficios en la creatividad.

Método
|

Participantes

Los participantes del estudio fueron 58 estudiantes (51,7% nifias y 48,3% nifios) con edades compren-
didas entre los 5 y 6 afos. El alumnado pertenecia a tres grupos-aula de 32 curso de Educacién Infantil
de un colegio publico de Albacete. La distribucion de discentes por grupo fue la siguiente: 18 pertenecian
al grupo-aula A (44,4% ninas y 55,6% nifnos); 21 estudiantes al grupo-aula B (66,7% nifnas y 33,3%
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nifios); y, por dltimo, 19 al grupo-aula C (42,1% ninas y 57,9% nifios). Respecto a su experiencia previa
en Educacidn Fisica, cabe destacar que el grupo A habia realizado Educacion Fisica durante tres afios; el
grupo B habia realizado Educacion Fisica solamente un afio; y el grupo C no la habia realizado ningtin
ano.

Procedimiento

Tras informar a las maestras, padres y madres de los estudiantes del objetivo y procedimiento del estu-
dio, se obtuvieron los consentimientos firmados de los familiares y tutores legales. Los estudiantes, por
su parte, dieron su consentimiento verbal para participar en el estudio.

Se administrd la Prueba de Creatividad Grafica Infantil en cada clase con una duracién media de reali-
zacién de 30 minutos. Después, se implemento el programa de intervencién para el fomento de la crea-
tividad en las clases de Educacién Fisica (ver Tabla 1) de seis sesiones con una duracién total de tres
semanas. Una vez terminada la intervencion, se administr6 de nuevo la prueba de creatividad a todo el
alumnado participante en el aula. Con estos datos se calculd la creatividad de cada participante si-
guiendo el procedimiento indicado en el apartado anterior; es decir, se sumaron las puntuaciones de las
diferentes variables y dicha puntuacién se transformo en percentiles.

Instrumento

Se utilizé la Prueba de Creatividad Grafica Infantil (Carmona y Fernandez, 2014), la cual mide la poten-
cialidad creativa en niflos de entre 4 y 8 afios a través de una prueba gréfica. Los alumnos realizaron
cuatro dibujos a partir de cuatro estimulos graficos que se encontraban vinculados mediante una linea
rectay, posteriormente, dotaron de un titulo o descripcién explicativa a cada uno de ellos. La puntuacién
total de la prueba se obtiene sumando las puntuaciones dadas a las diferentes variables (originalidad,
interaccion, elaboracidén, atencion a las instrucciones y titulos y explicaciones de los dibujos). Final-
mente, la puntuacion total se trasforma en percentiles: alto (Pc 75-99), medio (Pc 26-74) y bajo (Pc 1-
25). La fiabilidad de este instrumento fue calculada mediante un acuerdo interobservador, obteniendo
diferentes valores de la Kappa de Cohen en las distintas variables del instrumento: originalidad (0,643),
interaccion (0,788), elaboracién (0,708), atencién a las instrucciones (0,731) y titulos (0,796).

Programa de intervencion

Se realizé un programa de intervencion cuyo objetivo principal fue favorecer la creatividad del alum-
nado a través de dos metodologias activas. Este contd con seis sesiones que se llevaron a cabo durante
tres semanas con cada una de las clases, realizandose dos sesiones semanales de 45 minutos cada una
con la tematica de los viajes (ver Tabla 1 para mas detalles). A lo largo de las sesiones se trabajaron
distintos contenidos motores como habilidades motrices basicas (locomotrices: desplazamientos y sal-
tos y manipulativas: lanzamientos y recepciones), coordinacién, equilibrio, contenidos perceptivos (per-
cepcion del cuerpo y del espacio), fuerza y ritmo. Estos contenidos aseguran la representacion de las
tres areas de conocimiento de Educacidn Infantil recogidas en el Real Decreto 95/2022: (1) Crecimiento
en armonia, (2) descubrimiento y exploracion del entorno y (3) comunicacién y representacion de la
realidad. Ademas, a través del programa también se intentaron abordar algunos Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), como el ODS 11 (ciudades y comunidades sostenibles), el ODS 15 (vida de ecosistemas
terrestres) o el ODS 4 (educacion de calidad), promoviendo asi distintos valores sociales y una educa-
ciébn mas comprometida con el entorno. En linea con ello, se incluyeron en la intervencién materiales
reciclados y naturales.

Tabla 1. Resumen del programa de intervencién. Materiales y objetivos didacticos de cada sesion.
- Materiales convencionales (picas, conos, cuerdas, bancos, ladrillos, zancos, aros...).
- Objetivo: Mejorar la coordinacion, los lanzamientos, el equilibrio y abordar el objetivo 11 de

Sesién 1: Viaje a

Nueva York los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
- Materiales reciclados (bolsas de basura, cajas de cartdn, papel de periddico, botellas de
Cuentos Motores Sesién 3: Viaje a la plastico...).
Selva Amazénica - Objetivo: Mejorar los lanzamientos, la coordinacidn, la fuerza, el trabajo cooperativo y
abordar el objetivo 15 de los ODS.
- Materiales naturales (cafias de bambu, pifias, hojas, plumas...).
Sesion 5: Viaje a - Objetivo: Mejorar el ritmo, la coordinacidn, la orientacién espacial, la empatia y abordar los
Tanzania objetivos 2 y 4 de los ODS.
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Sesion 2: Los gigantes - Materiales convencionales (setas, pelotas, zancos, cuerdas, picas, ladrillos...).
de Nueva York - Objetivo: Mejorar el equilibrio, la coordinacién y las relaciones sociales.
- Materiales reciclados (bolsas de basura, cajas de cartén, envases de yogurt, botellas de
. Sesion 4: Aventureros plastico...).
Ambientes de < . . . . PR . .
A en accion - Objetivo: Mejorar los lanzamientos y recepciones, la coordinacién visomotriz y las relaciones
Aprendizaje sociales

- Materiales naturales (cafias de bamb, pifias, plumas, conchas, hojas...).
- Objetivo: Mejorar los lanzamientos, saltos, ritmo, desplazamientos, equilibrio y
coordinacién.

Sesion 6: La tribu
africana

Analisis de datos

El andlisis de datos se llev6 a cabo con el programa estadistico SPSS (versién 29). En primer lugar, se
calcularon estadisticos descriptivos (porcentajes y puntuaciones medias). Posteriormente, tras compro-
bar la distribuciéon no normal de los datos, se utilizaron las pruebas estadisticas de Wilcoxon, Kruskal-
Wallis y U de Mann-Whitney para comprobar las diferencias entre grupos y entre las dos mediciones
realizadas (pre-test y post-test).

Resultados
|
Para determinar el percentil de la creatividad se emple6 la Prueba de Creatividad Grafica Infantil. Como
se puede observar en la Tabla 2, tras el programa de intervencion, hubo un aumento del 15,5% en el
porcentaje de alumnos en el percentil alto de creatividad (75,9% en el pre-test y 91,4% en el post-test).
La prevalencia del percentil bajo de creatividad fue igual en el pre-test y post-test, mientras que el per-
centil medio tuvo menor prevalencia en el post-test, por lo que muchos de los que habian obtenido per-
centiles intermedios antes de la intervencidn, pasaron a tener un percentil de creatividad alto en el post-
test.

Tabla 2. Prevalencia (%) de percentiles de creatividad en el pre-test y post-test de toda la muestra

Percentiles de creatividad PRE POST
Baja (Percentil 1-25) 5,2% 52%
Media (Percentil 26-74) 19% 3,4%
Alta (Percentil 75-99) 75,8% 91,4%

Aplicando la prueba de rangos de Wilcoxon se observaron diferencias significativas entre las puntuacio-
nes medias del percentil de creatividad pre-test y post-test de todos los participantes (z = -2,403, p =
0,16). Al analizar la prevalencia de creatividad por grupos de clase, se observé que en los grupos Ay B,
las puntuaciones con percentil medio del pre-test se convirtieron en puntuaciones con percentil alto en
el post-test, notdndose una mejoria en las puntuaciones. Sin embargo, en el grupo C no se aprecia dife-
rencia entre el pre-test y post-test en cuanto a los percentiles de creatividad (ver Tabla 3).

Tabla 3. Prevalencia (%) de percentiles de creatividad en el pre-test y post-test de cada grupo-clase

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
Percentiles de creatividad PRE POST PRE POST PRE POST
Baja (Percentil 1-25) 5,56% 5,56% 0% 0% 15,79% 10,53%
Media (Percentil 26-74) 44,44% 0% 9,52% 0% 5,26% 10,53%
Alta (Percentil 75-99) 50% 94,44% 90,48% 100% 78,95% 78,95%

Al calcular estadisticamente las diferencias entre grupos, la H de Kruskal-Wallis revel6 diferencias entre
los tres grupos de clase (H = 7,321, p = 0,26). Al analizar estas diferencias con mas detalle, se observd
que estas también eran significativas entre los grupos A-B (z =-2,660,p=,008)yA-C(z=-2,189,p =
,029) en los resultados del post-test; mientras que entre los grupos B-C no se encontraron diferencias
significativas (ver Tabla 4).
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Tabla 4. Comparacién de puntuaciones medias en la Prueba de Creatividad Grafica Infantil por grupos

Grupos A-B-C Grupos A-B Grupos A-C Grupos B-C
Toma de datos H Sig. Z Sig. Z Sig. Z Sig.
Pre 2,488 ,288 -1,510 ,131 -1,174 ,240 -,015 ,988
Post 7,321 ,026 -2,660 ,008 -2,189 ,029 5131 ,896

Por ultimo, si observamos la prevalencia de percentiles de creatividad atendiendo al sexo, podemos ver
enla Tabla 5 que los valores son similares, aunque en el grupo A las nifias obtuvieron puntuaciones mas
altas que los nifios de ese mismo grupo. Estadisticamente no se obtuvieron diferencias significativas ni
en el pre-test (z =-,546, p =,585) ni en el post-test (z=-,310, p =,756).

Tabla 5. Prevalencia (%) de percentiles de creatividad en el pre-test y post-test de cada grupo-clase segun el sexo

Nifio Nifia

Grupo Percentil Pre Post Pre Post

Baja (Percentil 1-25) 10% 10% 0% 0%

A Media (Percentil 26-74) 60% 0% 25% 0%
Alta (Percentil 75-99) 30% 90% 75% 100%

Baja (Percentil 1-25) 0% 0% 0% 0%

B Media (Percentil 26-74) 0% 0% 14,3% 0%
Alta (Percentil 75-99) 100% 100% 85,7% 100%
Baja (Percentil 1-25) 9,1% 9,1% 12,5% 12,5%
C Media (Percentil 26-74) 9,1% 9,1% 0% 12,5%
Alta (Percentil 75-99) 81,8% 81,8% 87,5% 75%

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El objetivo principal del estudio fue analizar la influencia de los cuentos motores y ambientes de apren-
dizaje en el desarrollo de la creatividad en el alumnado de 5 afios, comparando los datos en los tres
grupos-clase participantes. Tal y como reflejan los resultados, los grupos A y B obtuvieron mejores re-
sultados de creatividad, tanto en el pre-test como en el post-test. Sin embargo, es el grupo A el que mues-
tra una mayor mejoria entre el pre-test y post-test. Por tanto, los participantes que obtuvieron puntua-
ciones medias al principio fueron los mas beneficiados de la intervencién, pasando a tener un percentil
alto tras la misma. Estos resultados irfan en linea con los obtenidos por Neville y Makopoulou (2022),
quienes observaron que aquellos nifios con un nivel de creatividad superior al promedio al inicio del
estudio fueron los que mas se beneficiaron. El hecho de que el grupo A fuese el que mayor experiencia
previa tenia en Educacion Fisica podria ser un factor determinante que condicionase esa mejora tan
pronunciada en la creatividad. Segin indican Justo y Franco (2008) y Yandtn Cartagena et al. (2025), la
Educacién Fisica puede ser un area eficiente para la mejora de la creatividad motriz en edades tempra-
nas. Asimismo, varios autores hacen referencia a la importancia que tiene el desarrollo del conocimiento
y la experiencia para potenciar la creatividad (Burgos et al., 2010; Murcia, 2001; Tife, 2007).

Respecto al género, no se obtuvieron diferencias significativas, ya que tanto los nifios como las nifias
tuvieron niveles similares de creatividad en el pre-test y post-test. Otros estudios previos, como los de
Cuetos etal. (2022) y Elisondo y Donolo (2011) tampoco encontraron diferencias significativas por sexo
en cuanto al nivel de creatividad. Este hecho podria deberse a la relacién que existe entre la motivacion
intrinseca y el desarrollo de la creatividad tal y como indican Auger y Woodman (2016). En estas edades
la motivacién de los nifios y nifias hacia la Educacién Fisica podria ser equitativa, aunque en edades
posteriores suele ser mayor en los chicos (Mayor et al., 2024). Dicha motivacién podria implicar que
estén mas abiertos a experimentar, que es una de las caracteristicas personales que mas se relaciona
con la creatividad (Vasilopoulos y Dumontheil, 2024). En este sentido, Baer y Kaufman (2008) sefialan
que, en general, los chicos suelen ser mas exploradores e indagadores que las chicas, lo cual podria de-
terminar que se muestren mas creativos en algunas ocasiones. Sin embargo, tras revisar diferentes es-
tudios, estos autores observaron que la mayoria no encuentran diferencias de creatividad entre géneros,
lo cual estaria en linea con los resultados de este estudio. Por tanto, de acuerdo con Baer y Kaufman
(2008), los factores bioldgicos como el sexo no parecen tan determinantes en el desarrollo de la creati-
vidad como los contextuales en edades tempranas.
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Los resultados encontrados en el presente estudio parecen evidenciar que las metodologias utilizadas
son beneficiosas para el fomento de la creatividad, ya que estan orientadas a que los alumnos participen
activamente y construyan su propio conocimiento (Nielsen et al., 2020). Asimismo, Nielsen et al. (2020)
destacan que los ambientes de aprendizaje favorecen diferentes posibilidades de respuesta, lo cual es-
taria fomentando la flexibilidad de pensamiento. De la misma manera, autores como Parraga (2021)
destacan que los cuentos motores son una metodologia que también puede favorecer la creatividad,
como asi parece que ha sido en el presente trabajo.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Thomaidou et al. (2021), quienes observaron mejoras
significativas en la creatividad motriz y en la competencia motriz global de nifios y nifias de Educaciéon
Infantil tras un programa de danza creativa y movimiento de ocho semanas. En su estudio, se emplearon
metodologias activas centradas en el movimiento expresivo y la participacion activa del alumnado, lo
que refuerza la eficacia de este tipo de estrategias en el fomento del pensamiento creativo en edades
tempranas. En este sentido, se subraya la importancia de ofrecer un entorno de aprendizaje que permita
la experimentacidn libre, la improvisacion y la expresion personal a través del cuerpo.

Cabe sefnalar que se desconocen estudios previos que hayan analizado de forma conjunta la influencia
de los ambientes de aprendizaje y los cuentos motores en el desarrollo de la creatividad en Educacién
Infantil. No obstante, si existen investigaciones que han puesto de manifiesto que determinados estilos
de enseflanza, como el descubrimiento guiado o la resolucién de problemas, ambos presentes en las
metodologias empleadas en este estudio, pueden contribuir significativamente al fomento del pensa-
miento creativo en el alumnado (Zachopoulou et al.,, 2007).

Conclusiones
|
Teniendo en cuenta las mejoras en la creatividad de los discentes en el post-test, se puede concluir que
los cuentos motores y ambientes de aprendizaje contribuyen al desarrollo de esta habilidad cognitiva.
Por ello, se anima al uso de metodologias activas y participativas que sustituyan un enfoque tradicional
en el que el alumnado sigue las directrices del docente sin necesidad de pensar.

Los resultados también reflejan que no hubo diferencias por sexo, por lo que parece ser que este factor
bioldgico no es determinante para el desarrollo de la creatividad, al menos en estas edades y este con-
texto. Finalmente, los hallazgos del estudio muestran que la experiencia previa en Educacidn Fisica
puede ser un predictor de la creatividad, ya que aquellos grupos de clase que habian recibido anterior-
mente clases de Educacion Fisica no solo tenfan mejores niveles de creatividad, sino que se beneficiaron
mas del programa. Por tanto, se hace necesario que las maestras y maestros de Educacién Infantil otor-
guen importancia a las clases de Educacion Fisica en estas edades y utilicen metodologias activas, ya que
todo ello podria influir en la motivacion, el disfrute y el desarrollo de la creatividad de los mas pequeiios.

Mas alla de los datos empiricos, este estudio invita a reflexionar sobre la necesidad de que los y las do-
centes de Educacion Infantil incorporen metodologias que no limiten la creatividad del alumnado. Es
fundamental superar enfoques rigidos y centrados en la reproduccién de modelos, planteando como
alternativa una Educacion Fisica mas abierta donde el alumnado pueda crear, transformar y expresarse
libremente. Esto requiere una formacion docente que contemple no solo el desarrollo motriz, sino tam-
bién las bases del pensamiento divergente, la improvisacidn y la expresiéon emocional. Ademas, se hace
necesario replantear el uso del espacio y los materiales en el aula y en el gimnasio, ofreciendo entornos
estimulantes que inviten al movimiento creativo desde la exploracién y no desde la directividad.

Fortalezas, limitaciones y prospectivas

Este trabajo se presenta innovador, ya que se ha realizado un programa de intervencion en Educacién
Fisica con metodologias activas y se ha evaluado la creatividad en el alumnado de preescolar atendiendo
a su experiencia previa en Educacion Fisica y al género. Sin embargo, los resultados deben tomarse con
cautela ya que la duracién de la intervencion fue breve y el nimero de participantes no fue elevado. A
pesar de ello, una de las bondades del estudio es que compara grupos con diferente experiencia previa
en la practica de Educacién Fisica, lo que permite valorar su influencia en el desarrollo de la creatividad.
En cuanto a las prospectivas, futuros estudios podrian comparar la creatividad del alumnado en las se-
siones en las que se utiliza una metodologia tradicional frente a aquellas con metodologias activas, como
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las de este estudio (cuentos motores y ambientes de aprendizaje). A su vez, seria interesante contar con
un grupo control para poder comparar con el grupo experimental y observar el efecto que puede tener
el programa de intervencidn en el desarrollo de la creatividad de los discentes. Por ultimo, también se
podrian realizar estudios que evaluasen especificamente la creatividad motriz en las clases de Educa-
cion Fisica a través de instrumentos validados, como por ejemplo el conocido Test del Pensamiento
Creativo en la Accién y el Movimiento de Torrance (1981).
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