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Resumen

Introduccién: La inseguridad es un problema significativo en Cartagena Colombia, ubicada en-
tre las 50 ciudades mas peligrosas del mundo y en toda hispanoamérica, tal fenémeno también
afecta la practica deportiva.

Objetivo: Evaluar la percepcién del miedo frente al delito entre deportistas de distintas disci-
plinas deportivas en la ciudad de Cartagena, Colombia.

Método: Mediante un estudio descriptivo y transversal, se aplicé una escala tipo likert en 301
personas practicantes de ejercicio fisico y deportes en areas a cielo abierto (parques, canchas 'y
calles) utilizando la versién adaptada al espafiol de la escala de miedo al delito.

Resultados: En esta investigacion, la mayoria de los participantes deportistas fueron hombres,
representando un 60.5% del total, mientras que en las mujeres representaron el 39.5%. se evi-
dencia una diferencia critica en la percepcién de riesgo de ser victima de robo especificamente
en las mujeres practicantes de deporte mayores de 50 afios.

Conclusién: La inseguridad en Cartagena no afecta a todos por igual, debido a una exclusién
indirecta de las mujeres mayores de los espacios publicos, limitando sus oportunidades de rea-
lizar actividad fisica a cielo abierto (parques y canchas).

Palabras clave
Violencia, deporte, miedo, Cartagena, riesgo, publico.
Abstract

Introduction: Insecurity is a significant problem in Cartagena, Colombia, which ranks among
the 50 most dangerous cities in the world and throughout Latin America. This phenomenon
also affects sports participation.

Objective: To evaluate the perception of fear of crime among athletes from different sports dis-
ciplines in the city of Cartagena, Colombia.

Method: A descriptive, cross-sectional study was conducted using a Likert-type scale adminis-
tered to 301 people who practice physical exercise and sports in open-air areas (parks, courts,
and streets), employing the Spanish-language version of the Fear of Crime Scale.

Results: In this study, the majority of participating athletes were men, representing 60.5% of
the total, while women represented 39.5%. A critical difference was observed in the perceived
risk of being a victim of robbery, specifically among female athletes over 50 years of age.
Conclusion: Insecurity in Cartagena does not affect everyone equally, due to an indirect exclu-
sion of older women from public spaces, limiting their opportunities to engage in outdoor phys-
ical activity (parks and courts).
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La violencia, la delincuencia y la inseguridad son las preocupaciones mas importantes a las que se en-
frentan muchos residentes de América Latina en su vida diaria. Sin embargo, debe entenderse que esto
no se distribuye de manera uniforme en el espacio; mas bien, responde en parte, a caracteristicas del
area (O’Reilly et al., 2022). Hay varias razones detras del aumento de la violencia, como la desigualdad
social crénica, el punto de ruptura de un pacto informal entre gobiernos y narcotraficantes que habia
durado décadas en algunos casos, y la importancia estratégica que el pais otorga a su propia seguridad
(Rodriguez & Martinez, 2022). Ademas, en la practica deportiva se ha determinado que el deportista
que requiere prepararse para tal fin estd expuesto a diversos peligros, debido a indices de evaluacién de
la seguridad en instalaciones deportivas publicas en comunidades urbanas (Menezes & Sa, 2025). Las
aqui mencionadas no son perfectas, la exposicion y los accidentes ocurren con frecuencia durante la
actividad fisica comunitaria (Wu et al., 2025). Segtin la criminologia, el miedo al crimen ha desarrollado
un impacto significativo a nivel global en la toma de decisiones en politicas criminales y programas de
seguridad ciudadana o politicas publicas enfocadas en la practica deportiva para reducir la criminalidad
(Piggott et al., 2025). Si bien las instalaciones deportivas publicas contribuyen positivamente al bienes-
tar espiritual y cultural de la comunidad, también conllevan un riesgo directo que afecta la seguridad
personal y la integridad de los practicantes (Xiao etal.,, 2021). Adema4s, la practica deportiva en espacios
publicos, a cielo abierto por parte de personas mayores y su relaciéon con el derecho a la ciudad es un
tema poco abordado, pero con alta relevancia en la mejora de las condiciones de vida (Martinez & Corral,
2025).

En los tltimos afios, ha habido un crecimiento en las investigaciones que se enfocan en los perjuicios
que experimentan los deportistas durante su practica. Este interés se ha hecho notable en diversas areas
de estudio, como la sociologia del deporte, la psicologia deportiva y la gestion de actividades atléticas
(Constandt et al., 2023). A pesar que el estado debe garantizar la integridad de estas personas, cada vez
es mas evidente la inexistencia de garantias en la movilizacion e interaccion de los deportistas en espa-
cios comunes (Wu et al., 2025). Tales como aquellas donde se vulnera la libre movilizacién y se irrespeta
la integridad de deportistas dedicados al ciclismo, deporte que tantas satisfacciones y triunfos le ha en-
tregado al pais (Noticias RCN, 2025). El escenario de vias publicas (parques, calles y carreteras) sigue
siendo decisivo para los intereses de los deportistas urbanos, donde estos tienen la necesidad de realizar
practicas relacionadas con su actividad fisica (Ningrum et al., 2024). Pero el espectro de la delincuencia
en las ciudades desencadena en un tipo de preocupacion, y se considera un concepto mas amplio. Hay
tres dimensiones: afecto, cognicién y comportamiento. La dimension afectiva incluye preocupaciones y
miedos a encontrarse con eventos delictivos; la cognitiva se refiere a la probabilidad percibida de ser
victimizado y la conducta a las acciones derivadas de este miedo (Nufiez et al., 2023). Las personas usan
palabras como "miedo", "preocupaciéon” y "inquietud" con marcada definicién por el género femenino;
el miedo situacional al delito es un miedo transitorio que se siente en el momento, mientras que el miedo
disposicional al delito es la tendencia de una persona a temer al delito, materializado por la sensacion
de ser violentado o agredido hasta la muerte (Ruiz, 2025). Conforme a los postulados de Jackson en
2009, cuando aplicé la validacién de nuevas medidas del miedo al delito; habia postulado que este miedo
abarca la frecuencia de la preocupacion de ser victima, las percepciones de riesgo, las creencias sobre
las tasas de delincuencia, las percepciones de desorden y las percepciones de la comunidad involucrada
(Etopio, 2022). La violencia interpersonal es una problematica que ha penetrado en todos los ambitos
donde las personas interactian, incluyendo el familiar, el vecinal, el educativo, el laboral y el profesional.
Lamentablemente, el ambito deportivo no es la excepcidn, ya que los episodios de agresion (incluso se-
xual) se han vuelto habituales en este contexto (Alcaldia de Barranquilla, 2025).

Esta situacién resulta paradéjica, dado que la practica deportiva se promueve activamente como un
componente esencial para fomentar estilos de vida saludables, pero esta siendo amenazado por eventos
delictivos como el atraco, robo a mano armada e intimidaciones contra la humanidad del deportista que
requiere salir a ejercitarse (Miles et al., 2025). La practica deportiva en zonas urbanas, como las cami-
natas favorecen la salud y promueve la unién social (Segura et al., 2025); pero también expone a las
personas a diversos riesgos publicos que demandan una gestion coordinada por parte de las autoridades
y una actitud preventiva por parte de quienes practican deporte (Sumarno et al., 2025). Estos peligros
pueden presentarse en las calles, parques y en las instalaciones deportivas formales, en los cuales la
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caminata es una practica muy difundida (Suryo et al., 2025), con el agravante de la existencia de esce-
narios violentos y el delito son un comin denominador que involucra a personas sin distingo, inclu-
yendo a los mismos deportistas (Opinién Caribe, 2025), e incluyen desde amenazas sociales y delictivas
hasta problemas relacionados con la infraestructura o accidentes imprevistos (Montt et al., 2025).

Conforme a datos periodisticos y estadisticas en Cartagena, Colombia, mas de la mitad de los cartagene-
ros, un 52%, expresd sentirse nada seguros en su entorno. Los valores indican un aspecto de miedo y
afecta a un grupo significativo poblacional; el 31% establece la incertidumbre sobre no estar seguros en
su localidad, indicando desconfianza en las comunidades evaluadas; contrastando con un inferior 17%
de poblacion que indic6 sentirse seguro (Gonzalez, 2024). Existe la percepcién de muchos Cartageneros
que su ciudad es peligrosa, incluye afirmaciones de la maxima autoridad judicial del pais, donde se indica
que los hurtos y otros crimenes ponen en riesgo la integridad de propios y foraneos en la ciudad (Mufioz,
2024). Confirmando lo anterior, la reciente apariciéon de Cartagena en el ranking mundial como una de
las urbes mas peligrosas, tal como informé el Consejo Ciudadano De Seguridad Publica Y La Justicia Pe-
nal (CCSPJP) (Caracol Radio, 2024).

El miedo al delito se percibe como la inquietud que se adentra en un entramado de percepciones, cog-
niciones y emociones que moldean la experiencia individual y colectiva en torno a la criminalidad, mo-
tivada inicialmente por presencia de delincuencia en el entorno social (Caracol Radio, 2023).

Este miedo es alimentado por los medios de comunicacién, las experiencias personales o cercanas de
victimizacidn, o el ser afectado por accionar de la criminalidad, incrementa el temor a repetir el patréon
de afectacion, tal como lo indican reportes de estos eventos en México (Reyes et al., 2025). Demostran-
dose que efectivamente el desorden en suburbios y la inadecuada cohesién social generan un incre-
mento en el miedo de un individuo al crimen (Rodriguez et al., 2024). Este fendmeno parece afectar de
forma significativa a personas de la tercera edad, los cuales indican que para ellos es un problema im-
portante y va en detrimento de su bienestar subjetivo (Astorga et al., 2025). Sin embargo, otros grupos
también suelen manifestar afirmaciones similares segin Golovchanova et al,, (2021), las asociaciones
entre el miedo afectivo al delito fueron estadisticamente significativas (p < 0,01) en cuanto a la depre-
sion, el 12,5% de los participantes demostraron depresién leve, moderada o severa segin los puntajes
de corte. Otros estudios habian ya indicado sobre la importancia de los factores contextuales del lugar
donde se vive frente a la posible percepcion de los problemas delictivos, incluidas las opiniones sobre
la policia, el desorden fisico y social, donde las mujeres y el flagelo del feminicidio en distintas socieda-
des esta vigente (Santos & Gonzalez, 2022). La criminalidad en ascenso en distintas ciudades ha dejado
una alta percepcién del miedo a ser victima del crimen organizado e incluso de la delincuencia comin
(E1 Tiempo, 2025).

El practicante deportivo en la ciudad que utiliza las calles como escenario, se expone a amenazas inmi-
nentes, en primer lugar, esta el riesgo vial, donde los accidentes de transito representan un factor de
peligro constante, las condiciones del disefio de la infraestructura; la ascendente inseguridad publica y
violencia de las calles, donde el delito amenaza a deportistas y poblacidn en general (Coronel, 2023).

En parques e instalaciones deportivas formalmente establecidas, el riesgo publico se traduce, en gran
medida, en la vulnerabilidad de la infraestructura y la ausencia de efectivos policivos, que facilitan el
consumo, venta y distribuir de alcohol o sustancias psicoactivas cerca de parques y centros deportivos
(Consejo de Bogota, 2024)

En la capital colombiana, en el afio 2023, hay registros de al menos 654 casos de agresiones a personas
en calles, parques y sitios deportivos. Donde localidades deportivas ubicadas en Kennedy (102), Ciudad
Bolivar (72), y Suba (68), destacaron 5.219 casos de robo y 903 eventos de violencia intrafamiliar de-
mostrando que los hechos callejeros afectaron en gran medida a practicantes deportivos (Caracol Radio,
2024). Los escenarios de estas caracteristicas son necesarios para la practica deportiva de personas del
comun y deportistas de tiempo completo, dejandolos expuestos a la violencia urbana y de paso al miedo
que estos eventos generan (Raksilp et al.,, 2025).

En un estudio previo, desarrollado en un asentamiento humano, la violencia esta asociado con el género
(ser mujer), el estado civil (separado), con edades mayores a los 60 afios, pertenecer a una minoria ét-
nica, menor nivel educativo, junto a la percepcién de alta desorganizacién social, se relacionaron con
afectaciones y actos violentos (Cérdova, 2025). Aunque en mujeres con solo educacién primaria o simi-
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lar que informaron miedo al delito tenian mayores probabilidades de mala salud y ansiedad en compa-
racion con aquellas con educacién universitaria o similar, con y sin miedo al delito (Macassa et al., 2023);
De otro modo se ha encontrado que existen sustanciales diferencias de género en el miedo al crimen,
donde los varones tienden a manifestar menos afectaciéon o miedo donde los varones tienden a manifes-
tar menos afectacién miedo ante la posibilidad de ser victima del accionar delictivo (Silva et al., 2025).
A diferencia de la materializacion de un evento donde se cursa con amenaza de violacién y vulneracién
fisica (Johansson y Haandrikman, 2021). Definitivamente en otros estudios se concibe que entre mas
afios tiene el individuo, es mas vulnerables fisica o socialmente experimenta niveles mas altos de miedo
al delito, la violencia social y domestica (Sanchez, 2024). Figuras de policia comunitaria afectan positi-
vamente el sentimiento de seguridad entre los residentes a través del capital social de los residentes (Lo
etal, 2022).

Metodologia
|
El presente estudio se caracteriza por ser de corte transversal y fue realizado con una muestra de 301
personas, mayores de edad, practicantes de ejercicio fisico y deportes en areas a cielo abierto (parques,
canchas y calles), en la ciudad de Cartagena, Colombia. Fueron seleccionados de manera no probabilis-
tica por conveniencia. De este total, 182 eran hombres y 119 mujeres, con una edad promedio de 37.3
afios (desviacidn estandar = 11,2). 125 participantes son casados, otros 51 solteros; 117 estan en unién
libre, 5 se han divorciado y 3 manifiestan ser viudos. En el estrato 1 aparecieron 117 personas; en es-
trato 2 hay 128; otros 38 estan en estrato 3; 13 son de estrato 4 y solo 5 en estrato 5.

Muestreo: Las personas seleccionadas en este estudio fueron elegidos de manera probabilistica y alea-
toria, tratando asi representar a la poblacién en general practicante de alguna actividad deportiva. Los
datos manejados se distribuyeron conforme a la muestra y los porcentajes fueron ajustados para su facil
interpretacion y lectura en este articulo.

Instrumento

Se empled la Escala de Miedo al Delito, adaptada al espafiol por Reyes et al. (2015) a partir de la version
original de Jackson (2009). Esta escala consta de 16 items que se organizan en cuatro dimensiones:
preocupacion por el delito, percepcion de la probabilidad de ser victima, percepcion de control sobre la
situacion y percepcién de las consecuencias del delito. Estas dimensiones se evalian en relacién con
cuatro contextos delictivos especificos: Ser vulnerado o dafiado por alguien desconocido, ser acosado o
amenazado en la calle, ser victima de un robo no violento y la irrupcién de un extrafio en el hogar con
familiares presentes. De esta manera, se crea un modelo de 4x4 al combinar cada dimensién con cada
contexto delictivo. Las preguntas formuladas para cada dimensién son las siguientes:

Preocupacion: ";En qué medida se ha sentido preocupado por ello?", con opciones de respuesta que van
desde 1 = "ni una vez durante el Gltimo mes" hasta 4 = "todos los dias".

Probabilidad: ";En qué medida cree que le puede ocurrir eso a usted?", con un rango de respuesta de 1
= "no me ocurrira en absoluto" a 5 = "seguro que me ocurrira".

Control: ";Se siente capaz de controlar ser victima de un delito?", con opciones que van desde 1 = "en
absoluto no me siento capaz" hasta 5 = "totalmente seguro que controlo".

Consecuencias: ";En qué medida cree que su vida puede ser afectada por este tipo de experiencia? “, con
un rango de respuesta de 1 = “nada en absoluto” a 5 = “me afectaria mucho”

Se llevo a cabo un proceso analitico exhaustivo con el propésito de validar la adaptacién de la escala.
Inicialmente, se procedi6 a la obtencién de estadisticos descriptivos detallados para cada item, asi como
la determinacion del indice de homogeneidad y los coeficientes alfa de Cronbach, tanto para la escala en
su conjunto como para cada una de sus dimensiones constituyentes, aplicando la versién en espafiol de
la escala (Reyes et al,, 2015), se demostroé una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de 0.86 para la
escala total y valores superiores a 0.78 para las puntuaciones de cada dimensién: preocupaciéon (a =
0.83), probabilidad (a = 0.78), control (a =0.78) y consecuencias (a = 0.82). Tales valoraciones sugieren
estructura factorial coherente y conveniente fiabilidad para ser aplicada en el actual caso sobre percep-
cion del miedo al delito.
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Posteriormente, se emple6 el software stapgraphics version 18, para la realizacién de un andlisis facto-
rial exploratorio (AFE). Dicho analisis tuvo como objetivo comprender el fen6meno de miedo al delito
en relacién con las dimensiones de preocupacién, probabilidad, control y consecuencias del riesgo pu-
blico. Ademas, se efectu6 un andlisis discriminante en funcién del género, edad, estado civil, estrato de
los participantes frente a las situaciones como ser robado, asaltado, afectado con violencia o sufrir in-
trusion en su domicilio. Este analisis permitié agrupar los items segiin cada dimension, respaldado por
la estructura del instrumento, adaptado bajo valores satisfactorios para medir el miedo al delito en la
poblacidén objeto de estudio.

Dado el caracter y naturaleza de la informacién estadistica y la ausencia de normalidad segtin la prueba
de shapiro-wilk, se empleo la prueba no paramétrica de kruskal-wallis que relaciona puntuaciones entre
los grupos, con el fin de analizar las diferencias halladas en la percepcién del miedo entre subgrupos con
tamafios muestrales reducidos.

Etapa procedimental del proyecto

La fase inicial del estudio consistié en un muestreo piloto, una etapa en la que se puso a prueba la inte-
gridad del instrumento y ajustar los contenidos del instrumento de medicién. Para lograr datos confia-
bles y medibles conforme con la mayor precisién. Este proceso se fundamenté en los lineamientos y
recomendaciones establecidos por la American Psychological Association, aportados por la investiga-
cion de Herrera (2022), referentes indispensables en presentacion de investigacidn psicolégica.

Resultados
|
En esta investigacidn, la mayoria de los participantes fueron hombres practicantes de actividad depor-
tiva, representando un 60.5% del total. Esto indica que la muestra tiene una mayor presencia masculina,
aunque con una participacion femenina del (39.5%). Respecto a la variable edad, el promedio de esta
entre las personas que participaron en el estudio fue de 37.3 afios. Sin embargo, es importante resaltar
que las edades varian considerablemente entre los participantes, al detectar una desviacion estandar de
11.2 afios, como lo indica la tabla 1:

Tabla 1. Variables de interés en escala de miedo al delito

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 182 60.50%
Femenino 119 39.50%
Promedio 37.3 afios
Edad — . =
Desviacién Estandar 11.2 aflos
Casado 125 41.50%
Soltero 51 17.00%
Estado Civil Unidn Libre 117 38.90%
Divorciado 5 1.70%
Viudo 3 1.00%
1 117 38.90%
2 128 42.50%
Estrato Socioecondmico 3 38 12.60%
4 13 4.30%
5 5 1.70%
Total Participantes 301 100%

Fuente: Elaboracién propia

Lo anterior sugiere una diversidad de edades en la muestra, que incluye desde jévenes adultos hasta
personas de mediana edad. Dentro de los participantes, hay variedad de estados civiles; la mayoria
(41.5%), se identificaron como casados, seguidos por quienes viven en union libre (38.9%); en menor
proporcion, se encuentran personas solteras, divorciadas o viudas. Respecto al estrato socioeconémico,
los participantes segin su estrato socioecondmico revelan que la mayoria de ellos se encuentran en los
estratos 1y 2, sumando un 81.4% del total. La muestra esta compuesta principalmente por personas de
estratos socioecondmicos mas bajos. Los estratos 3, 4 y 5 tienen una representacion mucho menor en la
muestra.
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Ser robado Vs edad Vs genero Vs Estado Civil

Analizados los 301 datos entre los resultados validados en la tabla estadistica se evidencia que hay una
diferencia estadisticamente significativa en la probabilidad de ser robado entre el grupo comparado de
edades entre mayores de 50 afios que realizan actividad fisica en calle, (La edad tiene un efecto estadis-
ticamente significativo en la variable dependiente). teniendo en cuenta que la Razdén-F: La razdén-F de
2420.93 es muy alta, sugiriendo una diferencia significativa entre los grupos de genero donde las muje-
res practicantes de deportes son el mas significativo.

Conforme alos valores atipicos, al aplicar la prueba de Kruskal-Wallis permite establecer la significancia
de los resultados de manera mas clara entendiendo los valores subyacentes de la varianza, esta dltima
indica que son significativos.

A continuacién, en la tabla 2, se precisaron los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis, logrando com-
parar las medianas de los grupos de edad, género y estado civil. En este caso, se analizaron 301 datos
para cada variable, encontrando una diferencia estadisticamente significativa entre las medianas de los
grupos en mostrando un efecto significativo en la probabilidad de ser robado mientras se realiza activi-
dad deportiva.

Tabla 2. Prueba de Kruskal-Wallis.

Tamafio de Muestra Rango Promedio
Edad 301 753
Genero 301 248,319
Estado civil 301 354,681

Fuente: Elaboracién propia Estadistico = 657,789 Valor-P = 0

Al hallarse que el valor-P es menor que 0.05 (el nivel de significancia tipico), se rechaza la hip6tesis nula,
infiriendo que al menos una de las variables (edad, género) influyeron en la probabilidad de ser robado.

Tabla 3. Intervalos de confianza del 95,0%

Contraste Sig. Diferencia +/- Limites
Edad - género * 504,681 508,968
Edad - estado civil * 398,319 508,968
Género - estado civil * -106,362 508,968

Fuente: Elaboracién propia * indica una diferencia significativa

Observada la tabla 3, donde se relacionan los intervalos de confianza de un 95%, hallaindose rangos
estadisticos significativos. Tales contrastes muestran las diferencias entre los rangos promedio de cada
par de grupos.

Tabla 4. Diferencias estadisticas significativas (miedo frente al delito)

Edad - género (Diferencia: 504.681, El andlisis Post-hoc revelé diferencias significativas entre el grupo Xy el grupo Y (p <.05).
Significativa): Siendo improbable que haya surgido por casualidad.
Edad - estado civil (Diferencia: 398.319, La variable es la edad, con significacién por género. Hallando una diferencia verificada en los
Significativa): rangos promedio entre los grupos de edad y estado civil

Una diferencia similar también se encuentra aqui, aunque la magnitud es mas pequefa que en
casos anteriores. Un signo negativo muy poderoso indica solo la forma en que la naturaleza
maneja su rango promedio.

Género - estado civil (Diferencia: -106.362,
Significativa):

Fuente: Elaboracién propia

Debido al valor P tan cercano a 0, la posibilidad de que los resultados sean producto del azar es muy
baja.

Tabla 5. Grupos de correlaciones significativas hallados en el estudio

Ser atracado Ser acosado Ser robado
Ser atracado 0,7435 0,686
-301 -301
\\L”(é 3
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0,0000 0,0000
0,7435 0,8171
Ser acosado -301 -301
0,0000 0,0000
0,686 0,8171
Ser robado -301 -301
0,0000 0,0000
0,6162 0,7326 0,7067
Atracado por desconocido -301 -301 -301
0,0000 0,0000 0,0000

Fuente: Elaboracién propia

Los hallazgos de la tabla indican un fuerte relacionamiento de los diferentes tipos de victimizacidn. In-
dicando que aquellas deportistas victimas de algin tipo de violencia son mas susceptibles a ser afecta-
dos por algtn tipo de victimizacidn.

Figura 1. Mapa de correlaciones

e =

Ser acosado

0.45

Variable 2

Ser atracado

o
i
o

Ser robado

o
0
@
o
&
o
@

Variable 1

Ser acosado
Ser robado

Fuente: Elaboracién propia

En este mapa de calor, basado en el espectro de colores. (Identificando que entre mas vibrante es el tono,
mayor es la intensidad de la correlaciéon entre dos variables). Es posible discernir en qué direcciéon se
encuentra esta relacion, es decir, si las dos variables se movieron juntas o no, observando el tono.

Revisado el grafico 1, destacan algunas experiencias muy estrechamente relacionadas: el ser victima de
robo y sentirse asaltado tenian un valor de 0.53. El acoso y ser asaltado estan estrechamente relaciona-
das, con un valor de 0.48. La experiencia de haber sido atracado y la descripcién de sentirse "atracado”
guardan conexion notable (0.42). A medida que aumento la frecuencia de una forma de victimizacion, la
probabilidad de experimentar otras formas también se incrementd. Se identificaron pares de variables
con valores-P inferiores a 0.05, e indican que las correlaciones observadas fueron estadisticamente sig-
nificativas, es decir, poco probables de haber ocurrido por casualidad, con un nivel de confianza del 95%.
Hallandose que el mayor miedo se encuentra en el ser atracado durante la actividad deportiva correla-
cionado con ser robado.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Al analizar el miedo al delito, se observa que los hallazgos de O’Reilly et al. (2022) asocian este fendmeno
a espacios especificos conocidos como lugares de acceso. Esta vision se complementa con las dimensio-
nes (afectiva, cognitiva y conductual) propuestas por Nuiiez et al. (2023) y la distincién entre miedo
situacional y disposicional de Ruiz (2025). Sin embargo, el presente estudio profundiza en este con-
traste. Utilizando una version adaptada de la Escala de Reyes et al. (2015), obteniendo una consistencia
interna robusta (Alpha = 0.86), detectando que la mayor preocupacion reside en los robos no violentos
y los atracos durante la actividad fisica (ver Tabla 3). A diferencia del enfoque netamente geografico de
O’Reilly, los datos revelan una correlacion alarmante entre géneros (r = 0.74 a 0.82). Llama la atencién
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que la percepcidn de inseguridad en la muestra manejada supera las cifras generales de Cartagena,
donde Gonzalez (2024) sefialé que un 52% de los ciudadanos se siente "nada seguro”. Por otro lado, la
victimizacién no solo depende del area residencial o el desorden urbano, como sugieren Rodriguez et
al. (2024) y O'Reilly et al. (2022), ni se limita principalmente a los adultos mayores (Astorga et al., 2025).
En los resultados obtenidos se demuestra un vinculo estadistico directo entre diferentes delitos: quien
esrobado tiene una alta probabilidad de ser también acosado (r=0.8171, p < 0.001). Esta vulnerabilidad
se concentra drasticamente en los estratos 1y 2 (81.4%) y en personas con una edad promedio de 37
afios. Mientras la literatura previa analiza patrones generales, nuestros resultados (Tablas 4 y 5) expo-
nen una realidad critica para las mujeres deportistas. En linea con Silva et al. (2025), se confirman bre-
chas de género significativas, pero extendiéndose la alerta al ciclismo y las caminatas urbanas. La victi-
mizacién real reflejada en cifras como las 654 lesiones reportadas en parques (Caracol Radio, 2024), no
es solo un dato estadistico, sino un factor que obliga a los ciudadanos a modificar sus conductas y evitar
el espacio publico.

Rodriguez y Martinez (2022) Abordan el tema de la violencia, pero sin tocar el miedo que este generan
en las personas afectadas en lo emocional y cognitivo, entre ellas los deportistas; aunque se debe consi-
derar que el miedo generado logra trascender con preocupacion y temor, lo cual condiciona las conduc-
tas de las personas, entre las afectadas y conocedoras de eventos relacionados, tal como indicaron en su
estudio Nufiez et al. (2023) por la misma probabilidad de ser victima , lograndose equiparar con forma
en que este estudio se desarrollé. Mientras que se destacé que, en Cartagena, mas del 52% de los ciuda-
danos indican sentirse "nada seguros", concordando con Gonzalez (2024), quien indica de igual forma;
pero sin cuantificar con valores que ilustren mas exactamente sus hallazgos, al igual que Rodriguez y
Martinez (2022).

Al ampliar los resultados de esta investigacion mediante la prueba de Kruskal-Wallis (p=0), se detectan
diferencias significativas en la preocupacién por ser robado, con promedios mas altos en mujeres (rango
medio=248,32) y en aquellas mayores de 50 afios (rango=753). Estos hallazgos, confrontados con la
macroevaluacién de Rodriguez y Martinez (2022), confirman efectos masivos y no aleatorios entre gru-
pos, alineados con patrones de violencia en América Latina. Por lo tanto, variables como el estrato so-
cioeconémico 1y 2 con una representacion del 81,4%, tienden a ser el conglomerado mas afectado en
los eventos de violencia y victimizacion. Concordante a lo anterior, Ruiz (2025) confirma en estudio que
las personas del género femenino ademas de ser las mas afectadas indican sentir “miedo situacional”
por el trauma causado e informaciones que versan al respecto; mientras que Rodriguez et al. (2024)
vinculan el desorden suburbano. Mientras que es destacado el incremento del temor, como patrén visi-
ble por agresiones y robos en la urbe bogotana (Caracol Radio, 2024).

En el actual estudio, usando la Escala de Miedo al Delito (Reyes et al., 2015; con un a=0.86), se observa
que el miedo y el temor aplican a la percepcion de los deportistas. Al verse que la preocupacioén se de-
tecté como alta («=0.83), la probabilidad que sienten de que pase algo (a=0.78), el control sobre eso
(a=0.78) y las consecuencias posibles (a=0.82). Pero el andlisis discriminante y la prueba de Kruskal-
Wallis (H=657.789, p=0.000) muestra diferencias claras en la chance de ser robados. Destacando de
forma categdrica que son las mujeres tienen rangos medios mas altos (248.319), igual que los mayores
de 50 afos (753). Esto lleva mas alla lo que dice Ruiz sobre el género femenino, ahora con una mezcla
de edad y género. Mientras Ruiz (2025), habla de un miedo que surge en el momento, algo pasajero,
frente a otro mas constante, como una tendencia crénica a temer agresiones o incluso la muerte. Esto
parece influir mas en las mujeres. Luego, Nufiez y otros (2023), junto con Etopio (2022), lo extienden a
ideas sobre riesgos y desorden en el entorno social.

Sin embargo, choca un poco con la idea fija de Ruiz, porque el 60.5% muestra a hombres, sobre todo,
con edad media de 37.3+11.2 afios también siente mucho miedo. El contexto del deporte en la ciudad,
como correr por calles o parques, hace que ese miedo crénico crezca mas alla del género por la exposi-
cion diaria a riesgos de trafico o delitos. Lo anterior frente a lo indicado por Astorga et al. (2025) enfa-
tizan la vulnerabilidad general de adultos mayores por factores como la desorganizacion social y la vio-
lencia interpersonal, nuestros datos amplian esta perspectiva al mostrar que, en deportistas urbanos, el
miedo se intensifica en contextos especificos de ejercicio al aire libre, como calles y parques, donde la
correlacion entre ser robado y atracado alcanzar =0,8171 (p < 0,001).

Esta comparacidn resalta una convergencia en la dimensién afectiva del miedo al delito, definida por
Nufiez et al. (2023) como preocupaciones y temores transitorios (miedo situacional) o disposicionales,
\\Lﬂ(é .
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que en ambos trabajos se materializan en percepciones de riesgo elevado. Astorga et al. (2025) vinculan
este afecto a un detrimento del bienestar subjetivo en la tercera edad, similar alo reportado por Macassa
et al. (2023), quienes hallaron que mujeres con baja educacién y miedo al delito experimentan mayor
ansiedad y mala salud. En contraste, los resultados aqui obtenidos, mediante la Escala de Miedo al Delito
adaptada (Reyes et al., 2015; a = 0,86), revelan que el 60,5% de la muestra son hombres de estratos
bajos (1y 2: 81,4%), con diferencias significativas por género (diferencia en rangos promedio: 504,681;
IC 95%), donde las mujeres practicantes muestran mayor preocupacién por robos no violentos y acoso
durante la actividad deportiva. Esto contradice parcialmente a Silva et al. (2025), citados en la introduc-
cion, quienes indican que los varones manifiestan menos miedo, pero refuerza la mayor afectacion fe-
menina observada en Santos & Gonzalez (2022) respecto a desorden social y feminicidios.

Respecto a la victimizacién y sus secuelas, Astorga et al. (2025) y estudios afines como Reyes et al.
(2025) subrayan cémo experiencias cercanas o mediaticas alimentan el temor repetitivo, exacerbado
por desorden en suburbios (Rodriguez et al., 2024). Nuestros andlisis discriminantes y correlacionales
(e.g., r=0,7435 entre ser atracado y acosado; p < 0,001) confirman esta dinamica, que al incrementarse
la percepcién de consecuencias graves (dimensién de la escala: o = 0,82), como intrusiéon domiciliaria o
dafio por desconocidos. A diferencia del enfoque geriatrico de Astorga et al. (2025), que ignora el rol del
ejercicio publico, este estudio demuestra que la practica deportiva en Cartagena similar a los riesgos
viales y delictivos en Bogota (Caracol Radio, 2024) amplifica la victimizacion, con mayores de 50 afios
mostrando rangos promedio mas altos (diferencia con estado civil: 398,319; p < 0,05). Esto extiende los
postulados de Jackson (2009), validados por Etopio (2022), al contexto latinoamericano reciente, donde
el 52% de cartageneros se siente inseguro (Gonzalez, 2024).

Macassa y colaboradores (2023), vieron que las mujeres con solo educacién primaria o menos, que de-
cian tener miedo al delito, tenian mas chances de sufrir ansiedad y mala salud que las de mayor nivel
educativo. Esto pasa sin importar si realmente habian vivido ese miedo. Esa conexién encaja con lo que
se sabe ahora sobre cdmo la victimizacidén pega mas en mujeres, como muestran las diferencias de gé-
nero que Silva y otros (2025) reportaron: ellas sienten un impacto emocional mucho mayor por la sim-
ple posibilidad de ser victimas de un crimen, mientras que los hombres suelen restarle importancia al
riesgo. De manera similar Ruiz (2025) lo confirma también, explicando que en las mujeres este miedo
puede ser algo puntual, por situaciones especificas, o crénico, como respuesta a amenazas reales de
agresion fisica o hasta de muerte. Todo se agrava mas si han tenido experiencias cercanas de victimiza-
cion.

En contraste, los resultados actuales muestran que, en una muestra mayoritariamente masculina
(60.5%) de practicantes deportivos con edad promedio de 37.3 afios y estratos bajos (81.4% en estratos
1-2), el miedo al delito —medido por la escala de Reyes et al. (2015)— se asocia significativamente con
la edad (mayores de 50 afios) y el género femenino en la percepcion de probabilidad de ser robado
(Razén-F = 2420.93, p=0; Kruskal-Wallis, p=0). Las mujeres practicantes exhiben rangos promedio mas
altos de preocupacién (diferencia EDAD-GENERO: 504.681), coincidiendo parcialmente con Macassa et
al. (2023) en la vulnerabilidad femenina, pero extendiéndose a hombres en contextos deportivos urba-
nos. Esto difiere de los hallazgos exclusivos en mujeres de baja educaciéon de Macassa, y resuena con
Sanchez (2024), quien indica que la edad avanzada incrementa el miedo al delito y la violencia social en
general, afectando el bienestar subjetivo de adultos mayores (Astorga et al., 2025).

Los dos estudios mencionados resaltan como la victimizacion repetida predice problemas emocionales,
pero este trabajo pone el dedo en la llaga con correlaciones bien fuertes entre distintos tipos de delitos
en deportistas. Por ejemplo, sufrir robo y atraco sale con valores de r entre 0.686 y 0.8171, con un p de
0.0000; esto sugiere que, una vez que has pasado por una, te vuelves mas propenso a que te pase otra
mientras haces ejercicio. Macassa y colaboradores (2023), lo relacionan con ansiedad crénica en muje-
res mas vulnerables, algo parecido a lo que Rodriguez et al. (2024) reportan sobre depresion en zonas
con desorganizacion social. Aqui, las correlaciones de la Tabla 6 y la Figura 1 muestran un panorama
mas grande: el acoso y los robos sin violencia en parques o calles van de la mano de forma intensa
(r=0.7435), y eso golpea el control que uno siente sobre su vida, con efectos que duran. Lo interesante
es que difiere del enfoque de Macassa, que habla de salud general sin entrar en detalles de contextos
deportivos.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Al realizar este estudio en la ciudad de Cartagena, con més de 300 deportistas que se ejercitan en la calle,
deja claro que moverse en espacios abiertos trae una carga psicoldgica bien pesada por la inseguridad.
La mayoria viene de barrios vulnerables, y viven con un miedo constante a que los asalten justo cuando
quieren entrenar. Los nimeros no mienten: ese temor no es algo pasajero, sino algo que pega mucho
mas fuerte en mujeres y en mayores de 50 afios, que ven un riesgo altisimo de caer en manos de delin-
cuentes en calles o parques.

Por la anterior, dia a dia, existe la preocupacion todo el tiempo por robos o acoso de extrafios en canchas
y plazas publicas. Hay una relacion directa entre estos males; por ejemplo, los que le temen al acoso
también se sienten super expuestos a atracos violentos. Como mas de la mitad de la gente en la ciudad
anda con ese miedo, los deportistas de genero femenino, terminan agotados emocional y mentalmente,
lo que les quita la libertad de disfrutar la urbe sin paranoia.

La edad juega un papel clave y bastante preocupante aqui, porque la gente de mediana edad y los adultos
mayores son los que mas se sienten expuestos y vulnerables frente a la delincuencia en la ciudad.

Para quienes hacen deporte en espacios publicos son practicamente su inica opcion, asi que ese miedo
se convierte en una barrera invisible que les limita la actividad fisica. Y no es solo una sensaci6n; hay
datos técnicos que lo confirman, mostrando que ese impacto emocional responde de forma légica a las
realidades del entorno donde viven. Para cerrar, factores como el género y el estado civil le ponen el
ultimo toque a esta dinamica social tan complicada. Las mujeres, por ejemplo, sienten una ansiedad mu-
cho mas fuerte ante el robo, y para quienes estan en pareja, los lazos familiares suman una preocupacion
extra por lo que podria pasar si son victimas. Todo esto muestra una grieta clara en el derecho a estar
bien y usar el espacio publico sin miedo en Cartagena; la inseguridad no solo pega en el bolsillo, sino que
dafia de lleno la salud fisica y mental de la gente que solo quiere llevar una vida mas sana.

Ademas, hubo una diferencia clara por géneros: las mujeres resultan mas propensas a sufrir robos. Las
correlaciones entre los tipos de victimizacion dieron fuertes lazos positivos entre ellos. Por caso, ser
victima de robo se relacioné bastante con sentirse "atracado” (0.53); de igual modo, haber sido acosado
va de la mano con esa sensacion de atraco (0.48). En resumen, la chance de pasar por varias formas de
victimizacion sube cuando entran en juego cosas como mas afios de edad o ser mujer. Estas variables
correlacionadas con valores-P < 0.05, Por las anteriores evidencias de este estudio se indica que existe
un mayor miedo a ser atracado y ser robado, durante la actividad deportiva urbana entre el grupo de
mujeres mayores de 50 afios. Frente a esto se hace menester el disefio de estrategias de prevencién y
atencion a victimas de estos de fendmenos en Cartagena, Colombia.

Se sugiere que en proximos estudios se propongan objetivos tendientes a desarrollar muestreos estra-
tificados por edad, género y estrato social, que hagan mejor diferenciacién y representatividad en cuanto
a la percepcion del miedo al delito.
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