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Resumen 

Introducción: Este estudio analizó la relación entre la condición física y los indicadores antro-
pométricos en 101 estudiantes del primer semestre del programa de Licenciatura en Educación 
Física de la Universidad de La Guajira -Colombia, con edades entre 17 y 24 años, de los cuales 
el 82.18 % eran hombres y el 17.82 % mujeres. 
Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar la relación existente entre la condición física y 
las variables antropométricas en estudiantes de primer semestre del programa de Licenciatura 
en Educación Física, Recreación y Deporte de la Universidad de La Guajira, Colombia. 
Metodología: Se empleó un diseño descriptivo-correlacional, utilizando pruebas estandariza-
das para medir resistencia aeróbica (Test de Cooper), velocidad (50 m), fuerza de miembros 
superiores (flexiones de codos), flexibilidad (test de banco de Wells) y resistencia abdominal 
(60 s). Las mediciones antropométricas peso, talla, IMC y perímetros abdominal, de cintura y 
cadera se realizaron con-forme a los protocolos ISAK. El análisis estadístico, mediante SPSS 
v26.0, aplicó correlaciones de Pearson y Spearman (p < 0.05). Los resultados revelaron un IMC 
promedio de 23.20±5.2, con un 66.34 % normo-peso y 22.77 % con sobrepeso; el ICC fue de 
0.90±0.03, con un 15.84 % en riesgo moderado. 
Conclusión: se observa que valores elevados de IMC y mayor adiposidad central se relacionan 
con un menor desempeño en pruebas de resistencia y velocidad, lo que resalta imple-mentar 
estrategias de seguimiento y control desde el inicio de la formación universitaria. 

Palabras clave 

Aptitud Física, antropometría, estudiantes universitarios, composición corporal, rendimiento 
físico. 

Abstract 

Introduction: This study analyzed the relationship between physical fitness and anthropomet-
ric indica-tors in 101 first-semester students enrolled in the Bachelor's Degree program in 
Physical Education at the University of La Guajira (Colombia), aged between 17 and 20 years, 
of whom 82.18% were male and 17.82% female. 
Objective: The aim of this study was to examine the relationship between physical fitness and 
anthropometric variables in first semester students of the Physical Education, Recreation, and 
Sports program at the University of La Guajira, Colombia. Methodology: A descriptive-correla-
tional design was employed, using standardized tests to assess aerobic endurance (Cooper 
Test), speed (50 m sprint), up-per-body strength (push-ups), flexibility (Wells bench test), and 
abdominal endurance (60-second sit-ups). Anthropometric measurements including weight, 
height, BMI, and abdominal, waist, and hip circumferences were conducted following ISAK pro-
tocols. Statistical analysis was performed using SPSS v26.0, applying Pearson and Spearman 
correlation coefficients (p < 0.05). The results showed an average BMI of 23.20±5.2, with 
66.34% of participants in the normal weight range and 22.77% classified as overweight. The 
waist-to-hip ratio (WHR) averaged 0.90±0.03, with 15.84% of participants presenting moder-
ate risk. 
Conclusion: Higher BMI values and increased central adiposity were associated with lower per-
formance in endurance and speed tests, highlighting implementing early monitoring and inter-
vention strategies at the beginning of university training. 
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Introducción

El análisis de la relación entre el perfil antropométrico y la condición física en estudiantes universitarios 
de Licenciatura en Educación Física permite comprender hasta qué punto quienes se forman como fu-
turos promotores de salud presentan coherencia entre su formación académica y su propio estado fun-
cional. La literatura señala que estos estudiantes no solo deben adquirir competencias pedagógicas y 
científicas, sino también desarrollar y sostener prácticas corporales acordes con la promoción del bie-
nestar y la salud (Matheu et al., 2025; Yusni & Taufik, 2025; Luna et al., 2025). 

Desde esta perspectiva, distintos estudios han evidenciado que variables antropométricas como el ín-
dice de masa corporal (IMC), los perímetros corporales y el índice cintura-cadera (ICC) se asocian con 
componentes específicos de la condición física, entre ellos la resistencia aeróbica, la fuerza muscular, la 
velocidad y la flexibilidad. En el presente estudio, la condición física se entiende como el conjunto de 
capacidades funcionales evaluadas a través de pruebas estandarizadas de resistencia aeróbica, veloci-
dad de desplazamiento, fuerza de miembros superiores, resistencia abdominal y flexibilidad. Estos in-
dicadores permiten valorar el estado funcional del estudiantado y orientar procesos de seguimiento y 
planificación del entrenamiento (Castrillón et al., 2025; García-Puello et al., 2018; Redondo & Clemente, 
2022). 

No obstante, la relación entre antropometría y condición física no puede analizarse al margen del con-
texto. En Colombia, diversos trabajos reportan una elevada prevalencia de sedentarismo en la pobla-
ción universitaria, cercana al 30%, situación que tiende a intensificarse en la región Caribe debido a 
factores ambientales y socioculturales (Muñoz et al., 2025; García-Puello et al., 2018). En departamento 
como La Guajira, las altas temperaturas y la elevada humedad limitan la práctica regular de actividad 
física al aire libre durante gran parte del año (IDEAM, 2023). A ello se suman particularidades culturales 
relevantes: el pueblo Wayuu, que representa una proporción significativa de la población departamen-
tal, construye prácticas corporales vinculadas principalmente a la vida cotidiana y a lo ritual, más que al 
entrenamiento físico sistemático, lo que incide en la forma de entender y practicar la actividad física 
(Torres & Ramírez, 2022; Marín & Muñoz, 2023). 

Pese a este escenario, la investigación regional ha prestado mayor atención a población escolar que a 
los propios estudiantes universitarios de programas de Educación Física. Esta omisión resulta especial-
mente relevante si se considera que una parte importante de quienes ingresan a estas licenciaturas pro-
viene de zonas rurales, con acceso limitado a programas deportivos estructurados y con trayectorias 
previas de actividad física heterogéneas (Martínez et al., 2021). Aunque algunos estudios recientes han 
descrito de manera parcial el estado nutricional o ciertos componentes de la aptitud física en universi-
tarios, pocos han integrado de forma simultánea variables antropométricas y funcionales, y menos aún 
han considerado las condiciones ambientales y culturales propias del territorio guajiro (Muñoz et al., 
2025; González-Ortega et al., 2023). 

En este contexto, se identifica un problema de investigación concreto: la falta de evidencia empírica in-
tegrada que describa y relacione el perfil antropométrico y la condición física de estudiantes de primer 
semestre de Licenciatura en Educación Física en un entorno caracterizado por condiciones climáticas 
extremas y alta diversidad sociocultural. Abordar este vacío resulta clave para orientar estrategias de 
seguimiento temprano, ajustes curriculares y acciones pedagógicas coherentes con la realidad territo-
rial. 

Por ello, el presente estudio tuvo como propósito analizar la relación entre indicadores antropométrico-
cos, evaluados mediante protocolo ISAK (IMC, perímetros corporales e ICC), y componentes específicos 
de la condición física, medidos a través de pruebas funcionales estandarizadas, en estudiantes de primer 
semestre del programa de Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes de la Universidad de 
La Guajira. De este modo, se busca aportar evidencia contextualizada que permita fortalecer la forma-
ción inicial de futuros docentes y alinearse con los lineamientos del Plan Decenal de Deporte, Recreación 
y Actividad Física 2023–2033, orientado a la promoción de estilos de vida activos y saludables desde el 
ámbito educativo (Ministerio del Deporte, 2023). 
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Método 

Se realizó un estudio observacional, de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional, con el ob-
jetivo de analizar la relación entre variables antropométricas y componentes específicos de la condición 
física en estudiantes universitarios. 

Participantes 

La muestra estuvo conformada por 101 estudiantes (83 hombres y 18 mujeres), con edades compren-
didas entre 17 y 24 años, pertenecientes a la cohorte 2024-2 del programa de Licenciatura en Educación 
Física, Recreación y Deportes de la Universidad de La Guajira. 

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, incluyendo a la totalidad de los estudiantes 
matriculados en primer semestre que aceptaron participar de forma voluntaria. La invitación se realizó 
durante actividades académicas regulares, sin ofrecer incentivos de ningún tipo. 

Los criterios de inclusión fueron: (a) estar oficialmente matriculado en el primer semestre del programa, 
(b) tener entre 17 y 24 años y (c) firmar el consentimiento informado. Se excluyeron participantes con 
diagnóstico médico de patologías cardiovasculares, respiratorias o musculoesqueléticas que limitaran 
la realización de ejercicio físico, lesiones agudas en los tres meses previos a la evaluación, embarazo o 
consumo de fármacos con posible influencia sobre la composición corporal o el rendimiento físico. 

No se efectuó un cálculo a priori del tamaño muestral ni de la potencia estadística, dado el carácter ex-
ploratorio del estudio y la inclusión de la cohorte completa disponible. En consecuencia, los análisis por 
subgrupos, especialmente en mujeres (n=18), deben interpretarse con cautela debido a la limitada po-
tencia para detectar asociaciones de magnitud pequeña o moderada 

Procedimiento 

Las variables antropométricas se evaluaron siguiendo los lineamientos de la International Society for 
the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), utilizando instrumentos calibrados y estandarizados. Se 
midieron peso corporal, talla, perímetros corporales e índice cintura-cadera (ICC). Las evaluaciones se 
realizaron en horario matutino (06:00–10:00 h), controlando condiciones de hidratación y ayuno rela-
tivo. La repetibilidad intraevaluador fue inferior al 1.5 %. 

La condición física se valoró mediante pruebas funcionales estandarizadas: resistencia aeróbica (Test 
de Cooper), velocidad de desplazamiento (carrera de 50 m), fuerza de miembros superiores (flexiones 
de codo a 90°), resistencia abdominal (abdominales en 60 segundos) y flexibilidad (prueba de sentarse 
y alcanzar en banco de Wells). Todas las pruebas se aplicaron bajo condiciones ambientales controla-
das y siguiendo protocolos previamente validados. 

Análisis de datos 

El análisis estadístico se realizó con el software SPSS v26.0. La normalidad de las variables se evaluó 
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, observándose que la mayoría no cumplía con el supuesto de dis-
tribución normal. Por ello, se emplearon pruebas no paramétricas: la U de Mann-Whitney para compa-
raciones entre sexos y el coeficiente de correlación de Spearman para analizar las asociaciones entre 
variables antropométricas y de condición física. 

En coherencia con estos procedimientos, los análisis finales no incluyeron correlaciones de Pearson, 
corrigiéndose así la discrepancia con versiones preliminares del resumen. El nivel de significación esta-
dística se estableció en p < 0.05. 

El tamaño del efecto se estimó mediante la r de Spearman (r = Z/√N), interpretándose como trivial (< 
0.10), pequeño (0.10–0.29), moderado (0,30–0,49) o grande (≥ 0.50). No se realizaron análisis multiva-
riados ni ajustes por covariables como edad u origen geográfico; por tanto, las asociaciones deben en-
tenderse como relaciones bivariadas. 

Consideraciones éticas 

El estudio se desarrolló conforme a los principios éticos de la Declaración de Helsinki. El protocolo fue 
aprobado por el Comité de Ética en Investigación de la Universidad de La Guajira (Acta No. 002 de 3 
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abril, año 2025). Todos los participantes firmaron un consentimiento informado por escrito, garanti-
zando la confidencialidad de la información, la voluntariedad de la participación y el derecho a retirar-
se del estudio sin repercusiones académicas. 

 

Resultados 

Los resultados descriptivos de la muestra, presentados en la Tabla 1, evidencian diferencias estadística-
mente significativas entre hombres y mujeres en la mayoría de las variables antropométricas y de con-
dición física evaluadas. No se observaron diferencias significativas en la edad entre los grupos (p = 
0.215), lo que indica una distribución etaria homogénea en la cohorte analizada. 

En relación con el perfil antropométrico, los hombres presentaron valores significativamente mayores 
de índice de masa corporal (IMC), perímetro de cintura e índice cintura-cadera (ICC) en comparación 
con las mujeres (p < 0.01). Estas diferencias reflejan una mayor adiposidad relativa y central en el grupo 
masculino. Por su parte, las mujeres mostraron valores inferiores en estas variables, con medianas de 
IMC correspondientes a rangos normo-peso. 

Respecto a la condición física, se observaron diferencias significativas por sexo en varias pruebas fun-
cionales. Los hombres obtuvieron mejores resultados en resistencia abdominal y velocidad de despla-
zamiento en 50 metros, mientras que las mujeres presentaron valores superiores en la prueba de flexi-
bilidad (p < 0.05). Estas diferencias sugieren perfiles funcionales diferenciados entre ambos grupos. 

 

Tabla 1. Características antropométricas y de condición física de la muestra, estratificadas por sexo (n=101) 
Variable Total (n = 101) Hombres (n = 83) Mujeres (n = 18) Valor p 

Edad (años) 18.5 (17.8–19.2) 18.6 (17.9–19.3) 18.2 (17.6–18.9) 0.215 
IMC (kg/m²) 22.8 (20.1–25.9) 23.9 (21.2–26.8) 19.1 (18.2–20.8) <0.001* 

Perímetro de cintura (cm) 85.3 (79.8–90.1) 87.2 (82.4–91.6) 76.5 (73.2–80.1) <0.001* 
Índice cintura-cadera (ICC) 0.89 (0.86–0.93) 0.90 (0.87–0.94) 0.85 (0.82–0.88) 0.003* 

Resistencia abdominal (rep) 32 (24–41) 34 (27–43) 25 (20–31) 0.008* 
Velocidad 50 m (s) 7.8 (7.2–8.5) 7.5 (7.0–8.1) 8.8 (8.1–9.7) <0.001* 
Flexibilidad (cm) 28.5 (23.1–34.2) 27.8 (22.5–33.1) 31.4 (26.8–36.5) 0.042* 

Nota. Datos expresados como mediana (rango intercuartílico). Comparaciones entre sexos realizadas mediante la prueba U de Mann–Whitney. 
IMC = índice de masa corporal; ICC = índice cintura-cadera; rep = repeticiones; s = segundos. 
*Diferencia estadísticamente significativa (p < 0,05). 

 

La Tabla 2 muestra las correlaciones de Spearman entre variables antropométricas y componentes de 
la condición física, estratificadas por sexo. En el grupo masculino, el IMC se asoció de manera inversa y 
de magnitud moderada con la resistencia abdominal (rₛ = −0.31; p = 0.004), así como de forma positiva 
con el tiempo empleado en la prueba de velocidad de 50 metros (rₛ = 0.28; p = 0.011), indicando un 
menor desempeño físico a medida que aumentan los valores de IMC. Asimismo, el perímetro de cintura 
presentó una correlación positiva moderada con el tiempo en la prueba de velocidad (rₛ = 0.42; p < 
0.001) y una asociación negativa pequeña con la resistencia abdominal (rₛ = −0.29; p = 0.013). El ICC 
mostró una correlación positiva pequeña con la velocidad de desplazamiento (rₛ = 0.25; p = 0.028). 

En el subgrupo femenino, se identificaron asociaciones de magnitud moderada entre el IMC y la fuerza 
de miembros superiores (rₛ = −0.37; p = 0.041). Asimismo, el perímetro de cadera se correlacionó de 
manera inversa con la resistencia abdominal (rₛ = −0.41; p = 0.032) y con la flexibilidad (rₛ = −0.37; p = 
0.041). El ICC no mostró asociaciones estadísticamente significativas con las pruebas funcionales eva-
luadas. 

Dado el tamaño reducido del subgrupo femenino (n=18), estas asociaciones deben interpretarse con 
cautela, considerando la limitada potencia estadística para detectar relaciones de menor magnitud. 

 

Tabla 2. Correlaciones de Spearman entre variables antropométricas y componentes de la condición física, estratificadas por sexo 
Variable Resistencia abdominal Velocidad 50 m Fuerza de brazos Flexibilidad 

IMC −0.31 (0.004) * 0.28 (0.011) * −0.19 (0.086) −0.12 (0.271) 
Perímetro de cintura −0.29 (0.013) * 0.42 (<0.001) * −0.22 (0.053) −0.15 (0.184) 

ICC −0.21 (0.067) 0.25 (0.028) * −0.18 (0.102) −0.19 (0.091) 
Hombres (n = 83) 
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Mujeres (n = 18) 
Variable Resistencia abdominal Velocidad 50 m Fuerza de brazos Flexibilidad 

IMC −0.18 (0.472) 0.31 (0.206) −0.37 (0.041) * −0.22 (0.382) 
Perímetro de cadera −0.41 (0.032) * 0.19 (0.451) −0.29 (0.243) −0.37 (0.041) * 

ICC −0.25 (0.319) 0.22 (0.379) −0.31 (0.210) −0.28 (0.266) 
Nota. Se reportan coeficientes de correlación de Spearman (rₛ) y valor exacto de p entre paréntesis. 
La magnitud del efecto se interpreta como: trivial (<0.10), pequeña (0.10–0.29), moderada (0.30–0.49) y grande (≥0.50). 
*Correlación estadísticamente significativa (p < 0.05). 

 

 

Variables contextuales 

Aunque se recolectó información sobre variables contextuales como origen geográfico, práctica física 
previa y pertenencia étnica, estas no se incluyeron en los análisis inferenciales debido a la distribución 
heterogénea de los subgrupos y al tamaño muestral limitado para realizar comparaciones robustas. Por 
tal motivo, los resultados presentados se centran exclusivamente en las relaciones bivariadas entre va-
riables antropométricas y de condición física. 

 

Discusión 

Los resultados del presente estudio muestran que las asociaciones entre indicadores antropométricos 
y componentes de la condición física difieren según el sexo, lo que refuerza la necesidad de realizar 
análisis estratificados y evitar interpretaciones basadas en promedios globales. En el grupo masculino, 
se observó una correlación inversa de magnitud moderada entre el índice de masa corporal (IMC) y la 
resistencia abdominal (rₛ=−0.31; p=0.004), así como una asociación positiva con el tiempo empleado en 
la prueba de velocidad de 50 m (rₛ=0.28; p=0.011). Estos coeficientes indican que, si bien existe una 
relación estadísticamente significativa, la magnitud de las asociaciones es limitada, lo que sugiere la in-
tervención de otros factores no evaluados en este estudio. 

En el subgrupo femenino, las correlaciones significativas fueron menos frecuentes, lo cual puede estar 
relacionado tanto con diferencias biológicas como con el reducido tamaño muestral. Destaca la asocia-
ción inversa entre el perímetro de cadera y la resistencia abdominal (rₛ = −0.41; p = 0.032), así como 
con la flexibilidad (rₛ = −0.37; p = 0.041). No obstante, estas relaciones deben interpretarse con cautela, 
dado que el diseño del estudio no permite establecer direccionalidad ni causalidad, y la potencia esta-
dística para este subgrupo es limitada. 

Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se observa concordancia parcial con estudios 
que reportan asociaciones entre adiposidad corporal y menor desempeño físico en población universi-
taria (Chen et al., 2020; Castrillón et al., 2025). Sin embargo, la magnitud de las correlaciones encontra-
das en este estudio es menor que la descrita en contextos distintos al Caribe colombiano, lo que sugiere 
que las relaciones entre antropometría y condición física pueden variar según el entorno sociocultural 
y ambiental, aunque este trabajo no permite evaluar directamente dichos efectos. 

Es importante señalar que, aunque se recolectó información sobre variables contextuales como el ori-
gen geográfico, la práctica física previa y la pertenencia étnica, estas no fueron incluidas en los análisis 
inferenciales debido a la heterogeneidad de los subgrupos y al tamaño muestral insuficiente para reali-
zar ajustes estadísticos robustos. La ausencia de control por posibles variables de confusión, como el 
nivel habitual de actividad física, la dieta o el consumo de alcohol y tabaco, constituye una limitación 
adicional que debe considerarse al interpretar los resultados. 

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran su diseño transversal, que impide inferir 
relaciones causales; el muestreo por conveniencia, circunscrito a una sola cohorte y una única institu-
ción universitaria; y el desequilibrio en la distribución por sexo, que afecta la precisión de las estimacio-
nes en el grupo femenino. A pesar de ello, los hallazgos aportan información descriptiva relevante sobre 
las asociaciones entre perfil antropométrico y condición física en estudiantes de primer semestre de un 
programa de Educación Física en un contexto poco explorado en la literatura científica. 

Los autores manifiestan que no existen conflictos de interés, profesional ni personal que hayan influido 
en el diseño, desarrollo o interpretación de los resultados de esta investigación. El trabajo se enmarca 
dentro de las responsabilidades académicas propias del equipo docente de la Licenciatura en Educación 
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Física, Recreación y Deportes de la Universidad de La Guajira. Asimismo, se aclara que todos los instru-
mentos y materiales utilizados fueron adquiridos con recursos institucionales de la Uniguajira y no res-
ponden a convenios, patrocinios ni promoción de marcas comerciales. Esta transparencia garantiza la 
integridad ética del estudio y su compromiso con los principios de imparcialidad académica. 

 

Conclusiones 

Los resultados del presente estudio indican que existen asociaciones de magnitud pequeña a moderada 
entre algunos indicadores antropométricos y componentes de la condición física en estudiantes univer-
sitarios de primer semestre del programa de Licenciatura en Educación Física. Estas asociaciones difie-
ren según el sexo, lo que refuerza la importancia de realizar análisis estratificados y evitar interpreta-
ciones generalizadas. 

En los hombres, valores más elevados de IMC y perímetro de cintura se asociaron con un menor rendi-
miento en pruebas de resistencia abdominal y velocidad, mientras que, en las mujeres, se observaron 
asociaciones puntuales entre el perímetro de cadera y determinadas capacidades físicas. No obstante, la 
magnitud de estas correlaciones sugiere que los indicadores antropométricos explican solo una parte 
limitada del desempeño físico evaluado. 

Dado el carácter transversal y correlacional del estudio, los resultados no permiten establecer relacio-
nes causales ni extrapolar los hallazgos a otras poblaciones universitarias. Futuras investigaciones de-
berían considerar diseños longitudinales, muestras más equilibradas por sexo y el control de variables 
de confusión relacionadas con el estilo de vida y el contexto sociocultural, con el fin de profundizar en 
la comprensión de los factores que influyen en la condición física de los estudiantes de Educación Física. 
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