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Resumen

Introduccién: la inclusion del estudiantado con discapacidad visual en la clase de Educacién
Fisica represento un desafio pedagégico y social en los centros escolares chilenos, evidenciando
la necesidad de comprender como se desarrolla desde la practica docente.

Objetivo: analizar como se promueve la inclusion del alumnado con discapacidad visual a partir
de las experiencias y estrategias pedagoégicas de los/as docentes de educacion fisica en distintos
contextos escolares.

Metodologia: se aplicé un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico interpretativo. Parti-
ciparon veintitrés docentes seleccionados intencionalmente y los datos se obtuvieron mediante
entrevistas estructuradas y andlisis de codificacion abierta y axial.

Resultados: la inclusién dependi6 de la formacién docente, las condiciones del entorno, los re-
cursos y la colaboracién institucional. Persistieron brechas entre la normativa y la practica,
junto con limitaciones materiales y actitudinales.

Discusion: los resultados coincidieron con investigaciones previas que resaltan la necesidad de
fortalecer la formaci6n del profesorado y disefiar estrategias contextualizadas que promuevan
la participacién equitativa.

Conclusiones: la inclusién en educacion fisica es un proceso en construccién que requiere com-
promiso institucional, trabajo interdisciplinar y una mirada critica para generar entornos au-
ténticamente inclusivos.
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Discapacidad visual; educacion fisica; educacién situada; inclusion social; practica pedagoégica.
Abstract

Introduction: the inclusion of students with visual disability in physical education classes rep-
resented a pedagogical and social challenge in Chilean schools, highlighting the need to under-
stand how this is developed in teaching practice.

Objective: to analyze how the inclusion of students with visual disability is promoted based on
the experiences and teaching strategies of physical education teachers in different school con-
texts.

Methodology: A qualitative approach with an interpretative phenomenological design was ap-
plied. Twenty-three teachers were intentionally selected, and data were collected through
structured interviews and analyzed using open and axial coding.

Results: inclusion depended on teacher training, environmental conditions, available resources,
and institutional collaboration. gaps persisted between policy and practice, along with material
and attitudinal limitations.

Discussion: the results aligned with previous studies, stressing the need to strengthen teacher
education and design contextualized strategies that promote equitable participation.
Conclusions: inclusion in physical education is a process under construction that requires in-
stitutional commitment, interdisciplinary work, and a critical perspective to create genuinely
inclusive environments.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Lainclusion en Chile ha cobrado relevancia durante los tltimos afios, impulsada por el Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible 4 que busca garantizar una enseflanza inclusiva y de calidad para todas las personas
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020). El sistema escolar ha experimentado transformaciones
normativas que refuerzan el principio de equidad, entre ellas la Ley N° 20.422, la Ley N° 20.609 y la Ley
N° 20.845, que consolidan el derecho a una educacion sin discriminacion. En ese sentido, el concepto de
discapacidad ha sido redefinido como una construccién simbélica que integra aspectos de salud, limita-
ciones funcionales y restricciones en la participaciéon activa en la sociedad (Servicio Nacional de la Dis-
capacidad, 2016). Este enfoque supera la visién biomédica y resalta la responsabilidad social en torno a
la discapacidad (Camargo et al., 2023). De acuerdo con datos recientes, un 14,7% de los nifios, nifias y
adolescentes presentan alguna discapacidad, cifra que en la poblacién adulta asciende a 17,6% (Servicio
Nacional de la Discapacidad, 2023).

En el &mbito escolar, la Ley de Inclusidon N° 20.845, regula la implementacién y funcionamiento del Pro-
grama de Integracion Escolar (PIE) y el Decreto N° 83, que establece criterios y orientaciones para la
inclusion, que han impulsado adecuaciones curriculares inspiradas en los principios del disefio univer-
sal para el aprendizaje. Este modelo propone alternativas flexibles a las necesidades del estudiantado
(Bennasar-Garcia, 2022). Sin embargo, llevar estos lineamientos a la practica no siempre se logra con-
cretar, especialmente en asignaturas como la Educacién Fisica (EF) donde las adaptaciones suelen ser
generales. Persisten dificultades ligadas a la escasez de recursos didacticos, la limitada preparacién del
profesorado y la falta de criterios claros para trabajar la discapacidad en contextos practicos (Castillo-
Paredes et al., 2023). Esta realidad, no es exclusiva de Chile en Espafia, apenas un 30% de las guias cu-
rriculares incorporan contenidos de diversidad y menos del 15% incluye resultados de aprendizaje aso-
ciados a la inclusién (Valencia-Peris et al.,, 2020).

La formacion inicial docente se convierte en un factor decisivo para afrontar estos desafios (Velasquez,
etal.,, 2021). En Chile persisten vacios importantes en este ambito, ya que la preparacion en inclusién es
desigual entre universidades (Godoy-Bricefio et al., 2024). Solo el 3,88% de las asignaturas abordan esta
tematica, lo que representa 5,04% de la carga horaria en educacion superior (Mufioz, 2022). Esta caren-
cia limita la preparacion de los/as futuros/as docentes y resalta la necesidad de fortalecer su formacion
para abordar la discapacidad en la practica escolar.

La actitud del profesorado es clave para que la inclusién se concrete (Castillo-Paredes et al., 2023). Una
formacién acompafiada de experiencias previas puede impactar la percepciéon de competencias y la dis-
posicion para trabajar con estudiantes con discapacidad (Campos et al., 2021). Desde la voz del estu-
diantado con discapacidad, se valora la presencia de docentes empaticos y capaces de generar vinculos
cercanos (Martinez-Angulo et al., 2023). El profesorado con experiencias previas en entornos inclusivos
tiende a desarrollar actitudes mas positivas y confianza en sus capacidades (Solis y Borja, 2020). Estas
acciones se fortalecen con la colaboracién entre familias, docentes y equipo de apoyo, acompafiados de
recursos y compromisos institucionales (Godoy-Bricefio et al., 2024). Sin embargo, estas condiciones no
siempre se encuentran disponibles, lo que deriva en practicas desiguales (Muratova y Maftunabonu,
2025).

Las clases de EF siguen enfrentando barreras como los prejuicios, el temor a las lesiones, falta de visibi-
lidad del estudiantado con discapacidad y carencias en la formacién del profesorado, sumadas a la in-
fraestructura poco adaptada (Lagos et al.,, 2022; Saiz-Gonzdlez et al., 2025). Estas dificultades se inten-
sifican en el caso de estudiantes con discapacidad visual, quienes requieren apoyos y equipamiento es-
pecializado (Haegele et al., 2024). Aunque se han registrado experiencias positivas, no existe una siste-
matizacion clara de estrategias utilizadas en el aula, lo que limita la transferencia de conocimientos y la
creacion de redes de apoyo (Mufioz y Osorio, 2025).

El caracter ludico y practico de la clase de EF la convierte en un escenario para impulsar la inclusion
mediante estrategias variadas (Valle et al., 2022; Velasquez et al., 2022). El trabajo colaborativo, el lide-
razgo pedagdgico y la reflexion son elementos que permiten transformar las intenciones en practicas
efectivas (Avalos-Gémez y Ordaya-Diaz, 2021; Vera et al,, 2024). Desde esta perspectiva surgen algunas
preguntas de investigacion: ;Qué practicas pedagogicas utiliza el profesorado de EF para incluir al estu-
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diantado con discapacidad visual? ;Qué barreras y facilitadores se identifican en estos procesos? El es-
tudio tiene como objetivo comprender cémo se promueve la inclusion del estudiantado con discapaci-
dad visual en las clases de EF, a partir de la experiencia del profesorado en el contexto escolar chileno.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Diserio

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio fenomenolégico interpretativo,
fundamentado en la necesidad de comprender como los docentes de EF otorgan significado y experi-
mentan la inclusidn del estudiantado con discapacidad visual dentro de sus practicas pedagégicas. Este
enfoque resulta pertinente cuando se busca captar los sentidos que los actores atribuyen a sus expe-
riencias, tal como se ha aplicado en investigaciones previas sobre barreras estructurales para la practica
del para-deporte en Guatemala, donde se utilizaron entrevistas semiestructuradas y triangulacién para

documentar las limitaciones estructurales en la inclusion deportiva (Castillo et al., 2023; Gallardo et al,,
2024).

Este disefio fenomenoldgico interpretativo sustentado en una perspectiva hermenéutica que buscé com-
prender los significados que emergen de la experiencia vivida de los/as participantes. La fenomenologia
se concibe como un proceso en el que los significados se construyen en interaccién con los con-textos
sociales y educativos desde las dimensiones vivenciales, corporales y afectivas (Smith et al.,, 2009; van
Manen, 2007).

Esta orientacién permitié acceder a las voces de los/as docentes, entendiendo la inclusién no como un
mandato normativo, sino como una practica situada que se configura en la cotidianidad escolar. Resulté
pertinente para analizar procesos de inclusion en contextos de diversidad, donde los significados se en-
trelazan con las condiciones institucionales, las tensiones pedagégicas que atraviesa la practica docente.
A partir de la propuesta metodolégica de Smith et al. (2009), se asumi6 que la experiencia docente no
puede centrarse Unicamente como un relato descriptivo, sino como un proceso interpretativo donde los
significados se construyen en didlogo con el contexto social y pedagégico. Esta perspectiva ha demos-
trado ser especialmente ttil en investigaciones educativas que buscan percibir cdmo el profesorado in-
terpreta emociones, barreras y decisiones pedagogicas en escenarios diversos.

Participantes

La seleccion de los/as participantes se realizé mediante un muestreo intencional, tomando como crite-
rio principal el ejercicio profesional en establecimientos que integran al menos un estudiante con dis-
capacidad visual en las clases de EF. Esta eleccidon respondié al propésito de contar con docentes que no
solo conocieran la tematica, sino que hubieran vivido directamente el desafio de la inclusiéon educativa
en su contexto escolar. La poblacién estuvo compuesta por 23 docentes, pertenecientes a instituciones
publicas, subvencionadas y particulares pagados, lo que permitié recoger una amplia diversidad de
realidades y contextos escolares.

Los/as docentes provenian de diversos municipios, tanto urbanos como rurales, lo que permitié analizar
como las condiciones materiales, la infraestructura y el acceso a recursos influyen en la capacidad de los
profesores para implementar estrategias inclusivas. En los establecimientos publicos, por ejemplo, se
observaron mayores limitaciones en equipamiento y acompafiamiento institucional, mientras que en
los privados se destacd una mayor flexibilidad pedagogica, aunque con menor experiencia previa en
discapacidad. Esta heterogeneidad fortaleci6 el estudio al permitir contrastar contextos y visibilizar que
la inclusién no depende exclusivamente de la infraestructura o los recursos, sino también de la actitud
docente, la creatividad y la disposicién institucional hacia la diversidad.

Tabla 1. Detalles de los/ las Participantes

Tipo de Establecimiento - Género - Total
Femenino Masculino
Publico 3 5 8
Subvencionado 2 4 6
Particular pagado 3 6 9
23
Fuente: Elaboracién Propia.
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Instrumentos

La informacion fue recopilada a través de una entrevista estructurada, disefiada con el propdsito de
explorar la experiencia docente, las percepciones sobre la inclusion y los principales factores que facili-
tan o dificultan el proceso de ensefianza y aprendizaje en la inclusion. Las entrevistas se realizaron de
manera individual y presencial, segtin la disponibilidad de los docentes, en un ambiente de confianza
que favorecio la expresion espontanea y reflexiva. Cada encuentro tuvo una duraciéon promedio de 50 a
60 minutos. Todas las entrevistas fueron grabadas en audio con consentimiento informado, transcritas
de forma literal y revisadas por los propios participantes para garantizar la veracidad y fidelidad de los
relatos. Este procedimiento permitié obtener testimonios significativos en contenido emocional, refle-
xivo y pedagogico, consolidando una base de datos cualitativa sélida para el analisis posterior.

Tabla 2. Dimensiones y guion de preguntas
Dimensiones Preguntas asociadas
;Puede describir una clase de EF en la que haya participado algtin estudiante con discapacidad visual?
;Qué adaptaciones o estrategias ha utilizado para facilitar su participacion?
;Coémo describiria la participacién de los/as estudiantes en comparacion con sus pares?
;Cémo percibe que ellos se sienten durante la clase de EF?
;Qué obstaculos ha enfrentado en el intento de incluir a los/as estudiantes con discapacidad visual?

;Qué apoyos institucionales ha recibido o cree necesarios?

Experiencia docente

Percepcién sobre la inclusién

Barreras y Facilitadores

Fuente: Elaboracién Propia.

Analisis de datos

El andlisis de la informacion recolectada se llevé a cabo mediante un proceso de codificacion manual,
acorde con los principios del enfoque fenomenolégico interpretativo. Esta estrategia permitié mantener
cercania con los relatos y una lectura critica de cada experiencia narrada (Fuster, 2019). Los registros
fueron organizados con el apoyo del software Atlas. Ti v7.5, que facilit6 la sistematizacién y la vincula-
cion de los codigos emergentes (Silva y Ledo, 2018).

La secuencia de andlisis se desarroll6 en tres etapas: i) lectura integral de las transcripciones, para iden-
tificar expresiones y experiencias significativas, ii) codificacién abierta, donde se seleccionaron frag-
mentos que revelaban elementos relevantes sobre inclusion, emociones y estrategias docentes y iii) co-
dificacion axial, que permiti6 organizar los cédigos en categorias mas amplias, integrando las experien-
cias individuales dentro de una comprension colectiva (Vives y Hamui, 2021). Este procedimiento se
relaciona con los lineamientos metodolégicos propuesto por Smith et al. (2009), donde el andlisis feno-
menolégico interpretativo avanza desde una lectura descriptiva inicial hacia una interpretacién progre-
siva que conecta experiencias individuales con patrones colectivos.

La triangulaciéon de los resultados se efectué mediante la confrontacién de interpretaciones entre los
investigadores y las devoluciones parciales a los participantes, quienes revisaron extractos representa-
tivos de sus testimonios. Este procedimiento garantiz6 la consistencia y validez interpretativa del ana-
lisis. El proceso analitico posibilit6 construir una vision integral de la inclusidn educativa, identificando
patrones comunes y singularidades en las practicas docentes. Los resultados reflejan que la experiencia
sobre la inclusion estd marcada tanto por limitaciones estructurales como por procesos de innovacion
y compromiso personal, lo que confirma la relevancia del enfoque fenomenolégico para comprender la
dimensiéon humana y pedagdgica del fendmeno.

Consideraciones éticas

El estudio cumpli6 con los principios éticos fundamentales aplicables a la investigacién educativa, res-
peto por la dignidad de las personas, participacion voluntaria, confidencialidad y resguardo de la iden-
tidad de los participantes. Antes de cada entrevista, los docentes fueron informados sobre los objetivos
de la investigacion y el uso exclusivamente académico de la informacién. Todos/as otorgaron su con-
sentimiento informado y se garantizd la proteccion de los datos personales, omitiendo nombres de ins-
tituciones o participantes en los reportes finales. Ademas, se mantuvo un compromiso ético con la inte-
gridad del relato, no se alteraron sus palabras ni se forzaron interpretaciones que desvirtuaran su sen-
tido. La relacion entre investigadores y participantes se basoé en la confianza, el respeto mutuo y la va-
loracién de la experiencia como fuente legitima de conocimiento educativo.
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Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
A partir del analisis cualitativo desarrollado, los resultados se presentan de manera inductiva, dando
prioridad a las voces del profesorado en EF. La estructura de categorias y subcodigos emergié directa-
mente del discurso de los/as participantes, organizandose en torno a tres ejes principales: i) la expe-
riencia docente frente a la inclusidn, ii) las percepciones sobre la participacién del estudiantado con
discapacidad visual y iii) los factores que actiian como barreras o facilitadores dentro de la practica
educativa. Estas dimensiones permiten comprender cémo los significados asociados a la inclusién se
configuran en la cotidianidad escolar y cdmo el profesorado reinterpreta su labor ante la diversidad.

Figura 1. Percepcion del Profesorado sobre la inclusion del estudiantado con Discapacidad Visual.

Percepcion del Profesorado
sobre dela Inclusion

"""" L""""“\ I N I i)
- : ! 1 .y 1 |
1.Escenarios de ! 1 2. Percepcion sobre la ! 3. Barreras y !
Experiencias ' ] Inclusién [ Facilitadores :
................... / \ J /
Directa e Indirecta Nivel de Estructurales p
Participacion ! Barreras
Estrategias parala ] Culturales
inclusidén Sentido de
Pertenencia
Condiciones del B
Entorno Intervencion del
Profesor Didacticas
Actitudes del —i  Facilitadores
Profesorade Reconocimiento del :
Entorno Institucionales

Estudiantes

Inactividad

Materiales

Adaptaciones

Clima Emocional
Creencias

Infraestructura
Comunicacién
Metodologias

Inseguridad

La Familia H

Fuente: Elaboracion Propia.

1. Escenario de experiencias docentes

El primer eje analitico revela que hablar de inclusion en EF implica un proceso de transformacién per-
sonal y pedagogica. Para el profesorado, la inclusidn no solo consiste en aceptar la diversidad, sino en
aprender a trabajar con ella. Como plantea Victoriano (2024), la inclusién exige reconocer la diversidad
como un factor integrador y no como un obstaculo. Esta comprensidn aparece reflejada en las narrativas
docentes, en donde la falta de formacion inicial se reconoce como una limitacion estructural que obliga
a improvisar soluciones. Un participante lo expresa claramente: “En la universidad nunca me prepara-
ron para esto, tuve que ir aprendiendo solo, porque si no sabes como trabajar con estos nifios, los ter-
minas dejando fuera de las clases sin querer”. Otro docente lo destaca: “No tengo conocimientos especi-
ficos sobre la inclusion de personas discapacitadas, menos con en la visual, asi que hago lo que puedo e
intento que participen en las clases, pero siento que no es suficiente”.

Los testimonios muestran que la inclusién en EF suele emerger desde la intuicién y la experimentacidn,
mas que desde la formacion formal. La mayoria de los/as docentes coinciden en que general carecen de
una preparacion especifica para atender la discapacidad visual, lo que genera inseguridad y dudas en la
planificacién (Araque, 2021; Morales et al., 2024). Pese a ello, la practica cotidiana se convierte en un
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espacio de aprendizaje situado, donde los/as docentes desarrollan estrategias adaptadas a las necesi-
dades particulares de cada estudiante. Como comenta otro docente: “He tenido alumnos ciegos y todos
ellos son diferentes, tienes que ir probando para ver lo que funciona en cada uno”.

El andlisis de estas experiencias sugiere que el profesorado avanza desde la improvisacién hacia una
reflexion critica sobre su propio quehacer, intentando equilibrar los contenidos del curriculo con las
condiciones reales del alumnado. Esta disposicion se traduce en estrategias inclusivas basadas en la em-
patia y el conocimiento del contexto (Oliynyk et al., 2024; De Avila et al.,, 2023). En varios relatos se
observa que los juegos cooperativos y las actividades adaptadas son vias efectivas para garantizar la
participacion, especialmente cuando los/as docentes promueven el trabajo en pareja o grupos mixtos
(Chuquimarca et al., 2024). Por ejemplo, un docente lo relata de esta manera: “Lo que hago es adaptar
la clase a lo que ella pueda realizar, por ejemplo, las actividades que involucran correr las cambio por
actividades mas estaticas, pero nunca se queda fuera de la clase, siempre hay una actividad para ella”.

Las condiciones del entorno también influyen notablemente en la posibilidad de inclusién, las barreras
arquitectonicas, la falta de materiales y la ausencia de apoyos institucionales generan dificultades recu-
rrentes (Morales et al., 2024). Una docente relata: “La cancha tiene escalones para ingresar, existen mu-
chos desniveles y no hay una baranda para que el nifio pueda ingresar, entonces hay que estar todo el
rato dando instrucciones para evitar lesiones o que se caigan”.

A pesar de las limitaciones, las experiencias positivas surgen cuando se privilegia el acompanamiento y
la afectividad. La mayoria de los/as docentes asocia la inclusién exitosa con la generacién de vinculos
de confianza y con el reconocimiento del/la estudiante como sujeto de derechos. Tal como plantea Ma-
yanza et al. (2024), el cambio hacia una EF inclusiva requiere una mirada comprometida con la equidad,
mas que la aplicacion mecanica de técnicas. Esta idea se evidencia en la voz de una docente: “Al principio
me daba nervio, era mi primera experiencia con un nifio con discapacidad visual, no sabia si estaba ha-
ciendo bien las cosas, pero con el tiempo entendi que necesitaba que lo trataran como a los demas”.

2. Percepciones sobre la inclusion

El segundo eje muestra que la percepcién del profesorado constituye un factor decisivo para el desarro-
llo de practicas inclusivas. La sensacién de no estar preparados/as se repite con fuerza en las entrevis-
tas, la brecha existente entre los marcos normativos y la formacion real de los/as futuros/as docentes
(Castillo-Paredes, 2022; Gutiérrez et al., 2023). Los/as participantes destacan que la falta de herramien-
tas practicas genera inseguridad y dependencia de la experiencia empirica.

Las narrativas también reflejan la importancia del sentido de pertenencia del alumnado con discapaci-
dad visual. Para los/as docentes, la inclusion se manifiesta cuando los estudiantes logran participar ac-
tivamente y sentirse parte del grupo, aunque esa participacién a menudo sea limitada por las condicio-
nes del entorno o por actitudes excluyentes. Un docente lo describe asi: “En juegos como el quemado o
el fatbol el estudiante no participa, siempre queda fuera, pero en actividades con sonidos o canciones
participa con mas frecuencia”.

Estas experiencias confirman que la inclusién efectiva depende de la mediacion docente y de la disposi-
cion del grupo. El profesorado reconoce que las actitudes del entorno influyen tanto como la accesibili-
dad fisica (Ashadi et al.,, 2024). El sentido de pertenencia, por su parte se ve fortalecido cuando el am-
biente escolar promueve interacciones positivas y reconocimiento mutuo (Martinez-Morales et al,,
2024; Videla et al., 2025). En los relatos, las practicas cooperativas y los juegos adaptados se asocian a
un aumento del bienestar emocional del alumnado y a una mejora en la cohesion grupal. Una docente
refiere: “El estudiante participa, pero a veces con menos intensidad, se limita a escuchar en la clase, hay
oportunidades que pregunta si esta realizando las cosas bien, eso me motiva”.

La percepcion de los/as docentes sobre su propia competencia también condiciona su capacidad de ac-
tuar. Quienes se sienten mas preparados muestran mayor disposicion para realizar adaptaciones curri-
culares y estrategias de acompafiamiento. Un docente comenta: “Yo al momento de planificar la clase
realizo los ajustes y adaptaciones necesarios; de no ser asi, es muy dificil que el estudiante logre parti-
cipar”.

La formacion inicial incide directamente en la percepcion de eficacia del/la docente, aspecto confirmado
en los testimonios (Grassi-Roig et al., 2022; Meneses y Rivas, 2024). Sin embargo, varios/as participan-
tes reconocen que la universidad ofrece una formacion tedrica insuficiente, lo que obliga a continuar
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aprendiendo de manera autodidacta. La brecha entre teoria y practica refuerza la necesidad de una for-
macién permanente y contextualizada en inclusion (Mufioz, 2022; Velasquez et al.,, 2025). Asilo comentd
un docente: “El estudiante se esfuerza mucho por participar, aunque muchas veces sus compaiieros lo
dejan de lado al momento de hacer los grupos siempre tengo que hacer llamados de atencién o que-
darme siempre a su lado”.

Los relatos reflejan que la comprension de la discapacidad esta transitando de un enfoque clinico a uno
social y relacional, aunque persisten practicas que la tratan como una condicién individual mas que es-
tructural (Torres et al., 2023). Los/as docentes que logran vincular la inclusién con el entorno familiar
y comunitario reportan mayores avances en la autonomia y participacion del estudiantado (Santa Cruz
et al,, 2021). Una docente comenta: “Hay dias que las clases funcionan bien y eso se nota, cuando el
estudiante le resulta una actividad, se siente bien, sonrie y quiere seguir participando”. Sin embargo,
otro docente lo relaciona de esta manera: “Lo que aprendi en la universidad me dio ciertas herramientas,
para con la practica me di cuenta de que no era suficiente y tuve que seguir estudiante sobre el tema”.

3. Barreras y facilitadores

El tercer eje analiza los factores estructurales, culturales y pedagégicos que dificultan o favorecen la
inclusidén. Los/as docentes identifican principalmente tres tipos de barreras: (a) fisicas, asociadas a la
infraestructura; (b) culturales, vinculadas a creencias y actitudes; y (c) formativas, relacionadas con la
preparacién docente. Pese a la existencia de normativas que promueven la inclusién, las brechas entre
la politica y la practica siguen siendo amplias (Pérez-Castro, 2021).

Las barreras fisicas se mencionan como las mas evidentes. La falta de iluminacion, los espacios insegu-
ros y la carencia de materiales adaptados afectan directamente la participacion (Martinez-Bafién y Abe-
11an, 2024). Una docente comenta: “En el gimnasio hay zonas con poca luz y desniveles para ingresar,
eso les dificulta mucho a los estudiantes que no ven bien; ademas, no tenemos materiales adaptados, lo
que limita bastante su participacion”.

En cuanto a las barreras culturales, los/as docentes reconocen que aun persisten actitudes discrimina-
torias o paternalistas dentro de la comunidad escolar, estas practicas normalizadoras siguen restrin-
giendo la participacion plena (Mercatante, 2023; Camargo et al.,, 2023). Como sefiala una entrevistada:
“Es complicado cuando los profesores piensan que un estudiante con discapacidad visual no va a poder
hacer nada en la clase de Educacion Fisica, ya desde ahi estas excluyendo”.

A diferencia de ello, los facilitadores se relacionan con la disposicién individual y la colaboracién insti-
tucional. Las adaptaciones curriculares, el uso de tecnologia, la sensibilizacion y el trabajo en equipo se
identifican como factores clave (Videla et al., 2025; Morales et al., 2024). Un profesor comenta: “He
usado material adaptado modificando algunos juegos tradicionales, cambiando reglas para que puedan
participar todos”. Sin embargo, otra docente menciona: “Yo creo que falta mas formacién uno muchas
veces no sabe cdmo actuar con un nifio ciego y eso te frena mucho para intentar incluirlo bien en la
clase”.

El apoyo de equipos interdisciplinarios y programas como el PIE son percibido como esencial para sos-
tener los procesos de inclusion (Rocuant et al., 2024; Ley N° 20.845). Los/as docentes valoran la cola-
boracidn de psicélogos, terapeutas y orientadores como un soporte que amplia su capacidad de res-
puesta pedagogica (San Martin et al.,, 2020). Un docente afirma: “Hemos tratado como escuela de avan-
zar, quizas falta camino, pero por lo menos tenemos orientaciones el PIE ha sido un apoyo para ir mejo-
rando las clases”. En esa misma idea, otro docente destaca: “El apoyo del psicélogo, del terapeuta ocu-
pacional, el fonoaudiélogo y del equipo de orientacion; sin ellos seria muy dificil sostener un proceso de
inclusion en la clase de Educacion Fisica”.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de este estudio permiten comprender que la inclusién de estudiantes con discapacidad
visual en la clase de EF se configura como un proceso pedagogico situado y profundamente relacional,
donde las practicas docentes, las disposiciones institucionales y las condiciones estructurales se entre-
lazan para definir el grado de participacion del estudiantado. Desde una perspectiva interpretativa, los
resultados confirman que la inclusiéon no depende Gnicamente de la voluntad del profesorado, sino de
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un entramado de factores que condicionan su accionar y reconfiguran el sentido mismo de ensefiar y
aprender en la diversidad.

El primer eje de los resultados evidencié que los/as docentes afrontan la inclusiéon desde una formacién
insuficiente y un aprendizaje por ensayo y error. Esta carencia formativa conduce a practicas basadas
en la intuicién y en la adaptacidn espontanea, mas que en estrategias sistematicas (Araque 2021; Mora-
les et al., 2024). Sin embargo, esa falta de estructura técnica no debe interpretarse como un déficit, sino
como una oportunidad para repensar la docencia desde una ética del cuidado y la creatividad pedagé-
gica.

Los/as docentes, al narrar sus experiencias, mostraron una capacidad significativa para construir cono-
cimiento practico desde la interaccién con el estudiantado, reconociendo que la inclusion se aprende en
la relacién, no en el manual. Esta idea se alinea con la propuesta de Oliynyk et al. (2024), quienes desta-
can la importancia de comprender al estudiantado desde su contexto y con De Avila et al. (2023), quie-
nes sostienen que la adaptacion pedagdgica debe responder a la singularidad del estudiante. En ese sen-
tido, el proceso de ensefianza en EF se transforma en un espacio de reflexion situada, donde el/la do-
cente aprende a leer las emociones y los silencios como parte de su practica profesional.

Lo que emerge de estas experiencias no es solo una técnica adaptativa, sino un acto ético y politico,
reconocer al/la estudiante con discapacidad visual como sujeto de derecho y no como objeto de aten-
cion. La cita de una docente lo refuerza: “entendi que él necesitaba que lo trataran como a los demas”,
sintetiza esta transformacién de la mirada. Tal desplazamiento epistemologico es fundamental para
transitar de una EF centrada en el rendimiento hacia una pedagogia centrada en la relacion y el recono-
cimiento mutuo (Mayanza et al., 2024; Victoriano, 2024).

El segundo eje, centrado en las percepciones sobre la inclusiéon, muestra que la percepciéon de compe-
tencia es un factor critico en la efectividad laboral. Los/as docentes que se sienten capaces y respalda-
dos/as por su formacion inicial o por la practica colaborativa logran generar ambientes mas inclusivos.
En cambio, quienes carecen de estas bases experimentan inseguridad y ansiedad ante la diversidad, lo
que confirma la necesidad de fortalecer la formacién docente en materia de inclusion (Castillo-Paredes,
2022; Gutiérrez et al.,, 2023).

Esta situacidn no es exclusiva del contexto analizado, sino un reflejo de una tension global entre el dis-
curso normativo y la practica educativa. La politica sobre la inclusiva se presenta como un ideal, pero
rara vez se traduce en herramientas concretas para el profesorado. El desarrollo de competencias inclu-
sivas requiere mas que sensibilizacién implica procesos de formacion continua que permita al profeso-
rado comprender la discapacidad desde una perspectiva social y no meramente clinica (Mufioz y Osorio,
2025).

En los testimonios se observa que los/as docentes asocian la inclusiéon con empatia, disposicion y flexi-
bilidad, pero no siempre con conocimiento técnico. Esta brecha genera una paradoja, los/as docentes
valoran la inclusién, pero no se sienten preparados/as para abordarla. En palabras de Meneses y Rivas
(2024), 1a percepcion de la eficacia se vincula estrechamente con la seguridad profesional y con la posi-
bilidad de transformar el entorno educativo. Sin duda, el desafio no radica inicamente en disefiar pro-
gramas formativos mas amplios, sino en construir una cultura institucional que valore la reflexion do-
cente como fuente legitima de conocimiento pedagoégico.

La percepcion de inclusion también estad mediada por el sentido de pertenencia que logran los/as estu-
diantes con discapacidad visual. Cuando el ambiente escolar promueve la participacidn activa y elimina
barreras actitudinales, se generan dindmicas de cooperacion que benefician a todos/as (Videla et al.,
2025; Martinez-Morales et al., 2024). Las experiencias relatadas demuestran que los juegos cooperati-
vos y la reorganizacién de las actividades tradicionales, como el Goalball o los ejercicios guiados por
sonido, no solo facilitan la participacién, sino que fortalecen el vinculo entre pares. Este hallazgo re-
afirma lo propuesto por Chuquimarca et al. (2024), quienes sostienen que la inclusion se construye a
partir de relaciones significativas y no de adaptaciones aisladas.

El tercer eje, barreras y facilitadores, confirma que la inclusién en EF no puede reducirse a un asunto
individual. Las barreras fisicas, culturales y formativas actiian simultineamente y se refuerzan entre si,
reproduciendo desigualdades estructurales (Mufioz-Hinrichsen et al., 2024). Las limitaciones de infra-
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estructura descritas por los/as docentes, como los desniveles o la falta de materiales adaptados, repre-
sentan obstaculos concretos que impiden el acceso pleno al aprendizaje (Martinez-Bafion y Abellan,
2024).

Estas condiciones se entrelazan con barreras simbdlicas, ideas preconcebidas sobre la discapacidad, pa-
ternalismo o incluso lastima, que generan exclusion encubierta. Las representaciones sociales de la dis-
capacidad siguen ancladas en una légica asistencialista que impide ver al/la estudiante como agente
activo de su propio proceso educativo (Mercatante, 2023; Camargo et al., 2023). En este sentido, la edu-
cacion inclusiva requiere una deconstruccién cultural que transforme la mirada institucional y social
sobre la diferencia.

Frente a estos desafios, los facilitadores identificados como la cooperacion interdisciplinaria, la flexibi-
lidad docente y el apoyo institucional se convierten en puntos de resistencia y posibilidad. La inclusiéon
efectiva se desarrolla cuando las escuelas asumen una responsabilidad compartida y articulan esfuerzos
entre docentes, terapeutas, psicdlogos/as y familias (Rocuant et al., 2024; San Martin et al., 2020). Los
relatos del profesorado confirman que los espacios de colaboracidn, como los programas PIE, funcionan
como verdaderos puentes entre la politica educativa y la practica cotidiana.

El papel del/la docente en este contexto se redefine como mediador y no como transmisor. La mediacién
no se limita a ajustar contenidos, sino a crear condiciones para que cada estudiante participe segiin sus
propias posibilidades. Esta vision relacional de la enseflanza concuerda con la propuesta de Gonzalez-
Gil et al. (2019), para quienes la inclusién se materializa cuando el profesorado logra articular la diver-
sidad y experiencias en un mismo espacio de aprendizaje.

Los resultados muestran que los/as docentes desarrollan una creatividad pedagégica adaptativa que,
aunque nacida desde la necesidad, representa una fuente de innovacion. La modificacioén de juegos o la
reorganizacion del espacio evidencian practicas emergentes para la inclusién. El deporte adaptado y las
metodologias flexibles constituyen recursos clave para resignificar la EF como un espacio de justicia
educativa (Ruiz et al,, 2025; Gamonales et al., 2023).

Al interpretar en conjunto las tres categorias, se observa que la inclusién del estudiantado con discapa-
cidad visual trasciende la dimensién técnica para situarse en el terreno de la ética, la politica y la peda-
gogia critica. El desafio radica en pasar de un modelo de integracidn centrado en adaptar al estudiante
en el sistema educativo a un modelo de transformacién institucional donde el sistema se adapta a la
diversidad de los/as estudiantes. La percepcion de la inclusion esta fuertemente influida por la manera
en que cada persona entiende la discapacidad y el modo en que la sociedad en su conjunto genera opor-
tunidades para garantiza una educacion de calidad (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

Las experiencias de los/as docentes demuestran que la inclusién efectiva no depende exclusivamente
de la disponibilidad de recursos, sino del compromiso pedagdégico y del acompafiamiento institucional.
La improvisacion, lejos de ser un signo de precariedad puede interpretarse como una forma de resisten-
cia creativa ante un sistema que ain no garantiza condiciones equitativas (Mufioz-Hinrichsen et al.,
2024; Valle et al,, 2022). En este sentido, la reflexién docente, sustentada en la practica cotidiana, se
convierte en una herramienta epistemoldgica para construir conocimiento situado sobre la inclusion.

La inclusién en EF debe entenderse como un proceso colectivo y continuo, donde la mejora de las con-
diciones materiales, la transformacion de las actitudes y la formacidon docente converjan en una peda-
gogia mas humana. La convergencia entre distintas investigaciones respalda esta perspectiva, solo
cuando la comunidad educativa asume la diversidad como una oportunidad, la EF puede consolidarse
como un espacio de justicia, participacion y sentido (Camargo et al., 2023; Morales et al., 2024).

Los hallazgos también apuntan a la necesidad de repensar los programas de formacién docente. Si bien
los marcos normativos avanzan hacia un discurso inclusivo, la practica universitaria aun privilegia mo-
delos homogéneos de ensefianza (Castillo-Paredes, 2022; Gutiérrez et al., 2023). La incorporacion de
modulos practicos sobre discapacidad visual, acompafiamiento pedagdgico y experiencias interdiscipli-
nares podria fortalecer la autoconfianza y la capacidad de los/as futuros/as docentes para enfrentar
contextos diversos (Gatti y Munster, 2023; Velasquez et al., 2022).

Se aprecia que la inclusién en EF constituye un proceso complejo que depende tanto de la labor del
profesorado como del respaldo institucional y la experiencia docente deja ver limitaciones estructurales
junto con una disposicion a replantear la ensefianza desde el compromiso. La EF ofrece un escenario
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particularmente favorable para promover cambios pedagdgicos por su naturaleza corporal y relacional,
lo que permite cultivar competencias sociales y sentido de comunidad cuando el profesorado asume su
rol transformador (Bennasar-Garcia, 2022; Mayanza et al., 2024). De hecho, la inclusién de los/as estu-
diantes con discapacidad visual no surge de manera espontanea, pues se ve condicionada por la forma-
cion docente, las disposiciones institucionales y las condiciones del entorno. Evidentemente, la inclusion
no debe entenderse como una meta alcanzada, sino como un recorrido dinamico, lleno de aprendizajes,
desafios y contradicciones. Este camino requiere tiempo, formacién continua y un compromiso soste-
nido de todas las personas que conforman la comunidad educativa.

Conclusiones

Las experiencias analizadas revelan que la falta de formacidn especializada continia siendo uno de los
nudos criticos del sistema educativo. Ante esta carencia, el profesorado recurre con frecuencia a la im-
provisacion y al ensayo, disenando adaptaciones desde la intuicidn y la experiencia personal mas que
desde marcos metodolégicos formales. Esta situacion pone en evidencia una tension estructural, las po-
liticas promueven discursos inclusivos, aunque en las escuelas y las universidades se observan avances
para llevar estos procesos, todavia se perciben ciertas tensiones que dificultan su puesta en practica. La
inclusion, en consecuencia, no depende Unicamente de la voluntad o sensibilidad del/la docente, sino de
las condiciones reales que posibilitan su accién pedagdgica.

Se confirma que el vinculo entre docente y estudiante desempefia un papel central en la construccién de
experiencias inclusivas. La forma en que se organiza el espacio, se adapta una actividad o se modula la
interaccion cotidiana puede marcar la diferencia entre la participacion y la exclusion. La intervencion
pedagégica, entendida como un acto de interpretacién y transformacion del aula, emerge como uno de
los elementos mas significativos para generar entornos educativos accesibles, empaticos y significati-
vos. Por otro lado, este estudio invita a observar a las escuelas no como espacios neutros, sino como
territorios atravesados por barreras fisicas, simbélicas y culturales. Mientras algunas reproducen prac-
ticas que limitan la participacién, otras demuestran que el trabajo colaborativo entre docentes, directi-
vos y equipos de apoyo puede abrir caminos hacia una inclusién real.

El valor principal de esta investigacion radica en visibilizar las posibilidades que nacen incluso en con-
textos adversos. En medio de carencias formativas y materiales, muchos/as docentes desarrollan estra-
tegias creativas que apuntan hacia una EF mas justa, humana y reflexiva. Estas practicas, aunque inci-
pientes, revelan un compromiso pedagégico profundo que debe ser fortalecido desde la formacidn ini-
cial, las politicas publicas y la comprensién de la discapacidad como una dimensién inherente al queha-
cer educativo y no como un obstaculo externo que deba superarse.
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