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Resumen
|
Introduccion: En el ambito de la formacion universitaria, existe un creciente interés por meto-

dologias activas que favorezcan el desarrollo de competencias socioemocionales y creativas,
esenciales para el desempefo profesional.

Objetivos: analizar el impacto de una intervencién pedagdgica basada en la Expresion Corporal
sobre la inteligencia emocional (IE) y la autoeficacia creativa (AC) en estudiantes del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, considerando ademas posibles diferencias en fun-
cion del género y la modalidad deportiva practicada. Asimismo, se exploraron las caracteristi-
cas de las actividades percibidas como més desafiantes.

Metodologia: La muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes universitarios (43% mujeres; M
=18,82; DT =1,04). La intervencién consistid en nueve sesiones practicas y cinco sesiones teo-
ricas de 90 minutos, desarrolladas mediante una metodologia mixta. Se evalué la IE, la AC y el
estado de dnimo mediante cuestionarios validados, complementandose con un andlisis cualita-
tivo de las percepciones del estudiantado.

Resultados: mostraron mejoras significativas en diversas dimensiones de la IE y 1a AC, asi como
un efecto positivo sobre el estado de animo. Desde el andlisis cualitativo, el estudiantado iden-
tificé como factores clave para salir de su zona de confort la creacién de un entorno seguro, el
trabajo grupal, la exposicidn ante el grupo-clase y el uso de recursos expresivos como la musica
y los disfraces.

Conclusiones: La Expresion Corporal constituye una estrategia pedagoégica eficaz para favore-
cer el desarrollo de competencias socioemocionales y creativas, contribuyendo al bienestar
emocional del estudiantado en el contexto de la educacién superior.

Palabras clave
1
Expresion corporal; creatividad; educaciéon emocional; emociones; Educacion Fisica,

Abstract

Introduction: In the context of higher education, there is growing interest in active teaching
methodologies that promote the development of socio-emotional and creative competencies,
which are essential for professional performance.

Objectives: To analyze the impact of a pedagogical intervention based on Body Expression on
emotional intelligence (EI) and creative self-efficacy (CSE) among undergraduate students en-
rolled in the Bachelor's Degree in Physical Activity and Sport Sciences, while also examining
potential differences according to gender and the type of sport practiced. In addition, the char-
acteristics of the activities perceived as most challenging were explored.

Methods: The sample consisted of 35 university students (43% women; M = 18.82, SD = 1.04).
The intervention comprised nine practical sessions and five theoretical sessions, each lasting
90 minutes, delivered through a mixed-methods approach. Emotional intelligence, creative self-
efficacy, and mood were assessed using validated questionnaires, complemented by a qualita-
tive analysis of students' perceptions.

Results: Significant improvements were found in several dimensions of emotional intelligence
and creative self-efficacy, as well as a positive effect on mood. Qualitative findings revealed that
students identified the creation of a safe environment, collaborative group work, performing in
front of classmates, and the use of expressive resources such as music and costumes as key
factors in helping them step outside their comfort zones.

Conclusions: Body Expression constitutes an effective pedagogical strategy for promoting the
development of socio-emotional and creative competencies, while also contributing to stu-
dents' emotional well-being in the context of higher education.

Keywords

Body expression; creativity; emotional education; emotions; Physical Education.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Expresién Corporal (EC) constituye un area de conocimiento que utiliza el cuerpo y el movimiento
como medios de comunicacion, creacién y expresion personal. Su practica no solo favorece el desarrollo
artistico y creativo, sino que también facilita la identificacién, expresion y regulacion de las emociones,
contribuyendo al bienestar integral del estudiantado (Garcia de Ves y Mateu Serra, 2023; Ruano, 2003).
En el ambito de la Educacidn Fisica (EF), la EC trasciende la adquisicion de habilidades motrices para
convertirse en una herramienta pedagogica orientada al desarrollo global de la persona, integrando di-
mensiones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales.

En las tltimas décadas, la relacidn entre cuerpo y emocion ha adquirido una relevancia creciente gracias
a las aportaciones de la neurociencia y de la teoria de la cognicidn corporizada (embodied cognition).
Desde esta perspectiva, los estados corporales no solo reflejan las experiencias emocionales, sino que
participan activamente en su generacion y regulaciéon mediante procesos relacionados con la postura
corporal, la expresion facial, la respiracion o la interocepcion (Lazzarelli et al. 2024, Damasio, 1994, Ko-
nopatsch & Payne, 2012).

La conciencia corporal representa un elemento fundamental dentro de este proceso, ya que favorece el
desarrollo de la interocepcidn, entendida como la capacidad de percibir, interpretar y regular las sefiales
procedentes del propio organismo. Esta habilidad facilita una mayor integracién entre los procesos fi-
sioldgicos, emocionales y cognitivos, contribuyendo a una regulacién mas adaptativa de la experiencia
personal. En consecuencia, las experiencias corporales adquieren un papel central en la transformacion
de los estados emocionales, el desarrollo de la creatividad y la construccion de nuevas formas de rela-
cién con uno mismo, con los demas y con el entorno.

Desde una perspectiva formativa, la EC favorece competencias esenciales para la vida personal y profe-
sional. El trabajo sobre la creatividad, la postura, la comunicacion no verbal y la gestidn de la energia
corporal contribuye al desarrollo de habilidades relacionadas con la autoconfianza, la empatia, la coope-
racion, la resolucién de conflictos y la adaptaciéon a contextos cambiantes. Estas competencias resultan
especialmente relevantes en una sociedad caracterizada por la incertidumbre, la complejidad de las re-
laciones humanas y la necesidad de aprendizaje permanente.

Habilidades como el pensamiento creativo, la comunicacién efectiva, la adaptabilidad y la capacidad de
colaboracion estan entre las mas demandadas por las organizaciones (Romero Martinez & Joya Bonilla,
2024). Paralelamente, la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) subraya la necesidad de promover competen-
cias personales y sociales que favorezcan la resiliencia, el pensamiento critico y el desarrollo integral
del estudiantado (Navarro-Gonzalez, 2023). Sin embargo, la presencia de asignaturas orientadas espe-
cificamente al desarrollo de estas habilidades contintia siendo limitada en numerosos planes de estudio
universitarios.

En este sentido, la EC ofrece un contexto privilegiado para el entrenamiento de las denominadas soft
skills, ya que sitta al estudiantado en situaciones que requieren creatividad, comunicacion, toma de de-
cisiones, improvisacidn y exposicion ante los demas. Estas experiencias permiten afrontar desafios si-
milares a los que encontraran posteriormente tanto en el dmbito académico como en el profesional,
favoreciendo ademas procesos de autoconocimiento y crecimiento personal. La evidencia cientifica
muestra que las actividades basadas en el movimiento, la improvisacion y la expresion corporal contri-
buyen significativamente al desarrollo de la creatividad, especialmente cuando se desarrollan en entor-
nos caracterizados por la seguridad emocional, el apoyo social, el compromiso y la percepcién de desafio
(Torrents et al,, 2026).

Por otra parte, la Inteligencia Emocional (IE), entendida como la capacidad para percibir, comprender,
expresar y regular las emociones con el fin de favorecer el pensamiento y el crecimiento personal e in-
telectual, constituye uno de los factores mas relevantes para el bienestar y el éxito académico. La inves-
tigacion reciente ha evidenciado que la IE en estudiantes universitarios se asocia con un mejor rendi-
miento académico, mayores niveles de bienestar psicolégico, satisfaccion vital y competencias sociales
mas desarrolladas (Shengyao et al.,, 2024; Acebes-Sanchez et al., 2025; Caballero-Garcia y Sanchez Ruiz,
2025). Asimismo, variables como la autoeficacia, la motivacion y la resiliencia median positivamente la
relacion entre inteligencia emocional, bienestar psicolégico y rendimiento académico.
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La EC es un recurso pedagogico de gran valor para potenciar simultdneamente la IE, la creatividad y el
desarrollo personal (Valverde-Esteve, 2021). Su practica favorece entornos de aprendizaje inclusivos,
seguros y motivadores, donde el cuerpo actia como vehiculo de comunicacion, reflexién y transforma-
cion. Ademas, la literatura neuroeducativa sefiala que la accién motriz influye directamente en la salud
fisica, emocional, cognitiva y social (Pellicer, 2015), reforzando la necesidad de enfoques pedagdgicos
que integren movimiento, emocion y creatividad.

En el caso de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFyD), la
EC contribuye al desarrollo de competencias profesionales vinculadas a la ensefianza, la comunicacién
y el liderazgo, asi como de competencias personales relacionadas con la autorregulacién emocional, la
empatia y la adaptacion a contextos complejos. Estas competencias adquieren una especial relevancia
dado que muchos de estos estudiantes ejerceran funciones docentes en etapas educativas con poblaciéon
adolescente, donde podran transferir y promover habilidades socioemocionales esenciales para el desa-
rrollo integral del estudiantado. En este sentido, la EC debe entenderse como una experiencia formativa
orientada tanto al desempefio profesional como al desarrollo personal y educativo.

El objetivo principal es evaluar el impacto de una intervencién pedagdgica de Expresién Corporal sobre
la Inteligencia Emocional (IE) y la Autoeficacia Creativa (AC) del estudiantado del Grado en CAFyD.

Los objetivos especificos son:

e Analizar las caracteristicas de las actividades realizadas durante la intervencién, identificando
cudles fueron percibidas por el estudiantado como mas agradables y cuales como mas desafian-
tes.

e Determinar si existen diferencias significativas en inteligencia emocional (IE) y autoeficacia
creativa (AC) segin género y modalidad deportiva.

Método

. ______________________________________________________________________|
Este estudio utiliza una metodologia mixta (Castafier et al., 2013), con el objetivo de obtener una mayor
comprensiéon mas integradora. Se utilizé un disefio cuasiexperimental con cuestionarios pre y post in-
tervencion para evaluar la IE, AC y estado emocional. La recogida de informacidn cualitativa se llevé a
cabo a través de fichas de valoracién por sesidn, en las que el estudiantado debia responder a una serie
de preguntas reflexivas relacionadas con la experiencia vivida en cada actividad.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 51 estudiantes universitarios matriculados en la asigna-
tura "Teoria y practica de la Expresion Corporal” del primer curso del Doble Grado en CAFyD del centro
universitario TecnoCampus, adscrito a la Universidad Pompeu Fabra (UPF).

Para el andlisis de datos en las fases pre y post intervencion, se analizaron las respuestas de los 35 es-
tudiantes que completaron integramente los cuestionarios. La muestra definitiva incluyé 15 mujeres y
20 hombres, con edades comprendidas entre los 18 y los 21 afios (M = 18,82; DT = 1,04). El grupo de
estudiantes estaba divido por dos grupos de practica.

Intervencion

La intervencion de 9 sesiones practicas y 5 sesiones tedricas de 90 minutos se desarrollé durante el
tercer trimestre del curso académico 2024-2025.

La Tabla 1 muestra la descripcién de la intervencion por sesiones. El nivel de desinhibicién y exposicion
delante del grupo, y complejidad fue aumentando durante el curso, para acabar con una exposicion in-
dividual o por parejas delante del grupo. Las dinamicas que se propusieron tuvieron en cuenta la inter-
accion entre compafieros/as, espacio, tiempo y objetos. La mayoria eran con contacto y con observado-
res.
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Tabla 1. Estructuracién de las sesiones précticas y teéricas de la asignatura.

Clase Contenido Actividades Especificas Tipo de clase
1 Introduccién a la EC Factores del Lenguaje corporal Tedrica
C . Dinamicas y juegos de desinhibicién, creacion colectiva a través del -
2 Desinhibiciéon y lenguaje corporal ) Préctica
lenguaje corporal
3 Mimo y gesto Lenguaje gestual y mimo Practica
4 Anélisis del movimiento Calidad del movimiento Teérica
5 Précticas de movimiento Exploracion del movimiento: tiempo y espacio Practica
6 Précticas de movimiento Exploracién de la calidad del movimiento Préctica
7 Analisis psico-corporal de las emociones Identificar emociones, clasificacion e identificacién corporal Tedrica
8 EC de las emociones Uso del cuerpo para expresar emociones Préctica
9 Creacion de personajes Arquetipos y técnicas teatrales Tedrica
10 Improvisacién y juego dramatico Juegos de improvisacion grupal y en parejas Préactica
11 Muestra de dinamicas de EC Exposicion de dindmicas de EC por parte del estudiantado Préactica
12 Exposicion oral y monélogo Técnicas vocales, estructura del discurso, presencia escénica Tedrica
13 Examen practico: Muestra escenica individual o Presentacion de escenas artisticas transitando por 3 emociones Préctica
por parejas
14 Examen prictico: Muestra escenica individual o Presentacién de escenas artisticas transitando por 3 emociones Préactica
por parejas
Instrumento

Los instrumentos utilizados fueron:

Cuestionario de Inteligencia Emocional (IE): se utiliz6 el cuestionario de IE en EF elaborado por
Cecchini et al., (2018). El cuestionario se introduce con la frase “En mis clases de Educacion Fi-
sica...”. En este caso, se especificd que dentro del curriculo de EF también se incluye la EC, y se
pidié a los estudiantes que respondieran en relacién con las clases de Expresion Corporal que
habian realizado en etapas anteriores. Las respuestas a los items se producen mediante una es-
cala Likert y se agrupan en tres dimensiones: reconocimiento emocional; control y regulacion
emocional; y empatia emocional.

Autoeficacia Creativa (AC) en Expresion Corporal: La AC en EC debe entenderse como un cons-
tructo multidimensional (Goni Grandmontagne, Ruiz de Azta & Rodriguez Fernandez, 2006;
Ferndndez-Zabala et al.,, 2015 y su estructura debe ajustarse al contexto de evaluacién (Romero-
Martin & Caballero-Julia, 2022). En coherencia con esta perspectiva, se disefié una escala de 17
items basada en las directrices de Bandura (2006), posteriormente revisada y validada por un
grupo de expertos. El grado de autoeficacia se valoraba en una escala de 0 a 100 puntos, de
acuerdo con las recomendaciones del autor, y en cuatro dimensiones: expresion corporal, crea-
tividad, colaboracion y lenguaje corporal.

Cuestionario Profile of Moods States Scale (POMS) (Balaguer et al., 1993): Este instrumento eva-
lda el estado de animo mediante una escala tipo Likert de 0 a 4 para evaluar cinco dimensiones,
cuatro de ellas estados afectivos negativos (tension, depresion, cdlera y fatiga) y uno positiva
(vigor). Se administroé al inicio y al finalizar cada sesidn practica mediante un c6digo QR llamado
“Term6metro Emocional”.

Preguntas abiertas diarias: Al final de cada sesidn practica, el estudiantado complet6 una escala
tipo Likert de cinco items y seis preguntas abiertas (Tabla 2). Algunas de estas preguntas habian
sido utilizadas previamente en Garcia de Ves et al. (2022), mientras que las restantes fueron
validadas por un grupo de docentes expertos.

Tabla 2. Escala de Likert de 5 items y preguntas abiertas de la Ficha Valoracién Sesion

Preguntas para responder al final de la sesion

Del 1 (NADA) al 5 (Muchisimo), ;cuanto te ha hecho salir de tu zona de confort esta sesién? Menciona que situaciones han sido para ti las mas

exigentes o que te han supuesto una mayor dificultad.
;Qué es lo que mas te ha gustado de la sesién?
;Qué te han aportado las actividades planteadas?
:Qué emociones han aflorado?
Expresa con tus palabras qué has experimentado, sentido.
Expresa en una palabra como te has sentido en esta clase.
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Procedimiento

El proceso de recogida de datos incluyd fases de evaluacidn pre y post intervencion, asi como una mo-
nitorizacién continua del estado emocional a lo largo de la asignatura.

Los cuestionarios de IE y AC fueron administrados online en el aula virtual al inicio (sesién 1) y al final
(sesién 14) de la asignatura.

Para la evaluacion del estado emocional de cada sesion, se utilizd el cuestionario Profile of Mood States
(POMS) durante los meses de abril a junio de 2025. La administracién se realiz6é en dos momentos: cinco
minutos antes del inicio de la clase y quince minutos después de su finalizacién, mediante un c6digo QR
expuesto en el aula bajo el rétulo “Termdmetro Emocional”.

Simultaneamente, tras cada sesidn, el estudiantado debia cumplimentar una “Ficha de Valoracion de la
Sesion” (Tabla 2). Las respuestas cualitativas fueron transcritas y sometidas a andlisis de contenido,
utilizando una categorizacion de 13 emociones basada en la taxonomia de Bisquerra (2009): emociones
positivas (alegria, humor, amor, felicidad), emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo,
vergiienza) y neutras (sorpresa, esperanza, compasion). Aquellos términos emocionales no coincidentes
de forma exacta con la taxonomia se asignaron segin analogia semantica, siguiendo el procedimiento
descrito por Torrents et al. (2011). Se descartaron aquellos términos que no podian incluirse dentro de
estos 13 tipos, como, por ejemplo, “raro” o valoraciones sobre la complejidad de la tarea (facil, dificil,
etc.).

En las dos ultimas sesiones de la asignatura, se administro el cuestionario POMS antes y después de las
representaciones escénicas. Ademas, se anadieron items especificos para recoger percepciones subjeti-
vas asociadas a la representacion. Antes de la representacion se les solicité responder sobre: a) sensa-
cion de preparacion, b) nivel de seguridad, c) motivacién para actuar, y d) emocién principal sentida en
ese momento. Una vez finalizada la actuacidn, se volvi6 a registrar la emociéon predominante (d) y se
afiadié un item sobre el grado de satisfaccion personal con la experiencia vivida.

Anadlisis de datos
Andalisis cuantitativo

Los datos fueron analizados con el software estadistico SPSS (version 23). Se realizaron analisis des-
criptivos (medias, desviaciones tipicas y porcentajes) para las variables principales. Se aplicaron prue-
bas t de student para muestras relacionadas, para evaluar las diferencias entre las medidas pretest y
postest de las variables obtenidas en el estado animico (POMS), el cuestionario de IE y el cuestionario
de AC.

Adicionalmente, para analizar la diferencia especifica en los niveles de tensién emocional antes de las
sesiones regulares en comparacién con la sesién de representacidn, se utilizé una prueba t de Student
para una muestra, tomando como valor de referencia la media obtenida en las seis sesiones practicas
previas. Finalmente, se aplic la prueba de chi-cuadrado (x?) para explorar la relacién entre variables
categoricas derivadas del analisis cualitativo (como tipo de emocién predominante y grado de agrado
por la actividad). Se estableci6 un nivel de significacion de p <05.

Analisis cualitativo

El andlisis cualitativo se realiz6 a partir de una revisién exhaustiva de las Fichas de Valoracion de Sesidn
completadas por el estudiantado al finalizar cada sesion. La informacién fue sistematizada en una base
de datos (Excel), registrando para cada participante tres dimensiones principales: (1) la actividad que
supuso un mayor reto o salida de la zona de confort, (2) la actividad valorada como mas satisfactoria, y
(3) las emociones experimentadas durante la sesion.

Posteriormente, se clasificaron las actividades sefialadas como mads significativas (tanto en términos de
agrado como de desafio) por dia de intervencion. Para cada sesion se seleccionaron las dos actividades
mas recurrentes y se analizaron en profundidad siguiendo el modelo propuesto por Torrents et al.
(2011), que contempla cuatro dimensiones de interaccién: (1) interaccidn con los demas (comunicacidn,
contacto visual, cooperacion, autoria y presencia de observadores/as), (2) interacciéon con el espacio
(tipo de desplazamiento y contacto corporal), (3) dimensién temporal (ritmo interno, externo o mixto)
y (4) interaccion con objetos (con o sin manipulacidn de materiales).
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En el analisis emocional se contabilizaron las respuestas por sesion, clasificadas segtiin Bisquerra (2009)
en emociones positivas, negativas y neutras, registrando un tnico {tem por categoria y participante para
evitar sobrerrepresentacion.

Resultados
|
Los resultados de este estudio muestran como una intervencidn basada en la EC mejora significativa-
mente los factores de reconocimiento y empatia emocional, la capacidad comunicativa, expresiva y crea-
tiva, y la identificacién emocional. El andlisis cualitativo ha aportado mas profundidad a los resultados
cuantitativos obtenidos.

A continuacion, se exponen los resultados cuantitativos obtenidos a través de los diferentes instrumen-
tos utilizados comparando las respuestas antes y después de la intervencion. Mientras que, en relacién
con los resultados cualitativos, se han agrupado por categorias destacando las respuestas mas preva-
lentes entre estudiantado.

Resultado Cuantitativo

En las Figuras 1 y 2 se muestran las puntuaciones obtenidas antes y después de la intervencion, en re-
lacién con los cuestionarios sobre la IE y la AC.

La Figura 1 muestra las mejoras observadas en las tres dimensiones de la IE, mostrando diferencias
significativas en el reconocimiento emocional y en la empatia emocional (p <.001). En la dimensién de
reconocimiento emocional, la puntuacién media aument6 de 3.23 al inicio de la intervencion a 3.70 al
finalizarla. De manera similar, en la dimensiéon de empatia emocional, la puntuacién media pas6 de 3.04
en la evaluacion inicial a 3.54 en la evaluacién final.

Figura 1. Resultados de la comparacién pre-post intervencion en relacion con la IE.

Inteligencia Emocional
B PRE [ POST

p<.001 p < .001

3,000
2,000
1,000
0,000

Reconocimiento Emocional E‘.onlml y Ragu\amm Empatia Emocional

4,000

Asimismo, se encontraron mejoras significativas (p <.001) en las dimensiones de expresion corporal,
creatividad y lenguaje corporal, mientras que no se observaron cambios significativos en la dimensién
de colaboracion. En concreto, las puntuaciones medias aumentaron de 48.34 a 57.83 (p = 0.017) en ex-
presién corporal, de 38.07 a 54.71 (p<.001) en creatividad y de 49.93 a 60.00 (p = 0.019) en lenguaje
corporal.
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Figura 2. Resultados de la comparacion pre-post intervencién en relacion con la AC.
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién del género, la modalidad de-
portiva ni la experiencia previa en EC.

La Figura 3 presenta los resultados obtenidos mediante el cuestionario POMS. El analisis desagregado
por sesion revel6 variaciones estadisticamente significativas en diversos estados de animo tras la inter-
vencién. En la sesion 1, centrada en la desinhibicion y el lenguaje corporal, se observaron reducciones
significativas en los niveles de cdlera, cuya puntuacion descendié de 0.54 a 0.20 (p =.004), y de tensidn,
que pasé de 1.04 a 0.68 (p =.017).

En la sesion 2, correspondiente al mimo y el gesto, se registraron disminuciones significativas en depre-
sion, que paso6 de 0.66 a 0.28 (p =.002); célera, que disminuyé de 0.74 a 0.34 (p =.008); y tensidén, que
descendi6 de 1.00 a 0.64 (p = .003). Asimismo, se observé un incremento significativo en vigor, cuya
puntuacién aument6 de 1.64 a 2.19 (p =.004). En la sesion 3, centrada en el movimiento libre, se detec-
taron reducciones significativas en depresion, que disminuyé de 0.95 a 0.30 (p <.001), y en fatiga, que
pasé de 1.98 a 1.43 (p =.003). En la sesién 4, correspondiente a la calidad del movimiento, las puntua-
ciones de depresion, colera y tension disminuyeron significativamente, pasando de 0.78 a 0.32 (p <
.001),de 0.49 a 0.22 (p =.043) y de 0.83 a 0.46 (p =.007), respectivamente.

En la sesidn 5, centrada en la expresion de las emociones, también se observaron reducciones significa-
tivas en depresion, que pasé de 1.06 a 0.66 (p =.017); célera, que disminuyé de 0.63 a 0.31 (p =.023);y
fatiga, que descendio6 de 1.78 a 1.34 (p =.034). Por ultimo, en la sesién 6, correspondiente a la improvi-
sacion y el juego dramatico, inicamente se observaron cambios significativos en la dimension de depre-
sion, cuya puntuacién disminuy6 de 0.93 a 0.53 (p = .005). En la sesion 7, basada en dindmicas de ex-
presidn corporal presentadas por el estudiantado, no se registraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en ninguna de las dimensiones evaluadas.

Figura 3. Resultados de la comparacién de emociones, obtenidas con el cuestionario POMS, pre-post sesién de EC.
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*p <.05;*p<.01;***p<.001

El cuestionario POMS también fue administrado antes y después de la actividad final de escenificacién
(Figura 3). Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de
vigor, colera y tensidn. En concreto, la puntuacién de vigor aument6 de 1.96 a 2.43 (p =.003), mientras
que las puntuaciones de célera y tension disminuyeron de 0.49 a 0.24 (p =.004) y de 2.29 a 0.84 (p <
.001), respectivamente.

Asimismo, se observaron diferencias significativas en los niveles de tensién previos a la escenificacion,
que presentaron una media de 2.27, frente a la media de 0.96 registrada antes de las seis sesiones ante-
riores

Figura 4. Resultados de la comparacién de emociones, obtenidas con el cuestionario POMS, en la muestra escénica.
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Paralelamente al andlisis del cuestionario POMS, se examind la relacion entre variables subjetivas tales
como la percepcion de sentirse preparado/a y seguro/a, la motivacién para realizar la escena, la emo-
cion predominante antes y después de la escenificacion y la satisfaccion personal derivada de su reali-
zacion.

En relacién con la emocién principal experimentada, antes de la escena el 47.1% del estudiantado re-
portd emociones positivas, el 43.1% emociones negativas y el 9.8% emociones neutras. Tras la realiza-
cién de la escena, los porcentajes fueron del 86.3%, 7.8% y 5.9%, respectivamente.

Se observé una asociacion significativa entre la emocidn predominante antes y después de la escena (p
=.044). Asimismo, se encontraron asociaciones significativas entre emociones positivas previas y la sen-
sacion de seguridad (p =.033) y la motivacién para realizar la escena (p = .032), sin asociacion con la
percepcién de preparacion.

La motivacién para ejecutar la escena se asoci6 con la percepcion de preparacién (p =.037) y con la
sensacion de seguridad (p =.017). La emocién predominante tras la representacion se asoci6 con el
nivel de satisfaccion (p <.001).

La Tabla 3 presenta las actividades identificadas por el estudiantado como aquellas que les hicieron salir
en mayor medida de su zona de confort. En la categoria de comunicacidn, las tareas mas sefialadas fue-
ron las de escenificacidn (41.7%), seguidas de expresion corporal (33.3%), comunicacion (16.7%) e in-
troyeccion (8.3%). En cuanto a la modalidad de realizacion, las actividades realizadas con los ojos abier-
tos y sin uso de objetos externos fueron las mas sefialadas. Respecto a la interaccidn, las tareas indivi-
duales o por parejas fueron mas sefialadas que las realizadas en grupo.
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Tabla 3. Caracteristicas de las actividades que generaron mayor desafio percibido por el estudiantado

Actividad Comunicacién  Visién Interaccion Origen Observador Contacto vae.l Tiempo  Objetos
propuesta espacio
Creacion
escenas ESC OA PSM CP COMP SCONT COMB INT SOBJ
mimica
Juego de COM 0A PSM PRO COMP SCONT COMB INT SOBJ
desinhibicion
Juego lenguaje EXP 0A SMP PRO COMP SCONT COMB INT SOBJ
gestual
Juego lenguaje EXP 0A SMG PRO COMP SCONT DP EXT SOBJ
gestual/mimo
Baile libre EXP 0A SMG PRO COMP SCONT COMB EXT 0BJ
creativo
Juego creacién ESC 0A cM PRO COMP SCONT COMB INT SOBJ
personajes
Analisis
lenguaje INTRO 0A cM cp COMP SCONT DP AMB SOBJ
corporal
Creacion ESC 0A SMG cp COMP CONT COMB EXT SOBJ
coreografia
Improvisacion ESC 0A PSM PRO COMP SCONT COMB INT SOBJ
de emociones
Expresion de
emociones con EXP oc CM PRO PAR CONT DP INT SOBJ
partes del
cuerpo
Improvisacion
en CoM 0A SMP cp COMP SCONT DP AMB SOBJ
Comunicacién
oral
Escenificacion ESC 0A SMG cP COMP SCONT COMB AMB 0BJ

escenas
Comunicacién: ESC (Escenificacién), COM (Comunicacidon), EXP (Expresion), INTRO (Introyeccién); Visiéon: OA (Ojos abiertos), OC (Ojos
cerrados); Interacciéon: PSM (Psicomotriz), SMP (Sociomotriz en pareja), SMG (Sociomotriz en grupo), CM (Comotriz); Origen propuesta: PRO
(Propia), CP (Compartido); Observador: COMP (Compafieros/as), PAR (Pareja); Contacto: CONT (Contacto), SCONT (Sin contacto); Nivel
espacio: DP (De pie), COMB (Combinacién); Tiempo: EXT (Externo), AMB (Ambos), INT (Interno); Objetos: OBJ] (Con objetos), SOBJ (Sin objetos)

La Tabla 4 presenta las actividades mejor valoradas por el estudiantado a lo largo de las sesiones prac-
ticas. Las actividades mejor valoradas fueron aquellas en las que se debia escenificar (66.7%), seguidas
de las de comunicar (16.7%) y expresar (16.6%). En cuanto a la modalidad de interaccion, las activida-
des en grupo obtuvieron una mayor valoracién que aquellas desarrolladas de forma individual o por
parejas, destacando especialmente aquellas en las que la propuesta surgia de la interaccion grupal.

Tabla 4. Caracteristicas de las actividades mejor valoradas por el estudiantado.
Origen Nivel

Actividad Comunicaciéon  Visién Interaccion Observador Contacto . Tiempo  Objetos
propuesta espacio
Juego de COM 0A cM PRO COMP SCONT DP EXT SOBJ
desinhibicién
Challenge de
creacién ESC 0A SMG cp COMP CONT COMB AMB SOBJ
escena grupal
Juego Lenguaje ESC 0A SMG cP COMP SCONT COMB INT SOBJ
gestual/mimo
Lenguaje EXP 0A SMG PRO COMP SCONT DP EXT SOBJ
gestual/mimo
Juego creacion ESC 0A cM PRO COMP SCONT COMB INT SOBJ
personajes
Juego lenguaje ESC 0A PSM CcP COMP SCONT DP AMB SOBJ
corporal
Creacién con
lenguaje ESC 0A SMG CcP COMP CONT COMB EXT SOBJ
corporal
Corezilfztf:)a con ESC 0A SMG cp COMP CONT COMB EXT SOBJ
Expresion de las
emoclones con EXP 0A PSM CcP COMP SCONT COMB INT 0B]J
partes del
cuerpo
Creacién de ESC 0A PSM CcP COMP SCONT COMB AMB SOBJ
escenas con
Sy,
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emociones
Improvisacion
en

no CoM 0A SMP cp COMP SCONT DP AMB SOBJ
comunicacion
oral
ESC‘;‘uﬁ;:f‘O“ ESC 0A SMG CcP COMP CONT COMB AMB 0B]J

Comunicaciéon: ESC (Escenificacién), COM (Comunicaciéon), EXP (Expresion), INTRO (Introyeccion); Visiéon: OA (Ojos abiertos), OC (Ojos
cerrados); Interaccién: PSM (Psicomotriz), SMP (Sociomotriz en pareja), SMG (Sociomotriz en grupo), CM (Comotriz); Origen propuesta: PRO
(Propia), CP (Compartido); Observador: COMP (Compaifieros/as), PAR (Pareja); Contacto: CONT (Contacto), SCONT (Sin contacto); Nivel
espacio: DP (De pie), COMB (Combinacién); Tiempo: EXT (Externo), AMB (Ambos), INT (Interno); Objetos: OB] (Con objetos), SOB]J (Sin objetos)

Se recopilé informacion sobre las emociones expresadas por el estudiantado en las “Fichas de Valora-
cion de Sesion”. En todas las sesiones, las emociones positivas (alegria, felicidad y diversién) superaron
en frecuencia a las emociones negativas (vergiienza, inseguridad y nervios). La emocién neutra mas fre-
cuente fue la sorpresa.

Resultado Cualitativo

El andlisis de las Fichas de Valoracién de Sesion permitié identificar tres categorias principales: am-
biente, emociones y metodologia/recursos. Para cada categoria se definieron subcategorias y se selec-
cionaron citas representativas del estudiantado (Tabla 5).

La categoria de ambiente se estableci6 a partir de respuestas recurrentes del estudiantado que aluden
a la relevancia del espacio y a las dindmicas desarrolladas en las clases. Las respuestas hacen referencia
a la seguridad y la confianza en el entorno de las sesiones, asi como a la generacién de vinculos relacio-
nales entre el estudiantado. Asimismo, se identifican referencias a diferencias entre estas dindmicas y
las desarrolladas en otras asignaturas de caracter teérico.

En la categoria de verbalizacidn de las emociones emergidas durante las sesiones, las respuestas se cla-
sificaron en emociones positivas y negativas. Entre las emociones positivas se mencionan principal-
mente la alegria y la diversion, mientras que entre las negativas se incluyen la vergiienza y el miedo.
Parte de las respuestas relaciona estas emociones con la percepcion de competencia en las actividades
propuestas.

La categoria de metodologia y recursos recoge respuestas relacionadas con las actividades desarrolla-
das durante las sesiones. El estudiantado refiere que las actividades planteadas implican salir de la zona
de confort y generan emociones ambivalentes ante situaciones novedosas. En relacién con los recursos
utilizados, se mencionan la musica, los disfraces y los objetos como elementos presentes en las sesiones.
Asimismo, se recogen referencias a las agrupaciones utilizadas durante las actividades, distinguiéndose
entre trabajo en grupo, individual y por parejas.

Tabla 5. Frecuencia de las subcategorias mas representativas por el estudiantado.

Categoria Subcategoria / Dimensién Ejemplo de la reflexién del estudiantado
“Me he sentido libre para hacer lo que quisiese”
Ambiente Seguridad y confianza “He sentido que es un espacio muy seguro para salir de la zona de confort”

“Estaba en un entorno seguro y podia expresar sin vergiienza”
“Las actividades aumentan la confianza con mis compafieros”
“He sentido que me lo estaba pasando super bien y que nadie criticaba a nadie, y me
he sentido cdmoda y feliz”
“Me gusta la clase, ya que no me siento juzgado”
“He experimentado el poder mostrarme diferente ante mis compafieros sin sentir

Relacién con compafieros

vergiienza”.
“He conocido otras facetas de mis compafieros en un ambiente distinto”
Entorno diferente al habitual “He hecho cosas que no hago normalmente como si lo hiciera cada dia. Gracias a la
diversidn y seguridad del entorno”.
Emociones Positivas (alegria, diversion) “Me ha gustado mucho la sesidn, alegrandome la mafiana”

Negativas / inseguridad

- > “Sentia vergilienza porque los demas lo hacian mejor”
(vergiienza, miedo)

“Cuando habia algo diferente a lo que suelo hacer sentia vergiienza”

Influencia de la competencia “Como en casa porque vengo de la danza y entonces me he sentido mucho en mi
mundo”
Metodologia . “Hacer las cosas uno por uno frente al grupo dificulta expresarse”
gia / Salida de la zona de confort p A op grup P i
Recursos He sentido inseguridad de hacer cosas nuevas a la vez que alegria
Uso de objetos, disfraces y musica “Con disfraz ha sido mas ficil expresarme sin vergilienza”
\\L”(é $
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“He actuado disfrazado delante de la clase y he sentido que no pasaba nada malo, que
no hay que estar nervioso”
“Cuando acttio me transformo en otra persona y casi no tengo vergiienza”
“La musica me ayuda a relajarme en los ejercicios y a sacarle importancia a la
incomodidad.”
Trabajo en grupo o individual “Me senti mas comodo trabajando en grupo que individualmente”

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos permiten responder a los objetivos planteados y sugieren que la intervenciéon
en EC favorece el desarrollo de determinadas dimensiones de la IE y de la AC en estudiantes universita-
rios.

Impacto de la Expresion Corporal sobre la Inteligencia Emocional

Los resultados muestran que la EC contribuye a la mejora de la IE, particularmente en el reconocimiento
de emociones y la empatia afectiva. Este efecto puede explicarse por las demandas inherentes a las ac-
tividades expresivas. Estas actividades requieren identificar, interpretar y comunicar estados emocio-
nales en interaccién con otras personas. Como consecuencia, favorecen la comprension interpersonal y
el desarrollo de la empatia (Gostian Ropotin et al., 2022; Coterén y Sanchez, 2010; Cruz Colmenero et
al,, 2013). En conjunto, estos hallazgos refuerzan la relevancia de la EC como herramienta para el desa-
rrollo de competencias socioemocionales (soft skills) en el ambito universitario. En este contexto, la
calidad de la comunicacién y la gestién de las relaciones interpersonales son fundamentales para el fu-
turo desempefio profesional.

En paralelo, las sesiones de EC se asociaron con una mejora del estado emocional. Esta mejora se reflejo
en una reduccién de emociones negativas —como la tensién y la c6lera— y en un incremento del vigor.
Estos resultados coinciden con estudios previos que evidencian el impacto positivo de la EC sobre el
bienestar emocional del estudiantado (Duran et al., 2019; Garcias de Ves et al,, 2022; Reigal y Marquez,
2012, 2013; Rodriguez y Araya, 2009; Sanchez-Sanchez et al., 2026; Papi Monzé et al., 2021). En parti-
cular, los formatos cooperativos o coreografiados parecen potenciar la expresion emocional positiva y
la cohesion grupal, con posibles efectos indirectos sobre la motivacion, el rendimiento académico y la
participacion (Torrents et al., 2011; Saez de Ocariz et al., 2014; Pekrun, 2017).

Estos hallazgos adquieren especial relevancia en el contexto universitario actual. En los ultimos afios se
ha observado un incremento del malestar psicoldgico en el estudiantado. Este fenémeno se refleja en
mayores niveles de ansiedad, depresion, estrés cronico y fatiga emocional, asociados a la presion acadé-
mica, el aislamiento social y las secuelas de la pandemia de COVID-19 (Generalitat de Catalunya, 2023).
En este escenario, la EC podria constituir una estrategia pedagdgica de interés, al favorecer la expresion
y la conciencia emocional, asi como la activacion fisica positiva y la interaccién social.

Finalmente, su aplicacion en la formacién universitaria de futuros profesionales del grado de CAFyD
resulta especialmente pertinente, dado su potencial efecto multiplicador. El desarrollo de competencias
emocionales en futuros docentes puede trasladarse a su practica profesional. Esto puede favorecer la
creacion de entornos educativos mas saludables, inclusivos y emocionalmente competentes para el es-
tudiantado.

Impacto de la Expresion Corporal sobre la Autoeficacia Creativa

La EC produjo mejoras en tres de las cuatro dimensiones de la AC (Creatividad, Expresiéon Corporal y
Lenguaje Corporal). Estos resultados coinciden con estudios previos. Dichos estudios destacan la im-
portancia de abordar la creatividad desde una perspectiva no solo cognitiva, sino también corporal.
Desde esta perspectiva, el cuerpo actiia como un medio de exploracion, expresion y generacion de res-
puestas originales (Ruano et al., 2006; Romero-Martin, 2015). En este sentido, la EC favorece el desa-
rrollo de habilidades vinculadas a la expresividad, la toma de decisiones y la construccion de soluciones
motrices creativas. Todo ello puede enriquecer el potencial creativo del estudiantado (Vega-Ramirez et
al.,, 2022).

Asimismo, diversos autores sefialan que los procesos emocionales y afectivos presentes en las activida-
des de EC desempefian un papel relevante en el desarrollo de la creatividad y de la percepcion de com-
petencia personal (Reigal et al.,, 2013; Romero-Martin y Caballero-Julia, 2022). Esta combinacién de
\\”’» = 7
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componentes emocionales, expresivos y creativos podria contribuir a explicar las mejoras observadas
tras la intervencion.

Las mejoras registradas en las dimensiones de Creatividad, Expresion Corporal y Lenguaje Corporal po-
seen una especial relevancia en el contexto universitario. Estas dimensiones se relacionan con compe-
tencias utiles para el futuro desempeiio profesional, como la comunicacion, la expresion de ideas y la
interaccion con otras personas. En este sentido, los resultados obtenidos coinciden con investigaciones
previas. Dichos estudios atribuyen a la EC un papel relevante en el desarrollo de habilidades comunica-
tivas e interpersonales (Carriedo et al., 2020; Vega-Ramirez et al., 2022).

No obstante, no se observaron mejoras significativas en la dimensién de Colaboracién. Este resultado
contrasta con las mejoras observadas en el resto de las dimensiones de la AC y sugiere la influencia de
factores metodolégicos asociados a la intervencion. Una parte importante de las actividades se realizé
de forma individual o por parejas. Ademas, la evaluacidn final de la asignatura no requirié procesos de
creacion colectiva en grupos.

Diferencias segiin género, modalidad deportiva y experiencia previa

Los resultados no mostraron diferencias significativas en los niveles de IE ni de AC en funcién del género,
la modalidad deportiva o la experiencia previa en actividades de EC. Estos hallazgos sugieren que los
beneficios observados tras la intervencion podrian producirse de manera similar en perfiles diversos
de estudiantado universitario. Este resultado refuerza la consideracion de la EC como una herramienta
pedagdgica accesible e inclusiva (Gelpi et al., 2014; Romero-Martin et al., 2017; Mateu et al., 2021).

Una posible explicacion reside en la escasa presencia de la EC en las etapas educativas previas. Esta
circunstancia podria favorecer niveles iniciales relativamente homogéneos entre los participantes (Gil-
Ares y Armada-Crespo, 2023). En consecuencia, independientemente de las caracteristicas personales
o deportivas del estudiantado, la mayoria parte de experiencias formativas similares en este ambito.

Asimismo, la ausencia de diferencias asociadas a la experiencia previa en EC contrasta con los hallazgos
de Gil-Ares, Armada-Crespo y Coterén Lépez (2025). Estos autores identificaron ventajas en participan-
tes con mayor bagaje expresivo. Esta discrepancia podria deberse a diferencias en las caracteristicas de
las muestras, la duracion de las intervenciones o los instrumentos de evaluacion empleados. Por lo tanto,
resulta necesario seguir investigando el posible papel modulador de la experiencia previa sobre los be-
neficios de la EC.

Factores que condicionan la experiencia emocional del estudiantado en Expresion Cor-
poral

Los resultados muestran diferencias en la percepcidén de las actividades. Las propuestas grupales fueron
percibidas como las experiencias mas agradables. Por el contrario, las tareas individuales con exposicion
publica, especialmente las vinculadas a la representacion escénica, se identificaron como las mas desa-
fiantes. Este patron coincide con investigaciones previas que sefialan la influencia de factores como el
miedo, la vergiienza, la percepcién de competencia y la mirada de los compafieros en la vivencia emo-
cional de las actividades expresivas (Romero-Martin y Caballero-Julia, 2022; Sanchez-Sanchez et al,,
2026; Ruiz-Ranz, Sotoca-Orgaz y Arévalo Baeza, 2022).

Asimismo, el estudiantado destacé la musica, los disfraces y los objetos como recursos que favorecen la
desinhibicién y reducen emociones negativas. Estos hallazgos coinciden con la evidencia disponible. Di-
versos estudios atribuyen a estos recursos una elevada capacidad para incrementar la motivacion, la
participacion y la inmersion en las tareas expresivas. Como resultado, favorecen la creacion de climas
emocionales positivos (Roy y Ladwig, 2015; Cools et al., 2023; Cérdova Caceres y Rebollo Gonzdlez,
2025). En este sentido, la combinacion equilibrada de propuestas grupales e individuales parece favo-
recer una participacién mas positiva y sostenida del estudiantado. Este efecto podria potenciarse me-
diante una progresién pedagdgica adecuada (Motos y Garcia, 2007). Este resultado puede interpretarse
desde la teoria del clima motivacional y de la seguridad psicoldgica. Segin esta perspectiva, la partici-
pacién aumenta cuando disminuye la percepcién de amenaza social y se favorece la cooperacion
(Froment, de-Besa Gutiérrez y Gil Flores, 2024).
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Un resultado especialmente relevante fue la evoluciéon emocional observada a lo largo de la interven-
cion. El estudiantado pas6 de emociones inicialmente negativas a experiencias predominantemente po-
sitivas. Esta transformacion parece asociarse a la consolidacién de un clima de confianza, la mejora de
las relaciones interpersonales y la secuenciacién progresiva de las actividades. Estos factores han sido
identificados como elementos clave para el éxito de las intervenciones basadas en EC (Sotoca-Orgaz et
al,, 2023; Ruiz-Ranz et al,, 2022). Asimismo, refuerzan la importancia de generar entornos seguros que
favorezcan la expresion libre, la creatividad y la disposicién hacia el aprendizaje (Torrents et al., 2011,
2026).

El rol del docente resulta fundamental. Por un lado, permite ajustar progresivamente las demandas de
las tareas. Por otro, favorece la creacidn de entornos de confianza que facilitan la desinhibicién y mejo-
ran la experiencia emocional del estudiantado. Desde una perspectiva constructivista, el rol del docente
contribuye a crear entornos de aprendizaje mas participativos y auténomos (Gostian Ropotin, Ruano
Arriagada y Asensio Castafneda, 2022). Ademas, favorece el equilibrio entre desafio y competencia, ele-
mentos necesarios para alcanzar estados de flow asociados a mayores niveles de motivacion, creativi-
dad y bienestar (Csikszentmihalyi, 2010; Sotoca-Orgaz et al., 2023).

Conclusiones
|
Los resultados obtenidos sugieren que la EC favorece el desarrollo de competencias emocionales y crea-
tivas en estudiantado universitario. Se observaron mejoras significativas en el reconocimiento emocio-
nal, la empatia afectiva y diversas dimensiones de la autoeficacia creativa, concretamente creatividad,
expresion corporal y lenguaje corporal. Asimismo, no se observaron diferencias en funcion del género,
la modalidad deportiva o la experiencia previa, lo que sugiere que los beneficios de la intervencion po-
drian producirse de forma similar en perfiles diversos de estudiantes.

Finalmente, las actividades con exposicion individual fueron percibidas como las mas desafiantes emo-
cionalmente, aunque la progresion metodolégica y la creacion de un clima de confianza favorecieron
una evolucién positiva de las experiencias emocionales.

En conjunto, los hallazgos respaldan la incorporacion de propuestas de EC en la formacion universitaria
de CAFyD como estrategia para promover el desarrollo emocional, creativo y relacional del estudian-
tado.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

. ___________________________________________________________________|
Los resultados del presente estudio deben interpretarse teniendo en cuenta algunas limitaciones. En
primer lugar, el tamafio de la muestra fue reducido. Esta circunstancia puede limitar la generalizacién
de los hallazgos y dificultar la deteccién de diferencias de pequefia magnitud entre grupos. Asimismo, la
investigacidn se desarroll6 con estudiantado de una tnica titulacién universitaria. Por ello, conviene ser
prudente al extrapolar los resultados a otros contextos educativos.

Por otra parte, la ausencia de un seguimiento longitudinal impide determinar la estabilidad de los efec-
tos observados a medio y largo plazo. Ademas, la ausencia de un grupo control limita la capacidad para
atribuir de forma exclusiva los cambios observados a la intervencién desarrollada.

Futuras investigaciones deberian incorporar muestras mas amplias y heterogéneas, asi como disefios
experimentales con grupo control y evaluaciones de seguimiento. Estas estrategias permitirian analizar
la permanencia de los efectos de la EC sobre variables emocionales y creativas. También seria de interés
profundizar en los factores pedagoégicos que condicionan la experiencia emocional del estudiantado, es-
pecialmente el clima de confianza, la progresion metodolégica y los diferentes tipos de agrupamiento
utilizados en las actividades.

Por ultimo, no se observaron mejoras significativas en la dimensién de colaboracién de la autoeficacia
creativa. Este resultado sugiere la necesidad de estudiar intervenciones con una mayor presencia de
tareas cooperativas y procesos de creacidon colectiva. De este modo, podria analizarse su influencia sobre
la confianza para colaborar creativamente con otras personas.

NI
1092

St



2026 (Septiembre), Retos, 82, 1080-1097 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Aplicaciones practicas
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos destacan la importancia del papel del docente en el disefio y desarrollo de
experiencias de EC. Estas experiencias pueden favorecer el aprendizaje, el bienestar emocional y la par-
ticipacion activa del estudiantado. La creacion de un clima seguro y de confianza, junto con una adecuada
secuenciacion de las actividades, emerge como un elemento clave para facilitar la desinhibicién progre-
sivay el desarrollo de competencias emocionales y creativas.

Asimismo, la escasa formacién previa en EC manifestada por gran parte del estudiantado refuerza la
necesidad de fortalecer la presencia de estos contenidos tanto en la formacién inicial como en la forma-
cion permanente del profesorado. Una mayor competencia docente en este ambito puede contribuir a
una implementaciéon mas eficaz de propuestas expresivas y a la creacién de experiencias de aprendizaje
mas significativas.

A partir de estos hallazgos, se plantea una propuesta metodoldgica de caracter progresivo para orientar
al profesorado de EF en la planificacién e implementacién de actividades ajustadas al nivel de experien-
ciay percepcion de competencia del estudiantado. Esta propuesta se fundamenta en los principales fac-
tores identificados en el presente estudio como facilitadores de experiencias positivas en EC: la creacion
de un entorno seguro, la atencidn a la dimensién emocional del aprendizaje y la progresién metodol6-
gica de las actividades.

Creacion de un clima de seguridad psicolégica y confianza

La creacion de un entorno psicolégicamente seguro constituye una condiciéon fundamental para favore-
cer la participacion activa del estudiantado en actividades de EC. Este tipo de propuestas implica habi-
tualmente exposicién personal, interaccién con los demds y expresion de emociones. Por ello, resulta
necesario generar contextos seguros donde el estudiantado pueda participar sin temor al juicio o a la
critica.

Para ello, se recomienda:
e Establecer normas explicitas de respeto, aceptacion y apoyo mutuo desde el inicio del proceso.
e Promover dindmicas que favorezcan el conocimiento interpersonal y la cohesion grupal.
e Generar espacios donde el error sea entendido como una oportunidad de aprendizaje.

e Facilitar experiencias para salir progresivamente de la zona de confort y respetar los distintos
ritmos y niveles de confianza del estudiantado.

e Favorecer un clima de aula basado en la escucha, la participacién y el reconocimiento de la di-
versidad expresiva.

Atencion a la dimension emocional y desarrollo de la competencia emocional

Los resultados obtenidos evidencian la importancia de las emociones en la vivencia de las actividades
de EC. Emociones como la vergiienza, el miedo o la inseguridad pueden aparecer especialmente en las
primeras fases de la intervencién. En cambio, la confianza, la satisfacciéon y el disfrute tienden a incre-
mentarse a medida que el estudiantado adquiere experiencia y percepcién de competencia.

Con el objetivo de favorecer un adecuado acompafiamiento emocional del estudiantado, se propone:
e Incorporar actividades para identificar, expresar y regular diferentes emociones.

e Normalizar la aparicion de emociones consideradas negativas, como la vergiienza o el miedo,
entendiéndolas como parte del proceso de aprendizaje.

o Favorecer espacios de reflexion individual y grupal tras las actividades realizadas.

o Utilizar estrategias de feedback positivo para reforzar la percepcion de competencia y la con-
fianza personal.

e Promover experiencias que permitan al estudiantado afrontar progresivamente retos emocio-
nales vinculados a la expresion corporal.
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Progresion metodoldgica y utilizacion de recursos facilitadores

Los resultados del estudio muestran que el nivel de desafio percibido por el estudiantado varia en fun-
cion de las caracteristicas de las actividades propuestas. Las tareas grupales suelen asociarse a expe-
riencias mas agradables, mientras que aquellas que implican exposicién individual, contacto visual di-
recto o representacion escénica suelen percibirse como mas exigentes emocionalmente.

Por este motivo, resulta recomendable disefiar propuestas con un incremento progresivo del nivel de
exposicién y complejidad. De este modo, el estudiantado puede construir confianza antes de enfrentarse
a situaciones mas desafiantes.

En este sentido, se recomienda:
e Iniciar el proceso mediante actividades grupales con bajo nivel de exposicién individual.

e Incorporar progresivamente tareas por parejas y pequefios grupos antes de plantear exposicio-
nes individuales.

e Ajustar el nivel de desafio de las actividades a las caracteristicas y necesidades del estudiantado.

e Utilizar recursos facilitadores como la musica, los objetos o los disfraces para favorecer la des-
inhibicién y la implicacion.

e Combinar actividades de caracter ludico, expresivo y creativo que permitan diferentes formas
de participacion.

e Disefiar secuencias de aprendizaje que favorezcan experiencias de éxito y aumenten gradual-
mente la percepcién de competencia.

En conjunto, esta propuesta metodoldgica pretende servir como guia para el profesorado que incorpore
la EC en sus aulas. Sus principios derivan de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion y de la
evidencia cientifica disponible. Su finalidad es favorecer experiencias de aprendizaje emocionalmente
seguras, motivadoras y significativas para el estudiantado.
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