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Resumen
|
Introduccion: En la universidad, los jovenes se ven mayormente expuestos a la influencia de los

medios de comunicacién y redes sociales, asi como estereotipos de un cuerpo ideal, lo que
puede afectar a futuro su estado nutricional.

Objetivo: Evaluar la imagen corporal y su relacion con los indicadores del estado nutricional.
Metodologia: Estudio de tipo correlacional, disefio transversal, descriptivo y observacional. Se
trabajé con una muestra de 93 estudiantes de una Universidad Publica de la ciudad de Guaya-
quil. Para identificar la imagen corporal percibida y deseada se utiliz6 el método de siluetas
corporales validado por Stunkard, Sorensen, & Schulsinger. El estado nutricional se evalué a
través la toma de parametros antropomeétricos, composicion corporal y somatotipo. El consumo
de alimentos se lo identificé mediante el uso del Cuestionario Indice de Alimentacién Saludable
Resultados: Los promedios de los parametros antropométricos y composicidn corporal tanto
en varones como en mujeres, aumentaban progresivamente a medida que la percepcién de la
imagen corporal variaba de bajo peso a obesidad. En cuanto al somatotipo, se observé un incre-
mento significativo de los componentes endomérfico y mesomoérfico, junto con una disminu-
cién del ectomorfico en ambos sexos. Con respecto a la alimentacion, se evidencié que los in-
vestigados requieren una mejora en la calidad de la alimentacién diaria.

Discusion: Los hallazgos encontrados en el presente estudio, se asemejan con investigaciones
realizadas en universitarios.

Conclusiones: A pesar de que la mayoria de los universitarios se percibieron dentro de un rango
de normalidad, persisten discrepancias entre la percepcion y la realidad corporal, especial-
mente en los hombres, quienes tienden a sobreestimar su peso. En cambio, las mujeres mostra-
ron una percepcidén mas acertada y ajustada a su IMC real.

Palabras clave

Imagen corporal percibida; imagen corporal deseada; estudiantes; universitarios; indice de
masa corporal.

Abstract

Introduction: At the university stage, young people are highly exposed to the influence of mass
media and social networks, as well as to ideal body stereotypes, which may affect their future
nutritional status.

Objective: To evaluate body image and its relationship with nutritional status indicators.
Methodology: This was a correlational study with a cross-sectional, descriptive, and observa-
tional design. A sample of 93 students from a public university in the city of Guayaquil was used.
To identify perceived and desired body image, the body silhouette method validated by
Stunkard, Sorensen, & Schulsinger was applied. Nutritional status was assessed through an-
thropometric measurements, body composition, and somatotype. Food consumption was iden-
tified using the Healthy Eating Index Questionnaire.

Results: The averages of anthropometric parameters and body composition in both males and
females progressively increased as body image perception shifted from underweight to obesity.
Regarding somatotype, there was a significant increase in the endomorphic and mesomorphic
components, along with a decrease in the ectomorphic component in both sexes. In terms of
diet, the findings showed that participants need to improve the quality of their daily food intake.
Discussion: The findings of the present study are consistent with previous research conducted
on university students.

Conclusions: Although most students perceived themselves within a normal range, discrepan-
cies persist between perceived and actual body size, especially among men, who tend to over-
estimate their weight. In contrast, women showed a more accurate perception aligned with
their actual BML

Keywords

Perceived body image; desired body image; students; university students; body mass index.

757

I » ZUZLI
N

4


mailto:ruth.yaguachi@cu.ucsg.edu.ec
https://doi.org/10.47197/retos.v74.118128

2026 (Enero), Retos, 74, 757-768 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La imagen corporal es un constructo tedrico ( Schilder, 1981 ) relacionado con la autopercepcién, iden-
tidad, las emociones, los comportamientos, capacidades, apariencia y condicién fisica (Duno & Acosta,
2019). Puede verse influenciada de manera positiva por un estilo de vida fisicamente activo, alimenta-
cion balanceada y un entorno social saludable (Jekauc et al., 2017). La percepcién de la imagen corporal
puede verse influida tanto por condicionantes biolégicos como socioculturales, los cuales moldean la
manera en que las personas interpretan y valoran su propio cuerpo (Marrodan et al., 2008). Ademas,
esta percepcién no solo depende del entorno o la construccién cultural, sino que también se asocia di-
rectamente con la condicion nutricional del individuo, particularmente con el grado de exceso ponderal
que presente (Montero et al., 2004). Por otra parte, una visiéon negativa de la imagen corporal puede
conducir a problemas psicolégicos como baja autoestima, cambios en el estado de animo, ansiedad, de-
presion y trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (Moreno-Arrebola et al.,, 2019). Una caracteristica
de algunos TCA es el cambio en la percepcién de la imagen corporal. La relacion entre la percepcion del
cuerpo y la alimentacién se ve afectada por elementos de tipo sociocultural, biolégico y psicolégico, lo
que puede llevar a practicas nocivas para el bienestar (Hoyos et al., 2025). Asimismo, la etapa universi-
taria es crucial y puede incrementar el riesgo de que los trastornos del comportamiento alimentario se
desarrollen, ya que los estudiantes formaran nuevos habitos y reforzaran los antiguos e influira a futuro
de manera positiva o negativa calidad de vida y estado nutricional (Moreno-Arrebola et al., 2019)

La valoracion del estado nutricional en cualquier etapa de la vida permite identificar a los individuos
que estan en riesgo de padecer enfermedades por déficit y/o exceso alimentario como el bajo peso, re-
tardo en el crecimiento, sobrepeso y obesidad (Smith S y Madden AM, 2016; Kesari & Noel, 2023). Se
realiza a través de la medicién de indicadores dietéticos y del estado de salud asociados a la nutricién,
incluye la antropometria, bioquimica, dieta, estado clinico y el entorno del sujeto (Shukohifar M et al,
2022). En el caso de los universitarios, los indicadores antropométricos permiten de evaluar las distin-
tas dimensiones fisicas y la composicion corporal y determinar las alteraciones proteicas y energéticas.
En cambio, los métodos dietéticos, permiten realizar una valoracién cualitativa y cuantitativa del con-
sumo de alimentos (Suverza Fernandez, 2023).

En este contexto, estudios llevados a cabo en jovenes universitarios han evidenciado a través de la an-
tropometria y composicidn corporal, una elevada prevalencia de exceso de grasa corporal y riesgo car-
diovascular, al correlacionar el estado nutricional con la autopercepcion de laimagen corporal esta suele
diferir del actual, evidencidndose diferencias por edad y género (Espin et al. 2020). Por otra parte, In-
zunza Rosales et al. (2023) reportaron que, pese a que hombres y mujeres perciben su cuerpo de
acuerdo con su IMC, las mujeres presentan mayor insatisfacciéon corporal y mayor porcentaje de grasa.
Estos hallazgos complementan la evidencia previa y subrayan la interaccién entre imagen corporal y
estado nutricional durante la etapa universitaria, un periodo en el que los factores socioculturales, los
habitos y la autopercepcion influyen de forma decisiva en el bienestar integral. Por lo expuesto ante-
riormente, el objetivo del presente estudio es evaluar la imagen corporal y su relacién con los indicado-
res del estado nutricional.

Método
|

Diserio
Estudio de tipo correlacional, disefio transversal, descriptivo y observacional.
Participantes

Se recluté a 71 varones y 22 mujeres que representaron el 76,3% y 23,7% respectivamente. La edad
promedio fue de 23,03+7,0. El estudio se llevé a cabo entre los meses de octubre 2024 y febrero 2025
en una Universidad Publica de la ciudad de Guayaquil. Se trabajé con un tipo de muestreo no probabi-
listico intencional o por conveniencia.

Se incluy6 en el estudio a todos los estudiantes universitarios que se encontraban legamente matricula-
dos en el periodo lectivo 2024-2025 y dieron su consentimiento informado por escrito. Se excluy6 de la
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investigacidn a: quienes desistieron de participar, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, es-
tudiantes que hayan presentado algun tipo de discapacidad que impidiese la toma de las medidas an-
tropométricas como peso y talla y finalmente, quienes hayan tenido antecedentes patoldgicos persona-
les de enfermedades cronicas no trasmisibles como diabetes, hipertensién y otras enfermedades car-
diovasculares.

Procedimiento

La investigacion fue parte de un proyecto de investigacion institucional, previamente aprobado por un
Comité de Etica en Seres humanos, con el nimero de oficio HCK-CEISH-2023-004, siguié todas normas
éticas establecidas en la Declaracién de Helsinki (World Medical Association, 2001) para investigaciones
en seres humanos. Los estudiantes universitarios fueron convocados a participar del estudio por los
diferentes medios de comunicacién social. Tanto la recoleccion de datos, como la toma de medidas an-
tropométricas, fueron tomadas por 2 nutricionistas con experiencia en investigacién y con certificaciéon
ISAK. Para la toma de datos se trabajé con 2 encuestas validadas (siluetas corporales e indice de Alimen-
tacién Saludable)

Imagen Corporal

Tanto para identificar la imagen corporal percibida como deseada, se utilizé el método de siluetas cor-
porales validado por Stunkard, Sorensen, & Schulsinger, en 1983; en las que se muestran nueve figuras
de hombres y de mujeres que se ven desde el mas delgado hasta el mas obeso. Para evaluar la imagen
corporal percibida, se pidi6 a cada participante seleccionar la silueta que considerara mas cercana a su
propia apariencia. Posteriormente, para determinar la imagen deseada, se solicit6 elegir la figura con la
que le gustaria identificarse. Para su interpretacion se definié a las siluetas de la siguiente manera: 1
como “bajo peso” (IMC < 18,5 Kg/m2), entre la 2 a 4 “normopeso” (IMC entre 18,5 a 24,9 Kg/m2), 5
“sobrepeso” (IMC entre 25 a 29,9 Kg/m2) y 6 o superior “obesidad” (IMC 230 Kg/m?2).

Estado nutricional

Pardmetros antropométricos, composicion corporal y somatotipo: La talla se midié en centimetros (cm),
con un tallimetro marca SECA® 217, con 1 mm de precision; el participante debia estar descalzo con los
talones juntos; cabeza, hombros y glateos erguidos (Suverza & Haua, 2010). La balanza de bioimpedan-
cia debidamente calibrada, marca Inbody® modelo 270, permiti6 recoger informacion del peso en kilo-
gramos (kg) y de la composicion corporal (masa grasa total y segmentaria). Los didmetros como el hu-
mero, biestiloideo y fémur en mm se determinaron con un antropémetro para mediciones cortas (marca
Cescorf Innovare); para los pliegues cutaneos en mm como el bicipital, tricipital, subescapular, supraes-
pinal, ileocrestal, abdominal, muslo y pantorrilla se emple6 un plicometro (marca Cescorf Innovare) y
para los perimetros en cm de brazo relajado, brazo flexionado y contraido, cintura, cadera, muslo y pan-
torrilla se utiliz6 una cinta antropométrica (modelo W606PM, marca Lufkin).

Para la caracterizacion del somatotipo se empled el método de referencia para la cuantificacion de la
forma humana propuesta por Heath-Carter(Carter, 2002), en donde a través de ecuaciones predictivas
se categorizo6 la composicidn corporal de acuerdo a los componentes de endomorfia, mesomorfia y ec-
tomorfia. Finalmente, el indice de masa corporal (IMC) se interpretd de acuerdo con los puntos de cortes
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud, considerando un IMC de: < 18,5 Kg/m2 “Bajo
peso”; 18,5 Kg/m2 - 24,9 Kg/m2 “Normal”; 25,0 Kg/m2 - 29,9 Kg/m2 “Sobrepeso”; 30,0 Kg/m2 - 34,9
Kg/m2 “Obesidad grado [ o leve”; 35,0 Kg/m2 - 39,9 Kg/m2 “Obesidad grado I1”; >40,0 Kg/m2 “Obesi-
dad grado 11l o severa” (Ladino & Velasquez, 2010).

Consumo de alimentos: Se determiné mediante el cuestionario validado Indice de Alimentacién Saluda-
ble (Norte Navarro & Ortiz Moncada, 2011), en las cuales se incluyen 10 preguntas. Las 6 primeras se
basan la frecuencia de consumo de cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, leche y derivados,
carnes, legumbres. Los 3 restantes se relacionan a la ingesta de embutidos y fiambres, dulces refrescos
con azucar y finalmente se agrega una pregunta extra que califica la variedad en la dieta. El cuestionario
presenta 5 opciones de respuesta: diario, 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario, 1 o 2 veces a la
semana, menos de 1 vez a la semana, nunca o casi nunca. La puntuacién de cada una de las preguntas
oscila entre 0 a 10, obteniendo un maximo de 100. La cuantificacion final se la realiza en 3 categorias:
poco saludable si la puntuacién es < 50, necesita mejorar si la puntuacién es = 50 y < 80 y saludable si
resulta = 80.
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Analisis de datos

Se efectud el analisis de datos con el paquete estadistico SPSS version 27.0. La poblacién de estudio se
agrupé de acuerdo a la imagen corporal percibida, deseada y real segiin género. Se calcularon las fre-
cuencias, porcentajes, media y desviacién estandar Para las variables categéricas se aplicé la prueba
estadistica chi cuadrado. Para las variables cuantitativas se aplicaron las pruebas de normalidad de
acuerdo con el tamafio de la muestra, empleando Kolmogorov Smirnov (n = 50). Para las variables pa-
ramétricas se utiliz6 Anova, mientras que, para las no paramétricas Kruskal Wallis. Se consideré un va-
lor de p < 0,05 como estadisticamente significativo.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la Tabla 1 se presenta la imagen corporal percibida, deseada y real segin género. En cuanto a la
imagen corporal percibida, se observa que el 41,9% de los varones y el 11,9% de las mujeres se perciben
con un estado nutricional normal. Un 15,0% de los varones manifesté percibirse con sobrepeso, mien-
tras que el 5,3% de las mujeres consider6 tener algiin grado de obesidad.

Respecto a la imagen corporal deseada, la mayoria de los participantes expres6 preferir un cuerpo que
refleje un estado nutricional normal (varones:75,2% y mujeres:22,6%), no obstante, se identificé un
porcentaje minimo de mujeres (1,1%) que desearian una figura mas delgada, en contraste con los varo-
nes (1,1%), quienes preferirian un leve incremento de peso.

En relacion con la imagen corporal real, se encontré que tanto el género masculino (36,5%) como el
femenino (10,8%) presentan mayoritariamente un estado nutricional normal, aunque una proporcién
considerable mostro6 sobrepeso y obesidad. Finalmente, el andlisis de correlacion entre las variables no
evidencié diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05).

Tabla 1. Imagen Corporal percibida, deseada y real segiin género

Imagen corporal

IMC Percibida Deseada Real
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Bajo peso 5(54) 3(3,2) 0(0,0) 1(1,1) 3(32) 1(1,1)
Normopeso 39 (41,9) 11 (11,9) 70 (75,2) 21 (22,6) 34 (36,5) 10 (10,8)
Sobrepeso 14 (15,0) 3(3,2) 1(1,1) 0(0,0) 25 (26,9) 5(54)
Obesidad 13 (14,0) 5(53) 0(0,0) 0(0,0) 9(9,7) 6(6,5)
Valor-p *NS *NS *NS

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado.
NS: No significativo

De acuerdo con los indicadores del estado nutricional segin la imagen corporal percibida por género
(Tabla 2), se observa que tanto en varones como en mujeres los promedios de los parametros antropo-
métricos aumentan progresivamente a medida que la percepcion de la imagen corporal varia de bajo
peso a obesidad. En el grupo masculino, el peso corporal mostré un incremento desde 56,6+3,7 kg (bajo
peso) hasta 83,0+8,1 kg (obesidad) (p<0,001), mientras que en el grupo femenino los valores oscilaron
entre 48,9+0,8 kg y 88,7+11,7 kg (p=0,002). En cuanto a la talla, no se registraron diferencias significa-
tivas entre las categorias de imagen corporal (p>0,05). El indice de masa corporal (IMC) aumenté de
forma consistente conforme se modificé la percepcion de la imagen corporal, pasando en los varones de
20,5+1,0 kg/m? (bajo peso) a 29,4+2,6 kg/m? (obesidad) (p<0,001); en las mujeres, de 18,9+0,6 kg/m?
a34,0+4,1 kg/m? (p<0,001). En relacién con la masa grasa total, los varones presentaron un incremento
de 17,1+4,2 % a 30,9+4,5 %, mientras que en las mujeres los valores variaron de 28,8+2,1 % (bajo peso)
a46,6+6,2 % (obesidad) (p<0,001). La grasa segmentaria también mostré variaciones, concentrandose
principalmente en el tronco en los varones y en el tronco y los brazos en las mujeres.

Respecto a los diametros 6seos, se evidencié un aumento progresivo del grosor conforme se modifico la
percepcion de laimagen corporal de bajo peso a obesidad, tanto en hombres como en mujeres (p<0,05).
En cuanto a los perimetros corporales, ambos géneros registraron mayores valores en las circunferen-
cias centrales de cintura y cadera, especialmente en las categorias de sobrepeso y obesidad (p<0,001).
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Los pliegues cutaneos presentaron incrementos significativos en todas las regiones corporales (p<0,05),
con mayores espesores en las categorias de sobrepeso y obesidad. Los pliegues abdominal y subescapu-
lar fueron los de mayor aumento, lo que evidencia una mayor acumulacién de grasa central. En las mu-
jeres, los valores alcanzaron 38,7+5,8 mm en el pliegue abdominal y 39,1+6,6 mm en el subescapular
dentro del grupo con obesidad (p<0,001).

En cuanto al somatotipo, se observ un incremento significativo de los componentes endomorfico y me-
somorfico, junto con una disminucién del ectomérfico en ambos sexos. En los varones, la endomorfia
aument6 de 3,5+1,0 a 6,5+1,1, mientras que la ectomorfia disminuy6 de 3,1+0,8 a 0,4+0,5 (p<0,001). En
las mujeres, la tendencia fue similar, con predominio endomoérfico en la categoria de obesidad (8,7+0,5)
y minima ectomorfia (0,1+0,0) (p<0,001), lo que refleja una mayor proporciéon de masa grasa en quienes
se autoperciben con mayor peso corporal. Finalmente, las puntuaciones mas altas de dieta saludable se
registraron en los varones que se percibieron con bajo peso (54,5+12,3) y normopeso (56,9+10,0),
mientras que en las mujeres los puntajes mas elevados se observaron en las categorias de normopeso
(52,3+10,3) y obesidad (59,0+3,4).

Tabla 2. Indicadores del estado nutricional segiin imagen corporal percibida por género
Imagen corporal percibida

Masculino Femenino

Variables Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad
n=>5 n=39 n=14 n=13  Valor-P n=3 n=11 n=3 n=5 Valor-P

MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE Media+DE
Peso (Kg) 56,6+3,7 66,495 76,6+14,4 83,0+8,1 <0,001* 48,9+0,8 57,1+9,1 64,0+51 88,7+11,7 0,002*

Talla (cm) 166,3+6,3 168,658 168,6x6,3 168,062 NS* 154,8+7,7 156,8+43,7 154,0+4,0 161,6+3,6 NS*
IMC (Kg/m2) 20,5+1,0 23,434 26,914,2 29,4+2,6 <0,001* 18,9+0,6 23,2+3,2 27,0+0,8 34,0+4,1 <0,001*
Total 17,1+4,2 19,5+6,6 25,2+7,4 30,9+4,5 <0,001t 28,8+2,1 34,1£5,9 40,9+5,1 46,6+6,2 0,001t
Dgiizﬁo 93,1+38,1 131,0278,7 226,6+154,3 313,1£96,2 <0,001t 102,7+10,4 158,0+70,9 224,0+38,8 448,0+217,1 0,003t
Brazo 404,350 131,3176,6 225,04155,6 318,6+95,5 <0,001t 106,0412,9 158,4+70,0 225,7+36,2 455,3+225,5 0,003"
Masa izquierdo

Grasa (%) Tronco 112,2+37,0 173,7+96,5 256,6+116,9 355,0+72,2 <0,001* 126,5+17,5 198,5+60,8 275,3+20,0 402,9+79,9 <0,001*
Dl::al:g?}?a 105,2+22,2 129,4+47,3 179,1+68,9 225,1+44,2 <0,001* 111,2+2,0 146,1+39,2 200,1+27,4 255,3+67,9 0,001*
lzl;llfil;er:“?ia 104,0+23,0 128,4+47,1 177,7+68,8 223,2+44,3 <0,001t 110,7+1,9 145,3+38,4 199,2+27,1 253,1+67,0 0,001t

Humero 6,3+0,5 6,2+0,4 6,5+0,4 6,7+0,5 0,013t  5,6+0,2 5,5+0,3 5,840,3 6,4+0,6 0,002t

D‘E(‘r?frgos Fémur  9,2¢0,2  9,3%0,7 _ 9,9+0,5 10,080,7 0,002' 8,2+0,3 8503  87+0,1  9,5%0,6 <0,001f
Bioestiloideo 5,3+0,5  54%0,7 _ 53+04 5403  NST _ 47+03  51+L4 4601  53+11 NS
reBlg?;go 254+1,1 28834 313#3,6 31,4#3,1 0,001* 21,0¢1,4 257425 27,2420 345¢1,3 <0,001*
Brazo

; . 27,3+0,8 30,8+3,6 32,8+3,3 33,1+2,9 <0,001t 23,0£1,3 26,9+2,5 28,7+2,3 36,8+2,3 <0,001f
Perimetros_flexionado

(cm) Cintura 68,3+3,4 759+10,1 83,8494 90,7+7,4 <0,001* 63,1+2,3 70,4+6,4 74,038 89,769 <0,001*
Cadera 88,9+5,8 92,3#6,8  989+6,0 105,3+4,8 <0,001* 85,2+3,6 94,8+7,8 100,1+2,4 115,1+7,6 <0,001*

Muslo 47,2#1,1 51,1#4,7 548453 551468 0,005* 448+4,6 53,4+46 53,1x08 60,2+10,8 0,029*

Pantorrilla  32,9+1,0  34,6%2,5 35,7¢4,8  38,6%3,5 0,001* 29,3#3,2 33,6%2,6 351+2,3 40,0£3,0 <0,001*

Bicipital 5,8£2,2 6,0£5,5 6,6+2,8 8,3+2,6 0,006t 7,7+2,1 7,8+4,7 12,0£2,6  16,2+¢1,6 0,003

Tricipital 8,6+3,8 9,3+4,7 12,4%4,7 17,0%6,6 <0,001t 12,0#2,0 151#55 24,3#4,0 29,3+#2,6 0,003t
Subescapular 11,5+#3,2  14,0£6,5 18,9+7,7  25,1+3,6 <0,001t 12,7+#3,2 17,6+7,8 24,0£2,0 39,1+6,6 <0,001t
Pliegues Supraespinal 13,0#4,1 14,4+7,3  21,949,6 26,6469 <0,001t 11,342 17,0+#8,7 27,0¢1,7 32,7+¢7,1 0,002t
(mm) lleocrestal  12,4+6,3 16,5+#8,2  24,3+88  27,247,6 <0,001* 16,056 19,3+6,5 27,342 33,8+45 0,001*
Abdominal 14,1+7,5 20,1+10,2 26,8#11,3 32,5%¢6,7 <0,001* 17,0£8,0 20,9+9,5 32,0£3,6  38,7+58 0,002*

Muslo 11,6%7,5 12,5%5,1 16,2+¢5,1 18,8453 0,002* 16,3+¥2,5 22,8+#6,2 34,0#4,4 458+17,9 0,005*

Pantorrilla  6,6+2,7 8,5+4,1 10,2+4,7  14,5¢5,1 0,001t 10,7+#1,5 16,5#7,9 24,0#1,7  28,2+6,0 0,005t

Endomorfia 3,5+1,0 3,8x1,6 52+1,7 6,5+1,1 <0,001f 4,0+1,0 5,2%1,5 7,4+0,5 8,7+0,5 <0,001t
Mesomorfia 3,8+0,7 4,4+1,4 5,6+1,5 6,0£1,4 0,001* 2,6+08 3,8+0,8 4,7£0,3 6,9+1,5 0,002*
Ectomorfia 3,1+0,8 2,2+1,5 1,1+1,0 0,4+0,5 <0,001t 2,5#1,5 1,6%1,0 0,2+0,1 0,1+0,0 0,003

Puntaje dieta saludable 54,5+12,3 56,9+10,0 47,5+6,5 47,3+11,0 0,004* 45,0+26,1 52,3+10,3 50,8+23,8 59,0+3,4 0,595*
*Valor de p, de acuerdo a la prueba Anova. 1 Valor de P, de acuerdo a la prueba Kruskal Wallis
NS: No significativo

En la Tabla 3 se presentan los indicadores del estado nutricional segiin la imagen corporal deseada por
género. Se evidencia que tanto los varones como las mujeres aspiran a una imagen corporal que se man-
tenga dentro de los rangos considerados normales. En los varones que desean alcanzar un estado nutri-
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cional de normopeso, el peso corporal promedio fue de 70,6+12,5 kg, con un IMC dentro de la normali-
dad (24,9+4,2 kg/m?). La masa grasa total alcanzé un promedio de 22,4+7,6%, localizada principal-
mente en el tronco (217,2+117,9%). En relacién con los perimetros corporales, los valores fueron ma-
yores en los participantes que expresaron el deseo de presentar un mayor volumen corporal (sobre-
peso), destacandose las circunferencias mas altas en cintura (94,7 cm) y cadera (103,8 cm). En cuanto a
los pliegues cutdneos, predominaron los del nivel central (supraespinal, ileocrestal y abdominal). Res-
pecto al somatotipo, los valores promedio correspondieron a 4,5+1,8 para la endomorfia, 4,9+1,5 para
la mesomorfia y 1,7+1,4 para la ectomorfia, reflejando una tendencia hacia un biotipo endomorfo-me-
somdrfico. Finalmente, la puntuacién de la alimentacion saludable sugiere que la dieta diaria de los par-
ticipantes requiere mejoras (53,1+10,7).

Por otra parte, en el grupo femenino, los valores fluctuaron entre 49,0 kg en bajo peso y 64,8+16,5 kg
en normopeso. El IMC de las mujeres que deseaban estar en delgadez fue de 18,3 Kg/m2, este valor
sugiere que desean seguir en el rango de bajo peso, sin embargo, el promedio de IMC de las que deseaban
estar normal fue de 25,9 Kg/m2, indicativo de sobrepeso. La grasa corporal total fue alta tanto para las
investigadas que desean delgadez (30,2%) como las que aspiran a un estado nutricional normal
(37,5%). La grasa corporal segmentaria se distribuye de manera uniforme y elevada tanto en el tronco
como en las extremidades superiores e inferiores. Por otra parte, los perimetros corporales se incre-
mentaron ligeramente a nivel de la cintura pasando de 61 cm en bajo peso a 74,9 cm en normopeso. El
espesor de todos los pliegues cutaneos, se observan ligeramente elevados en aquellas mujeres que
desean tener una imagen corporal dentro de la normalidad. El somatotipo que predomina es el endo-
morfo (6,2+2,0) y mesomorfo (4,5+1,8). En cuanto a la dieta saludable, el puntaje final se asemeja al de
los varones, que requiere una mejora en la calidad de la alimentacidn diaria. Tanto en varones como en
mujeres no se observaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 3. Indicadores del estado nutricional segiin imagen corporal deseada por género
Imagen corporal deseada

Masculino Femenino
Variables Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad
Jn:% n:7?) n:I{ n=0 Valor-p Jn:pl n:ZI; n:I(J) n=0 Valor-P
MediatDE Media+tDE Media+tDE Media+DE Media+tDE MediazDE MediatDE Media+DE
Peso (Kg) -+ - 70,6+12,5 89,6+ - -+ - NS* 49,0+ -  64,8+16,5 -+ - -+ - NS
Talla (cm) -t - 168,3+6,0 171,0% - -t - NS*  1459+- 157,8+4,2 -t - -t - NS
IMC (Kg/m2) -t - 24,9+4,2 30,6- -t - NS* 18,3+-  259%5,8 -t - -t - NS
Total -t - 22,4+7,6 37,0+ - -t - NSt 30,2+-  37,5#8,1 -t - -t - NS
Brazo Derecho -+ - 177,9+119,2 450,9+ - -+ - NSt 106,8+- 231,0+168,8 -+ - -+ - NS
Masa Brazo izquierdo -+ - 179,2+4119,3 455,2+ - -+ - NSt 111,6+ - 233,5+172,8 -+ - -+ - NS
Grasa (%) Tronco -+ - 217,24117,9 434,0+ - -+ - NS* 121,1+- 251,5+109,8 -+ - -+ - NS
Pierna Derecha -t - 154,1+62,7 265,9%- -t - NS*  112,8+- 176,4%65,9 -t - -t - NS
Pierna - 152,8462,3 268,0+-  -%- NSt 1119+- 1753%650  -*- - NS
Izquierda
DiAmetros Hiamero -+ - 6,4+0,4 7,1+ - -+ - NSt 5,8+ - 5,8+0,5 -+ - -+ - NS
(mm) Fémur -+ - 9,5+0,7 10,0+ - -+ - NSt 7,8% - 8,8+0,5 -+ - -+ - NS
Bioestiloideo -+ - 5,4+0,6 57%- -% - NSt 4,4+ - 7,2+£10,3 -+ - -+ - NS
Brazo relajado -t - 29,4+3,6 35,5+ - -t - NS* 19,9+ - 27,6x4,7 -* - -t - NS
Brazo - 31,3436 36,1%- - NSt 22,0£-  29,2#51 - - NS
Perimetros ﬂe>.(10nado
(cm) Cintura -t - 79,5+11,2 94,7+ - -t - NS* 61,0+- 74,9+10,4 -t - -t - NS
Cadera -+ - 95,7+8,2 103,8+ - -% - NS* 81,0+- 99,7+11/4 -+ - -+ - NS
Muslo -+ - 52,2+5,5 58,7+ - -% - NS* 41,5+ - 54,3+7,1 -+ - -+ - NS
Pantorrilla -+ - 35,4+3,6 37,7+ - -% - NS* 27,0+ - 35,0+4,0 -+ - -+ - NS
Bicipital -k - 6,5+4,4 11,5+ - -+ - NSt 6,0+ - 10,5+5,0 -k - -k - NS
Tricipital -k - 11,3+5,9 15,0+ - -+ - NSt 14,0+ - 19,4+8,0 -k - -k - NS
Subescapular -t - 16,7+7,4 31,0+ - -+ - NSt 14,0+ - 23,1+11,6 -+ - -+ - NS
Pliegues _ Supraespinal -+ - 17,8+8,7 39,0+ - -+ - NSt 10,0+-  21,7+#10,3 -+ - -+ - NS
(mm) Ileocrestal -+ - 19,549,1 39,5+ - -% - NS* 17,0+ - 23,5+8,7 -+ - -+ - NS
Abdominal -+ - 23,0+£10,7 48,5+ - -+ - NS* 17,0+ - 26,4+11,3 -+ - -+ - NS
Muslo -+ - 14,3+5,8 21,0+ - -t - NS* 14,0+- 29,4+13,9 -t - -+ - NS
Pantorrilla -+ - 9,8+4,9 16,5+ - -t - NSt 12,0+ - 19,7+8,6 -t - -+ - NS
Endomorfia -+ - 4,5+1,8 7,5% - -t - NSt NS 6,2+2,0 -t - -+ - NS
Mesomorfia -+ - 4,9+1,5 6,5+ - -+ - NS* 3,1+ - 4,5+1,8 - - -+ - NS
Ectomorfia -+ - 1,7+1,4 0,1+ - -+ - NSt 0,8+ - 1,2+1,2 -+ - -+ - NS
Puntaje dieta saludable -+ - 53,1+10,7 50,0+ - -+ - NS* 32,5+- 53,6x13,4 -+ - -+ - NS
NS: No significativo
NI ]
762 4

St



2026 (Enero), Retos, 74, 757-768 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

En la Tabla IV se presentan los indicadores del estado nutricional segtin la imagen corporal real por
género. En los varones, se observé un aumento progresivo del peso, IMC y masa grasa a medida que se
incrementan los niveles del estado nutricional de bajo peso a obesidad (p < 0,001). Los didmetros y
perimetros corporales también mostraron diferencias significativas, destacando los valores de cintura
y cadera. Todos los pliegues cutaneos aumentaron con el grado de obesidad (p < 0,001), evidenciando
mayor adiposidad. El somatotipo varié de un predominio ectomorfo en bajo peso hacia un perfil endo-
morfo-mesomorfo en obesidad (p < 0,001). En las mujeres, se observé un patrén similar que los varo-
nes, es asi que el peso, IMC y masa grasa total aument6 conforme la categoria de imagen corporal real
(p <0,001). Se registraron mayores diametros, perimetros y pliegues cutaneos, particularmente en cin-
tura, cadera y abdomen. El somatotipo femenino de se modificé de una tendencia ectomorfa hacia un
componente endomorfo predominante en obesidad (p < 0,001). El puntaje de dieta saludable sugiere
cambio en la alimentacién, no se evidencié una correlacidn entre estas variables (p>0,05)

Tabla 4. Indicadores del estado nutricional segun imagen corporal real por géner
Imagen corporal real

Masculino Femenino

Variables Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad
]n:p3 n:3z n:2pS n=9 Valor-p Jn:pl nzll()) n:g n=6 Valor-P

Media+DE Media+tDE Media+tDE Media+DE Media+DE MediatDE MediatDE Media*DE
Peso (Kg) 48,3+1,1 63,1+6,0 76,8+7,0 91,0+89 <0,001* 49,0+- 524+38 62,5+4,2 87,6+109 <0,001*
Talla (cm) 166,0+4,0 169,5+5,8 166,9+6,0 168,6+6,6 0,351* 1459+- 157,3+3,2 153,9+2,8 161,8+3,3 <0,001*
IMC (Kg/m2) 17,6+0,8 22,0+1,8 27,5+1,3 32,0+2,2 <0,001* 183+- 21,2+1,7 26,4+1,0 33,539 <0,001*
Total 12,6+2,7 17,5+4,8 27,2+49 32,7453 <0,001t* 30,2+- 32,5+4,6 36,7t7,8 46,456 <0,001t

Brazo Derecho 57,7+17,6 99,9+46,6 235,4+77,5382,9+126,6 <0,001t 106,8+- 132,1+32,5188,0+62,4431,6+198,2 0,003*

Masa  Brazoizquierdo 61,9+21,0 101,3+44,3 235,6+80,4386,8+124,0 <0,001* 111,6% - 133,6+32,9188,8+63,0437,1+206,6 0,003t

Grasa (%) Tronco 52,7+£15,5 135,0+55,2 288,3+64,5 409,4+66,4 <0,001* 121,1+- 169,8+40,9244,6+49,6 393,5+£75,1 <0,001*

Pierna Derecha 80,8+9,3 111,3+30,0 191,7+38,7 248,1+55,7 <0,001* 112,8+- 130,7+22,3175,8+43,9 253,1+60,9 <0,001*

Pierna Izquierda 79,8+9,6 110,3+29,8 190,4+38,7 246,0+55,9 <0,001f 111,9+- 130,2+22,0175,0+43,7 250,7+60,2 <0,001*

Humero 5,7+0,1 6,220,4 6,5+0,4 6,9+0,4 <0,001t 5,8+- 5,5+0,3 5,840,3 6,3x0,6 0,003t

Fémur 8,9+0,7  9,2+0,6 9,7+0,4  10,4+0,6 <0,001t 7,8%- 8,6+0,2 8,6+0,3 9,2+0,7 0,013t
Bioestiloideo  5,2+0,6 5,4%0,7 5,2%0,2 5,6%0,4 NSt 4,4+ - 4,8+0,4 5,4%2,0 5,5¢1,3 NSt

Brazorelajado  23,2%#1,9 27,7+2,3 31,1+2,1 34,2%4,0 <0,001* 19,9+- 24,1+22 27,4#1,5 33,8+2,2 <0,001*

Brazo flexionado 25,8+2,0 29,6%2,7 32,6+2,0 36,3+#3,7 <0,001t 22,0+- 254419 288+2,1 358+3,1 <0,001t

Perimetros Cintura 63,7+1,4 72,4+7,8 854+43 97,1+51 <0,001* 61,0+- 67,4+4,4 73,2+3,2 889+6,5 <0,001*

(cm) Cadera 82,2+2,9 90,5+4,9 100,8+4,8 106,7+4,2 <0,001* 81,0+- 90,6+3,6 99,2422 115,1+6,8 <0,001*

Muslo 41,8+2,7 50,3+3,2 53,6+#56 59,6+2,6 <0,001* 41,5+- 50,1+3,4 556+3,6 60,3+9,6 0,008*

Pantorrilla 30,2+#1,3 33,9+#1,8 36,9+4,0 38,925 0,000* 27,0+- 32,2%#2,0 34,7+1,9 40,0£2,7 <0,001*

Bicipital 3,520,9 5,5%5,6 7,2+2,1 9,7£2,8  <0,001t 6,0+ - 6,9+2,2 10,039 16,8¢2,1 <0,001*

Tricipital 6,0+1,7 83+3,6 13,6x4,6 18,2+78 <0,001f 14,0x- 13,1+#3,6 20,4+6,3 29,1+2,4 0,002t

Subescapular  7,7#1,5 11,8439 21,1#5,3 27,8+4,7 <0,001f 14,0+x- 15,0+6,1 21,2+4,6 38,3+6,2 <0,001*

Pliegues _ Supraespinal  8,3#1,5 12,0¢52 22,9+59 30,8+6,6 <0,001f 10,0+- 16,1+6,4 19,4+10,6 32,9+6,4 0,002t

Didmetros
(mm)

(mm) Ileocrestal 57+0,6 13,9458 24,5+#54 33,4+6,5 <0,001* 17,0+- 19,6+58 20,749,7 32,5+#52 0,009*
Abdominal 7,0£1,0 16,0£469 30,4+#59 36,749,1 <0,001* 17,0x- 19,2+6,0 24,6+x10,6 39,8+58 <0,001*

Muslo 7,323  11,4+4,3 17,1+#4,8 20,3+5,7 <0,001* 14,0+- 20,5%#2,9 28,6+8,1 44,8416,2 0,006*

Pantorrilla 5,0£1,0 7,4+3,2 11,5+¢3,6 16,2+6,5 <0,001t 12,0+- 14,4454 189+7,1 29,3+#6,0 0,001t
Endomorfia 2,2+0,2 3,2¢1,1 5,7¢1,0 7,0£1,2  <0,001t  4,5+- 4,7£1,2 6,2+1,7 8,7+0,5 <0,001t
Mesomorfia 2,5+0,8  4,0+1,0 5,7¢1,0 7,0£1,2  <0,001* 3,1+- 3,2+0,9 4,8+0,3 6,5+£1,7 0,002*
Ectomorfia 4,8+0,8 2,6x1,0 0,6+0,3 0,1+0,1  <0,001t 0,8%- 2,3x0,8 0,3+0,2 0,1+0,0 <0,001t

Puntaje dieta saludable  54,2+#1,4 55,1+10,2 51,9+11,6 48,6+10,8 NS* 32,5+- 48,3+12,5 55,5+18,7 60,8454 NS*
*Valor de p, de acuerdo a la prueba Anova. + Valor de P, de acuerdo a la prueba Kruskal Wallis
NS: No significativo

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
La etapa universitaria marca un precedente en la vida del estudiante, ya que no solo implica enfrentar
los desafios propios de su futura profesion, sino también tomar decisiones relacionadas con su estilo de
vida, especialmente en aspectos como la alimentacion, la actividad fisica y el entorno social. Asimismo,
durante este periodo suelen aparecer preocupaciones relacionadas con su imagen corporal y la confor-
macion fisica. (Howard et al., 2020 ). En la universidad, los jovenes se ven mayormente expuestos a la
influencia de los medios de comunicacion y redes sociales (El Ghoch, Soave, Calugi & Dalle Grave, 2013),
asi como estereotipos de un cuerpo ideal (Edwards et al., 2016), que en ciertas circunstancias pueden
tener un impacto negativo en la salud de los estudiantes (Duno & Acosta, 2019; Rincén Barreto et al,,
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2019; Ruiz Macia & Quiles Marcos, 2021). En este sentido, en el presente estudio se evalud la imagen
corporal de los estudiantes universitarios y su relacién con los indicadores del estado nutricional.

Con respecto a la imagen corporal percibida, en el presente estudio la mayoria de varones y mujeres se
percibieron con normopeso, aunque esto no coincidié totalmente con su estado nutricional real. En este
contexto, se evidencié que los hombres sobreestimaron su peso corporal, ya que se perciben con obesi-
dad (IMC>30 Kg/m2) cuando en realidad presentaron sobrepeso (25-29.9Kg/m?2); sintiéndose proba-
blemente mas pesados o con mayor grasa corporal de la que realmente tenfan. En cambio, las mujeres
mostraron una percepcion mas acertada y ajustada a su IMC real, reflejando mayor concordancia entre
la imagen corporal percibida y su estado nutricional actual. Estas diferencias encontradas entre ambos
géneros sugieren que los varones tienen menor conciencia del peso corporal que las mujeres. En cuanto
alaimagen corporal real, se encontr6 que el mayor porcentaje de investigados tiene un estado nutricio-
nal normal, no obstante, un nidmero considerable presenté sobrepeso y obesidad.

Los resultados del presente estudio se asemejan parcialmente a los reportados por Ferreira etal. (2019)
en donde evidencio6 que el 68% de los estudiantes universitarios de Asuncidn tuvo un estado nutricional
normal, mientras que el 36% tuvo distorsion de su imagen corporal. La coincidencia entre la percepcion
de laimagen corporal y el estado nutricional verdadero fue moderada; en aquellos que tenian bajo peso
o0 exceso de grasa corporal, la diferencia entre el IMC real y el percibido fue mas alta. Los universitarios
que tienen un peso bajo sobrestiman su composicién corporal, lo cual podria exponerlos a una altera-
cion de la conducta alimentaria; por su parte, los que subestiman su composicién corporal pueden estar
en peligro de padecer obesidad porque no lo consideran un problema.

De manera similar, en un estudio realizado con alumnas universitarias de Uganda se evalué la percep-
cion de la imagen corporal, el estado nutricional y los habitos alimentarios, encontrandose que, aunque
la mayoria presentaba un peso normal, una amplia proporcién manifesté insatisfaccién con su imagen
corporal. Ademas, se observo una relacion entre la obesidad y la insatisfaccidn corporal, aunque no ne-
cesariamente con la adopcion de estrategias para el control del peso (Foluke et al., 2023; Mohamed &
Hassan, 2023). Acufia et al. (2020) constataron que las mujeres universitarias chilenas presentaban una
sobreestimacion mas alta del estado nutricional. Una mayor angustia por el peso, una insatisfaccién mas
alta con la imagen del cuerpo y una valoracién menos positiva de la apariencia se vinculan con tal so-
breestimacidn del estado nutricional (Kapoor et al., 2022). Escandén et al. (2019) determiné que, en las
mujeres, el aislamiento social y la autodefinicién como obesa se relacionaban con el IMC y con una au-
toestima baja; en cambio, en los hombres, la autodefinicion solo se vinculaba con el aislamiento social.
Pese a que los hombres tenian una distorsion corporal mas significativa, en las mujeres la insatisfaccion
de la imagen corporal se vinculaba con un nimero mayor de elementos de su identidad.

Con respecto a la imagen corporal deseada, en el presente estudio se evidencié que la mayoria de los
participantes mostré una tendencia a preferir un cuerpo que refleje un estado nutricional dentro de los
parametros normales de IMC (18,5 a 24,9 kg/m?). Sin embargo, un porcentaje minimo de mujeres desea-
ria una figura mas delgada y esbelta, en comparacién con los hombres, quienes preferirian ganar mayor
volumen y/o masa corporal. Con respecto a los indicadores del estado nutricional segtin la imagen cor-
poral deseada, se observé que el promedio de IMC en los varones fue de 24,9 kg/m?, ubicandose en el
rango superior de la normalidad, mientras que en las mujeres el valor promedio fue de 25,9 kg/m?
correspondiente al rango de sobrepeso. Esto sugiere que los varones desean conservar su estado de
normalidad, mientras que las mujeres aspiran a reducir su peso corporal.

En la actualidad, las investigaciones han demostrado que la imagen corporal difiere segin el género y
esta estrechamente influenciada por los canones de belleza; un cuerpo delgado suele considerarse mas
atractivo en las mujeres, mientras que los cuerpos voluminosos y musculosos son los mas valorados
entre los hombres (Chin et al,, 2020; Garrusi & Baneshi, 2017; Paniagua et al., 2023). Estos estereotipos
de cuerpos ideales tanto en hombres como en mujeres en muchas ocasiones se asocian con emociones
negativas (Cash & Smolak, 2012; Zaccagni et al., 2014) e insatisfacciéon con su imagen corporal (Lagos
Hernandez et al., 2022; Gonzalez de Mesa et al., 2016), ademas de la presién social por conservar un
cuerpo considerado “normal”.

A nivel de Ecuador, se puede destacar el estudio de Espin et al. (2025) que buscé realizar una compara-
cion de las variables imagen corporal y estado nutricional en estudiantes de la Universidad Técnica del
Norte, determinando que los hombres tienden a tener mayor afinidad por los modelos anatémicos mas
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robustos, mientras que las mujeres al mas lineal, los hombres tienen una indice de masa corporal mas
elevado que las mujeres que tienen autopercepciéon mas adecuada de su imagen corporal, destacando la
asociacion directa entre las variables estudiadas a través de mediciones antropométricas empleadas.

Es necesario resaltar que, en el presente estudio, se reflejé una gran concordancia entre los promedios
de los pardmetros antropométricos y la percepcién de la imagen corporal, los cuales variaron de menor
amayor a medida que la percepcién cambiaba de bajo peso a obesidad. En este sentido, tanto los varones
como las mujeres que se percibian con bajo peso presentaron valores inferiores de IMC, porcentaje de
grasa corporal, didmetros 6seos, perimetros corporales y pliegues cutaneos en comparacién con quie-
nes mostraban mayor peso o volumen corporal. El somatotipo varié de ectomorfo en bajo peso hacia un
perfil endomorfo-mesomorfo en obesidad; es decir, quienes se percibian con figuras méas delgadas pre-
sentaban una menor concentracion de grasa corporal, mientras que aquellos que se percibian con mayor
peso mostraban un incremento en la masa grasa y/o en el desarrollo de la masa muscular.

En cuanto a la alimentacion, no se encontraron diferencias significativas entre puntaje de dieta saluda-
ble y los distintos grupos de imagen corporal (p>0,05), tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo,
se observé una menor calidad de dieta en los universitarios con sobrepeso y obesidad, lo que podria
relacionarse con un mayor porcentaje de masa grasa y una menor adherencia a una alimentacion balan-
ceada. Este hallazgo sugiere que los patrones alimentarios de los universitarios evaluados se alejan de
un modelo de alimentacién saludable, caracterizado por el consumo frecuente de frutas, verduras, le-
gumbres, cereales integrales y aceite de oliva. Los resultados de la presente investigacién se asemejan a
los reportados por Duno y Acosta (2019), quienes evaluaron la percepcién de la imagen corporal y su
relacion con el estrato socioecondémico, el estado nutricional, la actividad fisica, la condicidn fisica y la
calidad de la dieta en universitarios. En su estudio, observaron que la mayoria de los participantes pre-
sent6 una adherencia media a la dieta Mediterranea, mientras que un porcentaje considerable mostro
una adherencia baja y solo una minoria alcanz6 una alta adherencia.

Los resultados del presente estudio evidencian que la imagen corporal y el estado nutricional mantienen
una relacion estrecha, influenciada tanto por factores biolégicos como socioculturales. A pesar de que
la mayoria de los universitarios se perciben dentro de un rango de normalidad, persisten discrepancias
entre la percepcion y la realidad corporal, especialmente en los hombres, quienes tienden a sobreesti-
mar su peso. Estas diferencias reflejan la necesidad de fortalecer programas de promocion de la salud
que aborden la autopercepcién corporal, la educacién nutricional y la adopcién de estilos de vida salu-
dables en la poblacién universitaria. Asimismo, se sugiere profundizar en futuras investigaciones que
integren variables psicolégicas y socioculturales, con el fin de comprender de manera mas integral los
determinantes de la imagen corporal y su impacto en la conducta alimentaria y el bienestar general de
los jovenes universitarios.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se encontré concordancia entre los promedios de los pardmetros antropométricos y la percepcion de la
imagen corporal, los cuales variaron de menor a mayor a medida que la percepcién cambi6 de bajo peso
a obesidad. En este sentido, tanto los varones como las mujeres que se percibian con bajo peso presen-
taron valores inferiores de IMC, porcentaje de grasa corporal, diametros 6seos, perimetros corporales y
pliegues cutaneos en comparacién con quienes mostraban mayor peso o volumen corporal. El somato-
tipo vario6 de ectomorfo en bajo peso hacia un perfil endomorfo-mesomorfo en obesidad; es decir, quie-
nes se percibian con figuras mas delgadas presentaban una menor concentracion de grasa corporal,
mientras que aquellos que se percibian con mayor peso mostraban un incremento en la masa grasay/o
en el desarrollo de la masa muscular.

A pesar de que la mayoria de los universitarios se percibieron dentro de un rango de normalidad, per-
sisten discrepancias entre la percepcion y la realidad corporal, especialmente en los hombres, quienes
tienden a sobreestimar su peso. Con respecto a la alimentacion se evidencié que los investigados, re-
quieren una mejora en la calidad de la alimentacidén diaria.

Los hallazgos encontrados en la presente investigacion, reflejan la necesidad de fortalecer programas
de promocion de la salud que aborden la autopercepcion corporal, la educacidn nutricional y la adopcién
de estilos de vida saludables en la poblacién universitaria.
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