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Resumen
- ______________________________________________|
Introduccién y objetivo: En los tltimos afios, el acceso de personas con Trastorno del Espectro

Autista a la educacion superior ha aumentado significativamente, impulsando un campo de es-
tudio orientado a comprender sus experiencias, necesidades y estrategias de inclusién en con-
textos universitarios. El objetivo de la investigacion fue realizar una revision sistematica de la
produccion cientifica sobre el trastorno del espectro autista (TEA) y la recreacién educativa en
contextos universitarios, en el periodo comprendido entre 2010 y 2025.

Metodologia: Se desarroll6 una revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA 2020,
con bisquedas en Scopus, Web of Science, ERIC y SciELO. Se seleccionaron y analizaron 67 ar-
ticulos mediante criterios explicitos de inclusién y exclusion. La extraccién y sintesis de infor-
macidn se centraron en enfoques metodoldgicos, marcos tedricos y hallazgos vinculados con
inclusién universitaria, bienestar socioemocional y recreacidon educativa.

Resultados: Los estudios revisados muestran una evolucién tematica que transita desde enfo-
ques centrados en barreras de acceso hacia perspectivas integrales basadas en neurodiversi-
dad, bienestar y participacion estudiantil. Las investigaciones recientes subrayan el papel de la
recreacion educativa como facilitadora de la autorregulacién emocional, la interaccion social y
la permanencia académica.

Conclusiones: La produccion cientifica sobre TEA en educacion superior evidencia una conso-
lidacién conceptual y metodoldgica, con una orientacion creciente hacia modelos que integran
accesibilidad, bienestar y experiencias recreativas como componentes esenciales del aprendi-
zaje inclusivo. Las tendencias identificadas destacan la necesidad de fortalecer politicas univer-
sitarias que articulen salud mental, recreacién y participacion estudiantil, con el fin de promo-
ver trayectorias académicas mas equitativas, sostenibles y coherentes con el paradigma de la
neurodiversidad.

Palabras clave
Aprendizaje; autismo; educacién superior; neurodiversidad; trastorno.
Abstract

Introduction and Objective: In recent years, access to higher education for individuals with Au-
tism Spectrum Disorder (ASD) has increased significantly, giving rise to a growing field of study
aimed at understanding their experiences, needs, and inclusion strategies in university settings.
The objective of this research was to conduct a systematic review of the scientific literature on
autism spectrum disorder (ASD) and educational recreation in higher education contexts be-
tween 2010 and 2025.

Methodology: A systematic review was carried out following PRISMA 2020
guidelines, with searches conducted in Scopus, Web of Science, ERIC, and Sci-
ELO. Sixty-seven articles were selected and analyzed based on explicit inclu-
sion and exclusion criteria. Data extraction and synthesis focused on method-
ological approaches, theoretical frameworks, and findings related to univer-
sity inclusion, socioemotional well-being, and educational recreation.

Results: The reviewed studies reveal a thematic evolution from approaches centered on access
barriers toward more comprehensive perspectives grounded in neurodiversity, well-being, and
student participation. Recent research highlights the role of educational recreation as a facili-
tator of emotional self-regulation, social interaction, and academic persistence.

Conclusions: The scientific production on ASD in higher education demonstrates conceptual
and methodological consolidation, with an increasing shift toward models that integrate acces-
sibility, well-being, and recreational experiences as essential components of inclusive learning.
The identified trends underscore the need to strengthen university policies that integrate men-
tal health, recreation, and student participation to promote more equitable and sustainable ac-
ademic trajectories, consistent with the neurodiversity paradigm.

Keywords

Learning; autism; higher education; neurodiversity; disorder.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El trastorno del espectro autista (TEA) constituye una condicion del neurodesarrollo caracterizada por
patrones atipicos de comunicacién social y comportamientos repetitivos o restringidos, que se manifi-
estan desde la infancia y se extienden a lo largo de la vida adulta. En los dltimos afios, el acceso de per-
sonas con TEA a la educacion superior ha aumentado significativamente, impulsando un nuevo campo
de estudio orientado a comprender sus experiencias, necesidades y estrategias de inclusién en contex-
tos universitarios (Bakker et al., 2023; Nelson et al., 2023). Sin embargo, a pesar del crecimiento de la
matricula y de las politicas institucionales de diversidad, persisten barreras estructurales, actitudinales
y pedagdgicas que limitan su participacion plena, especialmente en espacios de aprendizaje colabora-
tivo, recreativo y social (Horlin et al., 2023).

La literatura reciente evidencia que el transito de los estudiantes autistas hacia la educacién superior
supone un proceso complejo que involucra desafios emocionales, cognitivos y sociales (Kim et al., 2021).
Por su parte, Bakker et al. (2023) destacan que la adaptacion universitaria se ve influida por la disponi-
bilidad de apoyos individualizados, mientras que Petersson & Holmqvist (2022) subrayan la importan-
cia del acompafiamiento durante la transicion para favorecer la autonomia y el sentido de pertenencia.
La evaluacién de programas de mentoria entre pares ha mostrado resultados positivos en el bienestar
psicolodgico y la retencién académica de los estudiantes con TEA (Duerksen et al., 2021; Trevisan et al.,
2021), indicando que los entornos de apoyo social estructurado son un componente clave de la in-
clusién.

Los estudios sistematicos confirman que las universidades enfrentan dificultades en la implementacion
efectiva de estrategias inclusivas. Investigaciones como las de Von Below et al. (2021) y Syriopoulou et
al. (2024) han senalado una disonancia entre el conocimiento teérico sobre autismo y las practicas ped-
agogicas realmente inclusivas. En este sentido, Davies & Bagnall (2024) encontraron que muchos do-
centes poseen actitudes favorables hacia la diversidad, pero carecen de formaciéon especifica sobre
ajustes razonables y metodologias diferenciadas, lo que limita la efectividad de las politicas de inclusién.

Paralelamente, se ha reconocido que la recreacién educativa, las actividades fisicas y los espacios extra-
curriculares desempefian un papel esencial en la promocién de la socializacién, el bienestar emocional
y el aprendizaje integral de los estudiantes con TEA. En este particular, Parsons et al. (2024) sefialan
que la participacion en programas recreativos inclusivos potencia la autorregulacién emocional y re-
duce los niveles de estrés asociados con el entorno académico. Estos hallazgos se complementan con los
de Barrera & Moliner (2025), quienes observaron que las experiencias de entrenamiento fisico y activid-
ades grupales contribuyen a mejorar la autoeficacia y el sentido de competencia en jévenes autistas
universitarios.

No obstante, a pesar del creciente interés por las intervenciones psicosociales, la relacion entre rec-
reacion educativa, inclusion universitaria y TEA continta siendo escasamente explorada. La mayoria de
los estudios se centran en la educacion basica o en aspectos clinicos del autismo (Syriopoulou et al,,
2024; Von Below etal., 2021), mientras que la produccion cientifica sobre contextos universitarios sigue
siendo fragmentaria (Ames et al., 2025). Este vacio dificulta comprender, de manera integrada, como se
articulan las practicas recreativas con los procesos de aprendizaje inclusivo en la educacion superior,
asi como los factores pedagogicos, sociales y emocionales que influyen en la experiencia universitaria
de los estudiantes autistas.

En los udltimos cinco afios, varios autores han subrayado la necesidad de investigaciones que integren
dimensiones académicas, sociales y de bienestar para favorecer la experiencia universitaria de los estu-
diantes autistas (Barry et al.,, 2025; Kim et al., 2021). Estudios como el de Barry et al. (2025) revelan que
las politicas de inclusion suelen centrarse en adaptaciones curriculares formales, descuidando la rec-
reacion educativa como espacio de aprendizaje socioemocional. De igual forma, iniciativas de apoyo en-
tre pares, como el programa Synapse analizado por Coyle et al. (2025), han demostrado ser herramien-
tas eficaces para reducir el aislamiento y fomentar comunidades universitarias neurodiversas.

Desde el punto de vista tedrico, la inclusién de estudiantes con TEA en la educacion superior se sustenta
en los marcos de la neurodiversidad y el disefio universal para el aprendizaje (DUA). El paradigma de la
neurodiversidad propone valorar las diferencias cognitivas como parte de la variabilidad humana, en

contraposicion a los enfoques clinico-deficitarios (Coyle et al., 2025). Por su parte, el DUA enfatiza la
NSYVN ppm—

K 629 B 4
%é&"j \ A



2026 (Febrero), Retos, 75, 628-639 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

creacion de entornos accesibles y flexibles que promuevan la participacion de todos los estudiantes, mas
alla de las adaptaciones individuales (Duerksen et al., 2021). La combinacién de ambos enfoques resulta
especialmente pertinente en la educacién universitaria, donde la autonomia y la autorregulacién con-
stituyen componentes fundamentales del éxito académico.

Asimismo, estudios recientes en diferentes regiones del mundo muestran que el acceso y permanencia
de estudiantes autistas varian segun las politicas nacionales y los recursos institucionales disponibles.
Por ejemplo, Serkan (2025) identificaron una baja tasa de graduacién en Turquia, atribuida a la falta de
apoyos sistematizados. En Singapur, Lim et al. (2023) documentaron que los estudiantes valoran la em-
patia del profesorado y la claridad estructural de las clases como factores determinantes para su bien-
estar y rendimiento. En el contexto europeo, el trabajo de Coyle et al. (2025) y Jeffery et al. (2025) en
Reino Unido resalta la importancia de incorporar la voz de los estudiantes autistas en el disefio de poli-
ticas universitarias inclusivas.

En términos metodolégicos, las revisiones sistematicas constituyen una herramienta rigurosa para sin-
tetizar la evidencia disponible, identificar vacios tematicos y analizar patrones emergentes en un campo
de estudio (Nelson et al,, 2023). Aunque existen estudios que exploran la inclusién universitaria (Bakker
etal, 2023; Von Below et al,, 2021) o las practicas de apoyo psicologico (Petersson & Holmgqvist, 2022;
Trevisan et al., 2021), atin no se ha realizado una revision integral que examine de manera especifica
como se articulan el TEA, la recreacidn educativa y el aprendizaje inclusivo en la educacién superior
durante el periodo 2010-2025. Este vacio justifica la pertinencia de un andlisis sistematico que permita
comprender la evolucion, la coherencia y las tendencias del conocimiento acumulado.

La ausencia de una revisién exhaustiva centrada en estos temas limita la comprension de las intersec-
ciones entre educacidn inclusiva, salud mental y practicas recreativas, asi como su potencial para orien-
tar la toma de decisiones institucionales. Dado que las universidades representan espacios privilegiados
para el desarrollo de competencias socioemocionales y profesionales de las personas con neurodiver-
sidad (Ames et al., 2025), resulta esencial examinar de forma sistematica la evidencia existente y esta-
blecer lineas de avance para la investigacion futura.

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo realizar una revision sistematica de la produc-
cion cientifica sobre el trastorno del espectro autista (TEA) y la recreacion educativa en contextos uni-
versitarios, en el periodo comprendido entre 2010 y 2025. Se busca identificar las principales tenden-
cias de investigacidn, las areas tematicas predominantes, los enfoques tedricos utilizados y los aportes
empiricos vinculados al aprendizaje inclusivo. Esta revision permitira visibilizar las intersecciones entre
educacion, salud y recreacion, aportando una vision integradora sobre la inclusién universitaria de per-
sonas con TEA.

El alcance de esta revision radica en su contribucién a la consolidacién de un campo interdisciplinario
que articula la educacion, la psicologia y las ciencias del deporte para promover entornos universitarios
mas accesibles y participativos. Al identificar las lagunas del conocimiento y las oportunidades de inno-
vacién pedagégica, se pretende fortalecer las practicas institucionales de inclusion y bienestar. De este
modo, el estudio no solo ofrece una sintesis del estado actual del conocimiento, sino que proporciona
fundamentos tedricos y empiricos para el disefio de politicas universitarias mas equitativas y sos-
tenibles.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo-cuantitativo, caracteristico de las revi-
siones sistematicas, orientado a la identificacion, evaluacion critica y sintesis rigurosa de la produccion
cientifica sobre el trastorno del espectro autista (TEA) y la recreacién educativa en contextos universi-
tarios, con el proposito de identificar tendencias, enfoques teéricos y aportes empiricos vinculados al
aprendizaje inclusivo. La revisidn se condujo conforme a los lineamientos establecidos por la declara-
cion PRISMA 2020, priorizando la transparencia, la reproducibilidad y el rigor metodoldgico en todas
las fases del proceso. Tal como senala Bisquerra (2009), la sistematizacién rigurosa de la informacion
constituye un requisito fundamental para la generacién de conocimiento valido y confiable en el ambito
de las ciencias sociales.
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El estudio adopto6 un disefio no experimental, retrospectivo y documental, dado que no se manipularon
variables, sino que se analizaron estudios previamente publicados. A diferencia de los analisis biblio-
métricos, esta revision se centr6 en la evaluacion cualitativa del contenido, la identificacidn de patrones
tematicos y la clasificacion de los enfoques metodoldgicos de los estudios primarios. Su caracter descrip-
tivo permitid caracterizar la evidencia disponible, mientras que su orientacion analitica y exploratoria
facilité la identificacion de vacios de conocimiento en el campo del aprendizaje inclusivo universitario
para estudiantes con TEA (Hernandez et al., 2014).

El procedimiento metodolégico se estructurd en torno a tres ejes analiticos: (a) caracterizacion de la
evidencia cientifica disponible, (b) analisis tematico de los enfoques, intervenciones y resultados re-
portados, y (c) sintesis interpretativa orientada a la identificacién de tendencias emergentes. Esta or-
ganizacion respondié a la necesidad de integrar un campo de investigacién atn fragmentado, garanti-
zando coherencia interna y validez metodolégica propias de una revision sistematica.

Registro del protocolo

El protocolo de la presente revisién sistematica no fue registrado previamente en plataformas como
PROSPERO u Open Science Framework (OSF). Esta decision se debié a la naturaleza exploratoria del
estudio y al caracter emergente de la interseccidn entre TEA, recreacidn educativa y educacion superior.
No obstante, el procedimiento metodolégico fue definido a priori y aplicado de manera consistente en
todas las fases, con el fin de minimizar el riesgo de sesgo y asegurar la trazabilidad del proceso, conforme
a las recomendaciones de PRISMA 2020.

Participantes

En el contexto de una revision sistematica, la unidad de andlisis corresponde a los documentos cientifi-
cos, por lo que este apartado sustituye al término “participantes”. La poblacion estuvo conformada por
articulos cientificos publicados entre 2010 y 2025 en las bases de datos Scopus, Web of Science (WoS),
ERIC y SciELO, que abordaran simultdneamente el TEA, la recreacion educativa y el aprendizaje inclu-
sivo en educacion superior.

Tras la aplicacién de los criterios de inclusién y exclusion, la muestra final quedé constituida por 67
articulos cientificos, nimero que, pese a la especificidad tematica del campo, permitié asegurar sufi-
ciente amplitud y profundidad analitica.

Tabla 1. Criterios de inclusién y exclusién de los articulos analizados
Criterio Descripcién
Inclusién a) Articulos publicados entre 2010 y 2025.
b) Estudios revisados por pares.
c) Enfoque explicito en TEA y educacion superior.
d) Referencia a recreacion educativa, inclusion o bienestar
universitario.
¢) Disponibilidad del texto completo en inglés o espaiiol.

a) Estudios centrados exclusivamente en educacion basica o

Exclusion . o
preuniversitaria.

b) Articulos duplicados.
c) Comunicaciones breves, editoriales o resefias sin evidencia
empirica.
d) Documentos sin acceso verificable al texto completo.

La evidencia analizada incluy6 estudios procedentes de Estados Unidos, Reino Unido, Australia, Espaiia,
Singapur y Turquia, lo que refleja diversidad geografica y heterogeneidad en los enfoques de inclusién
universitaria.

Procedimiento
El proceso de seleccidn se desarrolld en cuatro fases, siguiendo las recomendaciones de PRISMA 2020:

Fase 1. Identificacion y estrategia de busqueda. Se disefi6 una estrategia de busqueda mediante opera-
dores booleanos y descriptores normalizados en inglés y espafiol: autism spectrum disorder OR ASD OR
TEA AND recreation OR physical activity OR leisure AND higher education OR university AND inclusive
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learning OR inclusion. La busqueda se realizo en las bases de datos seleccionadas para el periodo 2010-
2025, considerando unicamente articulos revisados por pares y con acceso a texto completo.

Fase 2. Cribado y seleccién. El proceso de cribado se efectudé en dos etapas: (a) revision de titulos y
resumenes y (b) revisidn de textos completos. En ambas fases participaron dos revisores independien-
tes, quienes evaluaron la elegibilidad de los estudios de acuerdo con los criterios establecidos. Las dis-
crepancias se resolvieron mediante consenso, y, cuando fue necesario, mediante la intervencién de un
tercer revisor. Del total inicial de 214 registros, se seleccionaron finalmente 67 articulos. El flujo del
proceso, junto con los motivos de exclusion en cada fase, se documentd mediante el flujograma PRISMA
2020.

Fase 3. Extraccién y codificacién de datos. Para cada estudio se registraron de manera sistematica: au-
tor(es), afio de publicacidn, pais, enfoque metodolégico, poblacidn, tipo de intervencién o programa rec-
reativo, objetivos, principales resultados y conclusiones. La codificacién se realizé mediante una matriz
disenada ad hoc, utilizando Zotero y Microsoft Excel como herramientas de gestidn y organizacién de la
informacidn.

Fase 4. Sintesis de la evidencia. Se aplicé una sintesis tematica, agrupando los hallazgos en cuatro
clusteres analiticos: (a) inclusidn universitaria y apoyos académicos, (b) recreacion educativa y bienes-
tar, (c) mentoria y redes sociales, y (d) neurodiversidad y disefio universal para el aprendizaje. Posteri-
ormente, se efectué una comparacion transversal de enfoques metodolégicos, marcos teéricos y resulta-
dos.

Evaluacion de la calidad metodoldgica y riesgo de sesgo

Con el fin de reforzar el rigor metodoldgico, se realiz6é una evaluacidn de la calidad metodoldgica y del
riesgo de sesgo de los estudios incluidos. Para ello, se empleé la herramienta Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT), adecuada para revisiones que integran estudios cualitativos, cuantitativos y de métodos
mixtos. La evaluacidn fue realizada por dos revisores independientes, y los resultados se sintetizaron en
una tabla resumen que permitié identificar fortalezas y limitaciones metodolégicas de la evidencia ana-
lizada.

Analisis de datos

El anélisis de los datos combind procedimientos cualitativos y estadisticos descriptivos. Inicialmente, se
sistematizaron las caracteristicas generales de los estudios (afio, pais, disefio metodolégico). Posterior-
mente, se desarroll6 un analisis tematico orientado a identificar patrones, tendencias y vacios en la lit-
eratura sobre TEA, recreacion educativa y aprendizaje inclusivo en el ambito universitario.

Los objetivos especificos guiaron la estructura analitica del estudio, permitiendo identificar tendencias
de investigacion, autores y contextos predominantes, enfoques conceptuales recurrentes y areas temat-
icas emergentes. Finalmente, se realiz6 una triangulacién interpretativa entre categorias tematicas, con-
textos educativos y marcos conceptuales, con el propoésito de ofrecer una vision integradora del estado
del conocimiento.

Dado que el estudio se bas6 exclusivamente en fuentes secundarias de acceso publico, no fue necesaria
la aprobacion por un comité de ética, en concordancia con lo sefialado por Hernandez et al. (2014) para
investigaciones documentales.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El andlisis sistematico de los 67 articulos incluidos en la revisién permitié identificar regularidades
empiricas en la literatura cientifica sobre el trastorno del espectro autista (TEA), la recreacion educativa
y el aprendizaje inclusivo en contextos universitarios, publicados entre 2010 y 2025. Los resultados se
organizaron de acuerdo con los objetivos del estudio: (a) tendencias temporales de publicacion, (b) dis-
tribucion geografica y revistas representativas, (c) enfoques metodolégicos predominantes, y (d) areas
tematicas centrales. En este apartado se presentan exclusivamente resultados descriptivos y sistemati-
cos, acompanados de datos cuantificables.
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Tendencias de publicacién

La distribucién temporal de los estudios muestra una evolucién progresiva del volumen de publica-
ciones a lo largo del periodo analizado. Del total de articulos revisados (n = 67), se identificaron tres
etapas claramente diferenciadas:

e Etapainicial (2010-2015): 14 estudios (20,9 %), centrados principalmente en el acceso a la edu-
cacion superior, las barreras institucionales y los procesos de transicién universitaria.

e Etapa de expansion (2016-2020): 22 estudios (32,8 %), en los que se incorporaron tematicas
relacionadas con bienestar psicolégico, mentoria entre pares, apoyo social y primeras aproxi-
maciones a programas recreativos.

o Etapa de consolidacién (2021-2025): 31 estudios (46,3 %), caracterizados por enfoques inte-
gradores basados en neurodiversidad, disefio universal para el aprendizaje (DUA), bienestar so-
cioemocional y recreacion educativa como componente del aprendizaje inclusivo.

Figura 1. Evolucién temdtica de la literatura (2010-2025)
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Distribucion geogrdfica y revistas representativas

En términos de procedencia geografica, los estudios analizados se concentran mayoritariamente en
paises anglosajones y europeos. Del total de articulos:

e Estados Unidos: 26 estudios (38,8 %)

e Reino Unido: 14 estudios (20,9 %)

e Australia: 9 estudios (13,4 %)

e Espafa: 7 estudios (10,4 %)

e Asiay Medio Oriente (Singapur, Turquia y otros): 11 estudios (16,5 %)

Respecto a las fuentes de publicacidn, los articulos se distribuyen principalmente en revistas especial-
izadas en autismo, educacién inclusiva y bienestar estudiantil. Entre las mas recurrentes se identificaron
Journal of Autism and Developmental Disorders, Autism in Adulthood, Research in Autism Spectrum
Disorders y Frontiers in Education.

La Tabla 2 sintetiza las caracteristicas generales de los estudios incluidos, en funcién de disefio, con-
texto, poblacién y marcos tedricos predominantes.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Caracteristica Tendencias identificadas
Disefios predominantes Cualitativos (entrevistas, grupos focales, estudios de caso) y mixtos; pocos estudios cuantitativos.
Contextos universitarios estudiados EE.UU,, Reino Unido, Australia, Espaiia, Singapur, Turquia.
Temas frecuentes Inclusidn, bienestar psicolégico, recreacién educativa, mentoria entre pares, neurodiversidad.
Poblaciones analizadas Estudiantes autistas, docentes universitarios, personal de apoyo académico.
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Perspectivas tedricas comunes Neurodiversidad, DUA, bienestar socioemocional, participacién estudiantil.
Nota. Elaboracién propia.

Enfoques metodoldgicos y contribuciones de autores clave

En relacién con los enfoques metodolégicos, los resultados evidencian un claro predominio de disefios
cualitativos. La distribucion fue la siguiente:

e Estudios cualitativos: 36 articulos (53,7 %)
e Estudios de métodos mixtos: 21 articulos (31,3 %)
e Estudios cuantitativos: 10 articulos (15,0 %)

Los enfoques cualitativos se apoyaron principalmente en entrevistas en profundidad, grupos focales y
estudios de caso, mientras que los estudios mixtos incorporaron cuestionarios estandarizados para
medir variables como bienestar, estrés académico y autoeficacia. Los estudios cuantitativos, aunque
menos frecuentes, emplearon escalas psicométricas y analisis estadisticos descriptivos e inferenciales.

La Figura 2 presenta la distribucién general de los enfoques metodoldgicos identificados.

Figura 2. Distribucién general de enfoques metodolégicos
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Areas temdticas predominantes

La sintesis tematica permiti6 clasificar los estudios en cinco areas tematicas principales, de acuerdo con
su foco central. Cabe sefalar que algunos articulos abordaron mas de una tematica; no obstante, para
efectos de sistematizacion se considero el eje dominante de cada estudio:

e Inclusién universitaria y accesibilidad: 18 estudios (26,9 %)

e Bienestar psicoldgico y apoyo socioemocional: 15 estudios (22,4 %)
e Recreacién educativa y actividad fisica: 12 estudios (17,9 %)

o Neurodiversidad y participacion estudiantil: 13 estudios (19,4 %)

e Transicion universitaria y trayectoria académica: 9 estudios (13,4 %)

Las descripciones especificas de cada area se presentan a continuacion, sin incorporar interpretaciones
explicativas.

Inclusion universitaria y accesibilidad

Estudios centrados en barreras estructurales, actitudes docentes, ajustes razonables y coherencia entre
politicas institucionales y practicas inclusivas.

Bienestar psicolégico y apoyo socioemocional
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Investigaciones orientadas al andlisis de estrés, ansiedad, sentido de pertenencia, mentoria entre pares
y apoyo social.

Recreacion educativa y actividad fisica

Trabajos que examinan programas de recreacion educativa, ocio inclusivo y actividad fisica adaptada en
contextos universitarios.

Neurodiversidad y participacién estudiantil

Estudios que abordan la identidad, 1a agencia y la participacion activa de estudiantes autistas desde en-
foques de neurodiversidad.

Transicién universitaria y trayectoria académica

Investigaciones centradas en procesos de adaptacion, continuidad de estudios, preparacién para la vida
laboral y permanencia universitaria.

La Tabla 3 resume las areas tematicas predominantes y los autores representativos.

Tabla 3. Areas teméticas predominantes

Area tematica Descripcién Autores representativos
Inclusién universitaria Accesibilidad, actitudes docentes y ajustes razonables. Von Below et al. (2021); Syriopoulou et al. (2024)
Bienestar psicolégico Estrés, ansiedad, mentoria, apoyo social. Kim et al. (2021); Duerksen et al. (2021)
Recreacién educativa  Actividad fisica adaptada, ocio inclusivo, autorregulacion. Parsons et al. (2024); Barrera & Moliner (2025)
Neurodiversidad Participacion, identidad, voz del estudiante. Coyle et al. (2025); Jeffery et al. (2025)
Transicién universitaria Adaptacidn, trayectoria y empleabilidad. Serkan (2025); Lim et al. (2023)

Nota. Elaboracién propia.

De manera descriptiva, los resultados evidencian que los estudios revisados abordan la inclusién uni-
versitaria de estudiantes con TEA desde miultiples dimensiones, entre las que destacan la accesibilidad
académica, el bienestar emocional, la participacién en espacios recreativos, la construccién de identidad
y las trayectorias académicas. Estas dimensiones se integran de forma esquematica en la Figura 4, que
presenta un modelo integrador de los hallazgos empiricos identificados en la literatura.

Figura 3. Modelo integrador de hallazgos

Transicién universitaria &
Neurodiversidad
Recreacion educativa
Bienestar psicoldgico f

Inclusién universitaria f

0 1 2 3 4 5
Nivel conceptual de relevancia

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de la revisién sistematica permiten comprender la evolucion y el estado actual del
conocimiento sobre la inclusion universitaria de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA),
asi como el papel que desempenan la recreacion educativa y el bienestar socioemocional en su adapta-
cion, participacién y permanencia en la educacion superior. En conjunto, los hallazgos evidencian una
transicion conceptual significativa, en la cual los enfoques centrados en el déficit han sido progresiva-
mente desplazados por perspectivas basadas en la neurodiversidad, el disefio universal para el apren-
dizaje (DUA) y una comprension holistica del desarrollo universitario.
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En primer lugar, la evolucién tematica observada entre 2010 y 2025 refleja un proceso de maduracién
tedrica en torno a la inclusiéon universitaria. Mientras que los estudios iniciales se concentraron en el
acceso, las barreras institucionales y las dificultades de adaptacién, la producciéon mas reciente incor-
pora dimensiones relacionales, emocionales y socioculturales del aprendizaje inclusivo. Esta evolucion
coincide con lo sefialado por Bakker et al. (2023), quienes destacan la necesidad de ecosistemas educa-
tivos flexibles capaces de reconocer la diversidad cognitiva y emocional como parte inherente de las
trayectorias formativas. De forma convergente, Coyle et al. (2025) subrayan la centralidad de la partic-
ipacién estudiantil y la co-construccion de apoyos, lo que confirma la consolidacién de la neurodiver-
sidad como marco conceptual relevante.

Un segundo hallazgo relevante es la diversidad geografica de los estudios analizados, con una mayor
concentracion en Estados Unidos, Reino Unido, Australia y algunos paises europeos, y una presencia
creciente (aunque adn limitada) de investigaciones procedentes de Asia y Medio Oriente. Esta dis-
tribucion sugiere que la inclusidn universitaria de estudiantes con TEA se ha configurado como una
problematica global, aunque con niveles desiguales de desarrollo institucional. En los contextos anglosa-
jones se observa una mayor formalizacién de servicios de apoyo, programas de mentoria y formacién
docente, lo que coincide con lo sefialado por Davies & Bagnall (2024) respecto al rol estructural de los
recursos universitarios. En contraste, los estudios de Lim et al. (2023) y Serkan (2025) evidencian
brechas persistentes en contextos donde los apoyos sistematicos son incipientes, lo que afecta la con-
tinuidad académica y la integracién comunitaria.

En relacion con los enfoques metodoldgicos, la predominancia de estudios cualitativos es coherente con
la necesidad de comprender las experiencias subjetivas de los estudiantes autistas, sus percepciones de
apoyo y las barreras vivenciadas en el entorno universitario. Investigaciones como las de Petersson &
Holmqvist (2022) muestran que variables como el acompafiamiento educativo, la percepcién de com-
prension docente y el clima institucional influyen directamente en la adaptacién académica. Los estu-
dios de métodos mixtos complementan esta perspectiva al incorporar mediciones de estrés académico,
autoeficacia y autorregulacién emocional, dimensiones que la literatura reciente identifica como fac-
tores clave del bienestar universitario (Barrera & Moliner, 2025; Parsons et al., 2024).

Uno de los aportes centrales de esta revision es la identificacion de cinco areas tematicas predominan-
tes: inclusidn universitaria, bienestar psicoldgico, recreacién educativa, neurodiversidad y transicion
académica. Estas areas evidencian una convergencia hacia modelos ecolégicos y relacionales de in-
clusion, en los que la recreacion educativa emerge como un componente relevante del bienestar y la
participacion estudiantil. Diversos estudios coinciden en que la participacion en actividades recreativas,
deportivas o de ocio inclusivo favorece la autorregulacién emocional, la socializacién y el sentido de
pertenencia, aspectos fundamentales para la experiencia universitaria de los estudiantes con TEA
(Barry et al., 2025; Parsons et al.,, 2024).

Asimismo, la inclusién universitaria se articula con las actitudes docentes, las practicas pedagogicas y
las politicas institucionales. Syriopoulou et al. (2024) advierten que, pese a la existencia de discursos
inclusivos, las practicas no siempre se alinean con un enfoque de derechos. Este hallazgo es consistente
con los resultados de la revision, donde se identifica de forma recurrente la falta de formacion especial-
izada del profesorado y la persistencia de barreras actitudinales. En este sentido, Jeffery et al. (2025)
resaltan que la incorporacion sistematica de la voz de los estudiantes autistas en el disefio de politicas
y ajustes razonables incrementa la pertinencia y eficacia de las intervenciones institucionales.

La dimension del bienestar psicolégico reafirma la relevancia de la mentoria entre pares, el acompa-
flamiento emocional y la construccién de comunidades de apoyo. Duerksen et al. (2021) evidencian que
estos programas no solo impactan en el rendimiento académico, sino también en la autoestima y la in-
tegracion social, lo que coincide con la tendencia observada en los estudios mas recientes incluidos en
esta revision.

En cuanto a la transicién y trayectoria académica, los estudios analizados muestran que la adaptacion a
la vida universitaria y la preparacion para la insercion laboral contindan siendo desafios significativos.
Investigaciones como la de Serkan (2025) documentan brechas en la permanencia y graduacion, lo que
refuerza la necesidad de politicas integradas que articulen educaciéon superior, bienestar y
empleabilidad.
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Desde una perspectiva operativa, los hallazgos de esta revisién sugieren varias implicaciones practicas
para las instituciones de educacién superior. En primer lugar, se destaca la necesidad de disefar pro-
gramas de recreacion educativa inclusiva, tales como actividades deportivas adaptadas, clubes univer-
sitarios accesibles y espacios de ocio estructurados, que funcionen como entornos seguros para la so-
cializacion y la autorregulacion emocional. En segundo lugar, resulta clave fortalecer los programas de
mentoria entre pares, incorporando formacion especifica sobre neurodiversidad tanto para estudiantes
mentores como para personal de apoyo. Asimismo, los resultados respaldan la implementacién de es-
trategias institucionales basadas en el DUA, que incluyan flexibilidad curricular, diversidad de formas
de evaluacién y uso de apoyos tecnolédgicos accesibles. Finalmente, se evidencia la importancia de inte-
grar la voz de los estudiantes con TEA en el disefio, evaluaciéon y mejora de las politicas inclusivas, me-
diante mecanismos participativos formales dentro de la gobernanza universitaria.

A pesar de la solidez metodoldgica de la revisidn, es necesario reconocer algunas limitaciones. En primer
lugar, el ndmero de estudios incluidos (n = 67), aunque suficiente para el analisis propuesto, refleja el
caracter aun emergente del campo, especialmente en lo relativo a la recreacién educativa en contextos
universitarios. En segundo lugar, la revision se limité a articulos publicados en inglés y espafiol y a cu-
atro bases de datos, lo que podria haber excluido literatura relevante publicada en otros idiomas o en
fuentes no indexadas. Asimismo, la heterogeneidad metodolégica de los estudios incluidos dificulté la
comparacion directa de resultados y limité la posibilidad de realizar andlisis cuantitativos mas robustos.
Finalmente, aunque se aplicéd una evaluacién de calidad metodologica, la diversidad de disefos y en-
foques implica que los hallazgos deben interpretarse con cautela.

En conjunto, la discusién sugiere que el campo se encuentra en una fase de consolidacién tedrica y
metodoldgica, en la que la inclusioén universitaria de estudiantes con TEA se concibe como un proceso
multidimensional que integra accesibilidad, bienestar emocional, participacién activa y experiencias
recreativas significativas. El enfoque integrador emergente apunta hacia modelos de apoyo sostenibles,
interdisciplinarios y centrados en la voz del estudiante, que constituyen una base s6lida para el desar-
rollo de politicas universitarias inclusivas y para futuras lineas de investigacion.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El estudio permitio realizar una revision sistematica exhaustiva sobre la produccion cientifica relativa
al trastorno del espectro autista (TEA) y la recreacién educativa en la educacion superior entre 2010 y
2025. Los hallazgos confirmaron el cumplimiento del objetivo general, al ofrecer una comprensiéon am-
plia de como ha evolucionado el campo y de cuales son las tendencias que configuran actualmente el
aprendizaje inclusivo en contextos universitarios. La evidencia revisada mostr6 que el interés acadé-
mico por la inclusién de estudiantes autistas se ha intensificado de manera sostenida, especialmente en
los dltimos afios, en paralelo con el fortalecimiento de politicas de educacion inclusiva y la consolidacion
del paradigma de la neurodiversidad.

Se concluye que la literatura cientifica ha transitado desde aproximaciones centradas en barreras de
acceso hacia enfoques que integran bienestar psicolégico, participacion estudiantil y experiencias rec-
reativas como componentes esenciales del proceso formativo. Este cambio conceptual se hizo visible en
la diversidad de estudios revisados, los cuales destacan el valor de entornos flexibles, empaticos y
estructurados para favorecer la permanencia y el desarrollo académico de los estudiantes autistas. Asi-
mismo, la presencia de aportes provenientes de distintas regiones del mundo demuestra una creciente
internacionalizacion del tema, aunque persisten diferencias en los niveles de institucionalizacion y en
los recursos que los sistemas universitarios destinan a la inclusion.

Los enfoques metodologicos predominantes reflejaron una clara orientacién hacia la comprensién pro-
funda de la experiencia estudiantil, lo que permiti6 identificar patrones comunes en relaciéon con el
apoyo psicoemocional, la mentoria, la accesibilidad pedagdgica y los factores que influyen en la adapta-
cion universitaria. Las areas tematicas emergentes —inclusion universitaria, bienestar psicoldgico, rec-
reacion educativa, neurodiversidad y transiciéon académica— evidencian que la inclusiéon no puede re-
ducirse al ambito curricular, sino que exige una mirada holistica que abarque la dimensién social y emo-
cional del estudiantado.
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Particularmente relevante fue el papel de la recreacion educativa, que emergié como un elemento clave
para la autorregulacidn, la interaccién social y la construccién de comunidades de pertenencia. La con-
vergencia de la recreacién con el bienestar y la neurodiversidad sugiere que las universidades deben
considerar este ambito como una estrategia formativa, y no ilnicamente como una actividad comple-
mentaria.

A partir de estos hallazgos, se recomienda promover lineas de investigacidn que profundicen en los efec-
tos de los programas recreativos en el bienestar estudiantil, desarrollar estudios longitudinales que per-
mitan comprender trayectorias académicas completas y fortalecer la implementacion de politicas in-
stitucionales que integren la recreacién y la salud mental como pilares del aprendizaje inclusivo y de la
vida universitaria de las personas autistas.
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