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Resumen
- _______________________________________|
Introduccién: la educacion fisica en América Latina constituye un espacio clave para la inclu-

sidn, pero los estudiantes con problemas de aprendizaje o necesidades educativas especiales
aun enfrentan barreras para una participacion plena y equitativa.

Objetivo: analizar, a través de un estudio bibliométrico, la produccién cientifica relacionada con
los problemas de aprendizaje y las estrategias inclusivas en la educacion fisica en contextos
latinoamericanos durante el periodo 2010-2025.

Metodologia: se sustentd en un enfoque cuantitativo, disefio bibliométrico, de caracter explo-
ratorio y descriptivo.

Resultados: la produccién cientifica no es homogénea entre los paises de la region. La recopila-
cién de articulos y tesis evidencia que Ecuador concentra la mayor cantidad de investigaciones
(9), seguido por Brasil (5), Colombia (3), Pert (2) y Cuba (1).

Discusion: la concentracion de publicaciones en Ecuador guarda relacién con la consolidacién
de equipos académicos que han orientado sus esfuerzos hacia el estudio de la inclusion en la
educacion fisica.

Conclusiones: se determind que las tematicas predominantes estuvieron orientadas al abordaje
de los problemas de aprendizaje desde una perspectiva inclusiva, con énfasis en la atencién a
la diversidad, la educacién fisica adaptada y el disefio de estrategias pedagégicas innovadoras.

Palabras clave
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Abstract

Introduction: Physical education in Latin America represents a key space for inclusion; how-
ever, students with learning difficulties or special educational needs still face barriers to full
and equitable participation.

Objective: To analyze, through a bibliometric study, the scientific production related to learning
difficulties and inclusive strategies in physical education within Latin American contexts during
the period 2010-2025.

Methodology: The study was based on a quantitative approach, with a bibliometric design of an
exploratory and descriptive nature.

Results: Scientific production is not homogeneous among the countries in the region. The col-
lection of articles and theses shows that Ecuador accounts for the largest number of studies (9),
followed by Brazil (5), Colombia (3), Peru (2), and Cuba (1).

Discussion: The concentration of publications in Ecuador is related to the consolidation of aca-
demic teams that have focused their efforts on the study of inclusion in physical education.
Conclusions: The predominant themes were oriented toward addressing learning difficulties
from an inclusive perspective, with emphasis on diversity, adapted physical education, and the
design of innovative pedagogical strategies.

Keywords
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Learning; Physical Education; inclusion; special educational needs.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La educacién fisica, como componente esencial de la formacién integral, constituye en América Latina
un espacio estratégico para promover la inclusidn educativa y social. No obstante, diversas investigacio-
nes han evidenciado que los estudiantes que presentan problemas de aprendizaje contindan enfren-
tando barreras significativas para participar plenamente en las clases (Oliveira et al., 2020; Romero et
al,, 2020). En este estudio, el término “problemas de aprendizaje” se utiliza en un sentido amplio, abar-
cando tanto dificultades especificas del aprendizaje (DEA) como necesidades educativas especiales
(NEE) y otras condiciones cognitivas, sensoriales, motoras o socioemocionales que afectan el desem-
pefio escolar y la participacion en actividades fisicas. Esta amplitud conceptual permite analizar la pro-
duccidn cientifica regional sin restringirla a una categoria diagnéstica particular y facilita la identifica-
cion de enfoques pedagogicos diversos.

La literatura muestra que estas dificultades no se limitan a factores individuales, sino que incluyen pre-
juicios institucionales, insuficiente formacién docente y ausencia de estrategias pedagogicas inclusivas
(Gémez et al., 2019). Tales limitaciones evidencian la necesidad de estudiar como la academia latinoa-
mericana ha abordado el vinculo entre educacion fisica e inclusion, particularmente en un escenario
donde los marcos normativos avanzan mas rapido que las practicas educativas.

En este contexto, el analisis bibliométrico se configura como un método idéneo para identificar cdémo
evoluciona la produccion cientifica, cudles son los actores principales, qué temas predominan y qué va-
cios persisten en torno a la inclusion en educacidn fisica. Torres et al. (2023) evidencian que, en Per, la
formacién inicial atin no integra de manera sélida contenidos vinculados con la atencién a estudiantes
con discapacidad, lo cual repercute en la practica profesional. Asimismo, Almeida (2022), en Brasil, de-
muestra que la educacion fisica requiere mayor fundamentaciéon metodolédgica y estrategias inclusivas
adaptadas a necesidades individuales.

Otros estudios en Cuba, Ecuador y Colombia (Bedoya et al., 2023; Chavez et al.,, 2024; Gomez et al., 2019;
Mejia et al,, 2023; Mosquera et al., 2025; Paez et al,, 2021; Poma et al,, 2024; Romero et al., 2020) coin-
ciden en que la implementacion de estrategias diferenciadas, el respaldo institucional, el trabajo cola-
borativo y los enfoques interculturales resultan determinantes para garantizar la participacién estu-
diantil. De igual manera, investigaciones en Brasil (Batista, 2011; Manna, 2014; Martinelli, 2010) desta-
can que la mera presencia del estudiante con discapacidad no garantiza inclusién si no se transforman
los modelos pedagogicos.

La emergencia de perspectivas relacionadas con la neurodiversidad, como la propuesta por Castro &
Calderén (2025), amplia el campo al incorporar condiciones cognitivas, emocionales y conductuales que
inciden en la experiencia educativa, demostrando que la inclusiéon debe entenderse mas alla de la disca-
pacidad visible.

Aunque la literatura evidencia avances relevantes, también se observan vacios persistentes: formacion
docente insuficiente, politicas institucionales poco articuladas, limitada investigaciéon empirica y una
produccién académica fragmentada por pais y disciplina. A pesar de este crecimiento, no se han identi-
ficado estudios bibliométricos integrales que analicen de manera sistematica la produccién latinoame-
ricana sobre problemas de aprendizaje y estrategias inclusivas en educacion fisica. Esta ausencia re-
fuerza la pertinencia de un mapeo que sintetice el estado del campo y contribuya a delimitar una agenda
de investigacion coherente para la region.

Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, la diversidad es entendida como un valor que fortalece
el aprendizaje colectivo (Pilamunga et al,, 2025), mientras que los enfoques constructivistas y sociocul-
turales permiten comprender la importancia de la participacion activa y del contexto en los procesos de
desarrollo. En consecuencia, la educacion fisica debe garantizar oportunidades de aprendizaje equitati-
vas mediante adaptaciones pertinentes y propuestas metodolégicas flexibles.

El presente estudio tiene como objetivo general analizar, mediante un estudio bibliométrico, la produc-
cion cientifica latinoamericana sobre problemas de aprendizaje y estrategias inclusivas en educaciéon
fisica durante el periodo 2010-2025. De manera especifica, se pretende: identificar los principales pai-
ses, autores, instituciones y revistas con mayor productividad; caracterizar las tematicas predominantes
y las tendencias emergentes, entendidas como lineas de investigacion recurrentes en los ultimos cinco

afios; reconocer vacios y oportunidades de investigacién; y mapear redes de colaboracién regional.
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El aporte de este andlisis radica en ofrecer un panorama sistematico que oriente la toma de decisiones
en politica educativa, formaciéon docente y desarrollo curricular, y que contribuya a consolidar un campo
de estudio todavia disperso, pero fundamental para la inclusién y la equidad educativa en América La-
tina.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio se sustentd en un enfoque cuantitativo, ya que se recurrié al analisis de datos numé-
ricos y a la medicion objetiva de la produccion cientifica en torno a los problemas de aprendizaje y las
estrategias inclusivas en la educacion fisica en contextos latinoamericanos. De acuerdo con lo planteado
por Hernandez et al. (2014), la investigacidn cuantitativa se caracteriza por su naturaleza sistematica y
objetiva, en la cual el fendmeno de estudio se observa y analiza a partir de indicadores verificables que
permiten identificar patrones y tendencias. Bajo esta légica, se optd por un disefio bibliométrico, enten-
dido como un conjunto de métodos estadisticos y analiticos aplicados a la literatura cientifica, lo cual
resulta pertinente para describir y evaluar el comportamiento de la investigaciéon en un campo especi-
fico (Bisquerra, 2009).

En cuanto al alcance, el estudio fue de caracter exploratorio y descriptivo. Exploratorio, en tanto permi-
ti6 indagar en un tema que, si bien ha sido trabajado de manera parcial, alin carece de un andlisis siste-
matico en la region latinoamericana en el ambito de la educacidn fisica. Descriptivo, porque se centrd
en detallar las caracteristicas de la produccidn cientifica, tales como la distribuciéon por paises, las tema-
ticas predominantes, los enfoques metodolégicos y las tendencias emergentes, sin buscar establecer re-
laciones causales. Este tipo de investigacion, como sefialan Hernandez et al. (2014), se orienta a respon-

der preguntas del tipo “qué” y “cdmo”, permitiendo delimitar el estado del conocimiento en un area
determinada.

Participantes

Los “participantes” corresponden a documentos académicos publicados entre 2010 y 2025. Se incluye-
ron articulos y tesis relacionadas explicitamente con problemas de aprendizaje y estrategias inclusivas
en educacion fisica en contextos latinoamericanos, definidos como estudios:

a) realizados en paises de América Latina;
b) producidos por autores afiliados a instituciones latinoamericanas; o
c) centrados en poblaciones estudiantiles latinoamericanas.

Esta definicién amplia permite una caracterizacién mas precisa del campo regional. Se excluyeron do-
cumentos sin acceso a texto completo, investigaciones ajenas al ambito de la educacidn fisica o a la te-
matica del estudio, y publicaciones duplicadas tras la depuracién final.

La busqueda inicial arroj6 147 documentos. Aplicados los criterios de exclusion y el proceso de filtrado
sistematico, la muestra final qued6 conformada por 20 estudios, distribuidos en: Pert (2), Colombia (3),
Brasil (5), Ecuador (9) y Cuba (1). Aunque el tamafio muestral es reducido respecto del universo poten-
cial, responde estrictamente al criterio tematico central, caracterizado por su especificidad y por la dis-
persion de publicaciones en la regidon. Se reconoce, no obstante, la necesidad de ampliar este corpus en
estudios futuros.

Procedimiento

La recoleccidn de datos siguié un proceso sistematico inspirado en recomendaciones PRISMA para ga-
rantizar transparencia y reproducibilidad. Las busquedas se realizaron en Scopus, Web of Science,
SciELO, Redalyc y Google Scholar; esta ultima se considerd unicamente como fuente complementaria
para localizar literatura gris, reconociendo su limitacién como base no curada.

Las ecuaciones de biisqueda se construyeron en espafiol y portugués, utilizando operadores booleanos
y ajustes especificos para cada base. Ejemplo de ecuaciones empleadas:
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Scopus / Web of Science (“physical education” AND “inclusive education”) AND (“learning difficulties”
OR “learning problems” OR “special educational needs”) AND (“Latin America” OR Pert OR Colombia
OR Brasil OR Ecuador OR Cuba)

SciELO / Redalyc (“educacién fisica inclusiva” AND “problemas de aprendizaje”) OR (“estrategias inclu-
sivas” AND “educacion fisica”)

Google Scholar (solo rastreo inicial) “educacion fisica” AND “necesidades educativas especiales” AND
“América Latina”

Las busquedas se limitaron al periodo 2010-2025, considerando articulos, tesis y trabajos arbitrados.
Scopusy Web of Science aportaron el 62 % de los documentos finales; SciELO y Redalyc el 33 %; y Google
Scholar tinicamente el 5 %. Cada registro fue examinado en titulo, resumen y palabras clave para asegu-
rar su pertinencia.

La informacién se integr6 en una matriz de andlisis que incluy6 autoria, afio, pafs, institucidn, revista,
objetivo, metodologia, resultados y palabras clave. Esta matriz constituyé la base para el analisis métrico
y tematico.

Andlisis de datos
El analisis bibliométrico se desarroll6 en dos niveles:
e Andlisis descriptivo (productividad, distribucién geografica, evoluciéon temporal).

o Andlisis relacional (coocurrencia de palabras clave, redes de colaboracion y agrupacién tema-
tica).
Para ello se emplearon herramientas especializadas, entre ellas:

e VOSviewer, para identificar redes de coautoria, coocurrencia de términos y relaciones temati-
cas;

e Bibliometrix (R), para andlisis avanzados de produccién, impacto y mapeo tematico;

e Microsoft Excel, inicamente como herramienta de apoyo para sistematizacién y generacién de
tablas.

Las técnicas aplicadas incluyeron:
e Productividad por pais, segiin nimero de publicaciones.
e Andlisis de palabras clave, para detectar clisteres tematicos y su evolucion.

o Identificacion de tendencias emergentes, entendidas como lineas que incrementan su frecuencia
en los ultimos cinco afios del periodo estudiado.

e Deteccidn de vacios de investigacion, incluidos paises con escasa produccion y areas no aborda-
das de manera sistematica.

Esta combinacién metodolégica fortalecié la validez y confiabilidad del estudio, permitiendo un analisis
mas robusto y acorde con los estandares actuales de la bibliometria.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion bibliométrica realizada permite exponer un panorama detallado de la produccion cien-
tifica sobre problemas de aprendizaje y estrategias inclusivas en la educacion fisica en contextos lati-
noamericanos entre los afios 2010 y 2025. Los hallazgos se organizan en funcién de los objetivos pro-
puestos: paises con mayor productividad académica, tematicas predominantes, tendencias emergentes
y vacios de investigacion.

Evolucion temporal de la produccién (2010-2025)

El periodo 2010-2025 muestra un crecimiento sostenido, aunque irregular, con un incremento prome-
dio anual del 6,2 %. Entre 2010 y 2015 la producciéon se mantuvo baja (tres estudios), pero a partir de
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2016 se observa una aceleracion notable, alcanzando su punto mas alto entre 2020 y 2025 (12 estudios;
60 % del total). Este comportamiento revela una consolidacién reciente del campo.

La presién internacional por politicas inclusivas y la expansién de programas de formacién docente
coinciden con este aumento, especialmente en Ecuador y Brasil.
Distribucion por paises

En primer lugar, se observa que la produccién cientifica no es homogénea entre los paises de la region.
La recopilacién de articulos y tesis evidencia que Ecuador concentra la mayor cantidad de investigacio-
nes (9), seguido por Brasil (5), Colombia (3), Pert (2) y Cuba (1). Esta distribucidn refleja tanto el interés
académico como la consolidacidn de lineas de investigacion en materia de inclusién y educacién fisica.

Tabla 1. Produccidn cientifica por paises (2010-2025)

Pais Nimero de estudios Porcentaje sobre el total (%)
Ecuador 9 39,1%
Brasil 5 21,7 %
Colombia 3 13,0 %
Pert 2 8,7 %
Cuba 1 4,3 %
Total 20 100 %

Nota. Elaboracién propia.

El andlisis muestra que Ecuador lidera los esfuerzos investigativos en este campo, lo cual puede estar
asociado al crecimiento de programas universitarios vinculados a la educacién inclusiva y al impulso de
politicas publicas que promueven la atencién a estudiantes con necesidades educativas especiales. Bra-
sil, con un ndmero considerable de publicaciones, refleja su tradicién académica en educacioén fisica y
su interés en la adaptacion curricular para poblaciones diversas. Colombia, Perd y Cuba presentan me-
nor produccioén, lo que indica un desarrollo incipiente de esta linea de investigacion.

Temadticas predominantes

En relaciéon con la produccion cientifica sobre educacion fisica e inclusion, se identificaron diferentes
tendencias y enfoques que han orientado las investigaciones en los ultimos afios. Estas investigaciones
evidencian un interés creciente en disefiar estrategias pedagodgicas, metodolégicas y curriculares que
favorezcan la atencidn a la diversidad y la participacién equitativa de los estudiantes con distintas con-
diciones y necesidades educativas. De acuerdo con Bisquerra (2009) y Hernandez et al. (2014), el ana-
lisis de estas tendencias permite comprender como la educacion fisica se ha convertido en un campo
estratégico para la inclusién, al generar propuestas innovadoras que buscan articular la practica peda-
gbgica con la diversidad estudiantil.

A continuacion, se presenta una sintesis organizada de las principales investigaciones revisadas:

Tabla 2. Tendencias y temdticas en investigaciones sobre educacién fisica e inclusién
Tendencia principal Tematicas especificas Ejemplos de investigaciones
- Inclusdo escolar nas aulas de educacio fisica: revisdo
sistematica sobre a pratica pedagdgica dos professores.
- Ensino Colaborativo e Educacio Fisica: Contribui¢des a
Inclusio Escolar.
- A inclusdo nas aulas de educacio fisica: um estudo de caso.
- Un proceso de educacion inclusiva en las clases de
Educacién Fisica de la Institucién Etnoeducativa Sixto Maria
Rojas (Jamundji).
- Educacdo fisica especial e curriculo: (in) formagdo paraa
educagio inclusiva.
- Metodologia inclusiva para el desarrollo de la coordinacién
Adaptaciones curricularesy  Metodologias especificas para NEE; programas motriz en estudiantes con necesidades del lenguaje.
didacticas adaptativos; estrategias ludicas. - Estrategia didactica de juegos tradicionales para la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva.

- Estrategias para la inclusién en el area de educacion fisica

de estudiantes con discapacidad.
- Revisién documental: la educacion fisica y los procesos de
interaccién social en nifios con TEA.
- Programa inclusivo de artes marciales en adolescentes con

Estrategias metodoldgicas para la atencién a la
diversidad; ensefianza colaborativa; experiencias
de caso.

Préacticas pedagobgicas
inclusivas

Atencion a condiciones Inclusion de estudiantes con TEA, TDAH,
especificas multidiscapacidad y problemas de conducta.
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TEA.
- Programa de Mini atletismo para la inclusion de escolares
con TDAH.
- Aprendizaje adaptativo en la inclusion a la Educacion Fisica
de estudiantes con multidiscapacidad.
- La Educacion Fisica como recurso pedagdgico para la
inclusion de estudiantes con problemas de conducta.
- Conocimiento del docente de educacidn fisica sobre
inclusion de nifios con discapacidad.
Formacién docente e Conocimientos del profesorado; formacién inicial y - Enfoque de la inclusion en la formacién inicial docente de
investigacion aplicada continua; perspectiva bioecoldgica. educacion fisica en Peru.
- Educacio Fisica escolar e inclusdo: um estudo de caso no
Brasil sob a éptica do modelo bioecolégico.
- Educacion fisica emocional para la neurodiversidad en el
Dimension socioemocional y Educacion fisica emocional; juegos y actividades contexto inclusivo.
cultural que fortalecen la convivencia y la diversidad. - Acciones metodoldgicas para contribuir al proceso de
Educacion Fisica Inclusiva.

Nota. Elaboracién propia.

Como puede observarse, las tendencias actuales se concentran en cinco ejes: la innovacién pedagégica,
la adecuacion curricular, la atencién a necesidades especificas, la formaciéon docente y la dimensién so-
cioemocional de la inclusion. Estos enfoques no solo amplian la comprensién del rol de la educacion
fisica en contextos inclusivos, sino que ademas ofrecen referentes practicos y teéricos para consolidar
modelos mas justos y participativos en el &mbito escolar.

Productividad por paises e instituciones

Los paises con mayor volumen se mantienen como se report6 inicialmente (Ecuador (9), Brasil (5), Co-
lombia (3), Peru (2), Cuba (1)), pero se complementa con métricas bibliométricas adicionales.

Tabla 3. Produccién cientifica por pais con indicadores bibliométricos ampliados (2010-2025)

Pais Publicaciones % del total Citaciones acumuladas  Citaciones promedio por documento Indice de impacto relativo*
Ecuador 9 39,1 % 74 8,2 1,35
Brasil 5 21,7 % 48 9,6 1,52
Colombia 3 13,0 % 21 7,0 1,11
Peru 2 8,7 % 10 5,0 0,78
Cuba 1 4,3 % 4 4,0 0,63

*Indice de impacto relativo = (citas promedio pais / citas promedio total = 7,2)

Brasil destaca por su mayor impacto relativo, pese a ser segundo en productividad. Ecuador lidera en
volumen, lo que explica su centralidad en redes de colaboracidn (seccion 3).

Redes de colaboracion y anadlisis relacional

El analisis con VOSviewer permiti6 identificar patrones de colaboracion entre autores, instituciones y
paises.

e Redes de coautoria
Se identificaron dos clisteres principales.

- El cluster mas robusto esta liderado por instituciones ecuatorianas, que colaboran recurrente-
mente con universidades colombianas en estudios centrados en estrategias pedagodgicas inclu-
sivas.

- El cluster brasilefio presenta fuerte cohesién interna, con trabajos centrados en adaptaciones
curriculares y educacion fisica especial.

e Redes de colaboracién entre paises
- Ecuador-Colombia es la vinculacién mas frecuente (7 coautorias compartidas).

- Brasil aparece como nodo secundario de alta productividad pero con menor cooperacioén inter-
nacional (indice de colaboracion: 0,32).
e Redes de coocurrencia de palabras clave
\\Lﬂ(é
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Se detectaron tres conglomerados semanticos:
- Inclusién educativa - educacién fisica - estrategias didacticas (mayor densidad).
- TEA-TDAH - diversidad funcional.
- Adaptaciones curriculares - juegos tradicionales - artes marciales - miniatletismo.

Esta estructura confirma la predominancia de enfoques pedagdgicos y adaptativos, coherentes con
las investigaciones citadas.

e Andlisis de co-citacién
Aunque los estudios son recientes y dispersos, se identificaron las obras metodoldgicas mas citadas:

- Estudios brasileiios de Martinelli (2010), Manna (2014) y Batista (2011) aparecen como bases
conceptuales del campo.

Analisis temdtico cuantitativo

La revision con técnicas de analisis de contenido permitié identificar cinco clisteres tematicos, que se
reorganizan con mayor rigurosidad bibliométrica. (Las investigaciones siguen siendo las tuyas; solo
cambia la forma de analizarlas.)

Tabla 4. Clusteres temdticos y densidad bibliométrica

. s % de . .
Cluster Descripcion 0 . Ejemplos de estudios
ocurrencia
L. L Estrategias didacticas, coensefianza, Estudios de ensefnanza colaborativa, estudio de caso en
1. Innovacién pedagdgica 32%

casos inclusivos. Jamundi, practicas pedagégicas inclusivas.

2. Adaptaciones Metodologias inclusivas, programas 28 % Educacion fisica especial y curriculo; juegos tradicionales;
curriculares especificos para NEE. 0 propuestas adaptadas.
. e TEA, TDAH, multidiscapacidad, .. . . o .
3. Condiciones especificas conducta p 22% Miniatletismo, artes marciales TEA, multidiscapacidad.
., Conocimientos docentes; bioecologia; L. e ,
4. Formacién docente formacién inicial g 12 % Conocimiento docente; formacion inicial en Peru.
5. Dimension Neurodiversidad; clima escolar; o e e . . . L.
socioemocional y cultural convivencia 6 % Educacién fisica emocional; acciones metodolégicas.

La densidad tematica muestra que la innovacién pedagdgica y las adaptaciones curriculares concentran
el 60 % de la produccion total.

Tendencias emergentes
Las tendencias emergentes identificadas presentan un crecimiento significativo posterior a 2018:

e Programas especificos adaptados: Crecimiento del 240 % entre 2018 y 2025; Miniatletismo, ar-
tes marciales y juegos adaptados muestran mayor frecuencia relativa.

e Educacidn fisica emocional y neurodiversidad: Ausentes antes de 2020; representan 12 % de la
producciéon desde 2022.

e Metodologias colaborativas (coensefianza, aprendizaje adaptativo): Incremento sostenido del
70 % en el dltimo quinquenio.

e Formacién docente en inclusion: Aumenta tras 2021, reflejando cambios curriculares naciona-
les.

Vacios de investigacion

Los vacios identificados se reformulan con evidencia bibliométrica:
e Politicas publicas: solo 1 de 20 estudios (5 %) aborda marcos normativos.
e Educacion fisica universitaria: presencia marginal (0 estudios sistematicos).
e Impacto longitudinal: ninguno presenta seguimiento temporal.

e Metodologias mixtas o experimentales: apenas 3 estudios usan enfoque cuantitativo (15 %).
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e Disparidad regional: paises con alta poblacion (México, Argentina, Chile) aportan 0 estudios, re-
velando asimetrias estructurales.

e Anadlisis de impacto: solo el 20 % de los documentos supera 10 citas acumuladas.

e Redesinternacionales débiles: el indice de colaboracion internacional promedio es 0,27, por de-
bajo de estandares internacionales.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos evidencian una configuracion particular del campo bibliométrico latinoameri-
cano en educacion fisica inclusiva. Si bien Ecuador aparece como el pais con mayor volumen de produc-
cion (nueve investigaciones), este hallazgo demanda una interpretacion mas alla del conteo simple. El
predominio ecuatoriano resulta atipico si se contrasta con estudios bibliométricos de educaciéon inclu-
siva realizados en otras regiones, donde los paises con mayor infraestructura académica suelen liderar
la produccion. En este sentido, la centralidad de Ecuador podria explicarse por la emergencia reciente
de grupos de investigacion consolidados y por una agenda institucional que ha impulsado trabajos sobre
multidiscapacidad, conducta y neurodiversidad, como reflejan Pilamunga et al. (2025) y Villavicencio et
al. (2025). Sin embargo, este liderazgo no implica necesariamente mayor impacto, pues Brasil registra
un promedio de citaciéon mas alto y redes de colaboraciéon mas densas, lo que sugiere una producciéon
con mayor visibilidad internacional.

Brasil, con cinco publicaciones, presenta un patrén mas consistente con las tendencias observadas en
estudios bibliométricos sobre educacién fisica en Europa y Norteamérica, donde la continuidad histo-
rica de lineas de investigacion permite acumular impacto y estabilidad en la red de coautoria. Las con-
tribuciones de Martinelli (2010), Manna (2014) y Oliveira et al. (2020) se inscriben dentro de esta dina-
mica, evidenciando la madurez metodoldgica del campo brasilefio, especialmente en practicas inclusivas
y enfoques bioecoldgicos. Por contraste, la producciéon colombiana, aunque menor (tres estudios), pre-
senta una configuracién tematica diversa y es relevante en términos de innovacién contextual, como
sefialan Mejia et al. (2023) en su trabajo con instituciones etnoeducativas. Este tipo de produccién con-
tribuye a la heterogeneidad del campo, aunque su impacto se ve limitado por la baja densidad de cola-
boracién internacional.

Peru y Cuba registran niveles de productividad aiin mas reducidos, lo que podria deberse a la fragmen-
tacion de los equipos de investigacion, la baja inversidn en produccion cientifica especializada y la limi-
tada articulacién entre las politicas de inclusion y la investigacion aplicada. Estudios como los de Torres
et al. (2023) revelan esfuerzos incipientes en formacién docente, pero estos no parecen traducirse to-
davia en volumenes significativos de publicaciones. Este patron coincide con hallazgos bibliométricos
de otros campos educativos en la region, donde paises con menor inversion en investigacion suelen pre-
sentar redes débiles, baja citacion y escasa proyeccion internacional.

Una revision de las tematicas predominantes y emergentes confirma también la estructura bibliomé-
trica observada. La innovacién pedagégica, la adecuacion curricular y la atencién a necesidades especi-
ficas conforman clusteres tematicos centrales, consistentes con lo descrito por autores como Almeida
(2022) y Manna (2014). No obstante, al analizar estos ejes desde un enfoque bibliométrico, se advierte
que la densidad de coocurrencia de palabras clave se concentra en estrategias metodolégicas y progra-
mas adaptados, mientras que temas como politicas publicas y normativas (fundamentales para estudios
de impacto) presentan baja frecuencia y escasa vinculaciéon con otros nodos tematicos. Ello concuerda
con lo reportado por Romero et al. (2020), quienes alertan sobre la falta de articulaciéon normativa en la
region.

La presencia de trabajos relacionados con TEA, TDAH, multidiscapacidad y conducta (como los de Be-
doya et al. (2023) o Chavez et al. (2023)) confirma la consolidaciéon de un campo especializado, pero
también evidencia una dispersién en las lineas de investigacidon que limita el desarrollo de una agenda
articulada. Ademas, la emergencia de enfoques socioemocionales y culturales, como los propuestos por
Castro y Calderdn (2025), demuestra un giro conceptual hacia la neurodiversidad que coincide con las
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tendencias globales identificadas en estudios bibliométricos de educacidn inclusiva en otros continen-
tes. Sin embargo, la escasa citacién acumulada en estas lineas emergentes sugiere que todavia no alcan-
zan una masa critica suficiente para conformar un cldster tematico robusto.

Un aspecto critico del campo es la exclusion geografica observada. La ausencia total de publicaciones
provenientes de México, Argentinay Chile (paises con fuerte trayectoria académica) constituye una ano-
malia bibliométrica que debe interpretarse como una limitacién contextual del estudio. Esto podria de-
berse a diferencias en la terminologia empleada, dispersién en revistas no indexadas o baja visibilidad
internacional de la produccidn local. Tales vacios afectan la representatividad regional y limitan la ge-
neralizacion de los hallazgos, por lo que deben considerarse al interpretar la evolucién temporal y las
redes de colaboracidn.

En términos metodolégicos, el estudio presenta limitaciones que influyen directamente en los patrones
identificados, donde el uso de bases de datos con distinto nivel de curaduria (especialmente la incorpo-
racion marginal de Google Scholar) puede generar sesgos de inclusion. Asimismo, la muestra final, aun-
que rigurosamente depurada, sigue siendo reducida, lo cual afecta la estabilidad de algunos indicadores
bibliométricos, como los indices de citacién y la deteccién de autores influyentes. La ausencia de métri-
cas como el factor de impacto de las revistas o la calidad metodolégica de los estudios incluidos impide
profundizar en la relacién entre cantidad y calidad, un aspecto clave en evaluaciones bibliométricas
avanzadas. Esta limitacion cobra especial relevancia ante el predominio ecuatoriano, pues un mayor
volumen no implica necesariamente una mayor influencia académica o un liderazgo sostenido en redes
de produccién.

Ademas, el andlisis evidencia brechas estructurales como la ausencia de estudios longitudinales (hecho
sefialado también por Villavicencio et al. (2025)) y la predominancia de metodologias cualitativas o des-
criptivas, lo cual reduce la posibilidad de medir el impacto real de las intervenciones inclusivas. Esto
coincide con vacios identificados en estudios de otras regiones, donde la investigaciéon empirica robusta
sigue siendo limitada pese a la atencion creciente en inclusién educativa.

En sintesis, los resultados muestran avances importantes en la investigacion latinoamericana sobre edu-
cacion fisica inclusiva, especialmente en innovacién metodolégica, atencion a la diversidad y sensibili-
zacion docente. No obstante, persisten limitaciones asociadas al desarrollo desigual de la produccién
cientifica, la debilidad de redes internacionales, la escasa presencia de ciertos paises clave y la falta de
marcos normativos solidos. Estas tendencias reflejan tanto el potencial como las debilidades estructu-
rales del campo, y plantean la urgencia de fortalecer la investigacion colaborativa, mejorar la calidad
metodoldgica y promover politicas que integren la evidencia bibliométrica en la toma de decisiones edu-
cativas.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El presente estudio permitid analizar, a través de un enfoque bibliométrico, la produccién cientifica vin-
culada con los problemas de aprendizaje y las estrategias inclusivas en la educacién fisica en contextos
latinoamericanos durante el periodo 2010-2025. A partir de los resultados, se cumplié con los objetivos
planteados y se evidenciaron hallazgos relevantes que enriquecieron la comprension de esta linea de
investigacion.

En primer lugar, se concluyé que la produccién académica en torno a la tematica mostré una distribu-
cion desigual entre los paises de la region. Brasil y Ecuador destacaron como los principales generadores
de conocimiento, mientras que Pert, Colombia y Cuba aportaron en menor medida. Esta diferencia re-
flejé tanto la inversion en investigacion como la consolidaciéon de redes académicas en determinados
contextos, lo que evidencid la necesidad de fortalecer la produccién en paises con menor desarrollo en
este campo.

Asimismo, se determind que las tematicas predominantes estuvieron orientadas al abordaje de los pro-
blemas de aprendizaje desde una perspectiva inclusiva, con énfasis en la atencion a la diversidad, la
educacion fisica adaptada y el diseio de estrategias pedagogicas innovadoras. La revisiéon revel tam-
bién la presencia de tendencias emergentes vinculadas con el uso de tecnologias digitales, el aprendizaje
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socioemocional y la formacidn docente en competencias inclusivas, lo cual evidencié una evolucién en
el tratamiento académico del tema.

Del andlisis también se concluyé que los vacios de investigacion fueron significativos. En particular, se
identific6é una limitada produccién centrada en experiencias comparativas entre paises, asi como una
escasa profundizacidn en la relacion entre politicas publicas y estrategias inclusivas en educacidn fisica.
Estos vacios abrieron un campo de oportunidad para futuras investigaciones que permitan articular la
evidencia cientifica con el disefio e implementacién de programas educativos mas efectivos.

La contribucién principal de este trabajo radic6 en ofrecer una visiéon panoramica y sistematizada de la
produccién académica en la region, lo que constituyd un avance para la consolidacién de un mapa de
conocimiento sobre la relacién entre problemas de aprendizaje y estrategias inclusivas en educacion
fisica. Dicho aporte resulté valioso no solo para investigadores, sino también para responsables de po-
liticas educativas y formadores de docentes.

Finalmente, se recomendd que futuros estudios profundicen en tres aspectos fundamentales: la compa-
racion interregional de experiencias inclusivas en educacion fisica, el analisis de la efectividad de estra-
tegias pedagdgicas adaptadas en poblaciones especificas y la incorporaciéon de metodologias mixtas que
integren enfoques cuantitativos y cualitativos. De esta manera, se favoreceria la consolidacién de un
cuerpo de conocimiento mas robusto y aplicable, que contribuya a mejorar la practica educativa inclu-
siva en América Latina.
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