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Resumen
_________________________________________________________________________________|
Introduccién: Durante la modernidad, la concepcién de cuerpo experimenté transformaciones

profundas impulsadas por la sociedad industrial y la cultura capitalista. En este contexto, el
cuerpo en el deporte se configuré en funcién del rendimiento y la optimizacion fisica.
Objetivo: determinar las percepciones de cuerpo de jévenes de 11 a 14 afos pertenecientes a
dos clubes deportivos de Cundinamarca, Colombia.

Metodologia: El estudio fue cualitativo con método narrativo. Se emplearon como técnicas de
investigacion la cartografia corporal y la entrevista semiestructurada. Los instrumentos utili-
zados fueron el cuestionario guia y el taller corporal, aplicados a 22 jévenes de dos clubes de-
portivos de Cundinamarca.

Resultados: Los hallazgos evidencian que la emocién constituye el eje central de la percepcién
corporal de los deportistas. Asimismo, influenciada por el contexto deportivo, esta convierte al
cuerpo en el principal vehiculo a través del cual los sujetos se relacionan con el mundo y le
otorgan sentido. Ademas, los participantes buscan la validacién social del cuerpo a partir de la
apariencia fisica y reconocen a la capacidad como su principal expresién funcional (centrada en
las piernas y pies).

Conclusiones: Las percepciones del cuerpo de los jévenes se configuran en un espacio de nego-
ciacidn constante entre la exigencia funcional y la experiencia subjetiva. El contexto deportivo
se consolida como el principal espacio de socializacién que, se caracteriza por logicas de rendi-
miento y disciplina, en el que el cuerpo responde a parametros de capacidad y apariencia fisica.

Palabras clave
- __________________________________________________________________________________|
Cuerpo; deporte; jovenes; percepcion.

Abstract

Introduction: During modernity, the concept of the body underwent profound transformations
driven by industrial society and capitalist culture. In this context, the body in sports was confi-
gured based on performance and physical optimization.

Objective: To determine the body image perceptions of young people aged 11 to 14 years be-
longing to two sports clubs in Cundinamarca, Colombia.

Methodology: The study was qualitative with a narrative method. Body mapping and semi-
structured interviews were used as research techniques. The instruments used were the guide
questionnaire and the body workshop, applied to 22 young people from two sports clubs in
Cundinamareca.

Results: The findings show that emotion is the central axis of athletes' body perception. Like-
wise, influenced by the sporting context, this makes the body the main vehicle through which
subjects relate to the world and give it meaning. In addition, participants seek social validation
of the body based on physical appearance and recognize ability as its main functional expres-
sion (centered on the legs and feet).

Conclusions: Young people's perceptions of their bodies are shaped in a space of constant ne-
gotiation between functional demands and subjective experience. The sporting context is con-
solidated as the main space for socialization, characterized by logic of performance and disci-
pline, in which the body responds to parameters of capacity and physical appearance.

Keywords
|
Body; perception; sport; youth.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El andlisis de la percepcion del cuerpo en los jovenes que practican deporte constituye un problema
relevante dentro de los estudios del cuerpo como construccion sociocultural y de las ciencias del de-
porte. Este asunto se en marca en las légicas del deporte moderno, en particular en el deporte espec-
taculo. En la sociedad contemporanea, el cuerpo ha sido configurado por una fuerte orientacién hacia el
rendimiento y los resultados inmediatos, promovidos por la modernidad. Estas dindmicas, impulsadas
por las transformaciones sociales y la globalizacion, inciden en la manera de concebir y experimentar el
cuerpo.

En este contexto, el ambito deportivo, lejos de ser ajeno a estas transformaciones, las reproduce y re-
fuerza. El cuerpo del deportista deja de ser una esfera de placer auténomo para convertirse en una he-
rramienta al servicio de los intereses de la sociedad capitalista; una superficie donde la eficiencia, la
disciplina y la estética se erigen como norma. En la actualidad, el deporte contribuye a la construcciéon
de cuerpos idealizados que responden a exigentes patrones de belleza y rendimiento. En este sentido,
“el cuerpo ya no es una esfera de placer autbnomo, sino que es un instrumento o una herramienta de
produccién” (Bernard, 1980, p. 18).

Desde esta perspectiva, resulta pertinente comprender la experiencia vivida de los jévenes, superando
una vision exclusivamente objetiva centrada en el rendimiento. Por esto, el presente estudio adopta un
enfoque fenomenoldgico que permite acceder a los significados y sentidos que los sujetos atribuyen a
su cuerpo. De acuerdo con Merleau-Ponty (1993), el cuerpo constituye la forma de estar en el mundo,
siendo inseparable de la percepcion y de la conciencia. En consecuencia, la percepcién se configura como
la base de la existencia humana, en tanto el sujeto percibe el mundo desde su corporeidad, la cual es el
principal vehiculo de experiencia. En palabras del autor, “el cuerpo no es un objeto inerte, sino un actor
en escena” (Merleau-Ponty, 1993, p. 110).

Sin embargo, esta experiencia subjetiva esta mediada por el entorno social y cultural. En este sentido, el
cuerpo no es un dato bioldgico, sino un simbolo cargado de significados y un producto social moldeado
por las practicas y discursos que lo rodean (Le Breton, 2002). En el ambito deportivo, esta concepcién
se articula con la l6gica del cuerpo-maquina, en la que el cuerpo se convierte en un medio orientado al
rendimiento. Asi, las practicas médicas, estéticas y de rendimiento evidencian una tendencia hacia la
intervencion constante del cuerpo con el fin de responder a los ideales de consumo y éxito deportivo.
Como resultado, el cuerpo deja de ser un mero envoltorio del espiritu y se establece como el nicleo
fundamental del control y de disciplina (Torras, 2007), impactando directamente en la forma en que el
deportista se percibe a si mismo.

Bajo esta perspectiva, se define a los jovenes que realiza deporte como sujetos donde confluye el cuerpo,
la mente, la emocién y la cultura. Se trata de actores sociales cuyas practicas estan inscritas en légicas
de competencia y por sistemas simbélicos propios del contexto deportivo. Dichas practicas se estructu-
ran a partir de elementos como la disciplina, el espacio, las reglas, el tiempo y las relaciones interperso-
nales (Barreau y Morne, 1991). En consecuencia, los jovenes se configuran como sujetos inmersos en un
sistema complejo que da sentido a las formas de ser y estar en el mundo. En este marco, el cuerpo se
constituye en el eje central de la experiencia del deportista, operando como un “vector semantico para
la relaciéon con el mundo” (Le Breton, 2002, p. 44).

El estudio se centra en jdvenes entre los 11 y 14 afios, considerando que, segtin Feixa (1996), es una
edad de construccién cultural, no es una categoria estatica sino por el contrario es el reflejo de cada
contexto en el que el sujeto se desarrolla. Se trata de una fase liminal en la que los sujetos incorporan
valores sociales que contribuyen a la configuraciéon de su identidad. En esta perspectiva, esta etapa se
constituye en un momento clave para la comprension de las formas en que los jovenes construyen su
relacion con el cuerpo.

Algunas investigaciones como en Tinoco et al. (2023), Hijés (2023), Boaventura y Vaz (2020), Kaczan y
Gonzalez (2021), Doriay Numer (2022), Intezar (2021), Woube (2022), Pringle y Liu (2023), Meeuwsen
y Kreft (2023), Boyezuk y Galak (2021), Hours (2020), Melo (2019) han sefialado que la presion por el
rendimiento, la influencia de los medios masivos de comunicacidn, la preocupacién por la imagen cor-
poral, el género, las relaciones de poder y los discursos hegemdnicos contribuyen a la objetivaciéon del
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cuerpo en el deporte. Por consiguiente, la tendencia de la mayoria de estos estudios es hacia los discur-
sos bioldgico-médicos de rendimiento. En consecuencia, se identifica una limitada produccién investi-
gativa desde perspectivas fenomenolégicas que den voz a los sentidos y significados complejos que los
jévenes construyen sobre su propio cuerpo en el contexto deportivo.

Por lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacidn: ;cudles son las caracteristicas y valores
sociales que poseen los jovenes de dos clubes deportivos de Cundinamarca, Colombia, sobre el cuerpo?
En concordancia con esta, el objetivo de este estudio es determinar las percepciones de cuerpo de jéve-
nes de 11 a 14 afios pertenecientes a dos clubes deportivos de Cundinamarca, Colombia. Todo ello en el
contexto del proyecto Una mirada a los significados y sentidos del cuerpo: percepciones de los deportistas,
avalado por el comité de ética de la facultad de educacidn fisica codigo 340ETIC-046-2024, de la Univer-
sidad Pedagédgica Nacional.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Esta investigacidn es cualitativa, porque acepta como horizonte de analisis la perspectiva fenomenolé-
gico-hermenéutica (Denzin y Lincoln, 2012; Pérez-Vargas et al., 2020), toda vez que esta explora la per-
cepcidn de cuerpo de jévenes de dos clubes deportivos de Cundinamarca, Colombia. El método imple-
mentado fue el biografico-narrativo (Bertaux, 2011; Chetna etal., 2025), dado que su propoésito consistio
en reconstruir las vivencias de los participantes a partir de sus relatos. En cuanto a las técnicas de in-
vestigacion e instrumentos, se emplearon la entrevista semi-estructurada (Babativa Salamanca et al,,
2025) a partir del cuestionario guia de entrevista y la cartografia corporal (Barnsley, 2006) desde el
taller corporal. El tratamiento de la informacion se realizé a través de la técnica analisis de contenido
(Fernandez, 2002).

Participantes

Los participantes del estudio fueron jévenes pertenecientes a dos clubs deportivos del departamento
de Cundinamarca (Colombia). Se incluyeron 37 participantes con edades entre 11 y 14 afios, quienes
cumplieron con los siguientes criterios de inclusién: participacién regular en actividades deportivas,
practica continua durante los dltimos seis meses y disposicién para participar en el estudio. Se excluye-
ron 15 participantes que presentaron lesiones al momento de la recoleccion de la informacidn, que in-
terrumpieron la practica deportiva en mas de dos ocasiones durante los ultimos seis meses y que no
cuentan con el consentimiento informado y asentimiento firmados. En consecuencia, el total de partici-
pantes fue de 22 jovenes (7 mujeres y 15 hombres).

Instrumentos y procedimiento

La recoleccién de la informacion se realizé a través de dos instrumentos. El primero fue el cuestionario
guia de entrevista, constituido por tres unidades de contexto, a saber: percepcién (11 preguntas), cuerpo
(6 preguntas) y deporte (5 preguntas) (tabla 1). Este instrumento fue validado mediante juicio de ex-
pertos sobre la base de la revision de literatura y coherencia con los objetivos de investigacion. Asi-
mismo, fue entregado a los participantes junto con el consentimiento informado y el asentimiento, con
una antelacion de 15 dias al encuentro. Tres investigadores aplicaron las entrevistas entre junio y agosto
de 2025. Las entrevistas se grabaron en formato audio (40 a 60 minutos) y posteriormente se transcri-
bieron para el analisis.

Tabla 1. Cuestionario guia de entrevista
Unidad de contexto Pregunta
;Qué significa tu cuerpo para ti?
;Crees que las experiencias que has vivido han cambiado tu cuerpo? ;Cé6mo ha sido ese cambio?
;Cémo es tu cuerpo?
;Cémo te sientes con tu apariencia fisica?
;Como describes la relacion que tienes con tu cuerpo?
Percepcion ;Como se manifiesta en tu cuerpo la alegria, la tristeza, el miedo, laira...?
¢;Cudles de estas emociones se suelen expresar mas en tu cuerpo?”
;Qué crees que puedes llegar a hacer con tu cuerpo?
¢;Cudl es para ti un cuerpo ideal?
;Qué aspectos de tu cuerpo te hacen sentir mas o menos comodo/a?
;Puedes describir alguna experiencia que haya sido significativa en tu cuerpo?
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;Coémo crees que las redes sociales influyen en la forma en que experimentas tu cuerpo?
;Cémo crees que los demas te ven?
;Qué has escuchado de los entrenadores sobre los cuerpos?
¢Qué has escuchado de tu familia sobre los cuerpos?
;Qué has escuchado de tus amigos sobre los cuerpos?”
;Como imaginas tu cuerpo en un futuro?
;Qué aspectos fisicos de tu cuerpo consideras que son mas importantes para mejorar en tu deporte?
:Coémo influye el patinaje de velocidad/ futbol en tu percepcion del cuerpo?
Deporte ¢Cémo ha cambiado tu cuerpo y tu percepcién de él desde que empezaste a practicar patinaje/ ftbol?
;Coémo te sientes cuando no obtienes los resultados esperados?
;Te comparas con otros deportistas? ;Como te hace sentir esta comparacién?

Cuerpo

El segundo instrumento correspondi6 al taller corporal, organizado en tres momentos. El primero se
denomind sensibilizacién y contd con un propoésito y dos actividades; el segundo se llamé construccion
y se estructur6 en tres unidades de contexto, cada una vinculada a un propdsito y a sus respectivas in-
dicaciones para la implementacién por medio de preguntas orientadoras (tabla 2). Las unidades de con-
texto fueron: percepcién (un propoésito y 8 preguntas), cuerpo (un proposito y 6 preguntas) y deporte
(un propésito y 8 preguntas). El tercero y ultimo momento se titulo reflexion e incluyé un propdsito y
una actividad. La recoleccion de las cartografias corporales se llevo a cabo por tres investigadores en
septiembre de 2025. Las socializaciones de estas cartografias se grabaron en formato de audio (con una
duracién aproximada de 20 a 25 minutos) y posteriormente se transcribieron para su analisis.

Tabla 2. Taller corporal

Momento 1
Sensibilizacién
Conecta con tu cuerpo
Propésito: estabilizar energias y serenar la mente con la intencion de que los participantes se preparen y permitan cartografiar el cuerpo
desde la intencién de analizar las 3 categorias propuestas

Actividad 1 Actividad 2
Explicacién y comprension del taller Meditacion
Momento 2
Construccién
Geografia del cuerpo
Unidad de contexto: percepcién Unidad de contexto: cuerpo Unidad de contexto: deporte

CUERPO HABITADO CUERPO NARRADO CUERPO SIGNIFICADO
Cartografiando mi interior Cartografiando mi atleta Cartografiando mi ser

Propésito: consolidar las experiencias y
Propdsito: descubrir y reconocer mi cuerpo a Propdsito: explorar y expresar la conciencia de aprendizajes anteriores integrando las
través de mis emociones, sensaciones y mis sensaciones, emociones, experienciasy la  percepciones corporales y las experiencias
experiencias. relaciéon de mi cuerpo con el entorno deportivo deportivas para generar una reflexién mas
significativa en los jévenes.
Preguntas orientadoras:

Preguntas orientadoras: 1. Si tu cuerpo te pudiera hablar después de lo

C o . Preguntas orientadoras: que vives dia a dia, incluyendo en el deporte
1. ;Qué significa tu cuerpo para ti? . . .
. . ;qué mensaje crees que te diria?
2. ;Qué parte de tu cuerpo consideras que es . . . . A .
un lugar lleno de vida? 1. ;Cémo cambia tu cuerpo antes, durante y 2. Si alguien te pregunta qué es lo mas
. g . después de entrenar? importante de tu cuerpo, ;qué le responderias?
3. (Cudles zonas de tu cuerpo reflejan dolor o . . . h . .
malestar? 2. ;{Qué es lo primero que se te viene a la 3. En una palabra describe ;como sientes tu
. . .., . .. . mentecuando piensas en tu cuerpo haciendo cuerpo en el deporte? y ;como sientes tu
4. ;Cudl ha sido la experiencia mas significativa ’ o
- . deporte? cuerpo en tu vida diaria?
que has vivido a través de tu cuerpo? . . . .
P . . 3. Cuando entrenas o compites, ;qué 4. ;Como crees que la forma en que sientes tu
5. ¢Qué cicatrices, marca o recuerdos fisicos . .
- . . sensaciones sientes en tu cuerpo (fuerza,  cuerpo en el deporte afecta la forma en que lo
tienes que cuenten una historia? . . . . . o
cansancio, energfa, dolor, ligereza)? sientes en tu vida diaria?

6. ;Qué parte de tu cuerpo te permite conectar
con otras personas, como tus brazos para
abrazar o tu boca para hablar y sonreir?

7. ¢(Qué palabras o frases usan en tu casa o con

4. Si has tenido una lesion o dolor, ;qué te 5. ;Hay alguna parte de tu cuerpo que, aunque
ensefi6 esa experiencia sobre tu cuerpo?  sea muy importante en el deporte, sientes que
5. {Qué parte del entorno (espacio, personas, no "escuchas” o no cuidas lo suficiente en tu

. reglas) influye mas en como sientes tu cuerpo vida normal?
tus amigos para hablar sobre el cuerpo? , .
. . . en el deporte? 6. En el deporte, ;qué lecciones sobre tu
8. Cuando ves peliculas, series o videos en . ]} : )
. . 6, Imagina que después de entrenar tu cuerpo cuerpo has aprendido que no podrias haber
redes sociales, ;cdmo son los cuerpos de las . . . . .
B " ) . pudiera contarte como se siente. Escribe una aprendido de otra forma?
personas populares”? ;Qué te dicen sobre tu . . .
palabra o frase que resuma ese mensaje. 7. ;Como te gustaria que tu cuerpo recordara

ropio cuerpo? L
prop p esta experiencia del taller?

8. ;Qué mapa de tu cuerpo te llevas contigo de
aqui?

Momento 3
Reflexion
Socializacién
Propésito: espacio de socializacién y muestra de los diferentes mapas corporales.

NI

B 922
LA




2026 (Mayo), Retos, 78,919-933 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Actividad 1: socializacién sobre la cartografia corporal

Analisis de datos

El andlisis de la informacion se desarroll6 a partir de la propuesta de Fernandez (2002), la cual permitio6
organizar el proceso en tres etapas, esto es: 1) seleccién de las unidades de contexto (percepcion, cuerpo
y deporte); 2) andlisis de las narrativas mediante la extraccién, codificacién y cuantificacién de los rela-
tos; y 3) reconstruccién interpretativa de las narrativas, con el fin de comprender los significados y sen-
tidos que los jévenes asignan a su cuerpo en el contexto deportivo.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados se obtuvieron a partir del analisis de las narrativas de los jévenes por medio de la entre-
vista semiestructurada y la cartografia corporal. Los aspectos examinados corresponden a categorias
emergentes, estructuradas desde tres unidades de contexto: percepcion, cuerpo y deporte.

Percepcion

La unidad de contexto percepcion se centré en identificar los significados, sensaciones y experiencias
que los jovenes atribuyen al cuerpo en el marco de la practica deportiva. Respecto a la entrevista semi-
estructurada, el analisis evidencié la emergencia de cuarenta categorias. La distribucién de estas cate-
gorias, segun frecuencia y porcentaje, se presenta en la figura 1.

Figura 1. Hallazgos unidad de contexto percepcién entrevista
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La emocion (17,90%) emerge como la categoria mas relevante en la percepcién corporal de los jovenes
y se constituye en el eje central a través del cual sienten y expresan su relacién con el cuerpo. Esta se
define desde sentimientos fundamentales como el miedo, la ira, la felicidad, la tristeza y la ansiedad, los
cuales inciden en las interacciones de los sujetos con el entorno y la manera de vivir el cuerpo. Dichas
emociones se asocian a sensaciones y reacciones fisicas concretas, tales como la pesadez, el desdnimo,
la risa, la tensidn, el temblor, el llanto, el grito, la adrenalina, e incluso la capacidad de control de la
fuerza; todo lo anterior moldeado por el espacio en que se desarrollan las experiencias que suscitan
tales emociones que trascienden del ambito deportivo a la vida personal.

Pues mi cuerpo significa como digo, o sea, alegria, amor y felicidad, aunque es lo mismo que alegria (DF-
13).

La imagen corporal (8.50%) se define como la representacion fisica de cuerpo asociada al gusto y acep-
tacion de ciertas partes del cuerpo que revelan formas y tamafos socialmente aprobados. Especialmente
desde la representacién de un cuerpo atlético, se describe y valora el cuerpo por rasgos fisicos como
flaco, alto, gordo, acuerpado, fuerte y se resaltan algunas partes como las piernas y la cara; sin embargo,
lo anterior, se da desde diferentes situaciones y contextos que influyen en la imagen corporal como el
deporte, los cambios de edad, el desarrollo, el crecimiento y eventos sociales como la pandemia, que
S, Il
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configuran a la imagen corporal como una construcciéon dindmica desde las experiencias y la mirada del
otro.

Yo pienso que mi cuerpo es alto, con extremidades largas, las piernas y los brazos, siento que soy un
poco ancho, lo cual me parece muy bien porque nunca me ha gustado ser alguien como muy pesado (DF-
05).

La expresion (7.83%) es el elemento a través del cual se siente, se interactia, se experimenta y se piensa
el cuerpo. Se asocia a las formas de relacionarse con los demas, las expresiones faciales y corporales, la
forma de actuar, de hablar y las emociones que suscitan en cada vivencia. Ahora bien, lo anterior se
desarrolla con mayor fluidez en las relaciones de amistad y complicidad que en su mayoria estan dadas
bajo el contexto deportivo y familiar.

Para mi, mi cuerpo significa una forma nueva de expresar nuestra vida y también significa nuevas emo-
ciones que td puedes experimentar y ver cdmo otras personas experimentan tu vida y como una forma
para mostrar quién eres y no para esconderlo (DP-01).

Frente a la cartografia corporal, en la unidad de contexto percepcion, el analisis arroj6 33 categorias,
distribuidas de la siguiente forma (figura 2).

Figura 2. Hallazgos unidad de contexto percepcion cartografia corporal
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El corazon (8,55%) representa la parte del cuerpo mas llena de vida, ya que se asocian a los sentimientos
de los demas y estos conectan con los otros y guardan sus apreciaciones. Sin embargo, todo lo anterior
se cumple si existe la motivacidn, el esfuerzo, el dar y el expresar

Corazon, es la parte que mas me conecta con las personas, por la forma que yo soy, pues como que, soy
una persona de buen corazon. O sea, ser buena persona, por ejemplo, cuando compartes lo que comes o
invitarlo a jugar. (DF-01)

Las piernas (6,84%) se definen por el dolor, ya que se asocia con el lugar donde han tenido mas expe-
riencias, heridas y cicatrices, sin embargo, esto se configura dentro del contexto deportivo.

Profe, pues mis piernas, es el lugar en el que yo tengo mas vida, porque es en el lugar donde he tenido
mas experiencias, asi, heridas, cicatrices y recuerdos cuando yo jugaba futbol alld en los parques calles
abajo, (DF-07)

Las lesiones (5,98%) se vinculan con las vivencias y se representan como cicatrices, inflamaciones y
caidas; aunque esto se cumple Unicamente a través de las diferentes actividades deportivas.

Por ejemplo, en uno de mis tiempos, mi rodilla, mi rodilla izquierda me empezé a molestar y no me
dejaba patinar bien, siempre me tocaba parar. Me ensefi6 a que tenia que esforzarme a estirar porque
yo no era juicioso estirando. (DP-08

En relacion con la representacion grafica (figura 3), la parte del cuerpo con el porcentaje mas alto es las
piernas (17.83 %). Le siguen relatos como fuera del cuerpo (14.73 %) y el corazén (9,30 %). La cabeza
representa un 6,98 %, mientras que los brazos y la boca comparten un 6,20 % cada uno. Las rodillas
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alcanzan un 5,43 %. Posteriormente, se encuentran los hombros y el abdomen con un 4.65%. El est6-
mago alcanza el 3,88 %. Finalmente, los pies, las manos, los tobillos y los ojos registran un 3,10 % cada
uno, seguido del pecho y la garganta, ambos con un 2,33 %. Los porcentajes mas bajos (0,78 % cada
uno), corresponden a la cara, el codo, la frente y la mente.

Figura 3. Imagen Cartografia Corporal desde unidad de contexto Percepcion

Fuente: elaboracion propia

Cuerpo

Desde la entrevista semiestructurada, se hallaron 24 categorias (figura 4). La apariencia fisica (18.02%)
es la categoria mas importante en la unidad de contexto cuerpo, los jévenes definen este concepto como
el tener una figura o forma perfecta frente a ciertos estdndares de belleza impuestos en su mayoria por
el contexto deportivo; esta figura ideal se asocia especificamente al ser delgado, con bastante masa mus-
cular en las piernas, glateo y brazos, y bajos niveles de grasa corporal. Tal figura, también, esta intrinse-
camente ligada a la aprobacién de los demas frente al fisico. Sin embargo, esto se da en un contexto
deportivo donde el cuerpo atlético es valorado no solo por su apariencia, sino también por ser crucial
para la mejora del rendimiento. Lograr estos objetivos fisicos y estéticos exige de cuidados en la salud y
la alimentacion.

Pues yo he escuchado a mi familia que dice que nosotros estamos muy adelgazados o algo asi, pero yo
sé que nosotros lo hacemos porque nosotros entrenamos, y uno pierde grasa corporal y también hablan
sobre cuando uno es gordito y a mama le gusta que nosotros estemos en forma (DF-10).

Figura 4. Hallazgos unidad de contexto cuerpo entrevista

RE“"’““AceptaCIon Indiferente indierente

Contenido DISCIDII

A w
EmMocion Rendimiento . . Aceptacién

Inestabllldad Creawa Aproba%ﬁ%.ﬂ
Individual UI

Contenldo Transformacxon

Imagen corporal Ideales de belleza Valores ® Transforma mmmsuuimao Reservado 3
Disciplina
Cuidado

AFa e Imaqen corpora Aprobacién
Valores.” e Indiferente
Comparamon

Apariencia fisica
imitacion

Individual

Indiferente

Capacidad Ideales de belleza Creativa
Saludable R Va d O Emocién
Saludable Centenido

Motivacion
Fuente: elaboracién propia.

\\Lﬂ(é
'&sw/"’ 925




2026 (Mayo), Retos, 78,919-933 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Para los jovenes, el cuidado (12,61%) es un pilar fundamental, pues conciben el cuerpo como un tesoro,
templo y reliquia que necesita de atencidn constante. Este cuidado se manifiesta en habitos concretos
como la alimentacién adecuada, la practica deportiva disciplinada y la hidratacién. Sin embargo, esta
percepcidn individual del cuidado se ve fuertemente influenciada y condicionada por dos factores clave:
el primero es los discursos de la familia sobre lo que constituye un cuerpo aceptable y, el segundo es los
contenidos de las redes sociales y las tendencias que se consumen a diario.

Pues, mi familia dice que es muy importante cuidar el cuerpo, pues, mi mama me dice mucho que el
cuerpo es un tesoro, tanto como cuidar lo que uno ve como en pantallas en redes sociales y también
cuidar, pues, como la parte de comer, pues, si hace deporte (DP-05).

El rendimiento (7.66%) se asocia principalmente a los procesos de adaptacién que experimenta el
cuerpo tras cada sesion de entrenamiento. Esto influye en la mejora de los tiempos y resultados en ca-
pacidades claves como la fuerza, la velocidad y la agilidad. Lograr y mantener este nivel competitivo
exige una mayor cantidad de entrenamiento y una alta exigencia. Ademas, esta mejora continua requiere
que el deportista mantenga un estado de forma adecuado, tanto a nivel fisico como mental, para poder
mostrar y sostener avances.

Pues, yo he escuchado que el cuerpo por decirlo asi se va adaptando, entonces, cada vez que a mi me
duele un musculo, al dia siguiente va a estar mejorado por decirlo asi, entonces, va estar mas fuerte y
eso es lo que principalmente lo que he escuchado (DP-09).

Frente a la cartografia corporal en la unidad de contexto cuerpo, el andlisis revel6 20 categorias (figura
6). Para los jovenes el esfuerzo y agotamiento (27.85%) representa la mayor categoria frente a la forma
en que viven su cuerpo, ya que destaca la mentalidad de querer mejorar constantemente desde la resis-
tenciay el dolor como pilares del mismo. Lo anterior es siempre y cuando el cansancio se haga presente
en sus cuerpos hasta llegar al agotamiento.

Esfuerzo, siento que, pues creo que mucha gente me lo ha dicho, que el deporte o como el entrenamiento
comienza cuando te estds cansando, entonces esforzarse y pues seguir adelante porque ni modo (DP-
05).

Figura 6. Hallazgos unidad de contexto cuerpo cartografia corporal
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Fuente: elaboracién propia.

La emocion (9,28%) se representa con la tristeza, la felicidad, la frustracidn, la ansiedad y el miedo que
sienten los deportistas a través de su cuerpo y que en algunos casos se combinan con el dolor. Esto se
presenta si estan realizando un entrenamiento o competencia.

Primero estoy feliz, me siento feliz. Después, como a la mitad del entrenamiento, me siento cansado y al
final me duelen los tobillos (DF-08).

Los nervios (8,25%) se identifican con la adrenalina, ansiedad, mariposas en el estémago y el calor en
el cuerpo. No obstante, esta sensacion esta determinada por la actividad deportiva, el espacio y la apa-
riencia fisica de los rivales.
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Pues muy nervioso realmente, aunque si, muy nervioso cuando no conozco la pista o a dénde voy y
cuando empiezo a ver como mis contrincantes, que a veces salen unos competidores stper altos, que yo
me quedo como, uy, no. O si, basicamente (DP-09).

Respecto a la representacion grafica (figura 7), las partes del cuerpo mas recurrentes son la cabeza
(25.56%) y las piernas (24.44%), seguidas de representaciones fuera de la silueta del cuerpo (17.78%).
Las partes menos frecuentes fueron los pies (6.67%), el corazén (5.56%) y los brazos (5.56%). El resto
de las menciones, como el pecho (4.44%), el estbmago (2.22%), las manos (2.22%), entre otras, se dis-
tribuyeron en porcentajes minoritarios.

Figura 7. Imagen Cartografia Corporal desde unidad de contexto Cuerpo
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Fuente: elaboracién propia

Deporte

Desde la entrevista semiestructurada, se hallaron 25 categorias (figura 8). La capacidad (13.02%) se
representa como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la agilidad y la masa muscular de las partes del
cuerpo (piernas y pies) que mas se usan en el deporte (fatbol y patinaje). Esto se vincula con la necesidad
del rendimiento y la mejora que exige el contexto deportivo para lograr un nivel 6ptimo, adicionalmente,
lainfluencia de los discursos de los entrenadores y el querer tener un cuerpo atlético son condicionantes
importantes.

Pues en este deporte diria que ganar mas fuerza, mas resistencia, eso dicen los profes y yo creo que es
lo mas importante (DP-04)

Figura 8. Hallazgos unidad de contexto deporte entrevista
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La apariencia fisica (11,46%) se define como la figura del cuerpo, toda vez que se asocia con la forma y
la corporalidad del mismo en términos de peso, reduccion de grasa, altura, delgadez, sobrepeso e ideales
de belleza aceptados por su contexto, no obstante, la bisqueda de un cuerpo estéticamente perfecto no
solo responde a la mirada del otro, sino que, en el ambito deportivo, se convierte en un elemento funda-
mental para la mejora y el rendimiento en la disciplina practicada.

Pues, yo creo que la percepcién que yo tengo del cuerpo es como una figura estética, por decirlo asi,
entonces el patinaje ayuda mucho a esto, pues a reducir, por decirlo asi, la grasa o para conseguir mas
musculo, entonces yo creo que el patinaje me ha influenciado para tener un cuerpo mas estético (DP-
09).

La frustracion (9.38%) se identifica a manera de la sensacidn que més viven y experimentan los depor-
tistas en el proceso deportivo y se asocia directamente con las situaciones que se presentan especial-
mente en competencia; el hacer las cosas mal, cometer errores, no tener los resultados deseados, no
cumplir con los deseos de su familia y entrenadores son algunos de los motivos que generan frustracién
en el deporte

Porque muchas veces nosotras tenemos pensamientos a lo que es ganar o a lo que es una competencia
y como que te dicen tienes que y pues al ver que no paso eso que tenias que como que te frustras porque
sientes que no la diste toda para cumplir ese tener que (DP-02).

Respecto a la cartografia corporal en la unidad de contexto deporte, el analisis evidenci6 25 categorias
(figura 9). Para los deportistas conocer el cuerpo (10,19%) se identifica con escucharlo y aprender a
mirarlo de otra manera, implica comprender sus sensaciones y afectaciones, estar atento a sus partes,
cuidarlo, prestarle atencién y amarlo.

Como aprender a mirar de otra manera al cuerpo, porque antes de la entrevista y de todo eso. Miraba el
cuerpo como una cosa fisica, como simplemente lo que muestro y aprendi que también es lo que tengo
adentro (DP-05).

Figura 9. Hallazgos unidad de contexto deporte cartografia corporal
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Fuente: elaboracién propia.

Las piernas (8,33%) se reconocen a modo de la parte del cuerpo mds importante, y a su vez la menos
escuchada, ya que se identifica como la zona que mas utilizan y se asocia al esfuerzo, dolor y lesion; sin
embargo, lo anterior se da en el contexto deportivo.

Yo diria las piernas. A veces, como uno en el ftbol se esfuerza demasiado, no escucha al cuerpo después
del entrenamiento y el cuerpo lo requiere (DF-04)

El esfuerzo (6,48%) se representa a modo de pilar de crecimiento, dado que esta asociado a no rendirse,
a quemar toda la energia, conocer otras personas y a exigirse tanto fisica como mentalmente.

Que muchas veces hay frustracién, pero que con toda esa frustraciéon hay que seguir. A nivel positivo y
a nivel negativo. A nivel negativo, que muchas veces el cuerpo se va a cansar y que puede haber muchas
lesiones en el entrenamiento y asi, pero, son riesgos que uno toma porque le gusta el deporte (DP-02).
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Acerca de la representacion grafica (figura 10), los pies fueron la parte del cuerpo mas destacada y re-
presentan un 28.23% de las menciones. Le siguen la cabeza (17.74%), las piernas (11.29%), y elementos
fuera de la silueta del cuerpo con un 10.48%. El corazén tiene un 8.87%, los brazos (5.65%), rodillas
(3:23%), hombros (3.23%), la mente (2.42%), y las manos (2.42%), y otras partes del cuerpo, se distri-
buyeron en porcentajes minoritarios.

Figura 10. Imagen Cartografia Corporal desde unidad de contexto Deporte

Fuente: elaboracion propia

Discusion

En este apartado, se discuten los hallazgos del estudio acerca de la percepcion del cuerpo de jévenes de
11 a 14 afios, las teorias del cuerpo moderno y otras que sostienen que el cuerpo es un todo, por ejemplo,
los postulados fenomenoldgicos de la corporeidad. Asi las cosas, se evidencia que el cuerpo de los jove-
nes estd en una etapa de reelaboracion de su personalidad de acuerdo con el contexto deportivo, es
decir, es la transicién de categoria menores a mayores. En consecuencia, esta investigaciéon encontré
que la percepcion del cuerpo transita entre los postulados del cuerpo dual-cartesiano y el cuerpo como
un todo, a través de enlaces, esto es: tres enlaces por unidad de contexto.

Percepcion

El primer enlace es los sentimientos, toda vez que estos son vivencias encarnadas en el contexto depor-
tivo que se simbolizan en el corazdn, el cual representa el saber anatémico-fisiolégico (Le Breton, 2002),
y se viven en forma de emociones intensas, es decir, la manifestacion de la experiencia encarnada, el
puente que enlaza el cuerpo con el mundo y elementos de interpretacion entre el cuerpo y el entorno
(Bernard, 1980; Galak et al., 2020).

El segundo es la funcionalidad, la cual se entiende como un medio de la accién con intencionalidad que
determina una forma de ser y estar en el mundo y se simboliza y asocia con partes del cuerpo para el
rendimiento, por ejemplo, las piernas. Estas, a partir de la imagen corporal segmentada (Bernard 1980)
representan en el futbol y el patinaje, el avance deportivo desde una mirada reduccionista del cuerpo de
impulso, respuesta y resultados (Merleau-Ponty, 1993).

El tercero es las experiencias. Estas se identifican como los aprendizajes y significados que se le atribu-
yen a las vivencias deportivas, ya que los diferentes tipos de deportes configuran formas de expresarse
(Morano et al, 2020). Por esto, la expresion se manifiesta como la forma en que el deportista vive, siente
y comunica experiencias, es decir, el cuerpo es el vehiculo del ser-en-el-mundo (Merleau-Ponty, 1993)
en funcién de los procesos de comunicacion (Planella, 2006). Bajo esta perspectiva, Marin y Mufioz
(2023) y Deng (2024) revelan que, lo anterior es gracias a la corporeidad, ya que, esta posibilita mani-
festar las emociones y los sentimientos.
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Cuerpo

El primer enlace es la validacién y aprobacidn social. Esta se entiende como la construccién social del
cuerpo en el ambito deportivo, que se manifiesta en un ideal de cuerpo sano, joven, esbelto, higiénico y
productivo, ademas de socialmente aceptado (Le Breton, 2002). En este sentido, las presiones sociocul-
turales influyen en la construccidn de la imagen corporal ligada a capacidades fisicas determinadas, que,
en consecuencia, generan insatisfaccion corporal y un alto grado de ansiedad derivado de la evaluacion
social centrada en los rasgos fisicos y el rendimiento. Todo esto, se presenta con mayor predominio en
el deporte (Morano et. al, 2020; Tinoco et. al, 2023).

El segundo es la eficiencia. Esta es una accion trascendental de mantener “el cuerpo como si se tratase
de una maquina de la que hay que obtener un rendimiento éptimo” (Le Breton, 2002, p. 159) y el cui-
dado, en este caso, es una disciplina y una herramienta de produccién (Bernard, 1980) “que se relaciona
con conductas saludables” (Ornelas, 2020, p. 233). Asimismo, esta accién se manifiesta desde las emo-
ciones como un lenguaje que conecta la conciencia y el cuerpo maquina, debido a que estas son la ex-
presion de un cuerpo que siente y significa cada vivencia. Desde el punto de vista de Merleau-Ponty
(1993)

Los sentidos y, en general, el propio cuerpo ofrecen el misterio de un conjunto que, sin abandonar su
ecceidad y su particularidad, emite mas alld de si mismo unas significaciones capaces de proporcionar
su armazoén a toda una serie de pensamientos experiencias (p. 143).

El tercero es el contexto deportivo. Este incide de manera directa en las experiencias y sentimientos de
los deportistas, dado que intensifica las vivencias y, por tanto, las emociones que se presentan. Por ejem-
plo, los nervios que los deportistas sienten son una respuesta del cuerpo frente a las situaciones que
exigen el cumplimento de un resultado 6ptimo, es decir, récords y medallas. Ademas, este sentimiento
es la manifestacion emocional de un cuerpo que siente y que no sélo se instrumentaliza, que, desde Le
Breton (2002), es la respuesta del cuerpo frente a una presion cultural dada en el contexto deportivo.
Ahora, en relacién con el rendimiento, desde una perspectiva fenomenolégica (Merleau-Ponty, 1993),
es la expresion cargada de intencionalidad hacia una meta, lo que determina el estar-en-el-mundo, ya
que “toda experiencia del mundo esta mediada por nuestra encarnaciéon” (Deng, 2024, p. 3).

Deporte

El primer enlace es la conciencia. Esta se comprende como el espacio de mediacién entre la capacidad y
conocer el cuerpo, ya que se le considera requisito indispensable para la eficiencia en el deporte, dado
que la conciencia se complementa y constituye a partir de una visién del cuerpo desde la experiencia
deportiva. En esta perspectiva, la capacidad da cuenta del ser deportista y de los logros que este alcanza
en el rendimiento deportivo, estableciendo formas de vivir, sentir y percibir el cuerpo. Este plantea-
miento concuerda con la vision de Le Bretén (2002) y Bernard (1980) donde el principal valor del
cuerpo estd dado en términos de su funcionalidad y desempefio como pilar del deporte moderno. En
consecuencia, esta vision se manifiesta de forma clara en el deportista: “El cuerpo del atleta es la encar-
nacion mas evidente de como se le ha tratado, es decir, como una verdadera maquina humana capaz de
actuaciones espectaculares.” (Galak et. al, 2020, p. 62).

El segundo es la percepcion de su propio cuerpo. Esta percepcion esta influenciada por el contexto, el
cual configura una imagen corporal y apariencia fisica determinada segun los discursos hegemonicos
del deporte (Le Bretéon, 2002) que se practica (Tinoco et al., 2023; Morano et. al., 2020; Ornelas et. al.,
2020). Por ejemplo, las piernas acttian desde la capacidad, rendimiento y eficiencia, y al mismo tiempo
son la fuente de un cuerpo que siente y expresa. Por tanto, las piernas se convierten en un espacio de
negociacion entre un cuerpo atlético con exigencias de la maquina y la experiencia misma del ser.

El tercero es la presion. La presidn es la exigencia que se impone para cumplir con un proyecto de vida
basado en el rendimiento. Puesto que, a la vez, surge la frustracién como manifestacion del sentir res-
pecto a las vivencias y presiones inherentes al deporte de rendimiento, en particular cuando no se cum-
plen los objetivos establecidos (Galak et al., 2020), por ende, el cuerpo se siente como un obstaculo
(Merleau-Ponty 1993) que limita la capacidad.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se concluye que determinar las percepciones de cuerpo de jovenes de 11 a 14 afios pertenecientes a dos
clubes deportivos de Cundinamarca, Colombia, exhiben dos panoramas duales en la construccion del
cuerpo del deportista, es decir, por un lado, la competencia, la capacidad y el rendimiento; y, por otro
lado, la expresion, el didlogo social, las emociones y las experiencias encarnadas. Esta dualidad configura
las percepciones del cuerpo en un espacio de constante negociacidn entre la experiencia subjetiva y la
exigencia funcional. Por una parte, el cuerpo es percibido como un capital que debe responder a para-
metros estrictos de la apariencia fisica ideal para obtener aprobacién social, y, por otra parte, la expe-
riencia subjetiva sitia a la emocidn como el principal eje a través del cual el sujeto vive su existencia, lo
que demanda una negociacién continua entre percibir el cuerpo como una maquina eficiente y, a la vez,
como un cuerpo que siente desde sus emociones y sensaciones.

El contexto deportivo representa el espacio principal donde los deportistas construyen, viven y perciben
su cuerpo. Mas alla de las estructuras de acogida como la familia y la escuela, el deporte se establece
como un importante espacio de construccién corporal, permeando la identidad del sujeto. Dicha cons-
truccién se fundamenta bajo légicas del rendimiento y la disciplina, donde el valor del cuerpo es deter-
minado por su capacidad y funcionalidad. De este modo, el deporte no s6lo moldea la habilidad fisica,
sino que moldea profundamente la percepcion que los deportistas tienen de si mismos.

A pesar de que esta investigacion revela la existencia de nociones tanto del cuerpo maquina como del
cuerpo como un todo, se evidencia que la sociedad, sus practicas deportivas y la cultura estan configu-
radas a partir de la légica cartesiana y dual del cuerpo, aspecto que influyen en la percepcién de los
deportistas. Asimismo, se observa una limitacidon en la capacidad de los deportistas para explicar el
cuerpo, lo cual puede atribuirse a vacios existentes en la fundamentacion de la corporalidad tanto en
espacios educativos (como la educacion fisica) como en los clubes deportivos. Finalmente, como meca-
nismo de mediacion, los deportistas buscan activamente escucharse a si mismos, cuidar sus sensaciones
y manejar sus limites para equilibrar las exigencias del contexto con su bienestar interno.
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