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Resumen
|
Introduccion: Los deportes luctatorios estin ganando presencia en Educacion Fisica por su po-

tencial formativo para el desarrollo motor y la autorregulacion. Dentro de este marco, el Aikido
—arte marcial no competitivo— puede ser un contenido de interés por sus demandas coordi-
nativas y de control de la accién en interaccién.

Objetivo: Analizar los efectos de un programa escolar basado en el Aikido (Kimusubi) sobre la
competencia motriz y el rendimiento académico del alumnado de 42 de Educacién Primaria.
Metodologia: Estudio cuasi-experimental longitudinal pretest-postest con grupo control no
equivalente. Participaron 48 escolares (9,75+0,39 afios): grupo de intervencién (n=31) con 15
sesiones de 90 min. y grupo de control (n=17) con programacion habitual. Se evaluaron varia-
bles antropométricas, condicién fisica, habilidades motrices basicas y coordinacién dindmica
general, integradas como competencia motriz. El rendimiento académico se obtuvo mediante
la Evaluacién Diagnoéstica. Se aplicaron pruebas de comparacién intergrupal y se reportaron los
tamarfios de efecto.

Resultados: Frente al control, el grupo de intervencién mostré mejoras intergrupales en
4x10m, control del cuerpo, motricidad total y coordinacién dindmica general. Ademas, obtuvo
mejores resultados académicos en lengua castellana, inglés y en el indice total, sin diferencias
por sexo, aunque algunas pruebas motrices mostraron diferencias favorables a los chicos.
Conclusiones: El programa Kimusubi se asoci6é con mejoras en los parametros de competencia
motriz y en el rendimiento académico lingiiistico. Estos resultados deben interpretarse con cau-
tela debido a la asignacion no aleatoria y al desbalance muestral, recomendandose la replica-
cién con disefios mas robustos y medidas adicionales en futuros estudios.
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Abstract

Introduction: Grappling sports are gaining presence in Physical Education due to their educa-
tional potential for motor development and self-regulation. Within this framework, Aikido—a
non-competitive martial art—may be relevant due to its coordination demands and the need
for controlled action in interaction.

Objective: To analyse the effects of a school-based Aikido programme (Kimusubi) on motor
competence and academic performance in 4th-grade primary school students.

Methods: A longitudinal quasi-experimental pretest-posttest study with a non-equivalent con-
trol group. 48 students participated (9.75£0.39 years): an intervention group (n=31) that com-
pleted 15 90-min sessions, and a control group (n=17) continued with the usual Physical Edu-
cation curriculum. Anthropometrics variables, physical fitness, basic motor skills, and gross
motor coordination, integrated as motor competence, were assessed. Academic performance
was obtained from the regional Diagnostic Assessment. Between-group comparisons and effect
sizes were reported.

Results: Compared to the controls, the intervention group showed between-group improve-
ments in the 4x10 m shuttle run, body control, total motor competence, and gross motor coor-
dination. For academic outcomes, the intervention group achieved higher scores in Spanish lan-
guage, English, and the overall academic index, with no sex differences, though some motor
tests favoured boys.

Conclusions: The Kimusubi programme was associated with improvements in motor compe-
tence parameters and language-related academic performance. These findings should be inter-
preted cautiously due to non-random allocation and sample imbalance, and replication with
more robust and additional measures is warranted.
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Aikido; motor competence; grappling sports; academic performance.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica de Educacién
(LOMLOE, 2020), sitia la Educacion Fisica (EF) como un espacio de aprendizaje activo y social, apoyado
en situaciones motrices de juego y deporte que favorecen la cooperacidn, la interaccién y el desarrollo
integral del alumnado (Derikx et al., 2021). En este marco, los Deportes Luctatorios (DDLL), incorpora-
dos al curriculo de EF (R.D. 157/2022; D.F. 67/2022), se proponen como un recurso didactico para op-
timizar el esquema corporal y las capacidades perceptivo-motrices y coordinativas, ademas de promo-
ver la autorregulacion, las habilidades sociales, la empatia y los valores vinculados a la convivencia (Ro-
drigues et al., 2024). Aunque la evidencia especifica de DDLL en contexto escolar adn es limitada, estu-
dios recientes sefialan beneficios en la ensefianza-aprendizaje mediante metodologias lidicas y en la
transmision de valores como respeto, esfuerzo, autoestima y autocontrol, asi como posibles mejoras en
indicadores psicosociales y académicos, especialmente en alumnado con necesidades educativas espe-
cificas (Acharya & Sigdel, 2023; Garcia-Molinos, 2021; Lira Quina et al., 2024; Montesdeoca et al., 2014;
Moreno-Villalba et al., 2024; Sinulingga et al., 2024; Tudela Esparza, 2019)

Dentro de los DDLL, el Aikido, arte marcial no competitivo centrado en el control, la armonizacién y la
cooperacion con el compafiero, presenta caracteristicas educativas alineadas con la EF escolar. Su légica
interna prioriza la seguridad, la gestion del contacto, el ajuste postural, el equilibrio y el control de la
fuerza en la interaccion, lo que lo convierte en un contenido potencialmente idéneo para desarrollar
competencias motrices y socioemocionales en edades escolares. En la literatura disponible se le atribu-
yen, ademads, aportaciones relevantes al autocontrol, la autoestima y la gestion del estrés (Parraga Mon-
tilla & Morago Lazaro, 2000; Saz-Peird, 2016), asi como mejoras en la coordinacién y en la capacidad de
respuesta adaptativa ante estimulos variables (Caron et al.,, 2017; Kimmel & Rogler, 2018). En coheren-
cia con estos beneficios, el presente estudio examina su expresion en variables motrices y académicas
en 4.2 de Primaria mediante un programa de Aikido no competitivo.

Desde una perspectiva mecanicista, el interés pedagogico del Aikido en Primaria no se limita al rendi-
miento motor: su practica exige atencidn sostenida, inhibicién de respuestas impulsivas, monitorizacién
del compafiero y ajuste continuo de la accidn, procesos estrechamente vinculados a funciones ejecutivas
que, a su vez, se relacionan con el aprendizaje y el rendimiento académico (RA) (De Baets & Van Praet,
2024; Kimmel & Rogler, 2018; Latino etal., 2025; Li, Dong, & Gao, 2023; Ma et al., 2024). Esta integracion
resulta especialmente pertinente a los 9-10 afios, una etapa sensible a las mejoras en los patrones mo-
trices basicos, en la coordinacidén y en la autorregulacion. En este estudio, la competencia motriz (CM)
se operacionaliza como un constructo compuesto por condicion fisica (CF), habilidades motrices basicas
(HMB) y coordinacion dindmica general (CDG), por ser dimensiones complementarias y sensibles al
cambio en estas edades, y por su relevancia funcional en tareas escolares y deportivas (Fort-Vanmeer-
haeghe et al.,, 2013; Fort Vanmeerhaeghe & Romero Rodriguez, 2017). Asimismo, la combinacién del
Aikido con enfoques de consciencia corporal y atencidn plena se ha asociado con resultados promete-
dores en el estrés y la ansiedad intrapsiquicas, asi como en la autorregulacién, lo que podria reforzar la
hipétesis de efectos sobre variables motrices y académicas (Cuéllar Hidalgo et al.,2019; Pop etal., 2017).

Pese a la expansion de los DDLL en EF, persiste una brecha de evidencia sobre los efectos del Aikido,
arte no competitivo, en la CM y el RA en Educacion Primaria. Este estudio analiza, mediante un disefio
pretest—postest con un grupo de control, el impacto del programa Kimusubi en el alumnado de 4.2 curso.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Se llevd a cabo un estudio cuasi-experimental longitudinal pretest-postest con grupo control no equiva-
lente con la asignacién por aula (no aleatoria) dentro del proyecto "Observatorio de Actividad Fisica en
escolares”, (https://observatorioactividadfisica.es), durante el curso 2021-2022, con una duracidn total
de cuatro meses (febrero-mayo). El estudio se desarroll6 en dos centros publicos de Educacion Primaria
de la ciudad de Pamplona (Navarra).
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Participantes y asignacion de grupos

La muestra incluy6 a 48 escolares sanos de 4.2 de Educacién Primaria (29 nifios y 19 nifias), con una
edad mediade 9,75 * 0,39 afios. La asignacién se realiz6 por aula (no aleatoria): el grupo de intervencion
estuvo formado por 31 estudiantes (21 nifios y 10 nifias; 9,77 * 0,39 afios) y el grupo control por 17
estudiantes (8 nifios y 9 nifias; 9,70 + 0,40 afios). El desbalance muestral se debi6 a la disponibilidad del
centro/aula en el que se implemento el programa, lo que puede introducir sesgos por efecto de aula/cen-
tro; por ello, se verific6 la comparabilidad del pretest entre grupos y estas amenazas a la validez interna
se abordan en la discusién.

Se establecieron como criterios de exclusion: (i) ausencia de consentimiento informado por parte de
padres/madres o tutores legales; (ii) lesiones o cirugias recientes; (iii) restricciones médicas para la
practica de actividad fisica; y (iv) discapacidad que impidiera la participacién en las pruebas. Los crite-
rios de inclusién fueron los siguientes: alumnado matriculado en 4.2 de Primaria en los centros partici-
pantes, con consentimiento informado y aptitud para realizar las evaluaciones.

Consideraciones éticas

Se obtuvo la autorizacion de las direcciones de los centros y se informé al profesorado y a las familias
sobre los objetivos y el protocolo del estudio. Se recogieron los consentimientos informados por escrito
del alumnado y de sus representantes legales. Todos los procedimientos se realizaron conforme a la
Declaracién de Helsinki y el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Ptiblica de
Navarra (PI_2021/111).

Procedimiento y variables
Evaluacién antropométrica

Se registraron la altura, el peso y el perimetro de cintura, y se calculd el indice de masa corporal (IMC)
siguiendo protocolos estandarizados (Centers for Disease Control and Prevention -NHANES; Tomkinson
etal., 2018; Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad - SEEDO; 2000).

Evaluacion de la Condicion Fisica

Se utilizé la bateria ALPHA-Fitness (Ruiz et al,, 2011), que incluye fuerza de prensién manual, salto ho-
rizontal a pies juntos, velocidad-agilidad (4x10 m) y capacidad cardiorrespiratoria (Course Navette).
Las variables se estandarizaron mediante puntuaciones z para obtener un indice global de CF (CFG). En
este indice, las puntuaciones z-score mas altas reflejan un mejor rendimiento fisico, excepto en la prueba
de 4 x 10 m, cuya puntuacién se multiplico por -1 al tratarse de una variable inversa.

Evaluacion de las Habilidades Motrices Bdsicas

Se aplicé la bateria MOBAK 5-6 (Herrmann & Seelig, 2017), que evalia dos subdimensiones; control del
cuerpo (CC) y control de objetos (CO), y una puntuacion total de motricidad (MTT). La fiabilidad repor-
tada de la bateria es elevada (a = 0,81).

Evaluacion de la Coordinacion Dindmica General

Se empled el test KTK (Kiphard & Schilling, 1974), que evaliia la CDG mediante cuatro tareas: equilibrio
de espaldas (EE), salto monopodal (SM), salto lateral (SL) y transporte lateral (TL). Se utilizé el cociente
motor total (COMTT) de acuerdo con criterios de referencia y literatura previa (Alarcén Vasquez & Pa-
dilla Sepulveda, 2015; Chaves et al.,, 2023; livonen et al., 2015).

Evaluacion de la Competencia Motriz Total (CMT)

Se calculé mediante la integracion de los resultados de las tres dimensiones evaluadas (CF, HMB y CDG)
para obtener un indicador global de desempefio motriz.

Evaluacion del Rendimiento Académico

Se solicité a ambos centros, con autorizacion expresa de las familias, el Informe de Evaluacién Diagnds-
tica2021/2022 del Gobierno de Navarra. Se analizaron las puntuaciones individuales directas en lengua
castellana, inglés y matematicas, y se calcul6 un indice agregado de RA total (RAT) mediante la suma de
las tres areas.
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Evaluacién del programa de Aikido - Kimusubi

El programa Kimusubi se disefi6 de acuerdo con la normativa curricular vigente (Espafia, LOMLOE,
2020; Espafia, R.D. 157, 2022; Gobierno de Navarra, D.F. 67, 2022). Se implement6 durante cuatro me-
ses, con 15 sesiones de 90 minutos (22,5 h totales; 1 sesién/semana). La intervencién fue impartida por
un maestro de educacién primaria con cualificacion especifica en aikido (Entrenador nacional; Cinturén
Negro 42 Dan de la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados), lo que garantizd la compe-
tencia técnica y pedagégica.

Los contenidos se estructuraron de forma progresiva y segura, incluyendo: 1) Me desplazo por el dojo,
2) El samurdi y su esfera, 3) Unifico mi energia con mi compafero/a, 4) El bokken y yo somos insepara-
bles y 5) Fluyo como el viento, priorizando el aprendizaje por consignas, la cooperacién y la autorregu-
lacién. El grupo control continué con las sesiones habituales de EF planificadas por su docente.

Analisis de datos

Se calcularon estadisticos descriptivos (media + DE). La normalidad se comprobé mediante el test de
Shapiro-Wilk. Para el contraste de hipoétesis, se analizaron diferencias intra y entre-grupos en pretesty
postest, utilizando pruebas paramétricas (t de Student y ANOVA, segin correspondiera), con a = 0,05.
Se reportaron tamafios de efecto (Cohen d y/o n? parcial) e intervalos de confianza del 95% (IC95%)
para estimar la magnitud y la precision de los cambios. Los analisis se realizaron con IBM SPSS Statistics
27 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). Dada la asignacion no aleatoria por aula, la comparabilidad en la linea
base se utilizé como verificacidn inicial y las amenazas a la validez interna por efecto de aula/centro se
discuten explicitamente.

Resultados
|
En el pretest, ambos grupos presentaron valores comparables en los parametros antropométricos eva-
luados, sin diferencias intergrupales relevantes. Tras la intervencion, no se observaron diferencias in-
tergrupales en las variables antropométricas. En el grupo control se detect6 una diferencia por sexo en
el IMC en la evaluacion post (nifias > nifios; p =.047), sin que ello se tradujera en diferencias antropo-
métricas entre grupos.

En la comparacion intergrupal, el grupo de intervencién mostré una mejora superior en la prueba de
velocidad-agilidad respecto al grupo control (p =.001; d = 1.03; IC95%: 0.40-1.65). El resto de las va-
riables de CF no presentaron diferencias intergrupales significativas.

El grupo de intervencién presenté mejoras intergrupales significativas en el CCy en MTT (p <.001 en
ambos casos), con tamafios de efecto elevados (CC: d = 2.65, 1C95% 1.85-3.45; MTT: d = 2.09, IC95%
1.36-2.82). No se observaron cambios intergrupales en la subescala de CO (Tabla 1; Figura 1).

Tabla 1. Diferencias clave entre los grupos intervencion y control post-intervencién.

Variable clave Grupo Intervencion (n=31) Grupo Control (n=17) p d de Cohen (I1C95%)
4x10 m (cambio pre-post) 0.70+1.68 -0.86+1.16 .001 1.03 [0.40-1.65]
CC (cambio pre-post) 1.10+1.89 -3.88+1.86 <.001 2.65[1.85-3.45]
MTT (cambio pre-post) 1.35+2.44 -3.76+2.46 <.001 2.09 [1.36-2.82]
SL (cambio pre-post) 35.16%24.60 17.88+15.34 .012 0.79 [0.18-1.40]
TL (cambio pre-post) -29.45+24.37 -54.88+20.06 <.001 1.11[0.47-1.74]
COMTT (cambio pre-post) 2.54+41.04 -26.29+31.04 .015 0.76 [0.15-1.37]
Lengua castellana (post) 29.74+7.84 24.18+7.87 .023 0.71[0.10-1.32]
Inglés (post) 20.81+8.24 14.12+4.87 .004 0.92 [0.30-1.54]
RAT (post) 65.48+19.79 50.52+15.89 .010 0.81[0.19-1.42]

Datos expresados como media = DE. En las variables “cambio pre-post”, los valores representan la diferencia individual pre/post utilizada en
la comparacién intergrupal; el signo depende de la direccionalidad de cada prueba. Para RA se reportan las puntuaciones post-intervencion.

NI

: 34
\Lt




2026 (Mayo), Retos, 78, 31-40 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Figura 1. Diferencias PRE - POST: Analisis intragrupos e intergrupos. Motricidad Total (MTT)
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En CDG, el grupo de intervencién mostré mejoras intergrupales significativas en SL (p =.012;d = 0.79,
1C95% 0.18-1.40), TL (p <.001; d =1.11,1C95% 0.47-1.74) y en COMTT (p=.015;d =0.76,1C95% 0.15-
1.37) (Tabla 1).

No se observaron diferencias por sexo en RA dentro de cada grupo. En la comparacion entre grupos, el
grupo de intervencion obtuvo puntuaciones superiores en lengua castellana (p =.023; d = 0.71, IC95%
0.10-1.32), inglés (p = .004; d = 0.92, IC95% 0.30-1.54) y en el RAT (p =.010; d = 0.81, IC95% 0.19-
1.42). No se identificaron diferencias intergrupales en matematicas (Figura 2).

Figura 2. Diferencias PRE - POST: Analisis intragrupos e intergrupos. Cociente Motor Total (COMTT)
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Discusion

El presente estudio tiene como objetivo analizar y comparar los efectos del programa de intervencion
Kimusubi, basado en el arte marcial Aikido, sobre los componentes de la CM (CF, HMB y CDG) y su posi-
ble repercusion en el RA del alumnado de 4.2 de Educacion Primaria. En conjunto, los resultados indican
que el grupo de intervencién obtuvo mejoras significativas en los indicadores de CM y en RA en compa-
racién con el grupo control, lo que apoya la utilidad del Aikido como contenido no competitivo en EF
cuando se implementa con una dosificacion estructurada.

En relacidén con la CF, el grupo de intervenciéon mostré mejoras en la prueba de velocidad-agilidad res-
pecto al grupo control, en consonancia con estudios previos que han descrito beneficios de programas
de actividad fisica estructurada y/o de artes marciales sobre capacidades fisicas relacionadas con la agi-
lidad en la poblacidn escolar (Hernandez-Mosqueira et al., 2020; Palomino-Devia & Toro-Cuervo, 2017).
De forma similar, investigaciones con intervenciones basadas en artes marciales han reportado cambios
favorables en variables de CF en nifios y nifias de edades comparables, si bien con heterogeneidad en la
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duracion y los contenidos (Babes-Bolyai et al., 2017; Pinto-Escalona et al., 2021). Estas evidencias su-
gieren que propuestas motrices con elevada variabilidad de estimulos, ajustes espacio-temporales y de-
mandas de control corporal podrian facilitar adaptaciones en la capacidad de desplazamiento y de reac-
cion.

Respecto a las HMB, se observaron mejoras significativas en CCy en la MTT en el grupo intervencién, lo
cual coincide con resultados previos de intervenciones con Aikido y otros DDLL (Gemas Neto etal., 2023;
Demiral, 2011). Desde un enfoque de aprendizaje motor, el Aikido integra desplazamientos, giros y cai-
das controladas, lo que exige coordinacién intersegmentaria y un ajuste postural continuo; estos requi-
sitos podrian explicar, al menos en parte, la mejora en tareas relacionadas con patrones motrices basicos
y con el control corporal en edades tempranas.

En cuanto a la CDG, el grupo de intervenciéon mejoré en dos de las pruebas del KTK (SL y TL) y en el
indice global COMTT, en linea con trabajos que sefialan que la practica de artes marciales puede aso-
ciarse con mejoras en el equilibrio y la coordinacién en escolares (Miller et al., 2022; Simonek, 2017).
No obstante, conviene interpretar estos hallazgos con prudencia, dado que la sensibilidad al cambio
puede depender de la familiaridad con tareas coordinativas, del nivel inicial y del contexto de imple-
mentacion escolar.

Un resultado relevante fue la mejora observada en el RA, en particular en las competencias lingiiisticas
(castellano e inglés) y en el indice total de RAT. Los datos apoyan una asociacién favorable entre la par-
ticipacién en un programa motriz estructurado y el desempefio académico, coherente con la literatura
que vincula la actividad fisica y los resultados cognitivo-escolares (Choo, 2002; Singh et al., 2019). En
términos de mecanismos, una interpretacion plausible es que la complejidad motriz y la corregulaciéon
propias del Aikido (atencion sostenida al compafiero, inhibicién de respuestas impulsivas, ajuste conti-
nuo de la accién) puedan influir en procesos de autorregulacién, atenciéon y memoria de trabajo, poten-
cialmente relacionados con el aprendizaje. Sin embargo, la dosis total de intervencién (22,5 h) sugiere
que, de existir, los efectos sobre el RA probablemente sean modestos, contextuales y dependientes de
factores concurrentes (p. ej., clima de aula, implicaciéon docente, expectativas, transferencia de habitos),
por lo que se recomienda cautela al atribuir causalidad directa y se plantea la necesidad de estudios con
medicion especifica de mediadores cognitivos/ejecutivos.

En el andlisis por sexo, aunque no se detectaron diferencias significativas en RA, si se observaron ven-
tajas a favor de los nifios en determinadas pruebas motrices, lo que replica patrones descritos en estu-
dios previos (Bolger et al., 2021; Vedul-Kjelsas et al., 2013). Estas diferencias podrian estar asociadas a
variaciones en las experiencias motrices previas, en la socializacion deportiva, en la maduracién o en
los niveles iniciales en tareas especificas. En cualquier caso, estos hallazgos refuerzan la conveniencia
de disefiar e implementar intervenciones con enfoque de equidad, que garanticen oportunidades de
practica y progresion adaptadas para ambos sexos, asi como estrategias didacticas que reduzcan las
brechas de participaciéon y de competencia motriz (Caracuel-Caliz et al.,, 2025; Quintriqueo-Torres et al.,
2022).

Es importante subrayar que, aunque el programa podria generar beneficios en dimensiones socioafec-
tivas propias de las artes marciales, este estudio no incorporé una medicion directa y especifica del clima
social, la inclusién o el empoderamiento. Por tanto, cualquier afirmacion en esa direccion debe conside-
rarse hipotética. En consecuencia, se limita la interpretacion a las variables evaluadas: los datos respal-
dan mejoras en CM (CC, MTT, CDG) y en RA (lengua castellana e inglés). El posible impacto del Aikido
sobre el clima social o la convivencia requerira instrumentos especificos (p. ej., escalas validadas, obser-
vacion sistematica, sociometria) y disefios que permitan contrastar dichos efectos en investigaciones
futuras.

Este estudio presenta limitaciones relevantes. En primer lugar, la asignacién no aleatoria por aula y el
desbalance muestral (31 vs 17) pueden introducir sesgos de seleccion y efectos de aula/centro, lo que
limita la validez interna y la inferencia causal. Aunque se verificé la comparabilidad en el pretest, la
influencia de variables no controladas (p. ej., docente, cultura del centro, motivacion del grupo) no puede
descartarse. En segundo lugar, el tamafio muestral y la participacion de dos centros limitan la generali-
zacion de los resultados. Por ello, se recomienda replicacion con aleatorizacion (por aulas/centros),
muestras mayores, y modelos analiticos que consideren estructura jerarquica (alumnado-aula-centro)
y potenciales mediadores (funciones ejecutivas, autorregulacién, compromiso). En relacién con el RA,
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debe senalarse que la Evaluacidn Diagndstica es una prueba externa aplicada en un momento concreto
del curso, por lo que no se dispuso de una medida académica preintervencién estrictamente equiva-
lente; en consecuencia, las diferencias observadas deben interpretarse como una asociacién post-inter-
vencién y no como un cambio longitudinal académico atribuible de forma causal al programa,

Entre las fortalezas, destaca el empleo de baterias estandarizadas y ampliamente utilizadas para evaluar
CF (ALPHA-Fitness), HMB (MOBAK) y CDG (KTK), asi como el uso de una medida objetiva y externa del
RA (Evaluacién Diagndstica del Gobierno de Navarra), lo que aporta consistencia metodolégica. Ademas,
la intervencidn se integré en una programacion didactica viable en EF y aplicable por personal cualifi-
cado. En conjunto, los hallazgos apoyan la hipotesis de que un programa escolar de Aikido no competi-
tivo puede asociarse con mejoras en CM y RA en Primaria, si bien la confirmacién definitiva de estos
efectos y sus mecanismos exige estudios controlados con mayor robustez metodolégica.

Conclusiones

El programa Kimusubi, basado en Aikido y aplicado al alumnado de 4.2 de Educacién Primaria, se asocio
con mejoras significativas en la competencia motriz, particularmente en el control del cuerpo, la motri-
cidad total y la coordinacién dindmica general, y se relacion6 con mejoras en el RA en lengua castellana
e inglés, asi como en el indice RAT, en comparacion con el grupo control.

Estos hallazgos aportan evidencia preliminar sobre el potencial de un contenido no competitivo de
DDLL en el contexto de la EF escolar para optimizar parametros motrices y académicos en edades tem-
pranas. No obstante, dada la asignacién no aleatoria por aula y el desbalance muestral, los resultados
deben interpretarse con cautela y requieren replicacion con disefios mas robustos.

Futuras investigaciones deberian incorporar medidas especificas de variables no evaluadas en este es-
tudio, como el clima social del aula, la inclusién y las variables socioemocionales, ademas de ampliar la
muestra, incluir mas centros y considerar modelos analiticos que contemplen el posible efecto aula/cen-
tro, con el fin de consolidar la validez interna y la generalizacion de los resultados.
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