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Resumen

Introduccién: la salud mental infantil y adolescente se consolidé como una prioridad de salud
publica ante el incremento de la ideacion y las conductas suicidas, fendmeno asociado a estilos
de vida inactivos y al aumento del sedentarismo en contextos urbanos.
Objetivo: el estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre la actividad fisica y la salud
mental como estrategia preventiva frente a conductas suicidas en nifios y adolescentes de la
ciudad de Guayaquil, considerando diferencias segtin sexo y grupo etario.
Metodologia: se desarroll6 una investigacién de enfoque cuantitativo, no experimental, trans-
versal y de alcance correlacional-explicat@%. La muestra estuvo conformada por estudiantes de
10 a 17 afios de instituciones educati de Guayaquil. Se aplicaron cuestionarios validados
para medir niveles de actividad fisj @,conductas sedentarias e indicadores de salud mental y
conductas suicidas. el andlisis i08§§76 estadistica descriptiva, correlaciones y comparaciones
por sexo y edad.
Resultados: los resultados {Qdenciaron una alta prevalencia de niveles bajos y moderados de
actividad fisica y un tie sedentario elevado. se identificaron asociaciones negativas y signi-
ficativas entre la act'vbad fisica y la ideacidn, planificacion e intento suicida, asi como relacio-
nes positivas ent sedentarismo y dichas conductas. Se observaron diferencias relevantes
segun sexo y ?/etario.
Discusion: 1 llazgos coincidieron con investigaciones previas que sefialaron el efecto pro-
tector de tividad fisica y el impacto negativo del sedentarismo sobre la salud mental ado-
lescen
Concéﬁones: la actividad fisica constituye una estrategia preventiva relevante para promover
d mental y reducir el riesgo de conductas suicidas en nifios y adolescentes de Guayaquil.

1
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?$alabras clave

Actividad fisica; adolescentes; conductas suicidas; nifios; salud mental.
Abstract

Introduction: child and adolescent mental health became a public health priority due to the in-
crease in suicidal ideation and behaviors, a phenomenon associated with inactive lifestyles and
increased sedentary behavior in urban contexts.

Objective: the study aimed to analyze the relationship between physical activity and mental
health as a preventive strategy against suicidal behaviors in children and adolescents from the
city of Guayaquil, considering differences by sex and age group.

Methodology: a quantitative, non-experimental, cross-sectional study with a correlational-ex-
planatory scope was conducted. the sample consisted of students aged 10 to 17 years from ed-
ucational institutions in Guayaquil. Validated questionnaires were applied to measure levels of
physical activity, sedentary behaviors, and indicators of mental health and suicidal behaviors.
The analysis included descriptive statistics, correlation tests, and comparisons by sex and age.

Results: the findings showed a high prevalence of low and moderate levels of physical activity
and elevated sedentary time. significant negative associations were identified between physical
activity and suicidal ideation, planning, and attempts, as well as positive relationships between
sedentary behavior and these outcomes. Relevant differences were observed according to sex
and age group.

Discussion: the results were consistent with previous research indicating the protective effect
of physical activity and the negative impact of sedentary behavior on adolescent mental health.
Conclusions: physical activity constitutes a relevant preventive strategy for promoting mental
health and reducing the risk of suicidal behaviors in children and adolescents from Guayaquil.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La salud mental infantil y adolescente se consolida como una prioridad de salud publica a nivel mundial,
particularmente ante el incremento sostenido de trastornos emocionales, conductas autolesivas e idea-
cion suicida en las ultimas décadas. Diversos informes internacionales advierten que el suicidio consti-
tuye una de las principales causas de muerte en adolescentes, fendmeno que se ve agravado por factores
sociales, familiares, educativos y comunitarios, asi como por los efectos derivados de crisis sanitarias y
sociales recientes. En este contexto, las conductas suicidas (que incluyen la ideacién, la planificacién y
el intento) representan un problema complejo y multifactorial que exige enfoques preventivos integra-
les, especialmente en poblaciones vulnerables como nifios y adolescentes que habitan en entornos ur-
banos con marcadas desigualdades sociales.

Diversos estudios han documentado una asociacion significativa entre los estilos de vida poco saluda-
bles y el deterioro de la salud mental en poblacién adolescente. En particular, la baja actividad fisica y el
incremento de conductas sedentarias han sido identificados como factores de riesgo relevantes para la
aparicion de sintomas depresivos, ansiedad y conductas suieﬂas (Felez etal.,, 2020; Ferreira et al.,, 2020;
Uddin et al., 2020). Desde una perspectiva epidemiolgi dﬁnvestigaciones multicéntricas realizadas en
paises de ingresos bajos y medios evidencian que los escentes con niveles insuficientes de actividad
fisica presentan una mayor probabilidad de report@r@ntentos de suicidio en comparaciéon con sus pares
fisicamente activos (Cheng et al,, 2021; Uddin et 2020), lo que subraya el potencial preventivo de la
actividad fisica en la salud mental juvenil. \‘r®

La evidencia empirica acumulada entre 2Q20 y 2025 demuestra que la relacion entre actividad fisica y

conductas suicidas se encuentra medi por variables contextuales, culturales y de género. Estudios
de alcance global identifican diferen&ss significativas entre hombres y mujeres adolescentes, observan-
dose un efecto protector mas m o de la actividad fisica en mujeres, especialmente cuando se integra

con otros comportamientos s ables como el cumplimiento de las recomendaciones de suefio y la re-
duccion del sedentarismo (¥élez et al,, 2020; Sampasa et al., 2020). De igual manera, investigaciones
basadas en las guias de pd®Vimiento de 24 horas muestran que el cumplimiento conjunto de actividad
fisica, suefio adecuado y bajo tiempo sedentario se asocia con menores niveles de ideacion suicida y
vulnerabilidad psicolégica (Garcia et al., 2022; Lépez et al., 2024; Sampasa et al., 2020).

En el ambito educativo, la practica de actividad fisica vinculada al entorno escolar emerge como una
estrategia preventiva relevante. Estudios desarrollados en paises de América Latina, el Caribe y otras
regiones de ingresos medios sefialan que el desplazamiento activo hacia la escuela, la participacién en
actividades fisicas escolares y la practica deportiva organizada se asocian con una menor prevalencia
de intentos de suicidio y con mejores indicadores de bienestar emocional en adolescentes (Cheng et al,,
2021; Khan et al,, 2022). Asimismo, investigaciones recientes destacan el rol del deporte, especialmente
los deportes de equipo, como factor protector frente a la depresion y la ideacion suicida, al favorecer la
cohesidn social, el sentido de pertenencia y el desarrollo de habilidades socioemocionales (Machado et
al,, 2023; Veliz & Mutumba, 2024).

Las revisiones sistematicas y los andlisis bibliométricos publicados en los dltimos afios refuerzan la con-
sistencia de estos hallazgos. El andlisis de la produccion cientifica muestra un crecimiento sostenido del
interés académico por la relacién entre actividad fisica y suicidio, con resultados convergentes que in-
dican efectos protectores significativos del ejercicio fisico regular sobre la ideacién y los intentos de
suicidio (Denche et al., 2022; Fabiano et al., 2023; Huo et al,, 2024). No obstante, estas investigaciones
advierten limitaciones metodoldgicas recurrentes, como el predominio de disefios transversales y la es-
casa representacion de contextos latinoamericanos especificos (Denche et al., 2022; Fabiano et al,,
2024).

En América Latina, aunque existen aportes relevantes que confirman la asociacién entre actividad fisica
y menor riesgo suicida, la evidencia contintia siendo fragmentaria. Estudios realizados en poblaciones
adolescentes hispanas evidencian que la actividad fisica regular se asocia con una reduccioén significativa
del intento de suicidio, particularmente en mujeres adolescentes (Arcos et al., 2022). Sin embargo, la
mayoria de estas investigaciones se desarrollan en contextos distintos al ecuatoriano, lo que limita la
extrapolacion directa de sus resultados.
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El contexto ecuatoriano, y especificamente el de la ciudad de Guayaquil, presenta caracteristicas que
justifican un analisis particular. La ciudad concentra una poblaciéon infantil y adolescente numerosa y
diversa, expuesta a multiples factores de riesgo psicosocial, entre ellos la violencia comunitaria, la de-
sigualdad social y el acceso limitado a servicios especializados de salud mental. A pesar de ello, son es-
casos los estudios que analizan de manera integrada la actividad fisica como estrategia preventiva frente
a conductas suicidas en este contexto, lo que configura un vacio de conocimiento relevante.

Investigaciones recientes sefialan, ademas, el impacto negativo del incremento del tiempo frente a pan-
tallas y del sedentarismo prolongado sobre la salud mental adolescente, evidenciando su asociaciéon con
mayores niveles de ideacién suicida (Rasmussen et al,, 2025; Yu et al,, 2024). Este fendmeno adquiere
especial relevancia en contextos urbanos como Guayaquil, donde las oportunidades de actividad fisica
recreativa segura resultan desiguales.

Desde una perspectiva tedrica, la relacién entre actividad fisica y salud mental se sustenta en modelos
biopsicosociales que explican sus efectos a través de mecanismos neurobioldgicos, psicolégicos y socia-
les. La actividad fisica regular favorece la regulacién emocional, la reduccion del estrés y la integraciéon
social, factores clave en la prevencion de conductas suicidé's)%l:abiano etal, 2023; Roh et al,, 2024).

En atencion a lo expuesto, resulta imprescindible des%@ollar investigaciones que analicen de manera
sistematica el papel de la actividad fisica en la pro 5n de la salud mental y en la prevencion de con-
ductas suicidas en nifios y adolescentes de Gu %\lil. En este marco, el presente estudio tiene como
objetivo general analizar la relacién entre la aci@gyidad fisica y la salud mental como estrategia preventiva
frente a conductas suicidas en nifios y adol ntes de la ciudad de Guayaquil, aportando evidencia cien-
tifica local que fortalezca el disefio de i}{ enciones educativas y comunitarias orientadas al bienestar
integral de esta poblacion.
¥
&

Método Qg/
¢_
La investigacién se desa‘p&ll() bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se orientd a la medicion obje-
tiva de variables y al andlisis estadistico de las relaciones existentes entre la actividad fisica, la salud
mental y las conductas suicidas en nifios y adolescentes. Este enfoque permitié operacionalizar los cons-
tructos tedricos en variables observables, analizar patrones de asociacidn y garantizar la replicabilidad
del estudio, en concordancia con los planteamientos metodolégicos de Bisquerra (2009) y Hernandez
etal. (2014).

El estudio correspondié a una investigacién no experimental, ya que las variables no fueron manipula-
das de manera deliberada, sino observadas tal como se presentaron en su contexto natural. Esta eleccién
metodoldgica resulté pertinente considerando la naturaleza ética y sensible del fenémeno analizado,
dado que la manipulacién directa de variables relacionadas con la salud mental y las conductas suicidas
en poblacién infantil y adolescente no resulta viable ni ética (Hernandez et al., 2014).

El disefio fue transversal, puesto que la recoleccion de datos se realizé en un inico momento temporal,
permitiendo describir el estado de las variables y analizar sus relaciones en un periodo especifico. Este
disefio fue coherente con los objetivos del estudio, orientados a examinar asociaciones entre la actividad
fisica, el sedentarismo y las conductas suicidas, sin pretender establecer relaciones causales de tipo lon-
gitudinal.

En cuanto al alcance, la investigacion se situd en un nivel correlacional-explicativo. Fue correlacional al
analizar la relacién entre los niveles de actividad fisica, el sedentarismo y los indicadores de conductas
suicidas; y explicativo al interpretar dichas relaciones desde marcos tedricos biopsicosociales, con el
proposito de comprender el papel preventivo de la actividad fisica en la salud mental de nifios y adoles-
centes (Bisquerra, 2009).

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 7.842 estudiantes de educacion basica superior y bachillerato, con
edades comprendidas entre 10 y 17 anos, matriculados durante el afio lectivo correspondiente en insti-
tuciones educativas fiscales y particulares de la ciudad de Guayaquil, segtin registros proporcionados
por las autoridades educativas locales. Esta poblacién fue considerada pertinente por encontrarse en
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una etapa del desarrollo caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, asi
como por su relevancia en términos de prevencion temprana de problemas de salud mental.

La muestra estuvo constituida por 624 estudiantes (n = 624), seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, atendiendo a criterios de accesibilidad institucional, autorizacion
ética y consentimiento informado. El tamafio muestral se consideré adecuado para estudios de alcance
correlacional, ya que permitié obtener estimaciones estadisticas estables y detectar asociaciones signi-
ficativas entre las variables analizadas, con un nivel de confianza del 95 %.

La distribucién de la muestra se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucidn de la muestra segun variables sociodemograficas

Variable Categoria n %
S Masculino 308 49,4
€x0 Femenino 316 50,6
10-12 afios 182 29,2
Edad AB-15 afios 248 39,7
XN16-17 afios 194 31,1
\YJ "
. C 7y Fiscal 402 64,4
Tipo de institucién \Q\ Particular 222 35.6
Total 0 624 100
\\
O
o@
Esta distribucion permitié analizar difere 23 por sexo, edad y tipo de institucion educativa, en cohe-
rencia con los objetivos especificos del dio.
Criterios de inclusion y@

Se incluyeron en el estudio estu@iantes que cumplieron con los siguientes criterios:
e Tenerentre 10y 1~7C)@OS de edad.
e Estar matricula \en una institucion educativa de la ciudad de Guayaquil.
e Contar con consentimiento informado firmado por padres o representantes legales.
e Otorgar asentimiento informado para participar voluntariamente en la investigacion.
e Completar de manera integra los instrumentos aplicados.
Criterios de exclusion
Se excluyeron del estudio aquellos estudiantes que:

e Presentaron condiciones médicas diagnosticadas que limitaron severamente la practica de acti-
vidad fisica.

e No completaron la totalidad de los cuestionarios.
e No contaron con la autorizacion ética correspondiente.
Procedimiento

El procedimiento de la investigacion se desarrollé en cuatro fases, siguiendo un orden sistematico que
garantizd el rigor metodologico y la validez del proceso investigativo.

Fase 1: planificacién y permisos

En una primera fase se realiz6 la revision tedrica y metodolégica del tema, lo que permitié seleccionar
los instrumentos de medicion mas adecuados. Posteriormente, se gestionaron los permisos con las au-
toridades educativas correspondientes y se obtuvo la aprobacién de un comité de ética, garantizando el
cumplimiento de los principios de confidencialidad, anonimato y voluntariedad.

Fase 2: seleccion y adaptacion de instrumentos

Parala recoleccion de datos se emplearon instrumentos estandarizados y validados previamente en po-
blacién infantil y adolescente:
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e Cuestionario de actividad fisica: se utilizé una versidn adaptada del Physical Activity Question-
naire for Children and Adolescents (PAQ-C/PAQ-A), ampliamente empleado en estudios epide-
miolégicos. Este instrumento permiti6 estimar los niveles de actividad fisica moderada y vigo-
rosa. Estudios previos reportan coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach superiores a 0,80.

e Cuestionario de conductas sedentarias: se aplic6é un instrumento de autorreporte que evalu6 el
tiempo diario dedicado a actividades sedentarias, especialmente el uso de pantallas.

e Escala de salud mental y conductas suicidas: se utilizé una escala validada para poblacién ado-
lescente que midi6 ideacidn suicida, planificacién e intento, asi como sintomas emocionales aso-
ciados. La confiabilidad reportada en estudios previos mostré valores alfa entre 0,82 y 0,90, evi-
denciando adecuada consistencia interna.

La validez de contenido de los instrumentos fue revisada por un panel de expertos en psicologia, educa-
cion fisica y salud publica, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items con los
objetivos del estudio.

Fase 3: aplicacién de los instrumentos ;\\'06

La aplicacion de los instrumentos se realizé de manera\presencial, en horario escolar, en espacios pre-
viamente coordinados con las instituciones edu%@as. Los cuestionarios fueron administrados de
forma colectiva, bajo la supervisién del equipo ,]@y stigador, garantizando condiciones estandarizadas
y resolviendo dudas de los participantes sin igd;ucir respuestas.

Fase 4: sistematizacion de la informacion)

Una vez recolectados los datos, se pr@dié a la codificacion y digitacién de la informacién en una base
de datos electrénica, verificando lagdnsistencia y completitud de los registros antes del andlisis estadis-
tico. Qg/

Andlisis de datos C}Q)

El analisis de datos se iz6 utilizando un software estadistico especializado. En coherencia con los
objetivos de la investigacidn, se desarrollaron los siguientes procedimientos analiticos:

o Andlisis descriptivo: se calcularon frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar para
caracterizar los niveles de actividad fisica, sedentarismo y las variables de salud mental y con-
ductas suicidas.

e Andlisis de normalidad: se aplicaron pruebas estadisticas para determinar la distribucién de los
datos, lo que permiti6 seleccionar las pruebas inferenciales mas adecuadas.

e Andlisis correlacional: se emplearon coeficientes de correlacion (Pearson o Spearman, segtn la
distribucién de los datos) para examinar la relacion entre la actividad fisica, el sedentarismo y
los indicadores de conductas suicidas, en correspondencia con el objetivo general del estudio.

e Analisis comparativo: se realizaron comparaciones segin sexo y grupo etario para identificar
posibles diferencias significativas, atendiendo a los objetivos especificos planteados.

o Nivel de significancia: se estableci6 un nivel de significancia estadistica de p < 0,05, criterio co-
munmente aceptado en investigaciones de ciencias sociales y de la salud (Bisquerra, 2009).

El conjunto de estos procedimientos permiti6é dar respuesta a los objetivos de la investigacion, asegu-
rando coherencia metodolégica, rigor cientifico y posibilidades de replicacién por parte de la comunidad
académica.

Resultados

___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente apartado expone los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico realizado en una
muestra de 624 nifos y adolescentes de la ciudad de Guayaquil, en correspondencia directa con el obje-
tivo general y los objetivos especificos planteados en la introducciéon. Los hallazgos se presentan de ma-
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nera ordenada, iniciando con la caracterizacion descriptiva de las variables, seguida del andlisis corre-
lacional y comparativo, con el fin de evidenciar el papel de la actividad fisica como estrategia preventiva
frente a conductas suicidas.

Caracterizacion de los niveles de actividad fisica y sedentarismo

En primer lugar, se describen los niveles de actividad fisica y las conductas sedentarias de la muestra
estudiada.

La Tabla 2 presenta la distribucién de los participantes segun el nivel de actividad fisica reportado.

Tabla 2. Niveles de actividad fisica en nifios y adolescentes de Guayaquil (n = 624)

Nivel de actividad fisica Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bajo 238 38,1
Moderado 261 41,8
Alto 125 20,0
Total 624 100
1]
&
>

Los resultados muestran que el 79,9 % de la muestra s@ﬁlbica en niveles bajos y moderados de actividad
fisica, mientras que solo una quinta parte alcanza niR€les altos, lo que evidencia un predominio de estilos
de vida fisicamente inactivos en la poblacién estgdiada.

<
En relacion con las conductas sedentarias ta\\’l“abla 3 presenta el tiempo promedio diario dedicado a

actividades sedentarias. &&
Tabla 3. Tiempo diario dedicado a conductasﬁ%ltarias (n=624)
Tiempo sedentario diaqi(/ Frecuencia (n) Porcentaje (%)
<2horas _, © 112 17,9
2-4 horagCY 221 35,4
)
> 4 hord® 291 46,6
Tot: 624 100

Se observa que el 46,6 % de los participantes dedica mas de cuatro horas diarias a actividades sedenta-
rias, lo que refleja una tendencia marcada hacia el sedentarismo prolongado.

Descripcion de los indicadores de salud mental y conductas suicidas

La Tabla 4 presenta la prevalencia de los principales indicadores de salud mental y conductas suicidas
evaluados en la muestra.

Tabla 3. Tiempo diario dedicado a conductas sedentarias (n = 624)

Indicador Presencia n (%) Ausencia n (%)
Ideacién suicida 164 (26,3) 460 (73,7)
Planificacién suicida 92 (14,7) 532 (85,3)
Intento de suicidio 48 (7,7) 576 (92,3)
Sintomas emocionales elevados 279 (44,7) 345 (55,3)

Los resultados evidencian que mas de una cuarta parte de los participantes presenta ideacion suicida,
mientras que los intentos se manifiestan en un porcentaje menor, aunque clinicamente relevante.

Relacion entre actividad fisica y conductas suicidas

La Tabla 5 muestra los coeficientes de correlaciéon entre la actividad fisica y los indicadores de conductas
suicidas.
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Tabla 5. Correlacién entre actividad fisica y conductas suicidas

Variables relacionadas Coeficiente r p-valor
Actividad fisica - Ideacion suicida -0,42 <0,001
Actividad fisica - Planificacién suicida -0,36 <0,001
Actividad fisica - Intento de suicidio -0,31 <0,001

Los resultados muestran correlaciones negativas, de magnitud moderada y estadisticamente significa-
tivas, lo que indica que mayores niveles de actividad fisica se asocian con menores niveles de conductas
suicidas.

Relacion entre sedentarismo y conductas suicidas

La Tabla 6 presenta la relacién entre el tiempo sedentario y las conductas suicidas.

Tabla 6. Correlacién entre sedentarismo y conductas suicidas

Variables relacionadas 0O, Coeficiente r p-valor

Sedentarismo - Ideacion suicida ;\\'C)v 0,39 <0,001

Sedentarismo - Planificacién suicida O 0,34 <0,001

Sedentarismo - Intento de suicidio ,\K(b 0,28 <0,001
(b\‘(

N\

O
Los resultados indican asociaciones p051t1va®§7 significativas, evidenciando que el incremento del
tiempo sedentario se relaciona con mayor ri@sgo de conductas suicidas.

Andlisis comparativo segiin sexo &Q/
La Tabla 7 presenta las diferenciisgygﬁn sexo en actividad fisica e ideacion suicida.

&

Tabla 7. Comparacién por sexo (n = 62‘@

Variable 4\\\‘1 Sexo Media DE p-valor
A .
. .. Masculino 3,21 0,62 <0,01
Actividad fisica Femenino 2.84 0.58
Ideacién suicida Masculino 1,72 0,66 <0,01
Femenino 2,11 0,71

Los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas, con mayor actividad fisica en varo-
nes y mayor ideacién suicida en mujeres.

Andlisis comparativo segin grupo etario

La Tabla 8 resume las diferencias por grupo etario.

Tabla 8. Comparacién por grupo etario

Grupo etario Actividad fisica (Media) Ideacién suicida (Media) p-valor
10-12 afios 3,28 1,64 <0,01
13-15 afios 2,97 1,98
16-17 anos 2,69 2,23

Se observa una disminucion progresiva de la actividad fisica con la edad y un incremento de la ideacién
suicida en los grupos etarios mayores, con diferencias estadisticamente significativas.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados del presente estudio confirman que la actividad fisica se asocia de manera inversa y es-
tadisticamente significativa con la ideacion, la planificacion y el intento suicida en nifios y adolescentes
de la ciudad de Guayaquil, mientras que el sedentarismo prolongado se relaciona positivamente con un
mayor riesgo de dichas conductas. Estos hallazgos adquieren especial relevancia al provenir de una
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muestra amplia y contextualizada, lo que permite interpretar el fenémeno desde una perspectiva local
sin perder coherencia con la evidencia internacional reciente.

En primer lugar, la alta proporcidn de estudiantes que presenta niveles bajos y moderados de actividad
fisica (79,9 %) evidencia una tendencia preocupante hacia estilos de vida inactivos en la poblacién es-
tudiada. Este resultado se alinea con los hallazgos reportados por Ferreira et al. (2020) y Uddin et al.
(2020), quienes identifican que la inactividad fisica es un fendmeno ampliamente extendido en adoles-
centes de América Latina y de paises de ingresos bajos y medios, y que se vincula con mayor vulnerabi-
lidad psicolégica. La coincidencia entre estos estudios y los resultados obtenidos en Guayaquil refuerza
la idea de que la baja actividad fisica constituye un factor estructural que afecta negativamente la salud
mental adolescente en distintos contextos socioculturales.

De manera complementaria, el elevado porcentaje de participantes que dedica mas de cuatro horas dia-
rias a actividades sedentarias (46,6 %) confirma la presencia de un patréon conductual que incrementa
el riesgo psicosocial. Este hallazgo resulta consistente con lo sefialado por Ferreira et al. (2020) y Yu et
al. (2024), quienes evidencian que el sedentarismo prolongado se asocia con mayores niveles de idea-
cion suicida y conductas autolesivas. Asimismo, estudios ,&éﬁentes de tipo longitudinal confirman que
el tiempo excesivo frente a pantallas se vincula con un a\kgﬁdento progresivo del riesgo suicida en adoles-
centes, independientemente del nivel de actividad fisj¢a (Rasmussen et al., 2025). En este sentido, los
resultados del presente estudio respaldan la necegitlad de considerar el sedentarismo como un factor
de riesgo especifico y no inicamente como la ags@ncia de actividad fisica.

En relacién con los indicadores de salud ﬁgl, la prevalencia de ideacidn suicida observada en mas de
una cuarta parte de la muestra (26,3 % &eja una situacién de vulnerabilidad significativa en la pobla-
cion estudiada. Este resultado se enc ra en consonancia con investigaciones previas que identifican
la ideacion suicida como la manifggticion mas frecuente del continuo suicida en adolescentes (Li et al.,
2021; Roh etal, 2024). Lamen revalencia de planificacion e intento, aunque clinicamente relevante,
coincide con lo descrito en 1 QTteratura, donde estas conductas aparecen en menor proporcion pero
representan un riesgo elevg}{% para la salud y la vida de los adolescentes.

El hallazgo central del e?t"udio, referido a la correlacién negativa y significativa entre la actividad fisica
y las conductas suicidas, coincide de manera clara con los resultados reportados por Arcos et al. (2022),
quienes demostraron que mayores niveles de actividad fisica se asocian con una menor probabilidad de
intento suicida en adolescentes hispanas. De igual forma, la magnitud moderada de las correlaciones
encontradas en este estudio se corresponde con los efectos protectores descritos en revisiones sistema-
ticas y metaanalisis recientes, que sefialan que el ejercicio fisico regular reduce significativamente la
ideacion suicida y otros comportamientos relacionados, incluso en poblaciones con condiciones médi-
cas o trastornos mentales (Fabiano et al., 2023; Fabiano et al., 2024).

La asociacion positiva entre sedentarismo y conductas suicidas observada en este estudio refuerza los
planteamientos de investigaciones internacionales que advierten sobre el impacto negativo de los esti-
los de vida sedentarios en la salud mental adolescente. Uddin et al. (2020) y Yu et al. (2024) evidencian
que el sedentarismo se vincula con mayor vulnerabilidad suicida, incluso cuando se controlan variables
sociodemograficas. Estos resultados adquieren especial relevancia en contextos urbanos como Guaya-
quil, donde las oportunidades para la actividad fisica segura y accesible pueden verse limitadas por fac-
tores ambientales y sociales.

El andlisis comparativo segliin sexo muestra que los varones presentan mayores niveles de actividad
fisica, mientras que las mujeres reportan mayores niveles de ideacion suicida. Este patrdn es consistente
con los hallazgos de Felez et al. (2020), quienes identifican diferencias significativas por sexo en la rela-
cion entre actividad fisica e intento suicida a escala global. Asimismo, los resultados concuerdan con
Arcos etal. (2022), quienes destacan una mayor vulnerabilidad suicida en adolescentes mujeres, a pesar
de los beneficios protectores asociados a la actividad fisica. Esta evidencia refuerza la necesidad de en-
foques preventivos sensibles al género, que reconozcan las diferencias en la vivencia emocional y social
de la actividad fisica.

Por otro lado, la disminucion progresiva de la actividad fisica y el aumento de la ideacién suicida con la
edad observados en este estudio coinciden con los resultados longitudinales reportados por Garcia et
al. (2022), quienes evidencian trayectorias desfavorables de los comportamientos de movimiento desde
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la adolescencia media hacia la adultez temprana. Asimismo, Lopez et al. (2024) sefialan que el incum-
plimiento de las recomendaciones de movimiento de 24 horas se asocia con mayores niveles de suici-
dabilidad en adolescentes mayores, lo que confirma que la adolescencia tardia constituye un periodo
critico para la intervenciéon preventiva.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados obtenidos respaldan los modelos biopsicosociales
que explican el efecto protector de la actividad fisica a través de mecanismos neurobioldgicos, psicol6-
gicos y sociales. La evidencia sintetizada por Fabiano et al. (2023) y Huo et al. (2024) demuestra que la
practica regular de ejercicio y la participacién en deportes favorecen la regulaciéon emocional, el apoyo
social y la reduccion del aislamiento, factores clave en la prevencion de conductas suicidas. En esta
misma linea, estudios sobre deportes de equipo destacan su rol protector frente a la ideacién suicida y
los problemas de salud mental, al fortalecer el sentido de pertenencia y la cohesiéon social (Machado et
al,, 2023; Veliz & Mutumba, 2024).

Al contrastar los resultados del presente estudio con la evidencia bibliométrica, se observa una clara
convergencia con las tendencias identificadas por Denche et al. (2022), quienes sefialan un crecimiento
sostenido de la investigacion sobre actividad fisica y su1c1d\\'64 asf como una consistencia en los hallazgos
que destacan su papel preventivo. No obstante, la preggiite investigacion aporta un valor afiadido al
contextualizar estos resultados en la ciudad de Guaygquil, contribuyendo a reducir el vacio de conoci-
miento sefialado por dichas revisiones en relacién@n contextos latinoamericanos especificos.

En conjunto, la discusién de los resultados pe m\te afirmar que la actividad fisica emerge como un com-
ponente central en la promocién de la s ental y la prevencién de conductas suicidas en nifios y
adolescentes. La coherencia entre los h @gos obtenidos y los estudios comparados refuerza la validez
externa del estudio y subraya la pert@ ncia de integrar la actividad fisica y la reduccion del sedenta-
rismo en las politicas educativas ngs"alud mental. De este modo, los resultados no solo confirman lo ya
descrito en la literatura interna al, sino que aportan evidencia empirica local que fortalece el disefio
de estrategias preventivas C% xtualizadas para poblaciones adolescentes en entornos urbanos lati-
noamericanos. \O

&

Conclusiones

El presente estudio permiti6 analizar la relacion entre la actividad fisica, el sedentarismo y las conductas
suicidas en una muestra de nifios y adolescentes de la ciudad de Guayaquil, cumpliendo con los objetivos
planteados y aportando evidencia empirica contextualizada sobre un problema relevante de salud pu-
blica. A partir de los resultados obtenidos, se constaté que una proporcién elevada de los participantes
presentd niveles bajos y moderados de actividad fisica, asi como un tiempo sedentario diario prolon-
gado, lo que evidencid la presencia de estilos de vida poco saludables en la poblacién estudiada.

Los hallazgos confirmaron que la actividad fisica se asocié de manera inversa y estadisticamente signi-
ficativa con la ideaciodn, la planificacion y el intento suicida. En contraste, el sedentarismo se relacioné
positivamente con un mayor riesgo de dichas conductas, lo que permiti6 identificarlo como un factor de
vulnerabilidad relevante para la salud mental infantil y adolescente. Estas relaciones se establecieron a
partir de correlaciones de magnitud moderada, lo que evidenci6é que la actividad fisica constituyé un
factor protector significativo, aunque no exclusivo, frente a las conductas suicidas.

Asimismo, el estudio permitio identificar diferencias significativas segin sexo y grupo etario ya que se
observo que los varones presentaron mayores niveles de actividad fisica, mientras que las mujeres re-
portaron mayores niveles de ideacion suicida, lo que confirmé la necesidad de enfoques preventivos
sensibles al género. De igual manera, se evidencié una disminucién progresiva de la actividad fisica y un
incremento de la ideacion suicida en los grupos etarios de mayor edad, lo que permitié reconocer la
adolescencia media y tardia como etapas criticas para la intervencion preventiva.

En términos de contribucién al campo de estudio, la investigacion representé un avance al aportar datos
empiricos locales en un contexto urbano latinoamericano poco explorado en la literatura cientifica. Los
resultados reforzaron la evidencia internacional sobre el papel protector de la actividad fisica frente a
las conductas suicidas, y ampliaron su comprensidn al situarla en la realidad social y educativa de Gua-
yaquil.
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Finalmente, los hallazgos sugirieron la pertinencia de fortalecer programas de promocidn de la actividad
fisica y reduccién del sedentarismo en el ambito escolar y comunitario, como parte de estrategias inte-
grales de prevencion de la conducta suicida. Se recomend6 que futuras investigaciones desarrollen di-
sefios longitudinales y evaluativos que permitan analizar relaciones causales y medir el impacto de in-
tervenciones especificas, con el fin de consolidar politicas publicas basadas en evidencia que contribu-
yan al bienestar integral de nifios y adolescentes.
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