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Resumen
_________________________________________________________________________|
Introduccién: el sedentarismo y la disminucidn de la actividad fisica se identificaron como pro-

blematicas que afectaron la salud y la calidad de vida, lo que motiv6 el interés por el turismo
activo y las actividades fisicas en el medio natural como alternativas con potencial educativo.
Objetivo: analizar la relacién entre la participacion en actividades de turismo activo y activida-
des fisicas en el medio natural y la percepcion de la salud y la calidad de vida en una poblaciéon
adulta, desde una perspectiva didactica.

Metodologia: se desarroll6 una investigacidn cuantitativa, no experimental, de disefio transver-
sal y alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 180 participantes
seleccionados mediante muestreo intencional. se aplic6é un cuestionario estructurado y los da-
tos se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: se evidencié una participacidn regular en actividades de turismo activo, principal-
mente senderismo y caminatas ecoldgicas. los participantes reportaron altos niveles de benefi-
cios fisicos, psicolégicos y sociales, asi como relaciones positivas y significativas entre la fre-
cuencia de participacién y la percepcion de salud y calidad de vida.

Discusion: los hallazgos resultaron coherentes con estudios previos que destacaron el impacto
positivo de la actividad fisica en entornos naturales sobre el bienestar integral.

Conclusiones: el turismo activo y las actividades fisicas en el medio natural se consolidaron
como un recurso didactico eficaz para la promocién de la salud y la calidad de vida.
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Abstract

Introduction: sedentary behavior and the reduction of physical activity were identified as prob-
lems that affected health and quality of life, which motivated interest in active tourism and
physical activities in natural environments as alternatives with educational potential.
Objective: to analyze the relationship between participation in active tourism and physical ac-
tivities in natural environments and the perception of health and quality of life in an adult pop-
ulation, from a didactic perspective.

Methodology: a quantitative, non-experimental study was conducted, with a cross-sectional de-
sign and a descriptive-correlational scope. The sample consisted of 180 participants selected
through intentional sampling. a structured questionnaire was applied, and the data were ana-
lyzed using descriptive and inferential statistics.

Results: regular participation in active tourism activities was evidenced, mainly hiking and eco-
logical walks. participants reported high levels of physical, psychological, and social benefits, as
well as positive and significant relationships between frequency of participation and perceived
health and quality of life.

Discussion: the findings were consistent with previous studies that highlighted the positive im-
pact of physical activity in natural environments on overall well-being.

Conclusions: active tourism and physical activities in natural environments were consolidated
as an effective didactic resource for the promotion of health and quality of life.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la actualidad, los estilos de vida contemporaneos se caracterizan por una marcada disminucién de la
actividad fisica regular y un aumento sostenido del sedentarismo, fendmeno que afecta de manera trans-
versal a diferentes grupos etarios y contextos socioculturales. Este patrén conductual se asocia directa-
mente con el incremento de enfermedades crénicas no transmisibles, el deterioro de la salud mental y
una reduccion progresiva de la calidad de vida (Gomez et al., 2025). Diversos organismos internaciona-
les y estudios cientificos coinciden en sefialar que la promociéon de la actividad fisica constituye una
prioridad en las politicas de salud publica, no solo como estrategia preventiva, sino también como un
componente esencial para el bienestar integral de las personas.

En este escenario, las actividades fisicas desarrolladas en el medio natural y el turismo activo emergen
como alternativas con un alto potencial para fomentar estilos de vida activos y saludables. El turismo
activo se define como una modalidad turistica en la que el participante adopta un rol protagénico me-
diante la practica de actividades fisicas, recreativas o deportivas en entornos naturales, tales como el
senderismo, el ciclismo, las actividades acuaticas o las rutas de interpretacion ambiental. Estas expe-
riencias combinan el movimiento corporal, el disfrute del entorno natural y la vivencia recreativa, gene-
rando beneficios que trascienden el ambito fisico y se proyectan hacia dimensiones psicolégicas, socia-
les y educativas (Aradjo et al., 2020; Pomfret et al., 2023).

La evidencia cientifica reciente demuestra que la practica de actividad fisica en entornos naturales pro-
duce efectos positivos significativos sobre la salud y la calidad de vida, superiores en muchos casos a los
obtenidos en espacios cerrados o urbanos. Estudios centrados en el concepto de green exercise y blue
exercise sefialan mejoras en la percepcion de bienestar, el estado de dnimo, la reduccién del estrés y la
ansiedad, asi como en indicadores de salud fisica y mental (Laezza et al., 2025; Yen et al., 2021). Estos
beneficios se explican por la interaccion sinérgica entre el ejercicio fisico y los estimulos naturales, que
favorecen procesos restaurativos y de autorregulacion psicofisiolégica.

Desde el ambito educativo, las actividades fisicas en el medio natural han sido reconocidas como recur-
sos didacticos de alto valor pedagdgico. La educacidn al aire libre y el aprendizaje experiencial promue-
ven la participacién activa del estudiante, el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias
transversales, tales como la autonomia, el trabajo colaborativo, la responsabilidad ambiental y la toma
de decisiones (Karlander & Geidne, 2025; Peacock et al., 2021). En este sentido, la incorporacién de
practicas propias del turismo activo en contextos educativos formales y no formales se presenta como
una estrategia innovadora para integrar contenidos curriculares, actividad fisica y promocién de la sa-
lud.

La literatura cientifica también evidencia que el turismo activo y las actividades recreativas en entornos
naturales contribuyen de manera significativa al bienestar subjetivo y a la calidad de vida de quienes las
practican. Investigaciones desarrolladas en diferentes contextos culturales destacan una relacién posi-
tiva entre la participacion en actividades de senderismo, deportes de aventura o recreacion al aire libre
y la satisfaccién vital, la percepcion de salud y la calidad del suefio (Acevedo et al., 2022; Zayatz et al,,
2025). Asimismo, estas practicas se caracterizan por su accesibilidad, su bajo coste relativo y su poten-
cial para ser adaptadas a distintas edades y condiciones fisicas (Fromel et al., 2020; Molokac et al., 2022).

No obstante, a pesar del creciente volumen de investigaciones sobre turismo activo, actividad fisica en
la naturaleza y salud, se identifica una limitacién relevante en el abordaje empirico del fenémeno. Una
parte importante de los estudios se centra en analisis documentales, revisiones sistematicas o investi-
gaciones de caracter tedrico, mientras que los estudios empiricos con poblacidon definida y medicién
directa de variables relacionadas con la salud y la calidad de vida auin resultan insuficientes, especial-
mente en contextos educativos y comunitarios. Esta situacién dificulta la transferencia de los resultados
cientificos a la practica pedagogica y a la toma de decisiones basadas en evidencia.

Adicionalmente, muchos trabajos analizan el turismo activo desde una perspectiva eminentemente tu-
ristica, enfocada en la satisfaccion del visitante, la experiencia del usuario o la estacionalidad de la de-
manda (Araujo et al., 2020; Luo & Shang, 2024), dejando en un segundo plano su potencial como recurso
didactico estructurado para la promocion de la salud. Otros estudios, por su parte, se concentran en los
beneficios clinicos o psicoldgicos de las actividades en la naturaleza, sin integrar de manera explicita los
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procesos educativos que median entre la experiencia fisica y los cambios en los habitos de vida (Santos
etal., 2020; Struthers et al., 2024).

Este panorama revela un vacio de conocimiento relevante: la necesidad de investigaciones empiricas no
experimentales que analicen, en poblaciones concretas, la relacion entre la participacién en actividades
de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural, y variables asociadas a la salud y la calidad
de vida, desde un enfoque educativo y formativo. Comprender como estas practicas influyen en las per-
cepciones, actitudes y comportamientos de las personas resulta fundamental para disefiar programas
didacticos y estrategias de intervencion contextualizadas, sostenibles y orientadas al bienestar integral.

La pertinencia de este enfoque se refuerza al considerar los desafios actuales en materia de salud pu-
blica, educacidn y desarrollo sostenible. La promocién de la actividad fisica en contacto con la naturaleza
se alinea con los principios de la educacién para la salud y con los objetivos de desarrollo sostenible
relacionados con el bienestar, la educacion de calidad y la proteccién del entorno natural. En este sen-
tido, el turismo activo puede desempefiar un rol estratégico como herramienta pedagogica que favorece
la alfabetizacion fisica, el vinculo con la naturaleza y la adopcion de estilos de vida activos y saludables
alo largo del ciclo vital (Pomfret et al., 2023; Santos et al., 2020).

Asimismo, estudios recientes subrayan la relevancia de estas practicas en poblaciones diversas, inclu-
yendo nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con condiciones de salud especificas. Las activi-
dades fisicas en el medio natural muestran efectos positivos en la salud mental, la condicién fisica y el
bienestar psicosocial de estos grupos, lo que refuerza la necesidad de investigar su impacto desde un
enfoque inclusivo y educativo (Ahler et al., 2024; Fortin et al., 2025; Ramsden et al., 2025). Sin embargo,
persiste la necesidad de estudios empiricos que analicen estas relaciones en contextos reales, con mues-
tras definidas y métodos sistematicos de recogida de datos.

Desde el punto de vista teodrico, esta investigacién se sustenta en una concepcién multidimensional de
la salud y la calidad de vida, entendidas como el resultado de la interaccion entre factores fisicos, psico-
l6gicos, sociales y ambientales. Asimismo, se apoya en los enfoques del aprendizaje experiencial y la
educacion al aire libre, que destacan el valor formativo de la experiencia directa y significativa como
motor de cambio conductual (Karlander & Geidne, 2025). Integrar estos marcos con el turismo activo
permite ampliar su comprensiéon como recurso didactico y no inicamente como actividad recreativa o
turistica. En consecuencia, se justifica la realizacion de una investigacién empirica no experimental que
analice el turismo activo y las actividades fisicas en el medio natural como recurso didactico para la
promocion de la salud y la calidad de vida, a partir de la percepcién y experiencia de una poblaciéon
especifica. Este enfoque permite generar evidencia contextualizada y aplicable, contribuyendo a reducir
la brecha existente entre la teoria y la practica educativa y turistica.

A partir de lo expuesto, el objetivo general de la presente investigacion es analizar la relacion entre la
participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural y la percepcion
de salud y calidad de vida en una poblacién determinada, desde una perspectiva didactica y formativa.
De manera especifica, se busca identificar los tipos de actividades mas frecuentes, analizar la percepcién
de sus beneficios fisicos y psicosociales, y explorar su potencial como recurso educativo para la promo-
cion de estilos de vida activos y saludables. El alcance del estudio radica en aportar evidencia empirica
que oriente el disefio de programas educativos y propuestas de turismo activo fundamentadas cientifi-
camente, con impacto en la salud, la calidad de vida y el bienestar integral de las personas.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, dado que se orient a la medicién sistema-
tica de variables relacionadas con la participacidn en actividades de turismo activo y actividades fisicas
en el medio natural, asi como con la percepcién de la salud y la calidad de vida de los participantes. Este
enfoque permitié obtener datos numéricos susceptibles de analisis estadistico, facilitando la identifica-
cion de patrones, relaciones y tendencias entre las variables de estudio. De acuerdo con Bisquerra
(2009), el enfoque cuantitativo resulta pertinente cuando el objetivo es describir y analizar fen6menos
a partir de indicadores observables y medibles, garantizando objetividad y posibilidad de replicacién.
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En cuanto al tipo de investigacidn, el estudio se clasific6 como no experimental, ya que no se manipuld
deliberadamente ninguna variable independiente ni se asignaron los participantes a grupos de inter-
vencion o control. Las variables fueron observadas tal como se manifestaron en su contexto natural, a
partir de las experiencias reales de los sujetos en actividades de turismo activo y actividades fisicas en
el medio natural. Este tipo de disefio es coherente con los propoésitos del estudio, centrados en analizar
relaciones y percepciones sin alterar las condiciones habituales de los participantes, tal como sefialan
Hernandez et al. (2014).

Respecto al disefio, la investigacién adopté un disefio transversal, puesto que la recogida de datos se
realiz6 en un Gnico momento temporal. Este disefio permitié obtener una “fotografia” de la situacién
estudiada, analizando la relacion entre la participacién en actividades de turismo activo y las variables
de salud y calidad de vida en el periodo de aplicacién del instrumento. La eleccién de un disefio trans-
versal se justificé por su viabilidad operativa y por su adecuacion para estudios descriptivos y correla-

cionales en contextos educativos y comunitarios.

En relacion con el nivel o alcance de la investigacion, el estudio presentd un caracter descriptivo-corre-
lacional. Fue descriptivo porque se propuso caracterizar a la poblacién participante en funcién de su
nivel de participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural, asi como
describir su percepcién de salud y calidad de vida. Al mismo tiempo, fue correlacional porque buscé
analizar la relacion existente entre dichas variables, sin pretender establecer relaciones de causalidad.
Segin Hernandez et al. (2014), los estudios correlacionales permiten conocer el grado de asociaciéon
entre dos o mas variables, constituyendo un paso fundamental para el desarrollo de investigaciones
explicativas posteriores.

Participantes

La poblacidén de estudio estuvo conformada por personas adultas vinculadas a programas de actividades
fisicas en el medio natural y experiencias de turismo activo desarrolladas en contextos educativos, re-
creativos o comunitarios. Estas actividades incluyeron, entre otras, senderismo, rutas ecolégicas, ci-
clismo recreativo y actividades de recreacion al aire libre con intencionalidad formativa y de promocién
de la salud.

La muestra estuvo constituida por 180 participantes, seleccionados mediante un muestreo no probabi-
listico de tipo intencional. Este tipo de muestreo se consideré adecuado debido a la accesibilidad a los
participantes y a la necesidad de incluir sujetos que cumplieran con caracteristicas especificas relacio-
nadas con el objeto de estudio. Bisquerra (2009) sefiala que el muestreo intencional es pertinente
cuando se busca profundizar en fenémenos concretos en poblaciones con rasgos definidos.

La Tabla 1 presenta las principales caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra

Variable Categoria n %
Sexo Masculino 82 45,6
Femenino 98 54,4
18-29 afios 46 25,6
30-44 afos 64 35,6
Edad 45-59 afios 48 26,7
> 60 afios 22 12,1
Regular 112 62,2

Participacién en actividades Ocasional 8 378

La seleccidn de la muestra se justifico por la diversidad etaria y de experiencias, lo que permitié analizar
la relacion entre las variables en un grupo heterogéneo, aumentando la riqueza interpretativa de los
resultados.

Los criterios de inclusidn establecidos fueron los siguientes:
a) personas mayores de 18 afios;

b) participacién previa o actual en actividades de turismo activo o actividades fisicas en el medio natural
durante los ultimos seis meses;
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¢) aceptacion voluntaria de participar en el estudio mediante consentimiento informado;

d) capacidad para responder de manera auténoma el instrumento de recogida de datos.

Por su parte, los criterios de exclusién incluyeron:

a) personas con limitaciones fisicas o cognitivas que impidieran la comprension del cuestionario;
b) participantes que no completaron el instrumento en su totalidad;

) sujetos cuya participacion en actividades fisicas se limitara exclusivamente a entornos cerrados o
urbanos sin contacto con el medio natural.

Procedimiento

El procedimiento de la investigacion se desarroll6 en cuatro fases claramente diferenciadas, con el ob-
jetivo de garantizar el rigor metodolégico y la reproducibilidad del estudio.

En la primera fase, se realiz6 la planificacion del estudio y el disefio de los instrumentos de recogida de
datos. Se elaboro un cuestionario estructurado compuesto por tres secciones: datos sociodemograficos,
participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural, y percepcion de
salud y calidad de vida. Para esta ultima dimensién se adaptaron items basados en instrumentos am-
pliamente utilizados en investigaciones previas sobre calidad de vida relacionada con la salud, ajustan-
dolos al contexto del estudio.

La segunda fase correspondi6 al proceso de validacion del instrumento. La validez de contenido se ase-
gurdé mediante la revisién por un panel de cinco expertos en educacién fisica, turismo activo y promo-
cion de la salud, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items. A partir de sus
sugerencias, se realizaron ajustes en la redaccion y estructura del cuestionario. La confiabilidad del ins-
trumento se evalué mediante una prueba piloto aplicada a 30 participantes con caracteristicas similares
a la muestra definitiva. El analisis de consistencia interna, calculado a través del coeficiente alfa de
Cronbach, arrojé un valor de o = 0,87, considerado adecuado seglin los criterios establecidos en la lite-
ratura metodolégica.

En la tercera fase, se llev6 a cabo la aplicacién del instrumento. El cuestionario se administré de forma
presencial y en formato digital, segin las posibilidades de acceso de los participantes. Previamente, se
informoé a los sujetos sobre los objetivos del estudio, el caracter voluntario de su participacion y la con-
fidencialidad de los datos, respetando los principios éticos de la investigacidon con seres humanos. La
recogida de datos se realiz6 durante un periodo de seis semanas.

Finalmente, en la cuarta fase, se procedi6 a la depuracién y codificacion de los datos para su posterior
analisis estadistico. Se revisaron los cuestionarios para identificar posibles errores, omisiones o incon-
sistencias, garantizando la calidad de la base de datos final.

Analisis de datos

El analisis de datos se realizé en coherencia con los objetivos planteados en la investigacion y con el
enfoque cuantitativo adoptado. En una primera etapa, se llevé a cabo un analisis descriptivo, calculando
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar, con el fin de caracterizar a la muestra y des-
cribir los niveles de participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio na-
tural, asi como la percepcion de salud y calidad de vida.

Posteriormente, se desarrollé un andlisis correlacional, utilizando el coeficiente de correlacion de Pear-
son, con el propdsito de examinar la relacién entre la frecuencia de participacion en actividades de tu-
rismo activo y las puntuaciones obtenidas en las dimensiones de salud y calidad de vida. La eleccion de
esta técnica se justificé por la naturaleza continua de las variables y por el interés en identificar asocia-
ciones lineales entre ellas.

Adicionalmente, se realizaron analisis comparativos mediante pruebas estadisticas inferenciales (t de
Student y ANOVA), con el objetivo de explorar posibles diferencias en la percepcion de salud y calidad
de vida segun variables sociodemograficas y nivel de participacion en actividades fisicas en el medio
natural. Estos analisis permitieron profundizar en la comprension de los resultados y aportar evidencia
empirica relevante para la discusion.
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El procesamiento de los datos se efectud utilizando software estadistico especializado, garantizando
precision y transparencia en los calculos. Los resultados del andlisis se interpretaron considerando los
objetivos del estudio y el marco teérico de referencia, permitiendo establecer conclusiones fundamen-
tadas sobre el papel del turismo activo y las actividades fisicas en el medio natural como recurso didac-
tico para la promocion de la salud y la calidad de vida.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente apartado expone de manera ordenada y sistematica los resultados obtenidos a partir del
analisis cuantitativo de los datos recogidos, en coherencia con los objetivos planteados en la introduc-
cion y con el procedimiento de andlisis descrito en la metodologia. Los resultados se estructuran en
funcién de los ejes centrales del estudio: caracterizacidn de la participacion en actividades de turismo
activo y actividades fisicas en el medio natural, percepcion de los beneficios asociados a dichas practicas,
analisis de la relacion entre la participacion y la percepcién de salud y calidad de vida, y exploracion de
diferencias segun variables sociodemograficas. Los resultados se presentan mediante estadistica des-
criptiva e inferencial, utilizando indicadores numéricos (frecuencias absolutas n, porcentajes %, medias
My desviaciones estandar DE), apoyandose en tablas para facilitar su comprension e interpretacion.

Caracterizacion de la participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas
en el medio natural

En primer lugar, se analiz6 la frecuencia y el tipo de participacién de los sujetos en actividades de tu-
rismo activo y actividades fisicas desarrolladas en el medio natural. Los resultados muestran que la par-
ticipacién en este tipo de practicas es predominantemente regular, lo que indica una presencia signifi-
cativa de estas actividades en la rutina de los participantes.

Tabla 2. Frecuencia de participacién en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural

Frecuencia de participacién n %
Una vez por semana 52 28,9
Dos a tres veces por semana 60 33,3
Una a tres veces al mes 40 22,2
Ocasional (menos de una vez al mes) 28 15,6
Total 180 100

Los datos evidencian que el 62,2 % de los participantes (n = 112) realiza actividades de turismo activo
y actividades fisicas en el medio natural al menos una vez por semana, lo que permite inferir una expo-
sicién sostenida a este tipo de practicas. Este resultado adquiere relevancia estadistica para el analisis
posterior de la percepcion de beneficios en salud y calidad de vida, dado que la regularidad en la practica
constituye una variable clave en la adopcion de estilos de vida activos.

En relacién con el tipo de actividades practicadas, el analisis de frecuencias revela una clara predomi-
nancia de actividades de bajo y moderado impacto, accesibles a diferentes edades y condiciones fisicas.

Tabla 3. Tipos de actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural practicadas

Tipo de actividad n %
Senderismo y caminatas ecoldgicas 98 54,4
Ciclismo recreativo 42 23,3
Rutas interpretativas y educativas 22 12,2
Actividades acuaticas recreativas 18 10,0
Total 180 100

El senderismo y las caminatas ecoldgicas concentran el mayor porcentaje de participacion (54,4 %, n =
98), superando ampliamente al resto de actividades analizadas. Este resultado confirma, desde un punto
de vista cuantitativo, que las practicas mas comunes son aquellas que combinan actividad fisica mode-
rada, contacto con la naturaleza y un componente educativo o recreativo, reforzando su potencial como
recurso didactico para la promocién de la salud.
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Percepcion de los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales

En correspondencia con uno de los objetivos especificos del estudio, se analizé la percepcion de los be-
neficios asociados a la participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio
natural. Para ello, se consideraron dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales, evaluadas mediante una
escala tipo Likert de cinco puntos, cuyos resultados se expresan a través de medidas de tendencia cen-
tral (M) y dispersion (DE).

Tabla 4. Percepcién de beneficios fisicos asociados a la participacion en actividades en el medio natural

Beneficio fisico percibido Media Desviacion estandar
Mejora de la condicidn fisica general 4,32 0,68
Aumento de la resistencia fisica 4,18 0,72
Reduccion de la fatiga cotidiana 4,05 0,75
Mejora de la movilidad y flexibilidad 3,97 0,81

Los resultados indican una percepcion elevada de los beneficios fisicos, con medias comprendidas entre
M = 3,97 y M = 4,32, destacando la mejora de la condicién fisica general (M = 4,32; DE = 0,68) y el au-
mento de la resistencia (M = 4,18; DE = 0,72). Las medias superiores a 4 reflejan una valoracién positiva
y consistente entre los participantes, lo que sugiere, desde el analisis numérico, que las actividades en
el medio natural son percibidas como efectivas para el mantenimiento y mejora de la salud fisica.

En cuanto a los beneficios psicoldgicos, los valores medios obtenidos muestran igualmente puntuacio-
nes elevadas.

Tabla 5. Percepcién de beneficios psicoldgicos asociados a la participacion en actividades en el medio natural

Beneficio psicolégico percibido Media Desviacion estandar
Reduccién del estrés 4,45 0,62
Mejora del estado de &nimo 4,38 0,65
Sensacion de bienestar general 4,41 0,60
Aumento de la motivacién personal 4,12 0,73

La reduccion del estrés (M = 4,45; DE = 0,62) y la sensacidn de bienestar general (M = 4,41; DE = 0,60)
presentan las puntuaciones mas altas, evidenciando cuantitativamente que el contacto con la naturaleza,
combinado con la actividad fisica, se asocia a una percepcion positiva del bienestar psicologico. Estos
resultados se alinean con el objetivo de analizar la relacidn entre estas practicas y la calidad de vida
desde una perspectiva integral.

En la dimensioén social, los participantes también reconocen beneficios significativos.

Tabla 6. Percepcién de beneficios sociales asociados a la participacion en actividades en el medio natural

Beneficio social percibido Media Desviacién estandar
Mejora de las relaciones interpersonales 4,10 0,78
Aumento del sentido de pertenencia 3,98 0,82
Fomento del trabajo en equipo 4,06 0,79
Interaccioén social positiva 4,15 0,74

Las medias obtenidas, todas cercanas o superiores a M = 4, reflejan que las actividades de turismo activo
y actividades fisicas en el medio natural favorecen la interaccién social y el fortalecimiento de los vincu-
los interpersonales, aspectos fundamentales para la calidad de vida y el bienestar social.

Relacion entre la participacion en actividades y la percepcion de salud y calidad de vida

Con el fin de dar respuesta al objetivo general de la investigacion, se analizé la relacién entre la frecuen-
cia de participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural y la per-
cepcion de salud y calidad de vida, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (r).
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Tabla 7. Correlacién entre frecuencia de participacién y percepcién de salud y calidad de vida

Variable r p
Frecuencia de participacién - Salud percibida 0,62 <0,01
Frecuencia de participacién - Calidad de vida 0,58 <0,01

Los resultados muestran correlaciones positivas y estadisticamente significativas (p < 0,01). El coefi-
ciente r = 0,62 indica una asociacién moderada-alta entre la frecuencia de participacién y la salud per-
cibida, mientras que la correlacién con la calidad de vida (r = 0,58) refuerza, desde un punto de vista
estadistico, la relevancia de estas practicas como factores asociados al bienestar integral.

Andlisis comparativo segun variables sociodemogrdficas

Finalmente, se exploraron posibles diferencias en la percepcion de salud y calidad de vida en funcién de
variables sociodemograficas, particularmente la edad y el nivel de participacién. Para ello, se aplicaron
analisis de varianza (ANOVA).

Tabla 8. Diferencias en la percepcidn de calidad de vida segun nivel de participacién

Nivel de participacién Media Desviacidn estandar
Alta (= 2 veces/semana) 4,36 0,58

Media (1 vez/semana) 4,12 0,64

Baja (< 3 veces/mes) 3,78 0,71

El andlisis evidencia diferencias estadisticamente significativas en la percepcién de la calidad de vida
segun el nivel de participacién (p < 0,05). Los participantes con mayor frecuencia de practica presentan
medias superiores, lo que refuerza cuantitativamente la importancia de la regularidad en la obtencién
de beneficios sostenidos.

Discusion

. ______________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos en esta investigacién aportan evidencia empirica consistente sobre la relacion
entre la participacién en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el medio natural y la per-
cepcion de la salud y la calidad de vida, desde una perspectiva didactica y formativa. En conjunto, los
hallazgos confirman que estas practicas no solo se integran de manera efectiva en los estilos de vida de
los participantes, sino que ademas se asocian con beneficios fisicos, psicolégicos y sociales claramente
percibidos, lo que refuerza su potencial como recurso educativo orientado a la promocién del bienestar
integral. No obstante, estos resultados deben interpretarse con cautela, considerando las caracteristicas
del disefio del estudio y la naturaleza perceptiva de las variables analizadas.

En primer lugar, la elevada frecuencia de participacién observada en una proporcidn significativa de la
muestra resulta especialmente relevante, considerando el hecho de que mas del sesenta por ciento de
los participantes realice actividades en el medio natural al menos una vez por semana, lo que evidencia
que el turismo activo y las actividades fisicas al aire libre pueden incorporarse de manera sostenida en
la vida cotidiana. Este resultado se alinea con lo sefialado por Fromel et al. (2020), quienes destacan que
las preferencias por actividades fisicas vinculadas al turismo y al entorno natural favorecen una mayor
adherencia, en comparacion con practicas mas estructuradas o realizadas en espacios cerrados. Sin em-
bargo, otros estudios advierten que esta regularidad puede estar condicionada por factores contextuales
como la accesibilidad a espacios naturales, el nivel socioecondmico o el tiempo disponible (Aratjo et al.,
2020), elementos que no fueron analizados en profundidad en el presente estudio y que podrian modu-
lar la frecuencia de participacidn observada. La regularidad identificada constituye, por tanto, un factor
clave, aunque no exclusivo, para comprender la magnitud de los beneficios percibidos.

En relacién con los tipos de actividades practicadas, la predominancia del senderismo y las caminatas
ecoldgicas coincide con la literatura reciente que identifica estas modalidades como las mas accesibles
y sostenibles dentro del turismo activo. Acevedo et al. (2022) subrayan que el senderismo combina exi-
gencias fisicas moderadas, bajo riesgo y un alto componente de disfrute, lo que explica su amplia acep-
tacion en distintos grupos poblacionales. No obstante, otros autores sefialan que la predominancia de
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actividades de baja intensidad podria limitar la obtencién de ciertos beneficios fisiol6gicos asociados a
practicas de mayor exigencia energética (Larouche et al., 2023). En este sentido, los resultados del pre-
sente estudio sugieren que, si bien estas actividades poseen un elevado potencial didactico y formativo,
su impacto podria variar segtn la intensidad, duracién y progresién de la practica, aspectos que mere-
cen ser explorados en investigaciones futuras.

En cuanto a la percepcion de beneficios fisicos, los resultados muestran valoraciones altas y consisten-
tes, particularmente en la mejora de la condicién fisica general y el aumento de la resistencia. Estos
hallazgos se corresponden con los reportados por Ahler et al. (2024), quienes concluyen que la actividad
fisica estructurada en entornos naturales produce mejoras significativas en parametros fisicos y funcio-
nales. Sin embargo, es importante sefialar que otros estudios, especialmente aquellos con disefios lon-
gitudinales o experimentales, advierten que las mejoras objetivas en la condicién fisica no siempre se
corresponden de manera directa con la percepciéon subjetiva de los participantes (Santos et al., 2020).
Desde esta perspectiva, los resultados del presente estudio reflejan principalmente una valoracién per-
ceptiva positiva, lo que no invalida los hallazgos, pero si delimita su alcance interpretativo.

Los beneficios psicoldgicos identificados adquieren un peso particular en la interpretacién de los resul-
tados. La elevada valoracion de la reduccion del estrés, la mejora del estado de animo y la sensacion de
bienestar general confirma que el turismo activo y las actividades fisicas en el medio natural trascienden
el plano fisico y se consolidan como estrategias relevantes para la promocién de la salud mental. Estos
resultados se relacionan con los hallazgos de Coventry et al. (2021), quienes evidencian una asociacion
consistente entre intervenciones basadas en la naturaleza y la disminucién de indicadores de malestar
psicoldgico. No obstante, algunos autores advierten que estos efectos pueden verse atenuados cuando
las actividades se desarrollan sin una planificacién pedagoégica o sin acompafiamiento formativo
(Peacock et al., 2021), lo que refuerza la importancia de integrar intencionalidad educativa en el disefio
de las experiencias analizadas.

Asimismo, los resultados son congruentes con los planteamientos de Yen et al. (2021), quienes destacan
los efectos restaurativos superiores de los entornos verdes y azules. Sin embargo, la literatura también
sefiala que dichos efectos pueden depender de variables individuales como la afinidad previa con la na-
turaleza o la motivacion intrinseca hacia la actividad fisica (Karlander & Geidne, 2025). En el presente
estudio, la alta puntuacién otorgada al bienestar general sugiere una percepcion positiva global, aunque
no permite establecer con precision el peso relativo de estas variables moduladoras.

En la dimensidn social, los hallazgos evidencian que las actividades de turismo activo favorecen la inter-
accion social y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, en consonancia con Pomfret et al.
(2023). No obstante, otros enfoques criticos advierten que estos beneficios sociales no se generan de
manera automatica, sino que dependen del tipo de actividad, la estructura grupal y el grado de coope-
racion promovido durante la experiencia (Luo & Shang, 2024). Por tanto, los resultados deben interpre-
tarse como una tendencia positiva, mas que como un efecto universal.

Uno de los aportes centrales de este estudio radica en la identificaciéon de una relacién positiva y esta-
disticamente significativa entre la frecuencia de participacién en actividades de turismo activo y la per-
cepcion de la salud y la calidad de vida. Este resultado es consistente con Zayatz et al. (2025); sin em-
bargo, dado el caracter no experimental del estudio, no es posible establecer relaciones de causalidad,
sino Uinicamente asociaciones significativas. Esta limitacién metodoldgica, reconocida en la literatura
(Santos et al.,, 2020), invita a interpretar los resultados desde una légica relacional y no determinista.

Desde una perspectiva educativa, la relacion observada entre participacion y calidad de vida adquiere
un significado particular, en linea con Peacock et al. (2021) y Karlander & Geidne (2025). No obstante,
algunos autores sefialan que la transferencia de estos beneficios al largo plazo requiere continuidad,
seguimiento y coherencia pedagdgica (Fortin et al., 2025), elementos que no siempre estan presentes
en contextos no formales o comunitarios.

Finalmente, aunque las diferencias observadas segiin grupos etarios refuerzan la necesidad de enfoques
diferenciados, tal como sefialan Fortin et al. (2025) y Larouche et al. (2023), estas diferencias no deben
interpretarse como excluyentes, sino como indicativas de prioridades y expectativas distintas a lo largo
del ciclo vital.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En primer lugar, se concluy6 que la participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas
en el medio natural presentd una frecuencia regular en una proporcion considerable de los participan-
tes, lo que indic6 que estas practicas se integraron de manera sostenida en sus estilos de vida. Esta re-
gularidad constituy6 un elemento clave para comprender los beneficios percibidos, ya que los partici-
pantes con mayor nivel de implicacion reportaron valoraciones mas altas en salud y calidad de vida, en
comparacién con aquellos con una participacion ocasional.

Asimismo, se concluy6 que el senderismo y las caminatas ecoldgicas representaron las modalidades de
turismo activo mas practicadas, lo que reflejo la preferencia por actividades accesibles, de intensidad
moderada y con un fuerte componente recreativo y educativo. Este hallazgo permitié identificar a estas
practicas como recursos didacticos especialmente pertinentes para la promocion de la actividad fisica
en poblaciones diversas, debido a su adaptabilidad y bajo nivel de barreras de acceso.

En relacidn con la percepcidn de beneficios, se concluyé que las actividades desarrolladas en el medio
natural se asociaron con mejoras relevantes en la condicidn fisica general, la resistencia y la movilidad,
lo que reforzé su valor como estrategias de promocién de la salud fisica. De igual manera, los resultados
permitieron concluir que los beneficios psicoldgicos, particularmente la reduccién del estrés, la mejora
del estado de animo y la sensacidn de bienestar general, adquirieron un peso significativo en la valora-
cion global de la calidad de vida de los participantes.

Desde la dimension social, se concluyé que la practica de actividades de turismo activo favorecio6 la in-
teraccidn social positiva, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia,
aspectos que contribuyeron de manera directa a la percepcién de bienestar social. Estos resultados evi-
denciaron que el turismo activo no se limité a una experiencia individual, sino que funcion6 como un
espacio de convivencia y construccién colectiva del bienestar.

El analisis correlacional permiti6 concluir que existié una relaciéon positiva y estadisticamente significa-
tiva entre la frecuencia de participacion en actividades de turismo activo y actividades fisicas en el me-
dio natural y la percepcién de la salud y la calidad de vida. Esta asociacién confirmé que una mayor
exposicién a este tipo de practicas se vincul6 con una percepcién mas favorable del bienestar integral,
sin pretender establecer relaciones de causalidad, en coherencia con el disefio no experimental del es-
tudio.

Asimismo, se concluyé que el nivel de participacién influy6é de manera diferenciada en la percepcién de
la calidad de vida, observandose puntuaciones mas elevadas en los participantes con una practica mas
frecuente. Este resultado subrayé la importancia de la continuidad y sistematicidad en la implementa-
cion de actividades de turismo activo con fines educativos y de promocion de la salud.

En términos de contribucién al campo de estudio, la investigacion representé un avance al aportar evi-
dencia empirica basada en poblacidén y muestra concreta, superando enfoques predominantemente teo-
ricos o documentales. Los hallazgos obtenidos fortalecieron la comprension del turismo activo y las ac-
tividades fisicas en el medio natural como recursos didacticos validos y pertinentes para la promocién
de la salud y la calidad de vida, integrando dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales desde una pers-
pectiva educativa.

Finalmente, se concluy6 que los resultados del estudio ofrecen implicaciones practicas relevantes para
el disefio de programas educativos, comunitarios y turisticos orientados a la adopcién de estilos de vida
activos y saludables. Asimismo, se considerd necesario que futuras investigaciones profundicen en di-
sefos longitudinales y explicativos, incorporen muestras mas amplias y diversas, y analicen el impacto
de intervenciones estructuradas basadas en el turismo activo, con el fin de ampliar y consolidar la evi-
dencia cientifica en este campo.
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