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Correlacgdo entre a velocidade maxima de crescimento, a idade, a
percentagem de gordura corporal e as variaveis neuromusculares

em criancas em idade escolar que praticam judo
Correlation between peak height velocity, age, body fat percentage, and neuromuscular
variables in boys practicing judo
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Resumo

Introdugdo: O desenvolvimento da for¢a de preensdo manual (FPM) no judd esta relacionado a
maturacdo bioldgica refletida pelo pico de velocidade de crescimento (PVC).

Objetivos: Analisar as correla¢des entre idade, percentual de gordura, flexibilidade, forca de
preensdo manual e pico de velocidade de crescimento em escolares praticantes de judd.
Metodologia: Participaram 22 escolares; Idade = 11,25 [10,95; 12,07] anos; percentual de gor-
dura = 29,14 (£12,62); flexibilidade = 19,70 (£7,90) cm; forca de preensdo manual = 21,50 [18;
27]kgf; e pico de velocidade de crescimento = -2,20 (+0,84). As varidveis com distribui¢do nor-
mal (percentual de gordura, flexibilidade e pico de velocidade de crescimento) foram expressas
em média e desvio padrdo. J4 a idade e a forca de preensdo manual, sem distribuigdo normal,
foram expressas em mediana e intervalo interquartil. Para as analises, utilizaram-se os coefi-
cientes de Pearson e Spearman adotando um nivel de significancia de p<0,05.

Resultados: As andlises revelaram forte correlagido entre idade e for¢a de preensdo manual
(r=0,590; p=0,004). Correlacdes muito fortes entre pico de velocidade de crescimento e idade
(r=0,824; p<0,001) e entre pico de velocidade de crescimento e forca de preensdo manual
(r=0,670; p<0,001). As variaveis percentual de gordura e flexibilidade ndo apresentaram corre-
lagBes significativas.

Discussido: Pode-se inferir que préximo ao PVC os escolares apresentam maior FPM.
Conclusdo: O monitoramento continuo da idade biolégica (através de marcadores como o PVC)
e da FPM pode servir como ferramenta valiosa para orientar o treinamento, evitando sobrecar-
gas e promovendo o desenvolvimento fisico equilibrado.

Palavras-chave
Criangas; flexibilidade; for¢a de preensdo manual; iniciagdo esportiva; maturagdo bioldgica.
Abstract

Introduction: The development of handgrip strength (HS) in judo is related to biological matu-
ration reflected by the peak height velocity (PHV).

Objective: To analyze the correlations between age, body fat percentage, flexibility, handgrip
strength, and peak height velocity in boys practicing judo.

Methodology: Twenty-two students participated. Age = 11.25 [10.95; 12.07] years; body fat
percentage = 29.14 (£12.62); flexibility = 19.70 (+7.90) cm; handgrip strength = 21,50 [18; 27]
kgf; and peak height velocity = -2.20 (+0.84). Variables with a normal distribution (body fat
percentage, flexibility, and peak height velocity) were expressed as mean and standard devia-
tion. Age and handgrip strength, which did not have a normal distribution, were expressed as
median and interquartile range. For the analyses, the Pearson and Spearman coefficients were
used, adopting a significance level of p<0.05.

Results: The analyses revealed a strong correlation between age and handgrip strength
(r=0.590; p=0.004). Very strong correlations between peak height velocity and age (r=0.824;
p<0.001) and between peak height velocity and handgrip strength (r=0.670; p<0.001). The va-
riables body fat percentage and flexibility did not show significant correlations.

Discussion: It can be inferred that during the phase approaching PHV, individuals exhibit grea-
ter HS.

Conclusion: Continuous monitoring of biological age (through markers such as PHV) and HS
can serve as a valuable tool to guide training, prevent overload, and promote balanced physical
development.

Keywords

Children; flexibility; handgrip strength; sports initiation; biological maturation.
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Introducao
___________________________________________________________________________________________________________________________|
0 jud6 é um esporte de combate de origem japonesa criado pelo mestre Jigoro Kano. Durante a disputa,
o atleta tem o objetivo de desequilibrar o adversario e projeta-lo ao chdo ao mesmo tempo em que esta
se equilibrando através de for¢a compensatéria para nao ser langado ao chdo (De Souza Ribeiro et al,,
2019). Todo esse combinado técnico e tatico torna o judo dindmico, sendo muito atraente para a popu-
lacdo infantojuvenil. Além disso, o judd é capaz de aprimorar o desenvolvimento motor de criancas e
adolescentes contribuindo também para o desenvolvimento intelectual, social e a melhora no rendi-
mento escolar. Ele desenvolve também habilidades como disciplina, lidar com as emog¢des e ampliacao
do repertoério motor (Ribeiro et al., 2025).

0 desenvolvimento motor permite aumento de nivel de aptidao fisica e maiores chances de participacao
em atividades fisicas mais exigentes. Vale destacar que movimentar-se mais desenvolve a qualidade dos
movimentos. Neste sentido, contextualiza-se que o judd tem crescido como esporte olimpico e permite
um desenvolvimento abrangente de jovens praticantes combinando o desenvolvimento da filosofia, das
técnicas de aprendizagem e o crescimento biolégico natural. A progressao motora envolve habilidades
motoras relacionadas a saude, tais como a forga e a flexibilidade. Chiang et al. (2022) verificaram asso-
ciacoes entre a flexibilidade e a distribuicdo da gordura corporal em uma populacdo de adultos. Dessa
forma, entre a importancia do judo6 na rotina de jovens escolares esta o desenvolvimento de habitos para
a vida.

Além da importancia educacional e social, essa arte marcial em seus pressupostos, da aos escolares a
oportunidade de ir contra a onda de sedentarismo que assola a atualidade. A sociedade esta cada vez
mais sedentaria e alguns estudos apontam que apenas as aulas de educagao fisica ndo suprem as reco-
mendac¢des da OMS para atividade fisica didria (Rodrigues et al., 2024, Hebert et al., 2015). O estilo de
vida sedentdrio aumenta o risco da obesidade e de doencas cardiovasculares. Kowalczyk et al. (2025)
concluiram que o judé realizado por judocas em fase de desenvolvimento de até 15 anos de idade, além
de possibilitar a diminui¢do do percentual de gordura, tem um efeito positivo no desenvolvimento mo-
tor em comparagdo com os grupos que nao participam de atividades esportivas extracurriculares. Neste
sentido, avaliar as habilidades motoras de forca e flexibilidade serve também como subsidio para a ela-
boracdo do programa de treinamento (Norambuena et al., 2021).

Em relacdo ao exposto até aqui, um estudo realizado por Ribeiro et al. (2023) identificou que indicado-
res de desempenho motor, como a forca de preensao manual (FPM) e a flexibilidade, bem como a quali-
dade da pratica e o apoio familiar conferem ao judoca dominio sobre o embate que, adicionado a correta
execucdo das técnicas tem capacidade de ditar o ritmo da luta e levar ao sucesso. Apesar da FPM ser um
indicador consistente, é importante considerar os efeitos da maturacdo bioldgica. Dessa forma, avaliar
criangas praticantes de jud6é é importante para obter dados que irdo orientar o professor e o futuro
planejamento das aulas. Além disso, os registros devem ser monitorados para acompanhamento do de-
senvolvimento infantojuvenil ao longo do tempo.

Ademais, o aumento da flexibilidade permite que os praticantes de jud6 executem técnicas com mais
eficacia, assim minimizando o risco de lesdes durante o treinamento e a competicao (Franchini; Herrera-
Valenzuela, 2021). Nos golpes de projecdo (Nage-waza) e nas técnicas no solo (Ne-waza), uma boa am-
plitude de movimento nas articulacdes do quadril, ombros e coluna é crucial. Ela permite a execucio de
movimentos mais amplos e potentes, além de durante a disputa a flexibilidade conferir seguranca e re-
sisténcia contra tor¢des e pressoes. Isto permitira que os jovens judocas escapem de imobilizacdes ou
finalizacbes com maior facilidade. Portanto, a flexibilidade é um pilar importante para o desempenho
infantojuvenil nas aulas de judo (De Jesus Nogueira et al., 2025).

Além de valorizar o desempenho motor das criancas praticantes de judd deve-se apreciar o tempo de
maturacdo bioldgica, a idade cronolégica e o tempo de prética esportiva (Arias Estero et al., 2008). Per-
cebe-se diferencas no desempenho motor entre as criangas e adolescentes do mesmo grupo de idade
em func¢do da data de nascimento (Arias Estero et al.,, 2008). Os dados relacionados a maturacio biol6-
gica sdo de extrema importancia para o desenvolvimento motor de jovens escolares (Bolafios et al.,
2020). Neste estudo, a maturacdo sera verificada pelo pico de velocidade de crescimento (PVC), tendo
em vista que o PVC é a taxa maxima de crescimento que acontece por volta dos 14 e cessa por volta dos
18.

NI

St



2026 (Julio), Retos, 80, 71-80 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Nesse contexto, observa-se que a pratica do judd influencia o desempenho motor e ambas sao influen-
ciadas pela maturacao bioldgica. No entanto, constata-se a caréncia de pesquisas brasileiras que exami-
nem escolares praticantes de judd e que analisem a correlacdo entre a maturidade biolégica e o desem-
penho motor. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar a correlacdo entre pico de veloci-
dade de crescimento, idade, percentual de gordura, forca de preensdo manual e flexibilidade de escola-
res praticantes de judo.

Método
|

Participantes

Participaram desta pesquisa 22 escolares do sexo masculino do 5° ano do Ensino Fundamental do CIEP
Luciano Gomes Ribeiro, do Projeto “Luta que Transforma”, da cidade de Valenga/R]. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Valenca-UNIFAA, conforme a
Resolugao CNS 466/2012, sob niumero do CAAE: 67147723.0.0000.5246. Todos os responsaveis pelos
escolares deste estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de
exclusdo foram: a presencga de deficiéncias fisicas (permanentes ou temporarias) que impossibilitaram
as avaliacOes; uso de marcapasso; uso de medicamentos que pudessem interferir na composiciao corpo-
ral ou nas capacidades fisicas; ndo concordancia dos pais ou dos participantes.

Procedimientos

As medidas antropométricas foram realizadas conforme Lohman, Roche e Martorell (1988). A massa
corporal e a composi¢do corporal foram analisadas através de bioimpedanciometro multifrequencial
segmentar. O sistema é tetrapolar de 08 (oito) eletrodos, emitindo frequéncias de 20kHz e 100 kHz, da
marca Inbody e modelo 270. Foram verificados os valores do percentual de gordura relativo, massa mus-
cular esquelética e o nivel de hidratacao.

A estatura foi aferida, em centimetros, utilizando-se um estadiometro portatil (Estadiometro portatil
210, Wiso, Floriandpolis, Brasil), com precisdo de 0,1 cm. O comprimento das pernas foi mensurado
subtraindo a estatura pela estatura sentada. A estatura sentada foi realizada medindo o comprimento
do tronco até a cabeca dos participantes, utilizando um estadibmetro com uma banqueta para apoio
garantindo que as pernas nao interferissem na medigdo. O participante sentava-se com as costas retas,
os joelhos flexionados a 90 graus e os pés apoiados. A cabeca deveria estar no plano de Frankfurt, com
o olhar fixo a frente.

0 estado maturacional dos escolares da pesquisa foi avaliado de acordo com os métodos descritos por
Mirwald et al. (2002). Esta abordagem foi sugerida como um indicador de maturidade somatica e prevé
os anos a partir do pico de velocidade de crescimento (PVC) usando variaveis antropométricas como
idade, peso, altura, altura sentada e comprimento da perna, de acordo com a seguinte equacao:

PVC no sexo masculino = - 9.236 + [0.0002708 * (Comprimento das pernas (Cm) * Altura do Tronco
(Cm))] + [-0.001663 * (Idade Cronolégica * Comprimento das pernas (Cm))] + [0.007216 * (Idade Cro-
noloégica * Altura do Tronco (Cm))] + [0.02292 * (Peso Corporal (Kg) / Estatura) * 100].

Com base nos valores finais dos resultados das equagdes, em relacdo a idade cronoldgica os participan-
tes podem ser classificados em trés estagios de maturagio somatica: 1) Pré-PVC (PVC<-1); 2) Durante
PVC (PVC 2-1 ou PVC <+1); e 3) Pds- PVC (PVC >+1).

Para avaliar a forca de preensdo manual (FPM) foi utilizado um dinamometro manual (Hydraulic Hand
Dynamometer, modelo Sh5001), da Saehan Corporation que consiste em um sistema hidraulico de afe-
ricdo. Na medida em que o participante aperta as barras do dinamometro, estas sofrem uma alteracdo
dos aferidores, sendo diretamente proporcional a forca exercida sobre as barras. Os participantes reali-
zaram essa preensdo manual por 03 (trés) segundos, com a maior forca possivel. Sentado em uma ca-
deira estando com os pés apoiados no chio e o dorso lombar apoiado no encosto da cadeira. Os ombros
foram ajustados de modo a estarem juntos ao tronco, os cotovelos fletidos em 902. O participante teve
trés oportunidades de execu¢cdo com o membro dominante. Foi anotada a maior medida entre as exe-
cucoes.
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Para avaliacdo da flexibilidade foi utilizado o Banco de Wells (Wells; Dillon, 1952). Os participantes es-
tavam descalcos e sentados de frente para a base da caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocam
uma das maos sobre a outra e elevam os bragos a vertical. Em seguida, o corpo foi inclinado para frente
e alcancou com as pontas dos dedos das maos tao longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem
flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balanco (insisténcias). Cada participante realizou trés
tentativas. O avaliador permaneceu ao lado dos participantes, mantendo-lhe os joelhos em extensio. O
resultado foi medido a partir da posicdo mais longinqua que o participante pode alcancar na escala com
as pontas dos dedos.

Os participantes foram orientados sobre os protocolos de coleta previamente e 24h antes dos testes. Os
protocolos que antecederam as avaliacdes antropométricas, maturacionais e neuromusculares foram:
realizar jejum de alimentos e bebidas nas 04 horas que antecedem o horario do exame; tomar dois copos
de dgua (500ml) duas horas antes do teste, ndo consumir bebidas alc6olicas 48h antes do exame; evitar
o consumo excessivo de alimentos ricos em cafeina (chocolates, chas escuros e café) no dia que antecede
o exame; das 12h anteriores ao exame nio realizar exercicio fisico moderado ou intenso; ndo estar febril
no dia do teste; urinar pelo menos 30 minutos antes da realizacdo do exame.

Todas as avaliacoes, foram supervisionadas por pelo menos duas pessoas dentro da sala de avaliagdo
para evitar constrangimento ou qualquer coisa do género. Foi permitido, também, a presenca do res-
ponsavel para acompanhar as avaliagdes, se este julgasse necessario. Os participantes utilizaram short
para as avaliagdes.

Analise de dados

A analise estatistica foi realizada no software SPSS (v.27, Chicago, IL). A normalidade dos dados foi ve-
rificada pelo teste de Shapiro-Wilk (p > 0,05). Os dados normalmente distribuidos foram expressos como
média e desvio padrao; os dados ndo normalmente distribuidos foram apresentados como mediana e
intervalo interquartil. As correla¢des entre gordura corporal (%), flexibilidade, PVC foram avaliadas uti-
lizando o coeficiente de Pearson. Para avaliar idade e for¢ca de preensdo manual foi utilizado o coeficiente
de Spearman. Adotou-se nivel de significancia de p < 0,05 para toda as andlises.

Resultados
|
Os dados referentes a idade, gordura corporal (%GC), flexibilidade, forca de preensdao manual e PVC dos
escolares estdo descritos na tabela 1. Destaca-se que a gordura corporal (%), a flexibilidade e o PVC
apresentaram distribui¢cdes normais, sendo assim seus valores foram expressos em média e desvio pa-
drao. Ja os dados de idade e for¢a de preensdo manual nido apresentaram distribuicio normal e, assim,
foram expressos em mediana e intervalo interquartil.

Tabela 1. Resultados das variaveis idade, % gordura, flexibilidade, forca de preensdo manual e pico de velocidade de crescimento (PVC).

Variaveis (n=22) Valor Central (+Dispersdo)
Idade (anos) 11,25[10,95; 12,07]
Gordura (%) 29,14 (+ 12,62)
Flexibilidade (cm) 19,70 (£7,90)
Forca de Preensdo Manual (kgf) 21,50 [18; 27]
PVC (anos) -2,20 (£0,84)

Legenda: Kg=quilograma; Kgf=quilograma-forca; cm=centimetros; PVC=Pico de Velocidade de Crescimento

As correlagdes com as variaveis flexibilidade, gordura corporal e PVC que utilizaram a correlacdo de
Pearson, ndo apresentaram significancia. Logo abaixo, a tabela 2 apresenta toda as correlacdes de Pear-
son realizadas.

Tabela 2. Resultado das correlacdes de Pearson para os dados que seguiram o padrdo de normalidade.

Variaveis (n=22) Gordura (%) p-valor
Flexibilidade (cm) -0,168 0,455
PVC (anos) 0,331 0,133
Variaveis (n=22) Flexibilidade p-valor
PVC (anos) -0,226 0,312
S, o |
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Legenda: %=percentual; cm=centimetros; PVC=Pico de Velocidade de Crescimento

As correlagdes com as variaveis idade e FPM (r=0,590, p=0,004) apresentaram forte significincia. As
correlacdes idade e PVC (r=0,824, p=<0,001); FPM e PVC (r=0,670, p=<0,001) apresentaram muito forte
significancia, utilizando a correlacdo de Spearman. Isto indica que com o avancar da idade e, concomi-
tante, desenvolvimento da crianca/adolescente ha o aumento da forga de preensdo manual. As outras
variaveis nao apresentaram correlacoes. No entanto, elas estdo apresentadas abaixo na tabela 3.

Tabela 3. Resultado das correlagdes de Spearman para os dados que ndo seguiram o padrio de normalidade.

Variaveis (n=22) Idade p-valor
FPM 0,590* 0,004
Gordura (%) 0,280 0,208
Flexibilidade -0,380 0,081
PVC 0,824** <0,001
Variaveis (n=22) FPM p-valor
Gordura (%) -0,134 0,551
Flexibilidade 0,071 0,755
PVC 0,670%* <0,001

Legenda: FPM=forca de preensdo manual; %=percentual; Kg=quilograma; PVC=Pico de Velocidade de Crescimento;
*forte significancia; **=muito forte significancia.

Discusion
|
O objetivo do presente estudo foi verificar a correlacdo entre pico de velocidade de crescimento, idade,
percentual de gordura, forca de preensdo manual e flexibilidade de escolares praticantes de judd. As
correlagdes entre percentual de gordura e a flexibilidade; %GC e o PVC; flexibilidade e o PVC ndo se
mostraram significativas. Por outro lado, a analise estatistica revelou uma correlagdo forte entre idade
e FPM (r=0,590, p=0,004). Além disso verificou-se correlacio muito forte entre idade e PVC (r=0,824,
p=<0,001) e FPM e PVC (r=0,670, p=<0,001). O presente estudo se propds a investigar as correlagdes
entre as diferentes varidveis em um ambiente real de escolares carentes participantes do Projeto Social
“Luta que Transforma”.

A auséncia de correlacio significativa entre o percentual de gordura e a flexibilidade (p=0,455) é comum
na literatura (Castro - Pifiero et al., 2009). O percentual de gordura médio dos escolares praticantes de
judd foi de 29,14 (+ 12,62) e estdo em um nivel considerado acima da média para criangas dessa idade
(Luna - Villouta et al., 2024). Isto indica que, apesar de apresentarem alto nivel de gordura, os meninos
nao tiveram seu desempenho afetado nos testes de flexibilidade. Apesar de servir como uma barreira
mecanica as articulagdes (Chiang et al., 2022), a gordura corporal tem se mostrado prejudicial princi-
palmente na amplitude de movimentos de adultos, enquanto em criangas essa valéncia pode nao ser
afetada diretamente (De Jesus Nogueira et al., 2025). Dessa forma, apesar do relativo alto indice de gor-
dura corporal, espera-se que os escolares praticantes de jud6 do projeto “Luta que Transforma” nao
tenham grandes prejuizos na flexibilidade nessa etapa de suas vidas.

A auséncia de correlacido entre o %GC e PVC (p = 0,133) é esperada neste grupo. Isto ocorre porque o
PVC, nesta fase de maturacao da vida de adolescentes, esta mais associado ao aumento da massa 6ssea
e da massa magra e ndo necessariamente ao aumento de tecido adiposo. Tsutsui et al. (2022) demons-
traram que o periodo imediatamente apds ao PVC é caracterizado por aumentos rapidos na estatura e
ganhos de tecido magro e 0sseo, o que pode mascarar associacdes entre medidas de percentual de gor-
dura. Além disso, Tomlinson et al. (2016) apontam que a relacdo entre percentual de gordura e parame-
tros 6sseos em criancas e adolescentes é complexa. Pode ocorrer um excesso de tecido adiposo, princi-
palmente abdominal, enquanto a massa magra e a maturagao sexual tém papel mais determinante no
desenvolvimento 6sseo nesta fase. Esses achados ajudam a explicar por que o PVC, no presente estudo,
ndo se correlacionou significativamente com o percentual de gordura.

De forma comparavel, a auséncia de correlacdo entre a flexibilidade e o PVC (p = 0,312) pode ser justifi-
cada pela natureza dos determinantes da amplitude de movimento articular. O aumento da massa 6ssea
durante a puberdade atua sobretudo na estrutura esquelética e, por si s6, ndo é um fator primario na
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determinagdo da extensibilidade do complexo musculo-tenddo ou da complacéncia capsular que regu-
lam a mobilidade articular (Robles-palazon et al., 2022). A flexibilidade é influenciada por fatores neu-
romusculares, caracteristicas do tecido conjuntivo, habitos de atividade fisica e programas de treina-
mento (por exemplo, protocolos de forca e alongamento podem modificar a flexibilidade sem alterar
substancialmente a massa 6ssea) (Robles-Palazon et al., 2022). Mazeiké e Kvecyté (2025) mostram que
mudangas na flexibilidade estdo mais associadas a pratica fisico-esportiva e aos estimulos de treino do
que as variagdes de massa 6ssea acumulada no pico de crescimento. Isto corrobora os resultados obser-
vados no nosso estudo.

A forte correlacao entre a idade e a FPM (r=0,590, p=0,004) corrobora a literatura, na qual o aumento
da massa muscular, massa corporal total e a estatura que acontecem junto com a idade sio os principais
determinantes para o aumento de FPM (Rauch et al,,2002). Dessa forma, espera-se que meninos mais
velhos possuam maiores niveis de FPM, o que implica diretamente o pareamento de duplas durante o
treinamento e em competicoes esportivas de judo. O avancar da idade das criancas indica uma série de
mudancas metabdlicas e fisiologicas que influenciam a for¢a muscular de todo o corpo, inclusive dos
musculos que exercem a preensdo manual (Daloia et al., 2018).

Os valores de idade (11,25 [10,95; 12,07]) e forca de preensdo manual (21,50 kgf) encontrados nesse
estudo foram superiores aos valores de referéncia do estudo de Ramirez-Vélez et al. (2017). E impor-
tante destacar que Kowalczyk et al. (2025) encontraram que criangas e adolescentes praticantes de jud6
tem maior FPM do que aquelas que ndo praticam esportes, o que pode explicar os valores superiores
encontrados no nosso estudo. Ainda Ramirez-Vélez et al. (2017) apresentam mais informag¢des impor-
tantes relacionados a idade e a FPM, tais como a associacido inversa entre FPM e risco para doencas
cardiovasculares, a forca como preditor independente da massa 6ssea ap6és o controle de peso, altura e
desenvolvimento puberal. Destaca-se que esses fatores parecem ser independentes das associagdes en-
tre saide metabolica e maturacdo sexual. Por fim, Navarro Henriquez et al. (2025) elucidaram que entre
os individuos inativos, a forca estd associada a uma melhoria da regulacdo emocional, enquanto entre
os atletas, esta associacdo é mais fraca.

A correlacdo muito forte entre idade e PVC (r=0,824, p=<0,001) indica que os praticantes de judd pas-
saram recentemente ou estdo muito préximos do periodo de maturacdo biolégica. A idade média da
amostra (11,25 [10,95; 12,07] anos) coincide com a fase em que a maioria dos meninos passa pelo PVC,
cujo inicio acontece por volta dos 10,17 anos e a velocidade maxima atingida aos 12,46 anos (Chun et
al, 2024; Kleanthous et al., 2022). Dessa forma, acompanhar estes parametros é fundamental em pes-
quisas com criangas para identificar aspectos favoraveis a pratica esportiva do judd, bem como possiveis
distirbios de desenvolvimento motor, servindo de ferramenta para pais, médicos e professores.

Ortega, Ortega e Aguila (2026) realizaram uma pesquisa com jogadores de futebol de 11 a 15 anos de
idade e os resultados sugeriram que os praticantes em fase de maturacio (meio e p6s PVC) apresenta-
ram melhor desempenho do que os pré PVC. Além disso, observaram que o estado maturacional esta
relacionado ao desempenho fisico. Porém, nem sempre esse é um preditor fidedigno nas categorias ini-
ciais, pois o desempenho motor sofre grandes influéncias da massa corporal. Em nosso estudo, a classi-
ficacdo para maturacao foi pré-PVC (-2,20 (x0,84)).

A correlacdo muito forte entre FPM e PVC (r=0,670, p=<0,001) ja era esperada. O avancar da idade que
acompanha o PVC, o maior ganho de estatura e de massa corporal, que sdo caracteristicos dessa fase, e
possibilitam um aumento na producao de forca (Gonzalez et al., 2022; Badenhorst et al., 2021; Rauch et
al., 2002). Nosso estudo corrobora a pesquisa de Boby et al. (2025) que comparou caracteristicas antro-
pomeétricas, maturacionais e de desempenho fisico entre trés grupos etarios de jogadoras de criquete
adolescentes e encontrou correlacdes fortes entre a maioria das métricas de desempenho em cada grupo
etario, principalmente nas idades do grupo sub-15. Os achados do nosso estudo reafirmaram a im-
portancia de se considerar o estagio de maturagdo ao avaliar criancas e adolescentes envolvidas em
esportes. Diante do exposto parece que quando se trata da for¢ca muscular a melhora acontece tanto em
funcdo da maturacdo quanto pela exposicao ao treino.

Como aplicabilidade pratica dos achados deste estudo, infere-se que os resultados obtidos podem for-
necer subsidios valiosos para professores, treinadores, pais e os proprios praticantes de judo. Além
disso, as analises disponibilizadas podem ser utilizadas para prescrever treinamentos mais adequados,
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realizar um pareamento mais justo entre os alunos e gerenciar expectativas de forma mais realista, oti-
mizando o desenvolvimento esportivo e pessoal de escolares praticantes de judo. Recomenda-se novos
estudos com acompanhamento longitudinal e populagdo mais ampla, a fim de estabelecer relacdes de
causa e efeito. Investigacdes futuras devem explorar a correlagdo do PVC com medidas de desempenho
técnico especificas do judd. Adicionalmente, incluir grupos comparativos de outras modalidades.

Conclusiones

Diante do exposto, pode-se inferir que existe correlacdo entre idade e forca de preensdao manual, idade
e pico de velocidade do crescimento, for¢a de preensao manual e pico de velocidade do crescimento. A
idade é uma referéncia cronoldgica importante, a forca de preensao manual é um indicador de desem-
penho crucial no desenvolvimento motor e o pico de velocidade de crescimento é um marco maturacio-
nal relevante. A maneira como essas variaveis se correlacionam entre si e com outras como a compo-
sicdo corporal e a flexibilidade em escolares praticantes de judd serve de referéncia para o entendi-
mento do desenvolvimento motor de criangas e ainda carece de investigacdes mais especificas. Este es-
tudo apresenta algumas limitacdes. Inicialmente, o fato de ter sido utilizado um desenho transversal os
resultados ndo podem ser extrapolados, por ndo estabelecer uma relacao de causa e efeito no desenvol-
vimento motor. Além disso, um acompanhamento longitudinal ofereceria informacdes mais robustas
sobre as variaveis analisadas. Um outro fator limitante foi que os participantes foram recrutados por
amostragem de conveniéncia, sem um calculo amostral com poder estatistico a priori, o que pode limitar
a generalizacao dos resultados para a popula¢do mais ampla.
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